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IDENTIFICACION
Orden: 325694 Documento: 8463759
Nombre: JOHN FREDY ARRUBLA BLANDON Sexo: Masculino
Fecha nacimiento: 1975-01-05 Edad (anos): 49

Fecha Diligenciamiento examen:

Tipo examen:
Empresa:
Estado civil:
Departamento:
Direccion:

Celular:
Escolaridad:

Oficio:

Tipo vinculacién Entidad Promotora
de Salud (EPS):

Administradora de Riesgos
Laborales (ARL):

Nombre del acompafante:
Nombre del responsable:

Parentesco responsable:

Sr(a). Andrei Arroyave Rincén
Registro:

Recepcion

Cédula de Ciudadania : 1027801754

2024-03-11 10:12 am

Ingreso
Independiente
Soltero

ANTIOQUIA

CRA 40 #39 14 MESA
3192085453

Universitaria
PROFESIONAL

Cotizante

SURA

NO APLICA
NO APLICA
NO APLICA

Fecha impresion:

Empresa en mision:
Hijos:

Ciudad:

Barrio:

Teléfono:
Profesion:

Actividad Econdmica:

Empresa Promotora de Salud
(EPS):

Administradora del Fondo de
Pensiones (AFP):

Teléfono acompanante:

Teléfono responsable:

2024-03-11 11:41 am

0
Envigado
MESA

NO TIENE

INGENIERIA DE
SISTEMAS

SERVICIOS

SURA EPS

COLFONDOS

NO APLICA
NO APLICA
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CONCEPTO DE APTITUD

Concepto de aptitud No Presenta Restriccién para Desempenar el Cargo

Conclusiones y Recomendaciones

SE REALIZA EVALUACION CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR, CARDIOVASCULAR

USO PERMANENTE DE LENTES

CONTINUAR CONTROLES EN LA EPS

NO PRESENTA RESTRICCION PARA EL CARGO

NO PRESENTA COMORBILIDADES DE RIESGO PARA EL COVID 19,

UTILIZAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SUMINISTRADOS POR LA EMPRESA SEGUN LABOR,

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABORAL,

RECOMENDACIONES PARA PREVENCION FRENTE AL COVID 19 : aplicar las medidas de proteccién y prevencién que haya dado el gobierno
sobre bioseguridad frente al COVID 19 -guardar distancia prudencial de por lo menos dos 0 mas metros con otra persona, lavado
frecuente de manos con agua y jabén y/o uso de alcohol glicerinado por lo menos cada 3 horas y después de haber estado en contacto
con superficies contaminadas.

Consultar programas de Promocidn y Prevencion en su EPS de acuerdo a la edad y género. (Resolucién 412 Ministerio de Proteccion).

Incluir el sistema de vigilancia Epidemioldgica

Visual No Auditivo No
Respiratorio: No Ergondmico: No
Quimico: No Cardiovascular: No
Psicosocial: No Requiere estar en Sistema de Vigilancia Epidemioldgica: No
RECOMENDACIONES

Programa de Proteccion Osteomuscular

TRABAJO ESTATICO: VERIFICACION DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DEL PUESTO DE TRABAJO.

INDUCCION EN HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS.

DINAMICO Y CARGAS: INDUCCION EN MANEJO SEGURO DE CARGAS E HIGIENE POSTURAL.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS: PAUSAS ACTIVAS CON ENFASIS EN ESTIRAMIENTO Y DESCANSO DE LAS ZONAS INVOLUCRADAS.
ADECUADA INDUCCION POR PARTE DEL EMPLEADOR EN LAS NORMAS DE HIGIENE POSTURAL.

Otros
VIGILAR QUE EL TRABAJADOR TENGA EL TIPO DE PROTECCION ADECUADA PARA LA TAREA SEGUN LOS RIESGOS DEL OFICIO.

RESUMEN DE RESULTADOS
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Columna y Osteomuscular Realizado
Examen Fisico Realizado
Organos y Sentidos Realizado
Optometria Realizado
»
(

Dr(a) ELADIO JAIME GARCIA VERGARA ﬂﬂi A= /m% L K
Registro: 5-0032-96 I foed i \Mﬁ U

Licencia Salud Ocupacional: 2023060004977
Medico especialista en SST
Cédula de Ciudadania : 71667243 JOHN FREDY ARRUBLA BLANDON
Cédula de Ciudadania : 8463759
Senor usuario al usted firmar; esta autorizando a Labor y Salud la realizacién del examen médico, las ayudas diagnésticas con fines
laborales y el tratamiento de los datos personales de acuerdo con la normatividad vigente.




___Fecha .23/02/2024 i B
| Nombre: JOHN FREDY ARRUBLA BLANDON . Cédula: 8263759
.| Edad:49 afos i Smee L L Sexig: Masculino

. ’Empresa MEDICINA CONTROLESYDIAGNOST[COS EN SALUD OCUPACIOI\!ALIPSSAS MEDICID IPS S.A.S.

 “UNIDADES "“JALOR DE REFERENCIA

50200
35-65_-_-

. < 130’
6- 3.4 -
45-150°

70-100°

M_ana Fernanda Granda Duqu_
Bac‘eno!oga ¥ Lab: Cim:ca Eo
;Regi"sﬁj'_o:’m;}{_}si’fs*fﬁg' o

y Calle 53 Csur#4
B En\ngado_—- m:|oqu|a W, aI

Vidsatud. com






_ALMAVID SALUD S:A. s

Reeae "-_Te 323050175
HISTORIA CLJNICA OCUPACIONAL

| :Cuadro hemtico

| :Paréial dé drina:

“Colesterol ;.

Perfil lipidico . ... .| Feb 23 2024 . NORMAL

Glicemiia 5o | Feb 23 2024 .-_NORNIAL:__"': B

“Copralogico:

: .Ser_ologia_ i

.Gravm"': ;v

Frotis farmgeo

: H_e‘m'o_'ciaé’iﬁéat_:ié

QIO \IOO

Corrégido

:'_jDef Refarcc _. S;O NOO

Espirometria N

_?':.Normal NORMAL Hingur:: Sens Grado1 ST GradDZ _ Grado 3

Feb 232024

AH: Conduc’uva H Nllxta

& Obs normal

Optometria Diagnéstice H524

: '3.-.:_Normal Q Cbs: correquda-._-__: i

- Psicosocial (O . Ergonomico () otres (O




Declaracion del trabajador: Certifico que Ias respuestas dadas por ms en este examen estan completas yverrdlcas Autonzo a ALMAV!D SALUD
S.A.S.para que se suministre a la’empresa la informacion requenda por sus dwectwos |ncluyendc Ia presente hlstona cllmca ocupa i ]
cumplimiento del programa de Saiud Ocupactonai como Io emge la, regiamentacmn.egai vrgente S ;

'LUIS ALFONSO TORRES LOPEZ L
Medico especsallsta an segundad y saiug en sal d : o A CC 8463759
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Registro 9591 :
Licencia 60072373 16 S



