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NOTA

Si desea realizar carga manual de estudiantes, dirigirse al menu en la opcion Carga de
estudiantes manual, cualquier inquietud o novedad puedes comunicarte con nuestro
soporte al siguiente correo soportetiempoescolar@idrd.gov.co

Ied # Grupos Total Estudiantes Pacto Estado Pacto
COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) 4 108 95  Aprobado
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOSEDUARDO SANABRIA
3. FECHA: 2024-11-07 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: a1

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 21

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo anivel global y segmentario.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminologia propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Que eslaigualdad y como nos favorece en lavida.

LUDICA :

Resuelvo |as diversas situaciones que el juego me presenta.

TEMA :

Combino movimientos en desplazamiento desde posturas basicas, € ecutando técnicas de patadas sin implementacion.

SUBTEMAS:

IAplicar fundamentos técnicosy técticos de pateo simultaneo.

IMPLEMENTACION :

Paletas de pateo. Aros. Platillos. Protecciones de brazosy piernas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Recepcion, saludo: Good morning class, explicacion de lo que se trabaja en la sesion. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el gercicio de la autoconfianza como parte de lainclusion y su relacion interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnosy formador). Movilidad articular (céfalo
caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general con el compafiero. Activacion muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping ala orden del instructor. Ejercicios de coordinacién con los piesy las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 solarepeticion. Recuperacion. La
hidratacion es cada 15 minutos.

TIEMPO
55105105

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Combino movimientos en desplazamiento desde posturas basicas, € ecutando técnicas de patadas sin implementacion. Aplicar fundamentos técnicos y técticos de pateo simultaneo. Avanzo con patada bandal piernaizquierda- derecha. Avanzo con Ap Chagui piernaizquierda -derecha. Avanzo con Ap Chagui y Bandal Chagui.
IAvanzo con Bandal Chagui y Neryo Chagui. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratacion.

TIEMPO
5101010852 Tota: 50

RETO :
IACTIVIDADES
Juego de habilidades.

TIEMPO
10 total: 10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Refuerzo de la autoconfianza como parte de lainclusién y su relacion interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnosy formador).. Retroalimentacién. Sugerencias amejorar.

TIEMPO
55 10 Total: 20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-07 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 41 9. N° de Semana: 21

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023413657 EMMANUEL ESTEBAN ARCILA No asistio
1016743627 Angel Mariana Buitrago Asistio
1023409766 CARLOS SAMUEL BALLESTEROS Asistio
1033118776 ALAN ESTEBAN BARON Asistio
1024593319 DANNA ISABELLA BARON Asistio
19430748 JEANPHIER DAVID BENITEZ Asistio
1222212557 SAMUEL FELIPE CARRANZA No asistio
1023412527 NICOLAS CORREDOR Asistio
1024596798 ANGEL MATIASDAZA Asistio
1028407419 LISVALERIA ESTACIO No asistio
1024590561 DAMIAN SAMUEL MEDINA Asistio
1073720718 ETHAN JOAN MESA No asistio
1206222373 DANNA GABRIELA RAMIREZ Asistio
1029154071 Juan Esteban Ramos Asistio
1023408263 SAMUEL ALEJANDRO RINCON Asistio
1024597175 Liz Algjandra Rodriguez No asistio
1023411566 ERIK JULIAN RODRIGUEZ Asistio
1024581035 DOMINIK SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1146141287 ITHAN JULIAN MATHIASROJAS No asistio
1023412452 JULIAN MATHYAS ROMERO Asistio
7636726 Fabian Manuel Ruza Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOSEDUARDO SANABRIA
3. FECHA: 2024-11-05 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 40

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 20

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo anivel global y segmentario.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminologia propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :

Que eslainclusion y como nos favorece en lavida.

LUDICA :

Resuelvo |as diversas situaciones que el juego me presenta.

TEMA :

Fortal ezco |os movimientos combinados de Soguis — Makkis.

SUBTEMAS:

Ejecutar combinacion de técnicas basicas de brazo.

IMPLEMENTACION :

Paletas de pateo. Aros. Platillos. Protecciones de brazosy piernas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Recepcion, saludo: Good morning class, explicacion de lo que se trabaja en la sesion. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el gercicio de la autoconfianza como parte de lainclusion y su relacion interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnosy formador). Movilidad articular (céfalo
caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general con el compafiero. Activacion muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping ala orden del instructor. Ejercicios de coordinacién con los piesy las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 solarepeticion. Recuperacion. La
hidratacion es cada 15 minutos.

TIEMPO
55105105

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Fortal ezco |os movimientos combinados de Soguis— Makkis. Ejecutar combinacion de técnicas basicas de brazo. Realizo en posicion Ap Seogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo)., Olgul Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinaciony
desplazamiento. Realizo en posicién Ap kubi Seogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo), Olgul Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinacién. Realizo en posicion Dwit Kubi Sogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo), Olgul
Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinacién. Ajusto postura, realizando concientizacion postural y armonizacion del esquema corporal. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratacion.

TIEMPO
5101010852 Total: 50

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de habilidades.

TIEMPO
10 total: 10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Refuerzo de la autoconfianza como parte de lainclusion y su relacion interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos 'y formador).. Retroalimentacion. Sugerencias amejorar.

TIEMPO
5510 Total: 20
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-05 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 40 9. N° de Semana: 20

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023413657 EMMANUEL ESTEBAN ARCILA No asistio
1016743627 Angel Mariana Buitrago Asistio
1023409766 CARLOS SAMUEL BALLESTEROS Asistio
1033118776 ALAN ESTEBAN BARON Asistio
1024593319 DANNA ISABELLA BARON Asistio
19430748 JEANPHIER DAVID BENITEZ Asistio
1222212557 SAMUEL FELIPE CARRANZA No asistio
1023412527 NICOLAS CORREDOR Asistio
1024596798 ANGEL MATIASDAZA Asistio
1028407419 LISVALERIA ESTACIO No asistio
1024590561 DAMIAN SAMUEL MEDINA Asistio
1073720718 ETHAN JOAN MESA No asistio
1206222373 DANNA GABRIELA RAMIREZ Asistio
1029154071 Juan Esteban Ramos Asistio
1023408263 SAMUEL ALEJANDRO RINCON Asistio
1024597175 Liz Algjandra Rodriguez No asistio
1023411566 ERIK JULIAN RODRIGUEZ Asistio
1024581035 DOMINIK SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1146141287 ITHAN JULIAN MATHIASROJAS No asistio
1023412452 JULIAN MATHYAS ROMERO Asistio
7636726 Fabian Manuel Ruza Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOSEDUARDO SANABRIA
3. FECHA: 2024-11-07 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 41

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 21

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo anivel global y segmentario.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminologia propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Que eslaigualdad y como nos favorece en lavida.

LUDICA :

Resuelvo |as diversas situaciones que el juego me presenta.

TEMA :

Combino movimientos en desplazamiento desde posturas basicas, € ecutando técnicas de patadas sin implementacion.

SUBTEMAS:

IAplicar fundamentos técnicosy técticos de pateo simultaneo.

IMPLEMENTACION :

Paletas de pateo. Aros. Platillos. Protecciones de brazosy piernas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Recepcion, saludo: Good morning class, explicacion de lo que se trabaja en la sesion. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el gercicio de la autoconfianza como parte de lainclusion y su relacion interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnosy formador). Movilidad articular (céfalo
caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general con el compafiero. Activacion muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping ala orden del instructor. Ejercicios de coordinacién con los piesy las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 solarepeticion. Recuperacion. La
hidratacion es cada 15 minutos.

TIEMPO
55105105

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Combino movimientos en desplazamiento desde posturas basicas, € ecutando técnicas de patadas sin implementacion. Aplicar fundamentos técnicos y técticos de pateo simultaneo. Avanzo con patada bandal piernaizquierda- derecha. Avanzo con Ap Chagui piernaizquierda -derecha. Avanzo con Ap Chagui y Bandal Chagui.
IAvanzo con Bandal Chagui y Neryo Chagui. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratacion.

TIEMPO
5101010852 Tota: 50

RETO :
IACTIVIDADES
Juego de habilidades.

TIEMPO
10 total: 10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Refuerzo de la autoconfianza como parte de lainclusién y su relacion interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnosy formador).. Retroalimentacién. Sugerencias amejorar.

TIEMPO
55 10 Total: 20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO
SANABRIA

2. Fecha 2024-11-07 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 41 9. N° de Semana: 21
4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1141356298 YASET NICOLAS ARENAS Asistio
1146141646 Jhoan Sneyder Barrero No asistio
1024599953 GABRIEL MATIAS CANTOR No asistio
1023413485 Sara Vaeria Castellanos Asistio
1023413054 ANGEL DAVID CASTRO No asistio
1077321075 SAMUEL ANDREY CORTES No asistio
1024603271 David Felipe Duarte No asistio
1029295564 MERY ELIZABETH FORERO Asistio
1023411511 IAN ANDRES GARCIA No asistio
1024569958 DOMINICK SAMUEL GARZON No asistio
1011241285 JOSEPH MANUEL GUARNIZO No asistio
1023410101 TOMASALEJANDRO LOPEZ Asistio
1222216088 Matias Maceto No asistio
1023409168 JUAN FELIPE MALAGON No asistio
1023412975 LIA JULIETA MANJARRES No asistio
1023404127 MIGUEL ANGEL MESA No asistio
1222214599 NICOLAS ADRIAN OCHOA No asistio
1024599095 EMILIANO PARRA No asistio
1027538417 Halidt David Patifio No asistio
1141352044 MARIANA PRIETO Asistio
1141356657 JOHAN SEBASTIAN PRIETO Asistio
1024589691 ANGEL MARTIN ROJAS Asistio
1062983780 SEBASTIAN DANIEL UPARELA No asistio
1027299006 ALISSON VALERIA VILLALBA No asistio
1023408902 MARIA SALOME ZARATE Asistio
1025560964 DANIEL FELIPE PORRAS No asistio
1032945598 Mathias Ramirez No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOSEDUARDO SANABRIA
3. FECHA: 2024-11-05 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 40

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 20

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo anivel global y segmentario.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminologia propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :

Que eslainclusion y como nos favorece en lavida.

LUDICA :

Resuelvo |as diversas situaciones que el juego me presenta.

TEMA :

Fortal ezco |os movimientos combinados de Soguis — Makkis.

SUBTEMAS:

Ejecutar combinacion de técnicas basicas de brazo.

IMPLEMENTACION :

Paletas de pateo. Aros. Platillos. Protecciones de brazosy piernas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Recepcion, saludo: Good morning class, explicacion de lo que se trabaja en la sesion. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el gercicio de la autoconfianza como parte de lainclusion y su relacion interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnosy formador). Movilidad articular (céfalo
caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general con el compafiero. Activacion muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping ala orden del instructor. Ejercicios de coordinacién con los piesy las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 solarepeticion. Recuperacion. La
hidratacion es cada 15 minutos.

TIEMPO
55105105

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Fortal ezco |os movimientos combinados de Soguis— Makkis. Ejecutar combinacion de técnicas basicas de brazo. Realizo en posicion Ap Seogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo)., Olgul Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinaciony
desplazamiento. Realizo en posicién Ap kubi Seogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo), Olgul Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinacién. Realizo en posicion Dwit Kubi Sogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo), Olgul
Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinacién. Ajusto postura, realizando concientizacion postural y armonizacion del esquema corporal. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratacion.

TIEMPO
5101010852 Total: 50

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de habilidades.

TIEMPO
10 total: 10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Refuerzo de la autoconfianza como parte de lainclusion y su relacion interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos 'y formador).. Retroalimentacion. Sugerencias amejorar.

TIEMPO
5510 Total: 20
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO
SANABRIA

2. Fecha 2024-11-05 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 40 9. N° de Semana: 20
4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1141356298 YASET NICOLAS ARENAS No asistio
1146141646 Jhoan Sneyder Barrero Asistio
1024599953 GABRIEL MATIAS CANTOR No asistio
1023413485 Sara Vaeria Castellanos No asistio
1023413054 ANGEL DAVID CASTRO Asistio
1077321075 SAMUEL ANDREY CORTES Asistio
1024603271 David Felipe Duarte No asistio
1029295564 MERY ELIZABETH FORERO Asistio
1023411511 IAN ANDRES GARCIA No asistio
1024569958 DOMINICK SAMUEL GARZON Asistio
1011241285 JOSEPH MANUEL GUARNIZO Asistio
1023410101 TOMASALEJANDRO LOPEZ No asistio
1222216088 Matias Maceto Asistio
1023409168 JUAN FELIPE MALAGON Asistio
1023412975 LIA JULIETA MANJARRES No asistio
1023404127 MIGUEL ANGEL MESA Asistio
1222214599 NICOLAS ADRIAN OCHOA Asistio
1024599095 EMILIANO PARRA No asistio
1027538417 Halidt David Patifio Asistio
1141352044 MARIANA PRIETO Asistio
1141356657 JOHAN SEBASTIAN PRIETO No asistio
1024589691 ANGEL MARTIN ROJAS No asistio
1062983780 SEBASTIAN DANIEL UPARELA Asistio
1027299006 ALISSON VALERIA VILLALBA Asistio
1023408902 MARIA SALOME ZARATE Asistio
1025560964 DANIEL FELIPE PORRAS Asistio
1032945598 Mathias Ramirez Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOSEDUARDO SANABRIA
3. FECHA: 2024-11-06 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 35

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 18

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad gracias alaprécticay € desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminologia propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo laigualdad para un mejor desarrollo de vida

LUDICA :

Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interésy propongo diversas soluciones.

TEMA :

IAplico posiciones verticales en desplazamiento progresivo dentro de la Poomsae Kukkiwon 1. Y la técnica Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui.”

SUBTEMAS:

Perfeccionar posiciones béasicas por medio de los patrones de desplazamiento (poomsae) desarrollando los fundamentos técnicos de pateo y brazo.

IMPLEMENTACION :

Paletas de pateo, peloticas de pléastico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Recepcion, saludo, explicacion de lo que se trabaja en la sesion. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el gjercicio de la autoobservacion como parte de las relaciones interpersonal es en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos'y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies).
Estiramiento en general. Activacion muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping alaorden del instructor. Ejercicios de coordinacion con los piesy las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repeticion. Recuperacion. La hidratacion es cada 15 minutos.

TIEMPO
55105105

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IAplico posiciones verticales en desplazamiento progresivo dentro de la Poomsae Kukkiwon 1. Y latécnica Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui." Perfeccionar posiciones béasicas por medio de los patrones de desplazamiento (poomsae) desarrollando los fundamentos técnicos de pateo y brazo. Desarrollo
postura de combate con desplazamiento adel ante simulando competencia. Ejecuto Poomsae Kukkiwon 1 corregir 4 pasos finales. Hago uso de la Postura de combate con encadenamientos de Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagi y Dollyo Chagi. Refuerzo técnica béasica de la patada semicircular baja Bandal
(Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui a un objetivo especifico Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de |a paleta de velocidad. Hidratacion.

TIEMPO
5101010852 Tota: 50

RETO :
IACTIVIDADES
Juego de coordinacién o habilidades.

TIEMPO
10 total: 10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre el gercicio de la autoobservacién como parte de las relaciones interpersonal es en |os diferentes ambientes. Retroalimentacion. Sugerencias a mejorar.

TIEMPO
55 10 Total: 20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO
SANABRIA

2. Fecha 2024-11-06 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 35 9. N° de Semana: 18
4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1024581251 EMANUEL ALFONSO Asistio
1024587915 LEAH ISABELLA ALVAREZ No asistio
1215713719 LUISFELIPE CANTE No asistio
1023404280 JUAN ALBERTO CANTE No asistio
1024573548 DannaTalia Carrillo No asistio
1222209832 JUAN JOSE CASTRO Asistio
1024585922 MATIASDAVID CHAGUALA Asistio
1025151822 JULIAN ANDRES CUBIDES Asistio
1011235992 LAURA SOFIA DIAZ Asistio
1023407616 DAVID ALEJANDRO FLOREZ Asistio
1073522351 JUAN FELIPE GALLO Asistio

4805914 Bryan Alejandro Garcia Asistio
1024570886 Ihan Damian Herrera Asistio
1054566146 Jeicob Alexander Herrera Asistio
1013143712 Dilan Mateus No asistio

N37665360097 LEONARDO OLINTO MOGOLLON Asistio
1127058040 NICOLAS ARMANDO MONSALVE No asistio
1029291726 JHOAN SAMUEL MORENO Asistio
1031167733 AARON MORERA No asistio
1024588899 DILAN SANTIAGO MOYANO Asistio
1024573413 ANDRES DAVID ORJUELA Asistio
1024578146 Billy Joel Ortiz No asistio
1029381555 CHRISTOPHER ERNESTO PARRA Asistio

34938668 MANUEL ANDRES PEREZ Asistio
1023407588 ALAN RAMIREZ No asistio
1140927465 ANGEL DAVID SANCHEZ Asistio

N37664617223 JUAN CAMILO SUAREZ No asistio
1023402973 MARIA JOSE TOVAR Asistio
1029152384 JEISSON SMITH VARGAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOSEDUARDO SANABRIA
3. FECHA: 2024-11-08 4. HORA: Viernes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 36

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 18

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad gracias alaprécticay € desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminologia propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo laigualdad para un mejor desarrollo de vida

LUDICA :

Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interésy propongo diversas soluciones.

TEMA :

Refuerzo acciones desde posturas basicas, a diferentes ritmos, con o sin implementosy con compafieros.

SUBTEMAS:

Desarrollo fundamentos técnicos y téacticos.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo, peloticas de pléastico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Recepcion, saludo, explicacion de lo que se trabaja en la sesion. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el gjercicio de la autoobservacion como parte de las relaciones interpersonal es en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos'y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies).
Estiramiento en general. Activacion muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping alaorden del instructor. Ejercicios de coordinacion con los piesy las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repeticion. Recuperacion. La hidratacion es cada 15 minutos.

TIEMPO
55105105

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Refuerzo acciones desde posturas béasicas, a diferentes ritmos, con o sin implementos y con compafieros. Desarrollo fundamentos técnicos y tacticos. Creo encadenamientos de pateo simulando el combate libre. Desarrollo las Poomsae Kukkiwon 1 en equipos. Creo posibilidades de ataque en el combate sombra. Interiorizo el
combate olimpico con adversario sin contacto. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de |a paleta de velocidad. Hidratacion.

TIEMPO
5101010852 Total: 50

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de coordinacion o habilidades.

TIEMPO
10 total: 10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre €l gjercicio de la autoobservacion como parte de | as rel aciones interpersonal es en | os diferentes ambientes. Retroalimentacion. Sugerencias amejorar.

TIEMPO
5510 Tota: 20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO
SANABRIA

2. Fecha 2024-11-08 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 36 9. N° de Semana: 18
4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1024581251 EMANUEL ALFONSO No asistio
1024587915 LEAH ISABELLA ALVAREZ No asistio
1215713719 LUISFELIPE CANTE Asistio
1023404280 JUAN ALBERTO CANTE Asistio
1024573548 DannaTalia Carrillo No asistio
1222209832 JUAN JOSE CASTRO No asistio
1024585922 MATIASDAVID CHAGUALA Asistio
1025151822 JULIAN ANDRES CUBIDES No asistio
1011235992 LAURA SOFIA DIAZ Asistio
1023407616 DAVID ALEJANDRO FLOREZ Asistio
1073522351 JUAN FELIPE GALLO No asistio

4805914 Bryan Alejandro Garcia No asistio
1024570886 Ihan Damian Herrera No asistio
1054566146 Jeicob Alexander Herrera No asistio
1013143712 Dilan Mateus No asistio

N37665360097 LEONARDO OLINTO MOGOLLON No asistio
1127058040 NICOLAS ARMANDO MONSALVE No asistio
1029291726 JHOAN SAMUEL MORENO No asistio
1031167733 AARON MORERA No asistio
1024588899 DILAN SANTIAGO MOYANO No asistio
1024573413 ANDRES DAVID ORJUELA Asistio
1024578146 Billy Joel Ortiz No asistio
1029381555 CHRISTOPHER ERNESTO PARRA Asistio

34938668 MANUEL ANDRES PEREZ No asistio
1023407588 ALAN RAMIREZ No asistio
1140927465 ANGEL DAVID SANCHEZ No asistio

N37664617223 JUAN CAMILO SUAREZ No asistio
1023402973 MARIA JOSE TOVAR Asistio
1029152384 JEISSON SMITH VARGAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOSEDUARDO SANABRIA
3. FECHA: 2024-11-01 4. HORA: Viernes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 34

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 17

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad gracias alaprécticay € desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminologia propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo laigualdad para un mejor desarrollo de vida

LUDICA :

Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interésy propongo diversas soluciones.

TEMA :

Refuerzo posiciones verticales y horizontales Chuchum Sogui en el Kukkiwon 1.

SUBTEMAS:

Ejecutar posiciones basi cas implementando | os patrones de desplazamiento (poomsae) con sus respectivos fundamentos técnicos de brazo.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo, peloticas de pléastico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Recepcion, saludo, explicacion de lo que se trabaja en la sesion. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el gjercicio de la autoobservacion como parte de las relaciones interpersonal es en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos'y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies).
Estiramiento en general. Activacion muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping alaorden del instructor. Ejercicios de coordinacion con los piesy las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repeticion. Recuperacion. La hidratacion es cada 15 minutos.

TIEMPO
55105105

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Refuerzo posiciones verticales y horizontales Chuchum Sogui en el Kukkiwon 1. Ejecutar posiciones bésicas implementando |os patrones de desplazamiento (poomsae) con sus respectivos fundamentos técnicos de brazo. Ejecuto movimientos de brazo en postura Chuchum Sogui estética. Perfecciono Poomsae Kukkiwon 1
corrigiendo 4 pasos iniciales. Aplico la postura Chuchum Sogui en desplazamiento. Reconozco las combinaciones de técnicas de defensay ataque junto con posturas Chuchum Sogui. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de |a paleta de velocidad. Hidratacion.

TIEMPO
5101010852 Total: 50

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de coordinacion o habilidades.

TIEMPO
10 total: 10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre €l gjercicio de la autoobservacion como parte de | as rel aciones interpersonal es en | os diferentes ambientes. Retroalimentacion. Sugerencias amejorar.

TIEMPO
5510 Tota: 20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO
SANABRIA

2. Fecha 2024-11-01 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 34 9. N° de Semana: 17
4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1024581251 EMANUEL ALFONSO Asistio
1024587915 LEAH ISABELLA ALVAREZ No asistio
1215713719 LUISFELIPE CANTE Asistio
1023404280 JUAN ALBERTO CANTE Asistio
1024573548 DannaTalia Carrillo No asistio
1222209832 JUAN JOSE CASTRO No asistio
1024585922 MATIASDAVID CHAGUALA Asistio
1025151822 JULIAN ANDRES CUBIDES No asistio
1011235992 LAURA SOFIA DIAZ No asistio
1023407616 DAVID ALEJANDRO FLOREZ Asistio
1073522351 JUAN FELIPE GALLO Asistio

4805914 Bryan Alejandro Garcia No asistio
1024570886 Ihan Damian Herrera Asistio
1054566146 Jeicob Alexander Herrera Asistio
1013143712 Dilan Mateus No asistio

N37665360097 LEONARDO OLINTO MOGOLLON No asistio
1127058040 NICOLAS ARMANDO MONSALVE No asistio
1029291726 JHOAN SAMUEL MORENO No asistio
1031167733 AARON MORERA No asistio
1024588899 DILAN SANTIAGO MOYANO No asistio
1024573413 ANDRES DAVID ORJUELA No asistio
1024578146 Billy Joel Ortiz No asistio
1029381555 CHRISTOPHER ERNESTO PARRA No asistio

34938668 MANUEL ANDRES PEREZ No asistio
1023407588 ALAN RAMIREZ Asistio
1140927465 ANGEL DAVID SANCHEZ Asistio

N37664617223 JUAN CAMILO SUAREZ Asistio
1023402973 MARIA JOSE TOVAR No asistio
1029152384 JEISSON SMITH VARGAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOSEDUARDO SANABRIA
3. FECHA: 2024-11-06 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 35

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 18

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad gracias alaprécticay € desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminologia propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo laigualdad para un mejor desarrollo de vida

LUDICA :

Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interésy propongo diversas soluciones.

TEMA :

IAplico posiciones verticales en desplazamiento progresivo dentro de la Poomsae Kukkiwon 1. Y la técnica Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui.”

SUBTEMAS:

Perfeccionar posiciones béasicas por medio de los patrones de desplazamiento (poomsae) desarrollando los fundamentos técnicos de pateo y brazo.

IMPLEMENTACION :

Paletas de pateo, peloticas de pléastico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Recepcion, saludo, explicacion de lo que se trabaja en la sesion. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el gjercicio de la autoobservacion como parte de las relaciones interpersonal es en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos'y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies).
Estiramiento en general. Activacion muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping alaorden del instructor. Ejercicios de coordinacion con los piesy las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repeticion. Recuperacion. La hidratacion es cada 15 minutos.

TIEMPO
55105105

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IAplico posiciones verticales en desplazamiento progresivo dentro de la Poomsae Kukkiwon 1. Y latécnica Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui." Perfeccionar posiciones béasicas por medio de los patrones de desplazamiento (poomsae) desarrollando los fundamentos técnicos de pateo y brazo. Desarrollo
postura de combate con desplazamiento adel ante simulando competencia. Ejecuto Poomsae Kukkiwon 1 corregir 4 pasos finales. Hago uso de la Postura de combate con encadenamientos de Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagi y Dollyo Chagi. Refuerzo técnica béasica de la patada semicircular baja Bandal
(Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui a un objetivo especifico Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de |a paleta de velocidad. Hidratacion.

TIEMPO
5101010852 Tota: 50

RETO :
IACTIVIDADES
Juego de coordinacién o habilidades.

TIEMPO
10 total: 10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre el gercicio de la autoobservacién como parte de las relaciones interpersonal es en |os diferentes ambientes. Retroalimentacion. Sugerencias a mejorar.

TIEMPO
55 10 Total: 20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-06 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 35 9. N° de Semana: 18
4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1023405803 JERONIMO ALARCON Asistio
1023407990 DOMINIC THOMASALVAREZ No asistio
1220220584 ALAN DAVID BARBOSA No asistio
1023408469 AILYN DAHINARA CANTOT No asistio
1018259430 SIMON CANAVERAL Asistio
1023406909 SEBASTHIAN YENDEL CARDONA Asistio
1024578598 JOSEPH CRUZ No asistio
1024578133 ANDREY FELIPE CUMACO Asistio
1023404062 MATIAS ESCOBAR Asistio
1023404551 ANGEL TOMAS GARCIA No asistio
1024586418 MATHIAS GARCIA No asistio
1031544117 MARIN FERNANDA GAVIRIA Asistio
1141347699 ALEJANDRO GONZALEZ No asistio
1146133939 JUAN SEBASTIAN GUAYACAN Asistio
1024565729 ANGEL YECID GUEVARA No asistio
20232445843 Rosmari SofiaLima No asistio
1023407460 IAN SAMUEL MAHECHA No asistio
1222213380 MARTIN MORENO No asistio
1023408384 DANNA VALENTINA ORTEGON No asistio
1023405444 CRISTIAN ALEXANDER PENALOZA No asistio
1023405593 VALERY SUSANA PINEDA No asistio
1028790520 DANNA MICHELLE PRIETO Asistio
1028801323 CRISTIAN MAURICIO PUERTO No asistio
1023406066 Mateo Quifiones Asistio
1023405653 CRISTOPHER JULIAN RONDON No asistio
1023403251 JUAN JOSE RUBIANO Asistio
1025152139 DAMIAN SMITH SIERRA Asistio
1141723104 KYLE SANTIAGO VANEGAS Asistio
1028790642 MARA ALEXANDRA PRADO No asistio
1025554752 EMELY SOFIA PAEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOSEDUARDO SANABRIA
3. FECHA: 2024-11-08 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 36

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 18

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad gracias alaprécticay € desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminologia propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo laigualdad para un mejor desarrollo de vida

LUDICA :

Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interésy propongo diversas soluciones.

TEMA :

Refuerzo acciones desde posturas basicas, a diferentes ritmos, con o sin implementosy con compafieros.

SUBTEMAS:

Desarrollo fundamentos técnicos y téacticos.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo, peloticas de pléastico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Recepcion, saludo, explicacion de lo que se trabaja en la sesion. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el gjercicio de la autoobservacion como parte de las relaciones interpersonal es en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos'y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies).
Estiramiento en general. Activacion muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping alaorden del instructor. Ejercicios de coordinacion con los piesy las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repeticion. Recuperacion. La hidratacion es cada 15 minutos.

TIEMPO
55105105

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Refuerzo acciones desde posturas béasicas, a diferentes ritmos, con o sin implementos y con compafieros. Desarrollo fundamentos técnicos y tacticos. Creo encadenamientos de pateo simulando el combate libre. Desarrollo las Poomsae Kukkiwon 1 en equipos. Creo posibilidades de ataque en el combate sombra. Interiorizo el
combate olimpico con adversario sin contacto. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de |a paleta de velocidad. Hidratacion.

TIEMPO
5101010852 Total: 50

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de coordinacion o habilidades.

TIEMPO
10 total: 10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre €l gjercicio de la autoobservacion como parte de | as rel aciones interpersonal es en | os diferentes ambientes. Retroalimentacion. Sugerencias amejorar.

TIEMPO
5510 Tota: 20
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-08 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 36 9. N° de Semana: 18
4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1023405803 JERONIMO ALARCON No asistio
1023407990 DOMINIC THOMASALVAREZ No asistio
1220220584 ALAN DAVID BARBOSA No asistio
1023408469 AILYN DAHINARA CANTOT No asistio
1018259430 SIMON CANAVERAL Asistio
1023406909 SEBASTHIAN YENDEL CARDONA Asistio
1024578598 JOSEPH CRUZ Asistio
1024578133 ANDREY FELIPE CUMACO No asistio
1023404062 MATIAS ESCOBAR Asistio
1023404551 ANGEL TOMAS GARCIA No asistio
1024586418 MATHIAS GARCIA No asistio
1031544117 MARIN FERNANDA GAVIRIA No asistio
1141347699 ALEJANDRO GONZALEZ No asistio
1146133939 JUAN SEBASTIAN GUAYACAN Asistio
1024565729 ANGEL YECID GUEVARA No asistio
20232445843 Rosmari SofiaLima No asistio
1023407460 IAN SAMUEL MAHECHA No asistio
1222213380 MARTIN MORENO No asistio
1023408384 DANNA VALENTINA ORTEGON No asistio
1023405444 CRISTIAN ALEXANDER PENALOZA Asistio
1023405593 VALERY SUSANA PINEDA Asistio
1028790520 DANNA MICHELLE PRIETO No asistio
1028801323 CRISTIAN MAURICIO PUERTO No asistio
1023406066 Mateo Quifiones Asistio
1023405653 CRISTOPHER JULIAN RONDON No asistio
1023403251 JUAN JOSE RUBIANO Asistio
1025152139 DAMIAN SMITH SIERRA Asistio
1141723104 KYLE SANTIAGO VANEGAS Asistio
1028790642 MARA ALEXANDRA PRADO No asistio
1025554752 EMELY SOFIA PAEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOSEDUARDO SANABRIA
3. FECHA: 2024-11-01 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 34

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 17

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad gracias alaprécticay € desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminologia propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo laigualdad para un mejor desarrollo de vida

LUDICA :

Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interésy propongo diversas soluciones.

TEMA :

Refuerzo posiciones verticales y horizontales Chuchum Sogui en el Kukkiwon 1.

SUBTEMAS:

Ejecutar posiciones basi cas implementando | os patrones de desplazamiento (poomsae) con sus respectivos fundamentos técnicos de brazo.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo, peloticas de pléastico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Recepcion, saludo, explicacion de lo que se trabaja en la sesion. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el gjercicio de la autoobservacion como parte de las relaciones interpersonal es en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos'y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies).
Estiramiento en general. Activacion muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping alaorden del instructor. Ejercicios de coordinacion con los piesy las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repeticion. Recuperacion. La hidratacion es cada 15 minutos.

TIEMPO
55105105

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Refuerzo posiciones verticales y horizontales Chuchum Sogui en el Kukkiwon 1. Ejecutar posiciones bésicas implementando |os patrones de desplazamiento (poomsae) con sus respectivos fundamentos técnicos de brazo. Ejecuto movimientos de brazo en postura Chuchum Sogui estética. Perfecciono Poomsae Kukkiwon 1
corrigiendo 4 pasos iniciales. Aplico la postura Chuchum Sogui en desplazamiento. Reconozco las combinaciones de técnicas de defensay ataque junto con posturas Chuchum Sogui. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de |a paleta de velocidad. Hidratacion.

TIEMPO
5101010852 Total: 50

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de coordinacion o habilidades.

TIEMPO
10 total: 10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre €l gjercicio de la autoobservacion como parte de | as rel aciones interpersonal es en | os diferentes ambientes. Retroalimentacion. Sugerencias amejorar.

TIEMPO
5510 Tota: 20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-01 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 34 9. N° de Semana: 17
4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1023405803 JERONIMO ALARCON Asistio
1023407990 DOMINIC THOMASALVAREZ Asistio
1220220584 ALAN DAVID BARBOSA No asistio
1023408469 AILYN DAHINARA CANTOT No asistio
1018259430 SIMON CANAVERAL Asistio
1023406909 SEBASTHIAN YENDEL CARDONA Asistio
1024578598 JOSEPH CRUZ Asistio
1024578133 ANDREY FELIPE CUMACO Asistio
1023404062 MATIAS ESCOBAR Asistio
1023404551 ANGEL TOMAS GARCIA No asistio
1024586418 MATHIAS GARCIA Asistio
1031544117 MARIN FERNANDA GAVIRIA No asistio
1141347699 ALEJANDRO GONZALEZ Asistio
1146133939 JUAN SEBASTIAN GUAYACAN Asistio
1024565729 ANGEL YECID GUEVARA No asistio
20232445843 Rosmari SofiaLima No asistio
1023407460 IAN SAMUEL MAHECHA Asistio
1222213380 MARTIN MORENO No asistio
1023408384 DANNA VALENTINA ORTEGON Asistio
1023405444 CRISTIAN ALEXANDER PENALOZA No asistio
1023405593 VALERY SUSANA PINEDA Asistio
1028790520 DANNA MICHELLE PRIETO Asistio
1028801323 CRISTIAN MAURICIO PUERTO No asistio
1023406066 Mateo Quifiones Asistio
1023405653 CRISTOPHER JULIAN RONDON No asistio
1023403251 JUAN JOSE RUBIANO Asistio
1025152139 DAMIAN SMITH SIERRA Asistio
1141723104 KYLE SANTIAGO VANEGAS Asistio
1028790642 MARA ALEXANDRA PRADO No asistio
1025554752 EMELY SOFIA PAEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




NOVIEMBRE LA INCLUSION

DURANTE EL PRESENTE MES SE REALIZARON SESIONES DE CLASE CON EL VALOR DE LA INCLUSION Y LOS VALORES ADJUNTOS A

LA MISMA.
SE LES PRESENTARON 3 VIDEOS ANIMADOS PARA NINOS DONDE SE EXPLORO ESTE VALOR Y SE REALIZO UN DIALOGO ENTRE

TODOS PARA DEJAR BIEN EN CLARO CON EJEMPLOS QUE ES LA INCLUSION Y LA EXCLUSION, CUANDO OCURRE Y COMO HACER

N
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M Gmail

/ Redactar
Ed Recibidos
¥¢ Destacados
(O Pospuestos
» Enviados
[ Borradores
v Mas
Etiquetas

Q, in:sent X T ® Acivo - ® ® 1‘

&«

B O @ B O & B D 1de 23 > Es-~
Buenas tardes profesor Cesar, envio el presente correo en mi obligacion como = [
contratista.

CARLOS EDUARDO SAMABRIA RICO <carlosesanabriar@colegiocundinamarca.edu.co= 20:24 (hace 1minuto) % “

para CESAR -

Obligacion MN*3:

Solicitar a la instituciones educativas distritales-IED los antecedentes o condiciones medicas de sus estudiantes para casos especificos (alergias,
asma, patologias o lesiones musculoesqueléticas, etc.), estableciendo el alcance de las actividades a realizar con los estudiantes, y que alleguen
copia de su came de EPS, el nombre de su acudiente y su nimero de contacto teniendo esta informacion permanentemente en su sitio de trabajo en
caso de necesitarlo, en el formato establecido.

Dicha solicitud ya se aclard en la reunidn del dia lunes 2 de septiembre en la reunidn operativa. Se establecieron 3 rutas.

Solicito por favor tener acceso a la informacién de matriculas a fin de tenar a mano dicha informacidn.

Le agradezco como siempre su excelente gestion.

Muchas Gracias.

-~ =, L~ o,

i Y . \
| © Responder )| ~ Reenviar |
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Q Buscar en el correo electrnico

&

B 08B & B

Invitacion actualizada: REUNION (VIRTUAL) TAEKWONDO vie 27 sept 2024 5pm - 6:30pm

(COT) (carlosgadielsanabria@gmail.com) D fecbides

Carlos Alberto Ramirez Sanchez a través de google.com

para mi, ladyc092, richardjamaicalQ7, annavargas4, Daniel, Jesus, leidyviviana3e, Diego, James, Alejandro, Hernan, Yesid, parradeportes, montanastefannia, clubtkdkiy

sept REUNION (VIRTUAL) TAEKWONDO
27 De Google Calendario

vie Lainvitacion esta desactualizada. Se actualizo este evento.
Ver datos actualizados en Google Calendar

Se actualizd este evento
Modificacion: titulo, horario

Objetivos Reunion

- Revisar criterios de seleccion
- Planeacion actividades festival de semilleros

=k
==

@ 24 sept 2024, 3:57p.m. (hace 3 dias)

Unete con Google Meet

Vinculo de la reunion

®
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OBIJETIVOS

@ &'I Desarrollar destrezas basicas motrices donde se incorporen
mayores exigencias teodricas, fisicas, técnicas y tacticas en los deportistas
participes del proceso de especializacion deportiva.

ALCANZABLE : Conformar la reserva deportiva para las proximas selecciones
de la modalidad de COMBATE Y POOMSAE en el deporte Taekwondo

REALISTA : Construir procesos de transformacion social a tra

marcialidad , disciplina , y Valores deportivos p
ﬁ’é

TIEMPO Posicionar a los participantes de semilleros JEC-IDF JONNY
primeros 4 lugares del ranking distrital de cada categoria.

| R N

AT BOGOTI\




POSTULACION 2022 POSTULACION 2023

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

<

A

JONNY

w*
INSTITUTO DISTRITAL DE ‘*

RECREACION BOGOT,

L OIESE T 3N CIR?
oL !

BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte



Concepto técnico
er - o objetivo la preparacion para la
B L
OycC de los campeonatos distritales y .
. . b ALCALDIA MAYOR
nacionales con puntaje en el Rankin. 5 DE BOGOTA D.C.

Edades de postulacion de 8 a 11 anos, edades

de postulacion para Talento y Reserva esde 12 a
14 anos
Categorias: Infantil ( Precadete), 3
Cadete, Junior.

JONNY

il zlelclod FAN

Instituto Distrital

INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION

ESEAN 2N CIo:

de Recreacion y Deporte



i MARCA JEC
SEMILLEROS DE TAEKWONDO

Senal que se hace o se pone en alguien o

algo, para distinguirlos, o para denotar
calidad o pertenencia.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.



51 O« () o O 321 il @

&
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

"
a AN

ﬁQ
%

ATAQUE DOBLE CON PATADA BANDAL CHAGUI DOLYO CHAGUI JONNY
9

b3
INSTITUTO DISTRITA_L DE ‘* BOGO
@ RECREACION BOGOT. I I
Instituto Distrital
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de Recreacion y Deporte



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

CHAGUI Y MONDOLIO NACO CHAGUI

-

JONNY

*
INSTITUTO DISTRITAL DE **

RECRFACION
Y DEPORYE BOGOT

BOGOT/

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

\



TEST COMBATE

Otwetrve: Epecucion de tecmeas en cade combate | fecta

CUALIDAD A EVALUAR

UNODE Y M

RESISTENCIA £ SPECIAL. (RESISTIR ADECUADAMENTE LOS COMBATES, QUE L CANSANCIO NO SEA UNA LIMITANTE DEL RENDINIINTO)
POTENCIA (PEGADA CONSISTENTE PARA MARCAR UN PUNTO)

ELASTICIDAD (TECMICAS A LA CARA)

TECHCA Df PUNO AL PETO

DESPLAZAMBINTOS ( CONOCIMIENTO DE DE SPLAZAMEENTOS EN [L COMBATE. Y MOVIMIENTOS ENICENTES)

AMAGUE - { FINTAJPRE SION (UTILIZAR AMAGUE Y PRE SION EN £L COMBATE)

MANEJO DEL AREA OF COMBATE (UTILIZAR EL CENTRO DEL AREA Y MANEIO DF LAS [SQUINAS)

MANEJO DF LAS DISTANCIAS, CONTROL TEEMPO Y ESPACIO. (PEGADAS PRECISAS AL PETO EN COMBATE, ENTRADAS Y SALIDAS)

VAREDAD TECWICA EN COMBATE (UTILIZAR DISTINTA S TECWICAS O ACUERDO AL GRADO] PATADA CON GIROS A LA CARA Y ZONA MEDIA

eleloiololeleole

ACTITUD IN COMBATE (MOSTRAR AGRE SIVIDAD Y CAPACIOAD DX SOBRIPONERSE A MARCADOR DE SFAVORABLE)

MANEJO OE SITUACIONE S ESTRE SANTES DENTRO DEL COMBATE (MANEJO VENTAJA Y DESVENTAJA, PUNTO DE ORO)

E=2

=
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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A

: JONNY
YOP CHAGUI / BLOQUEO-DEFENSA

*
INSTITUTO DISTRITAL DE ‘*

h |

b
RECREACION BOGO II \

SSE (1T AN OO BOGOT. Instituto Distrital

de Recreacion y Deporte




UNO DE 1 My

TESTCOMBATE

Otyetvo: Ejecucion de tecnicas en cada combate f«h@

CUALIDAD A EVALUAR

RESISTENCIA £ SPECIAL. (RESISTIR ADECUADAMENTE LOS COMBATES, QUE EL CANSANCIO NO SEA UNA LIMITANTI
FISICO  1pOTENCIA (PEGADA CONSISTENTE PARA MARCAR UN PUNTO)

ELASTICIDAD (TECNICAS A LA CARA)

TECWICA DE PUNO AL PETO

0 SPLAZAMIENTOS { CONOCIMIENTO DE DE SPLAZAMIENTOS EN EL COMBATE, Y MOVIMIENTOS E1ICK
AMAGUE - | FINTAJPRE SION (UTILIZAR AMAGUE Y PRE SION EN EL COMBATE)
MANEJO DEL AREA Of COMBATE (UTILIZAR EL CENTRO DEL AREA Y MANEIO (
MANEJO DF LAS DISTANCIAS, CONTROL TIEMPO Y £ SPACIO. (PEGADAS PREC
VAREDAD TECNICA EN COMBATE (UTILIZAR DISTINTAS TECWICA'S DE ACUERE
ACTITUD [N COMBATE (MOSTRAR AGRE SIVIDAD Y CAPACIDAD Df SOBRE
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LUGAR DE ENTREMANIENTO
PALA & HB\RTESANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.




LUSEREDBENTREMANIENTO
PLAZA DE ARTESANOS Tl

Los deportistas postulados se reuniran los

sabados cada 15 dias:
(Horario por definir) a partir del 9/11/2024




) I =  presentacion formadores Jec taekwondo 2024-2 si - PowerPoint _ Inic, ses )

Archivo Inicio nsertar  Disefio Transiciones Animaciones Presentacion con diapositivas  Revisar Vista  Grabacion Ayuda Acrobat 5 Compartir
[ v Reproducir narraciones -
A LA (;I~ L Monitor 'Automitico v

: . | ‘ : 7% v Usar intervalos

Desde Jracion ¢ Ocultar nsayar Grabar presentacion
5 kl 3 BT y v Usar vista Moderador

principio an ) h con dnpn itivas diapositiva  intervalos con diapositivas ¥ ' Mostrar controles muitimedia

Iniciar presentacion con diapositivas Configurar Monitares

Rl ATTA

\Yl

-

OBJETIVOS

(&8}

* Poomsae, Taeguk 1,2,3,4,5 LAl SO R
* Seminario entrenamiento formadores JEC DE BOGOTAD.C.
* Visitas acompafiamientos

* Marcialidad en Taekwondo
Cambio de grado

Carlos Valencia abandono la llamada
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BOGOT/\
e consecvo DD | MM AA
ACTA No. N.A| COMITE/REUNION: REUNION OPERATIVA IED CUNDINAMARCA | 7 | 11 | 2024

Hﬁ?gc?E 8:00 A.M. HORA FIN: 9:00 A.M.

LUGAR: IED CUNDINAMARCA '

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

GERMAN ALONSO PARRA MARTINEZ GESTOR IED DEPORTES IDRD
FORMADORES Y FORMADORAS IED FORMADORES DEPORTES IDRD

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y bienvenida. 4. Pagos e informes.
2.SIM 5. Operatividad
3. DRIVE

TEMAS TRATADOS

1. Siendo las 8:00 a.m. del 7 de noviembre del 2024 se da inicio a la reunidn operativa virtual de la IED

Cundinamarca con presencia del gestor IED, docentes enlace y formadores. Se presenta el formador

del Centro de Interés de Baloncesto.

2. Se deberian tener las sesiones planeadas los dos primeros dias de cada quincena del mes.

3. Se debian subir las notas del dltimo periodo en las fechas establecidas ya que por acuerdo con la IED s

tardar el viernes 1 de noviembre.

4. Pagos: Se atrasan los pagos porque devolvieron un informe por correcciones y afecté toda la operacién

También afectd el tema de la suspension del contrato pues en el portal contratista no permitia subir solo u

Para el pago del mes de noviembre (es muy probable) se debe tener las dos planillas del mes de octubre g

noviembre completa. Se debe entregar para ese pago los siguientes documentos: Certificacion de cumplimiento

Planilla de noviembre, Fosyga

Informe: Para el mes de noviembre se deben entregar los siguientes documentos: Informe completo, Pago comp

(Evidencias 2 de octubre y evidencias 1 de noviembre)

5. Permisos: Evitar en lo posible agendar citas medicas en los horarios laborales ya que afecta la ejecucié

Proxima semana reunién para tener bien el informe.

Semana 5-9 se vio afectada por el tema de racionamiento y algunos permisos e incapacidades de los form

Los dias jueves y viernes se debe subir asistencia con normalidad a pesar de estar en la IED porque los es

por racionamiento.

Se deben subir asistencias con normalidad asi se este programado a apoyos o se esté con incapacidad pg

GESTION DOCUMENTAL - V.2



Tener en cuenta que la plataforma se cierra el Ultimo dia del mes y no permitira subir asistencias pasada la fecha|

Las formadoras profesionales se encargan de la Medicién de percepciones y practicas de la formacion artij

Bogota 2024. Se envian por classroom del 7 al 16 de noviembre para los grados 6, 7, 8 y 9°.

Martes 12: cualificacion informes y pagos. Evaluacion del trabajo de todo el afio.

Miércoles 13: Revisidn general del tema de unidades didacticas y mallas curriculares.

Jueves 14: Enviar valoraciones formativas a cada estudiante mediante correo electrénico.

Viernes 15: Reunién de evaluacion con docentes acompafiantes, parte del componente pedagdgico permit

Realizar las actividades del componente psicosocial maximo en 15 minutos de la sesién normal, o realizarl

TEMAS TRATADOS

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
Revisar SIM y DRIVE Gestor IED y formadores. Permanente
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢ Se logré el objetivo? | SI NO I:l

Observaciones

1. se adjunta listado de asistencia a la presente reunion.

Siendo las 09:00 a.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

/ QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.

/‘%’ng’:’/‘&”"’ FIRMA

FIRMA N.A
NOMBRE | GERMAN ALONSO PARRA |NOMBRE N.A
CARGO GESTOR IED CARGO N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

ESTEFANIA ALVARADO ORTIZ

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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LISTADO DE ASISTENCIA
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LISTADO DE ASISTENCIA

RESPONSABRLE DEL EVENTO
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Si no maneja consecutivo B B B DD M M AA
coloque NA. COMITE/REUNION: REUNION OPERATIVA IED CUNDINAMARCA
ACTA No. N.A 12 11 2024
LUGAR: HORA DE INICIO: 09:00 A.M. HORA FIN:  12:00 M.
IED CUNDINAMARCA
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
GERMAN ALONSO PARRA MARTINEZ GESTOR IED DEPORTES IDRD
FORMADORES Y FORMADORAS IED FORMADORES DEPORTES IDRD
CESAR PINILLA DOCENTE ENLACE IED SED

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y bienvenida. 4. SECOP

2. Informe de actividades y pagos. 5.

3. Intervensiones docentes enlace.

TEMAS TRATADOS

1. Siendo las 8:00 a.m. del 12 de noviembre del 2024 se da inicio a la reunién operativa de la IED Cundinamarca con

presencia del gestor IED, docentes enlace y formadores.

2. Informe de obligaciones Noviembre: El gestor |ED realiza las recomendaciones de cada una de las casillas del informe.

En informacién general se debe tener en cuenta el nimero del informe correspondiente segln el acta de inicio, se debe

poner la suspencion del mes de octubre del 05/10/2024 al 14/10/2024 (10 dias) y la fecha de terminacién al 30 de

noviembre. Las obligaciones deben ir justificadas con las sesiones de clase, el reporte SIM, las actas y los listados de

divulgacion segun corresponda. En la dltima hoja se diligencia con el nombre de la EPS, aportes a pension y ARL

postivia, el valor que aporte pagado sin intereses de mora y la ARL con valor de riesgo 3. Firma, nombre completo y

nimero de cédula. En cuanto a certificacion de cumplimiento se debe tener en cuenta el numero de cedula, el numero

de contrato, dejar en blanco la casilla de residente en el extranjero, en la casilla de hijos se debe poner el nimero

correspondiente, incluido el 0. En las demas casillas se diligenciacon NO. Planilla del mes de octubre, con su fecha de

pago y valor completo. Aporte obligatorio en cada casillas sin interes, solamente en el valor total se pone con intereses.

La fecha es 30-11-2024. En caso de ser necesaria alguna correccion se deben escribir los dos datos correspondientes a

ndimero, valores y fecha. En el informe se anexan las planillas del mes de octubre y noviembre. Fosyga actualizado con

En el drive se debe crear una carpeta con nombre completo guién noviembre 2024. Un pdf solo con pago y otro pdf

con el informe y pago. Fecha de final de mes que aparezca activo, cotizante e independiente.

3. Intervencion docentes enlace: César Pinilla, manifiesta el agradecimiento y felicitacién al docente Cristian Goonzalez del centro de interés

de porras, quien se presenté con sus grupos el sabado 09 de noviembre, e igualmente al profesor Carlos Sanabria del centro de interés de

taekwondo. La docente Diana Gutierrez recomienda traer computador el dia 13 de noviembre pues se necesita para trabajar y los

computadores de la IED no se encuentran disponibles.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



4. Plan de pagos y evidencias en SECOP. El gestor enlace hace las recomendaciones del SECOP a uno por uno de los form

Subir las carpetas de evidencias 2 de octubre, en el plan de pagos se deben subir las evidencias y los valores en neto y total d

5. Cronograma semana del 12 al 15 de Noviembre. Noviembre 12 a las 9:15 a.m. reunién operativa informes. Noviembre 13 a las 8:30 a.m.

unidades didacticas y mallas curriculares para 2025. Noviembre 14 a las 9:30 a.m. se realizara envio de valoracines

formativas a cada uno de los estudiantes. Noviembre 15 a las 9:30 a.m.reunion operativa informes.

TEMAS TRATADOS

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION

Revisar SIM y DRIVE

Gestor IED y formadores.

Permanente

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢ Se logré el objetivo?

st [x]

NO [ ]

Observaciones

1. Se adjunta listado de asistencia a la presente reunién.

Siendo las 12.00_p.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA /«*f;_”z iy 2 FIRMA N.A
NOMBRE GERMAN ALONSO PARRA NOMBRE N.A
CARGO GESTOR IED CARGO N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

ESTEFANIA ALVARADO ORTIZ

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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MM

AA

ACTA No. N.A COMITE/REUNION: REUNION PEDAGOGICA IED CUNDINAMARCA 14

11

2024

HORA DE INICIO:  09:30 A.M. HORA FIN: 12:00PM

LUGAR: IED CUNDINAMARCA
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
GERMAN ALONSO PARRA MARTINEZ GESTOR IED DEPORTES IDRD
FORMADORES IED CUNDINAMARCA FORMADORES DEPORTES IDRD

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y bienvenida.

2. Valoraciones formativas

3. Evidencias al DRIVE

TEMAS TRATADOS

1. Siendo las 9:30 a.m. del 13 de noviembre del 2024 se da inicio a la reunién de la IED

Cundinamarca con presencia del gestor IED y formadores.

2. Se destina la jornada del 13 de noviembre de 2024 para que cada uno de los formadores y formadoras

hagan la respectiva revision de los documentos pedagégicos como lo son las mallas curriculares

y las Unidades Didacticas que se han construido a través de los afios con la IED y todo el equipo de

formadores y formadoras. En dicha revision se haran los ajustes respectivos a fin de proyectar el trabajo

para el afio 2025. Se aclara que las Mallas curriculares son las que nos ha compartido el componente

Pedagogico del proyecto y que si hay sugerencias las haremos aparte para darlas a conocer

3. Como evidencia del trabajo se subiran los archivos al DRIVE en cada una de las carpetas.
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TEMAS TRATADOS

Unidades Didacticas
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COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
Subir evidencias al drive de los correos enviados. Formadores 13 de Noviembre

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢.Se logré el objetivo? | Sl I X| NO | I
Observaciones

1. se adjunta listado de asistencia a la presente reunion.

Siendo las 12:00_pm. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
DEPENDENCIA / QUIEN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA FIRMA N.A
NOoMBRE | GERMAN ALONSO PARRA |NOMBRE N.A
CARGO GESTOR IED CARGO N.A

[ NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: | AIDA BURBANO JARAMILLO
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coloque N.A. DD MM AA

ACTA No. N.A COMITE/REUNION: REUNION PEDAGOGICA IED CUNDINAMARCA 14 | 11 2024

HORA DE INICIO:  09:00 A.M. HORA FIN: 12:00PM

LUGAR: IED CUNDINAMARCA
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
GERMAN ALONSO PARRA MARTINEZ GESTOR IED DEPORTES IDRD
FORMADORES IED CUNDINAMARCA FORMADORES DEPORTES IDRD

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y bienvenida.

2. Valoraciones formativas

3. Evidencias al DRIVE

TEMAS TRATADOS

1. Siendo las 9:00 a.m. del 14 de noviembre del 2024 se da inicio a la reunién de la IED

Cundinamarca con presencia del gestor IED y formadores.

2. En esta jornada se debe enviar a cada estudiante las valoraciones formativas por medio de correo electrénico,

desarrolladas en el transcurso del Semestre. El cuerpo del correo debe contener el asunto " Valoraciones

formativas JEC", el mensaje se deja a criterio personal y se carga el pdf de la valoracién. Se envian el mism

estudiantes regristrados en los grupos correspondientes a los centros de interés del colegio Cundinamarca”.

3. Posteriormente se suben al drive en la carpeta correspondiente a nombre propio.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



TEMAS TRATADOS

Valoraciones formativas
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COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
Subir evidencias al drive de los correos enviados. Formadores 14 de Noviembre

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢.Se logré el objetivo? | Sl I X| NO | I
Observaciones

1. se adjunta listado de asistencia a la presente reunion.

Siendo las 12:00_pm. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
DEPENDENCIA / QUIEN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA FIRMA N.A
NOoMBRE | GERMAN ALONSO PARRA |NOMBRE N.A
CARGO GESTOR IED CARGO N.A

[ NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: | AIDA BURBANO JARAMILLO
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Instituto Distrtal
de Resresciany

Si no maneja

_ . . . DD | MM AA
consecutivo coloque N.A. .
eTA NS NIA COMITE/REUNION: REUNION OPERATIVA IED CUNDINAMARCA =11 024

LUGAR: IED COLEGIO CUNDINAMARCA HORADE INICIO: ~ 9:30 a.m. HORAFIN: 12:00 m
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
GERMAN ALONSO PARRA GESTOR IDRD IED JEC DEPORTES
FORMADORES IDRD IED COLEGIO FORMADORES (listado Divulgacion JEC DEPORTES

ORDEN DEL DIA

1. Saludo inicial y verificacion de asistencia 4. Coordinar socializacion guias didacticas por C.1.

2. Revision SIM, Guias didacticas y Malla curriculi5. Fin de la reunion.

3. pagos e Informe.

TEMAS TRATADOS

1. El sefior gestor da la bienvenida a los formadores asistentes. Agradece la puntualidad. 2. A
continuacion se informa el resultado de la revision SIM, donde se encuentra que algunos formadores

guedaron con la semaforizacion en rojo por no subir asistencias al dia y no planear las sesiones

hicieron el registro tarde en la plataforma. Luego informa que tendremos visita de los sefiores gestores
pedagogico, psicosocial y operativo a fin de revisar la proyeccion obtenida en cada centro de interés

observar sus avances y logros. Tambien se hara un analisis del documento de armonizacién y articulacion
conlalED

Se confirma el compromiso de subir al DRIVE la malla curricular y las Unidades Didacticas de cada

formador segun su centro de interés. 3. Para el dia lunes 18 el sefior Gestor hara la revisién uno a uno

en el subir los pagos e informes al drive y la hora limite seran las 6 p.m. Informa que se debe tener en

cuenta para el informe las actas de noviembre 7-12-13-14-15 y las reuniones que se proyectan para la

siguiente semana, las cuales se informaran méas adelante. Deberan incluir en el informe al documento

SIM de noviembre y octubre que sera entregado el fin de semana. Las evidencias 2 octubre (acta 31
Octubre) y las

evidencias mes de noviembre. Se recuerda que los pagos debe estar el certificado de cumplimiento, las
planillas de pago octubre y noviembre firnados y el fosyga adres debidamente firmados

Para el informe debe ir: informe, pagos, pantallazo de secop II.

Recordar subir el pago de septiembre al secop Il numeral 7 y rectificar los pagos anteriores si tuvieron

rechazo. 4. Para la siguiente semana en horarios de 9:30 a 11:30 a.m. en el colegio : 18 de noviembre se

dedicara a subir los pagos e informe al drive y se estara pendiente de la revision y posibles cambios si los

hubiere. Martes 19: La socializacion Unidades didacticas por centro de interés comenzando por los C:l:
Balonceto- futsal y voleibol.
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Miércoles 20: Trabajo virtual ordenado por el sefior gestor. Jueves 21: Futbol- tenis y Taekwondo.

habra cualificacién virtual.

Viernes 22: Futbol de sal6n-Porras y Gimnasia. Lunes 25: Patinaje- natacion y skateboard. Martes 26

Miercoles 27: reunidn con los sefiores gestores pedagdégico y psicosocial.

5. Siendo las12 m. y habiendo respondido todas las preguntas generadas, se da por teminada la reunién.

COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE

PARA SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logré el objetivo?

Observaciones
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1. se adjunta listado de asistencia a la presente reunion.

Siendo las 12:00 m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA
/ QUIEN CONVOCA

SECRETAR'O (S) Si en lareunion no se maneja esta delegacién coloque N.A.

/-; ooy Aoeel=)
FIRMA /é 2/(1 % FIRMA N.A N.A

NOMBRE German Parra NOMBRE N.A N.A

CARGO Gestor IED CARGO N.A N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Carlos Eduardo Sanabria Rico
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