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1 TAEKWONDO

COLEGIO
CUNDINAMARCA
(IED)
   - CUNDINAMARCA
A

Martes: 09:30:00-
11:30:00

Jueves: 09:30:00-
11:30:00

AUTOPISTA SUR
CARREA 72 N 57

H 20 S
Si

Inhabilitar
Editar
Subir

planeador

2 TAEKWONDO

COLEGIO
CUNDINAMARCA
(IED)
   - CUNDINAMARCA
A

Martes: 12:30:00-
14:30:00

Jueves: 12:30:00-
14:30:00

AUTOPISTA SUR
CARREA 72 N 57

H 20 S
Si

Inhabilitar
Editar
Subir

planeador

3 TAEKWONDO

COLEGIO
CUNDINAMARCA
(IED)
   - CUNDINAMARCA
A

Miercoles:
09:30:00-
11:30:00
Viernes:

09:30:00-
11:30:00

AUTOPISTA SUR
CARREA 72 N 57

H 20 S
Si

Inhabilitar
Editar
Subir

planeador

4 TAEKWONDO

COLEGIO
CUNDINAMARCA
(IED)
   - CUNDINAMARCA
A

Miercoles:
12:30:00-
14:30:00
Viernes:

12:30:00-
14:30:00

AUTOPISTA SUR
CARREA 72 N 57

H 20 S
Si

Inhabilitar
Editar
Subir

planeador
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SIM. 

Tutorial 

Jornada Escolar Complementaria

2024-11-18
10:03:26 AM

NOTA

Si desea realizar carga manual de estudiantes, dirigirse al menú en la opción Carga de
estudiantes manual, cualquier inquietud o novedad puedes comunicarte con nuestro
soporte al siguiente correo soportetiempoescolar@idrd.gov.co

Ied # Grupos Total Estudiantes Pacto Estado Pacto
COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) 4 108 95 Aprobado
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA

3. FECHA: 2024-11-07 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 41

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 21

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Que es la igualdad y como nos favorece en la vida.

LUDICA :
Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta.

TEMA :
Combino movimientos en desplazamiento desde posturas basicas, ejecutando técnicas de patadas sin implementación.

SUBTEMAS :
Aplicar fundamentos técnicos y tácticos de pateo simultaneo.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo. Aros. Platillos. Protecciones de brazos y piernas.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Recepción, saludo: Good morning class, explicación de lo que se trabaja en la sesión. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoconfianza como parte de la inclusión y su relación interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador). Movilidad articular (céfalo 
caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general con el compañero. Activación muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repetición. Recuperación. La 
hidratación es cada 15 minutos. 

TIEMPO 
5 5 10 5 10 5

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Combino movimientos en desplazamiento desde posturas basicas, ejecutando técnicas de patadas sin implementación. Aplicar fundamentos técnicos y tácticos de pateo simultaneo. Avanzo con patada bandal pierna izquierda- derecha. Avanzo con Ap Chagui pierna izquierda -derecha. Avanzo con Ap Chagui y Bandal Chagui. 
Avanzo con Bandal Chagui y Neryo Chagui. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratación. 

TIEMPO 
5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego de habilidades. 

TIEMPO 
10 total: 10

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Refuerzo de la autoconfianza como parte de la inclusión y su relación interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador).. Retroalimentación. Sugerencias a mejorar. 

TIEMPO 
5 5 10 Total: 20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO 
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-07 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 41 9. Nº de Semana: 21

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023413657 EMMANUEL ESTEBAN ARCILA No asistio
1016743627 Angel Mariana Buitrago Asistio
1023409766 CARLOS SAMUEL BALLESTEROS Asistio
1033118776 ALAN ESTEBAN BARON Asistio
1024593319 DANNA ISABELLA BARON Asistio
19430748 JEANPHIER DAVID BENITEZ Asistio

1222212557 SAMUEL FELIPE CARRANZA No asistio
1023412527 NICOLAS CORREDOR Asistio
1024596798 ANGEL MATIAS DAZA Asistio
1028407419 LIS VALERIA ESTACIO No asistio
1024590561 DAMIAN SAMUEL MEDINA Asistio
1073720718 ETHAN JOAN MESA No asistio
1206222373 DANNA GABRIELA RAMIREZ Asistio
1029154071 Juan Esteban Ramos Asistio
1023408263 SAMUEL ALEJANDRO RINCON Asistio
1024597175 Liz Alejandra Rodríguez No asistio
1023411566 ERIK JULIAN RODRIGUEZ Asistio
1024581035 DOMINIK SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1146141287 ITHAN JULIAN MATHIAS ROJAS No asistio
1023412452 JULIAN MATHYAS ROMERO Asistio

7636726 Fabian Manuel Ruza Asistio
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA

3. FECHA: 2024-11-05 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 40

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 20

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Que es la inclusión y como nos favorece en la vida.

LUDICA :
Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta.

TEMA :
Fortalezco los movimientos combinados de Soguis – Makkis.

SUBTEMAS :
Ejecutar combinación de técnicas basicas de brazo.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo. Aros. Platillos. Protecciones de brazos y piernas.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Recepción, saludo: Good morning class, explicación de lo que se trabaja en la sesión. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoconfianza como parte de la inclusión y su relación interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador). Movilidad articular (céfalo 
caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general con el compañero. Activación muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repetición. Recuperación. La 
hidratación es cada 15 minutos. 

TIEMPO 
5 5 10 5 10 5

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Fortalezco los movimientos combinados de Soguis – Makkis. Ejecutar combinación de técnicas basicas de brazo. Realizo en posición Ap Seogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo)., Olgul Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinación y 
desplazamiento. Realizo en posición Ap kubi Seogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo), Olgul Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinación. Realizo en posición Dwit Kubi Sogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo), Olgul 
Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinación. Ajusto postura, realizando concientización postural y armonización del esquema corporal. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratación. 

TIEMPO 
5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego de habilidades. 

TIEMPO 
10 total: 10

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Refuerzo de la autoconfianza como parte de la inclusión y su relación interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador).. Retroalimentación. Sugerencias a mejorar. 

TIEMPO 
5 5 10 Total: 20



Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO 
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-05 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 40 9. Nº de Semana: 20

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023413657 EMMANUEL ESTEBAN ARCILA No asistio
1016743627 Angel Mariana Buitrago Asistio
1023409766 CARLOS SAMUEL BALLESTEROS Asistio
1033118776 ALAN ESTEBAN BARON Asistio
1024593319 DANNA ISABELLA BARON Asistio
19430748 JEANPHIER DAVID BENITEZ Asistio

1222212557 SAMUEL FELIPE CARRANZA No asistio
1023412527 NICOLAS CORREDOR Asistio
1024596798 ANGEL MATIAS DAZA Asistio
1028407419 LIS VALERIA ESTACIO No asistio
1024590561 DAMIAN SAMUEL MEDINA Asistio
1073720718 ETHAN JOAN MESA No asistio
1206222373 DANNA GABRIELA RAMIREZ Asistio
1029154071 Juan Esteban Ramos Asistio
1023408263 SAMUEL ALEJANDRO RINCON Asistio
1024597175 Liz Alejandra Rodríguez No asistio
1023411566 ERIK JULIAN RODRIGUEZ Asistio
1024581035 DOMINIK SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1146141287 ITHAN JULIAN MATHIAS ROJAS No asistio
1023412452 JULIAN MATHYAS ROMERO Asistio

7636726 Fabian Manuel Ruza Asistio
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA

3. FECHA: 2024-11-07 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 41

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 21

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Que es la igualdad y como nos favorece en la vida.

LUDICA :
Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta.

TEMA :
Combino movimientos en desplazamiento desde posturas basicas, ejecutando técnicas de patadas sin implementación.

SUBTEMAS :
Aplicar fundamentos técnicos y tácticos de pateo simultaneo.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo. Aros. Platillos. Protecciones de brazos y piernas.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Recepción, saludo: Good morning class, explicación de lo que se trabaja en la sesión. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoconfianza como parte de la inclusión y su relación interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador). Movilidad articular (céfalo 
caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general con el compañero. Activación muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repetición. Recuperación. La 
hidratación es cada 15 minutos. 

TIEMPO 
5 5 10 5 10 5

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Combino movimientos en desplazamiento desde posturas basicas, ejecutando técnicas de patadas sin implementación. Aplicar fundamentos técnicos y tácticos de pateo simultaneo. Avanzo con patada bandal pierna izquierda- derecha. Avanzo con Ap Chagui pierna izquierda -derecha. Avanzo con Ap Chagui y Bandal Chagui. 
Avanzo con Bandal Chagui y Neryo Chagui. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratación. 

TIEMPO 
5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego de habilidades. 

TIEMPO 
10 total: 10

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Refuerzo de la autoconfianza como parte de la inclusión y su relación interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador).. Retroalimentación. Sugerencias a mejorar. 

TIEMPO 
5 5 10 Total: 20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO 
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-07 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 41 9. Nº de Semana: 21

4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1141356298 YASET NICOLAS ARENAS Asistio
1146141646 Jhoan Sneyder Barrero No asistio
1024599953 GABRIEL MATIAS CANTOR No asistio
1023413485 Sara Valeria Castellanos Asistio
1023413054 ANGEL DAVID CASTRO No asistio
1077321075 SAMUEL ANDREY CORTES No asistio
1024603271 David Felipe Duarte No asistio
1029295564 MERY ELIZABETH FORERO Asistio
1023411511 IAN ANDRES GARCIA No asistio
1024569958 DOMINICK SAMUEL GARZON No asistio
1011241285 JOSEPH MANUEL GUARNIZO No asistio
1023410101 TOMAS ALEJANDRO LOPEZ Asistio
1222216088 Matías Maceto No asistio
1023409168 JUAN FELIPE MALAGON No asistio
1023412975 LIA JULIETA MANJARRES No asistio
1023404127 MIGUEL ANGEL MESA No asistio
1222214599 NICOLAS ADRIAN OCHOA No asistio
1024599095 EMILIANO PARRA No asistio
1027538417 Halidt David Patiño No asistio
1141352044 MARIANA PRIETO Asistio
1141356657 JOHAN SEBASTIAN PRIETO Asistio
1024589691 ANGEL MARTIN ROJAS Asistio
1062983780 SEBASTIAN DANIEL UPARELA No asistio
1027299006 ALISSON VALERIA VILLALBA No asistio
1023408902 MARIA SALOME ZARATE Asistio
1025560964 DANIEL FELIPE PORRAS No asistio
1032945598 Mathias Ramirez No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA

3. FECHA: 2024-11-05 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 40

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 20

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Que es la inclusión y como nos favorece en la vida.

LUDICA :
Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta.

TEMA :
Fortalezco los movimientos combinados de Soguis – Makkis.

SUBTEMAS :
Ejecutar combinación de técnicas basicas de brazo.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo. Aros. Platillos. Protecciones de brazos y piernas.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Recepción, saludo: Good morning class, explicación de lo que se trabaja en la sesión. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoconfianza como parte de la inclusión y su relación interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador). Movilidad articular (céfalo 
caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general con el compañero. Activación muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repetición. Recuperación. La 
hidratación es cada 15 minutos. 

TIEMPO 
5 5 10 5 10 5

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Fortalezco los movimientos combinados de Soguis – Makkis. Ejecutar combinación de técnicas basicas de brazo. Realizo en posición Ap Seogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo)., Olgul Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinación y 
desplazamiento. Realizo en posición Ap kubi Seogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo), Olgul Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinación. Realizo en posición Dwit Kubi Sogui - Are Makki. (Down/Low Blocking) (Defendiendo abajo), Olgul 
Makki (High Block), Montong An Makki (montong Makki) Makki, Montong Bakat Makki en combinación. Ajusto postura, realizando concientización postural y armonización del esquema corporal. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratación. 

TIEMPO 
5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego de habilidades. 

TIEMPO 
10 total: 10

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Refuerzo de la autoconfianza como parte de la inclusión y su relación interpersonal en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador).. Retroalimentación. Sugerencias a mejorar. 

TIEMPO 
5 5 10 Total: 20



Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO 
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-05 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 40 9. Nº de Semana: 20

4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1141356298 YASET NICOLAS ARENAS No asistio
1146141646 Jhoan Sneyder Barrero Asistio
1024599953 GABRIEL MATIAS CANTOR No asistio
1023413485 Sara Valeria Castellanos No asistio
1023413054 ANGEL DAVID CASTRO Asistio
1077321075 SAMUEL ANDREY CORTES Asistio
1024603271 David Felipe Duarte No asistio
1029295564 MERY ELIZABETH FORERO Asistio
1023411511 IAN ANDRES GARCIA No asistio
1024569958 DOMINICK SAMUEL GARZON Asistio
1011241285 JOSEPH MANUEL GUARNIZO Asistio
1023410101 TOMAS ALEJANDRO LOPEZ No asistio
1222216088 Matías Maceto Asistio
1023409168 JUAN FELIPE MALAGON Asistio
1023412975 LIA JULIETA MANJARRES No asistio
1023404127 MIGUEL ANGEL MESA Asistio
1222214599 NICOLAS ADRIAN OCHOA Asistio
1024599095 EMILIANO PARRA No asistio
1027538417 Halidt David Patiño Asistio
1141352044 MARIANA PRIETO Asistio
1141356657 JOHAN SEBASTIAN PRIETO No asistio
1024589691 ANGEL MARTIN ROJAS No asistio
1062983780 SEBASTIAN DANIEL UPARELA Asistio
1027299006 ALISSON VALERIA VILLALBA Asistio
1023408902 MARIA SALOME ZARATE Asistio
1025560964 DANIEL FELIPE PORRAS Asistio
1032945598 Mathias Ramirez Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA

3. FECHA: 2024-11-06 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 35

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 18

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Mejoro la motricidad gracias a la práctica y el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo la igualdad para un mejor desarrollo de vida.

LUDICA :
Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.

TEMA :
Aplico posiciones verticales en desplazamiento progresivo dentro de la Poomsae Kukkiwon 1. Y la técnica Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui."

SUBTEMAS :
Perfeccionar posiciones básicas por medio de los patrones de desplazamiento (poomsae) desarrollando los fundamentos técnicos de pateo y brazo.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo, peloticas de plástico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Recepción, saludo, explicación de lo que se trabaja en la sesión. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies). 
Estiramiento en general. Activación muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repetición. Recuperación. La hidratación es cada 15 minutos. 

TIEMPO 
5 5 10 5 10 5

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Aplico posiciones verticales en desplazamiento progresivo dentro de la Poomsae Kukkiwon 1. Y la técnica Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui." Perfeccionar posiciones básicas por medio de los patrones de desplazamiento (poomsae) desarrollando los fundamentos técnicos de pateo y brazo. Desarrollo 
postura de combate con desplazamiento adelante simulando competencia. Ejecuto Poomsae Kukkiwon 1 corregir 4 pasos finales. Hago uso de la Postura de combate con encadenamientos de Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagi y Dollyo Chagi. Refuerzo técnica básica de la patada semicircular baja Bandal 
(Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui a un objetivo específico Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratación. 

TIEMPO 
5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego de coordinación o habilidades. 

TIEMPO 
10 total: 10

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. Retroalimentación. Sugerencias a mejorar. 

TIEMPO 
5 5 10 Total: 20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO 
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-06 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 35 9. Nº de Semana: 18

4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024581251 EMANUEL ALFONSO Asistio
1024587915 LEAH ISABELLA ALVAREZ No asistio
1215713719 LUIS FELIPE CANTE No asistio
1023404280 JUAN ALBERTO CANTE No asistio
1024573548 Danna Talia Carrillo No asistio
1222209832 JUAN JOSE CASTRO Asistio
1024585922 MATIAS DAVID CHAGUALA Asistio
1025151822 JULIAN ANDRES CUBIDES Asistio
1011235992 LAURA SOFIA DIAZ Asistio
1023407616 DAVID ALEJANDRO FLOREZ Asistio
1073522351 JUAN FELIPE GALLO Asistio

4805914 Bryan Alejandro Garcia Asistio
1024570886 Ihan Damian Herrera Asistio
1054566146 Jeicob Alexander Herrera Asistio
1013143712 Dilan Mateus No asistio

N37665360097 LEONARDO OLINTO MOGOLLON Asistio
1127058040 NICOLAS ARMANDO MONSALVE No asistio
1029291726 JHOAN SAMUEL MORENO Asistio
1031167733 AARON MORERA No asistio
1024588899 DILAN SANTIAGO MOYANO Asistio
1024573413 ANDRES DAVID ORJUELA Asistio
1024578146 Billy Joel Ortiz No asistio
1029381555 CHRISTOPHER ERNESTO PARRA Asistio
34938668 MANUEL ANDRES PEREZ Asistio

1023407588 ALAN RAMIREZ No asistio
1140927465 ANGEL DAVID SANCHEZ Asistio

N37664617223 JUAN CAMILO SUAREZ No asistio
1023402973 MARIA JOSE TOVAR Asistio
1029152384 JEISSON SMITH VARGAS Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA

3. FECHA: 2024-11-08 4. HORA: Viernes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 36

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 18

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Mejoro la motricidad gracias a la práctica y el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo la igualdad para un mejor desarrollo de vida.

LUDICA :
Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.

TEMA :
Refuerzo acciones desde posturas básicas, a diferentes ritmos, con o sin implementos y con compañeros.

SUBTEMAS :
Desarrollo fundamentos técnicos y tácticos.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo, peloticas de plástico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Recepción, saludo, explicación de lo que se trabaja en la sesión. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies). 
Estiramiento en general. Activación muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repetición. Recuperación. La hidratación es cada 15 minutos. 

TIEMPO 
5 5 10 5 10 5

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Refuerzo acciones desde posturas básicas, a diferentes ritmos, con o sin implementos y con compañeros. Desarrollo fundamentos técnicos y tácticos. Creo encadenamientos de pateo simulando el combate libre. Desarrollo las Poomsae Kukkiwon 1 en equipos. Creo posibilidades de ataque en el combate sombra. Interiorizo el 
combate olímpico con adversario sin contacto. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratación. 

TIEMPO 
5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego de coordinación o habilidades. 

TIEMPO 
10 total: 10

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. Retroalimentación. Sugerencias a mejorar. 

TIEMPO 
5 5 10 Total: 20
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO 
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-08 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 36 9. Nº de Semana: 18

4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024581251 EMANUEL ALFONSO No asistio
1024587915 LEAH ISABELLA ALVAREZ No asistio
1215713719 LUIS FELIPE CANTE Asistio
1023404280 JUAN ALBERTO CANTE Asistio
1024573548 Danna Talia Carrillo No asistio
1222209832 JUAN JOSE CASTRO No asistio
1024585922 MATIAS DAVID CHAGUALA Asistio
1025151822 JULIAN ANDRES CUBIDES No asistio
1011235992 LAURA SOFIA DIAZ Asistio
1023407616 DAVID ALEJANDRO FLOREZ Asistio
1073522351 JUAN FELIPE GALLO No asistio

4805914 Bryan Alejandro Garcia No asistio
1024570886 Ihan Damian Herrera No asistio
1054566146 Jeicob Alexander Herrera No asistio
1013143712 Dilan Mateus No asistio

N37665360097 LEONARDO OLINTO MOGOLLON No asistio
1127058040 NICOLAS ARMANDO MONSALVE No asistio
1029291726 JHOAN SAMUEL MORENO No asistio
1031167733 AARON MORERA No asistio
1024588899 DILAN SANTIAGO MOYANO No asistio
1024573413 ANDRES DAVID ORJUELA Asistio
1024578146 Billy Joel Ortiz No asistio
1029381555 CHRISTOPHER ERNESTO PARRA Asistio
34938668 MANUEL ANDRES PEREZ No asistio

1023407588 ALAN RAMIREZ No asistio
1140927465 ANGEL DAVID SANCHEZ No asistio

N37664617223 JUAN CAMILO SUAREZ No asistio
1023402973 MARIA JOSE TOVAR Asistio
1029152384 JEISSON SMITH VARGAS Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA

3. FECHA: 2024-11-01 4. HORA: Viernes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 34

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 17

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Mejoro la motricidad gracias a la práctica y el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo la igualdad para un mejor desarrollo de vida.

LUDICA :
Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.

TEMA :
Refuerzo posiciones verticales y horizontales Chuchum Sogui en el Kukkiwon 1.

SUBTEMAS :
Ejecutar posiciones básicas implementando los patrones de desplazamiento (poomsae) con sus respectivos fundamentos técnicos de brazo.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo, peloticas de plástico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Recepción, saludo, explicación de lo que se trabaja en la sesión. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies). 
Estiramiento en general. Activación muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repetición. Recuperación. La hidratación es cada 15 minutos. 

TIEMPO 
5 5 10 5 10 5

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Refuerzo posiciones verticales y horizontales Chuchum Sogui en el Kukkiwon 1. Ejecutar posiciones básicas implementando los patrones de desplazamiento (poomsae) con sus respectivos fundamentos técnicos de brazo. Ejecuto movimientos de brazo en postura Chuchum Sogui estática. Perfecciono Poomsae Kukkiwon 1 
corrigiendo 4 pasos iniciales. Aplico la postura Chuchum Sogui en desplazamiento. Reconozco las combinaciones de técnicas de defensa y ataque junto con posturas Chuchum Sogui. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratación. 

TIEMPO 
5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego de coordinación o habilidades. 

TIEMPO 
10 total: 10

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. Retroalimentación. Sugerencias a mejorar. 

TIEMPO 
5 5 10 Total: 20
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO 
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-01 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 34 9. Nº de Semana: 17

4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024581251 EMANUEL ALFONSO Asistio
1024587915 LEAH ISABELLA ALVAREZ No asistio
1215713719 LUIS FELIPE CANTE Asistio
1023404280 JUAN ALBERTO CANTE Asistio
1024573548 Danna Talia Carrillo No asistio
1222209832 JUAN JOSE CASTRO No asistio
1024585922 MATIAS DAVID CHAGUALA Asistio
1025151822 JULIAN ANDRES CUBIDES No asistio
1011235992 LAURA SOFIA DIAZ No asistio
1023407616 DAVID ALEJANDRO FLOREZ Asistio
1073522351 JUAN FELIPE GALLO Asistio

4805914 Bryan Alejandro Garcia No asistio
1024570886 Ihan Damian Herrera Asistio
1054566146 Jeicob Alexander Herrera Asistio
1013143712 Dilan Mateus No asistio

N37665360097 LEONARDO OLINTO MOGOLLON No asistio
1127058040 NICOLAS ARMANDO MONSALVE No asistio
1029291726 JHOAN SAMUEL MORENO No asistio
1031167733 AARON MORERA No asistio
1024588899 DILAN SANTIAGO MOYANO No asistio
1024573413 ANDRES DAVID ORJUELA No asistio
1024578146 Billy Joel Ortiz No asistio
1029381555 CHRISTOPHER ERNESTO PARRA No asistio
34938668 MANUEL ANDRES PEREZ No asistio

1023407588 ALAN RAMIREZ Asistio
1140927465 ANGEL DAVID SANCHEZ Asistio

N37664617223 JUAN CAMILO SUAREZ Asistio
1023402973 MARIA JOSE TOVAR No asistio
1029152384 JEISSON SMITH VARGAS Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA

3. FECHA: 2024-11-06 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 35

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 18

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Mejoro la motricidad gracias a la práctica y el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo la igualdad para un mejor desarrollo de vida.

LUDICA :
Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.

TEMA :
Aplico posiciones verticales en desplazamiento progresivo dentro de la Poomsae Kukkiwon 1. Y la técnica Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui."

SUBTEMAS :
Perfeccionar posiciones básicas por medio de los patrones de desplazamiento (poomsae) desarrollando los fundamentos técnicos de pateo y brazo.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo, peloticas de plástico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Recepción, saludo, explicación de lo que se trabaja en la sesión. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies). 
Estiramiento en general. Activación muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repetición. Recuperación. La hidratación es cada 15 minutos. 

TIEMPO 
5 5 10 5 10 5

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Aplico posiciones verticales en desplazamiento progresivo dentro de la Poomsae Kukkiwon 1. Y la técnica Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui." Perfeccionar posiciones básicas por medio de los patrones de desplazamiento (poomsae) desarrollando los fundamentos técnicos de pateo y brazo. Desarrollo 
postura de combate con desplazamiento adelante simulando competencia. Ejecuto Poomsae Kukkiwon 1 corregir 4 pasos finales. Hago uso de la Postura de combate con encadenamientos de Bandal (Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagi y Dollyo Chagi. Refuerzo técnica básica de la patada semicircular baja Bandal 
(Dollyo Chagui) (semicircular forward kick) Chagui a un objetivo específico Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratación. 

TIEMPO 
5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego de coordinación o habilidades. 

TIEMPO 
10 total: 10

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. Retroalimentación. Sugerencias a mejorar. 

TIEMPO 
5 5 10 Total: 20
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO 
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-06 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 35 9. Nº de Semana: 18

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023405803 JERONIMO ALARCON Asistio
1023407990 DOMINIC THOMAS ALVAREZ No asistio
1220220584 ALAN DAVID BARBOSA No asistio
1023408469 AILYN DAHINARA CANTOT No asistio
1018259430 SIMON CAÑAVERAL Asistio
1023406909 SEBASTHIAN YENDEL CARDONA Asistio
1024578598 JOSEPH CRUZ No asistio
1024578133 ANDREY FELIPE CUMACO Asistio
1023404062 MATIAS ESCOBAR Asistio
1023404551 ANGEL TOMAS GARCIA No asistio
1024586418 MATHIAS GARCIA No asistio
1031544117 MARIN FERNANDA GAVIRIA Asistio
1141347699 ALEJANDRO GONZALEZ No asistio
1146133939 JUAN SEBASTIAN GUAYACAN Asistio
1024565729 ANGEL YECID GUEVARA No asistio
20232445843 Rosmari Sofia Lima No asistio
1023407460 IAN SAMUEL MAHECHA No asistio
1222213380 MARTIN MORENO No asistio
1023408384 DANNA VALENTINA ORTEGON No asistio
1023405444 CRISTIAN ALEXANDER PEÑALOZA No asistio
1023405593 VALERY SUSANA PINEDA No asistio
1028790520 DANNA MICHELLE PRIETO Asistio
1028801323 CRISTIAN MAURICIO PUERTO No asistio
1023406066 Mateo Quiñones Asistio
1023405653 CRISTOPHER JULIAN RONDON No asistio
1023403251 JUAN JOSE RUBIANO Asistio
1025152139 DAMIAN SMITH SIERRA Asistio
1141723104 KYLE SANTIAGO VANEGAS Asistio
1028790642 MARA ALEXANDRA PRADO No asistio
1025554752 EMELY SOFIA PAEZ No asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA

3. FECHA: 2024-11-08 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 36

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 18

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Mejoro la motricidad gracias a la práctica y el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo la igualdad para un mejor desarrollo de vida.

LUDICA :
Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.

TEMA :
Refuerzo acciones desde posturas básicas, a diferentes ritmos, con o sin implementos y con compañeros.

SUBTEMAS :
Desarrollo fundamentos técnicos y tácticos.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo, peloticas de plástico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Recepción, saludo, explicación de lo que se trabaja en la sesión. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies). 
Estiramiento en general. Activación muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repetición. Recuperación. La hidratación es cada 15 minutos. 

TIEMPO 
5 5 10 5 10 5

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Refuerzo acciones desde posturas básicas, a diferentes ritmos, con o sin implementos y con compañeros. Desarrollo fundamentos técnicos y tácticos. Creo encadenamientos de pateo simulando el combate libre. Desarrollo las Poomsae Kukkiwon 1 en equipos. Creo posibilidades de ataque en el combate sombra. Interiorizo el 
combate olímpico con adversario sin contacto. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratación. 

TIEMPO 
5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego de coordinación o habilidades. 

TIEMPO 
10 total: 10

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. Retroalimentación. Sugerencias a mejorar. 

TIEMPO 
5 5 10 Total: 20
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO 
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-08 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 36 9. Nº de Semana: 18

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023405803 JERONIMO ALARCON No asistio
1023407990 DOMINIC THOMAS ALVAREZ No asistio
1220220584 ALAN DAVID BARBOSA No asistio
1023408469 AILYN DAHINARA CANTOT No asistio
1018259430 SIMON CAÑAVERAL Asistio
1023406909 SEBASTHIAN YENDEL CARDONA Asistio
1024578598 JOSEPH CRUZ Asistio
1024578133 ANDREY FELIPE CUMACO No asistio
1023404062 MATIAS ESCOBAR Asistio
1023404551 ANGEL TOMAS GARCIA No asistio
1024586418 MATHIAS GARCIA No asistio
1031544117 MARIN FERNANDA GAVIRIA No asistio
1141347699 ALEJANDRO GONZALEZ No asistio
1146133939 JUAN SEBASTIAN GUAYACAN Asistio
1024565729 ANGEL YECID GUEVARA No asistio
20232445843 Rosmari Sofia Lima No asistio
1023407460 IAN SAMUEL MAHECHA No asistio
1222213380 MARTIN MORENO No asistio
1023408384 DANNA VALENTINA ORTEGON No asistio
1023405444 CRISTIAN ALEXANDER PEÑALOZA Asistio
1023405593 VALERY SUSANA PINEDA Asistio
1028790520 DANNA MICHELLE PRIETO No asistio
1028801323 CRISTIAN MAURICIO PUERTO No asistio
1023406066 Mateo Quiñones Asistio
1023405653 CRISTOPHER JULIAN RONDON No asistio
1023403251 JUAN JOSE RUBIANO Asistio
1025152139 DAMIAN SMITH SIERRA Asistio
1141723104 KYLE SANTIAGO VANEGAS Asistio
1028790642 MARA ALEXANDRA PRADO No asistio
1025554752 EMELY SOFIA PAEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA

3. FECHA: 2024-11-01 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 34

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 17

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Mejoro la motricidad gracias a la práctica y el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL :
Refuerzo la igualdad para un mejor desarrollo de vida.

LUDICA :
Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.

TEMA :
Refuerzo posiciones verticales y horizontales Chuchum Sogui en el Kukkiwon 1.

SUBTEMAS :
Ejecutar posiciones básicas implementando los patrones de desplazamiento (poomsae) con sus respectivos fundamentos técnicos de brazo.

IMPLEMENTACION :
Paletas de pateo, peloticas de plástico. Tizas. Aros. Protecciones.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Recepción, saludo, explicación de lo que se trabaja en la sesión. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. (dialogo alumnos y formador). Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies). 
Estiramiento en general. Activación muscular: Ejercicios en el puesto, saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo, abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repetición. Recuperación. La hidratación es cada 15 minutos. 

TIEMPO 
5 5 10 5 10 5

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Refuerzo posiciones verticales y horizontales Chuchum Sogui en el Kukkiwon 1. Ejecutar posiciones básicas implementando los patrones de desplazamiento (poomsae) con sus respectivos fundamentos técnicos de brazo. Ejecuto movimientos de brazo en postura Chuchum Sogui estática. Perfecciono Poomsae Kukkiwon 1 
corrigiendo 4 pasos iniciales. Aplico la postura Chuchum Sogui en desplazamiento. Reconozco las combinaciones de técnicas de defensa y ataque junto con posturas Chuchum Sogui. Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad. Hidratación. 

TIEMPO 
5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego de coordinación o habilidades. 

TIEMPO 
10 total: 10

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Estiramiento cefalocaudal o descendente. Se dialoga sobre el ejercicio de la autoobservación como parte de las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes. Retroalimentación. Sugerencias a mejorar. 

TIEMPO 
5 5 10 Total: 20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: CARLOS EDUARDO 
SANABRIA

2. Fecha: 2024-11-01 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 34 9. Nº de Semana: 17

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023405803 JERONIMO ALARCON Asistio
1023407990 DOMINIC THOMAS ALVAREZ Asistio
1220220584 ALAN DAVID BARBOSA No asistio
1023408469 AILYN DAHINARA CANTOT No asistio
1018259430 SIMON CAÑAVERAL Asistio
1023406909 SEBASTHIAN YENDEL CARDONA Asistio
1024578598 JOSEPH CRUZ Asistio
1024578133 ANDREY FELIPE CUMACO Asistio
1023404062 MATIAS ESCOBAR Asistio
1023404551 ANGEL TOMAS GARCIA No asistio
1024586418 MATHIAS GARCIA Asistio
1031544117 MARIN FERNANDA GAVIRIA No asistio
1141347699 ALEJANDRO GONZALEZ Asistio
1146133939 JUAN SEBASTIAN GUAYACAN Asistio
1024565729 ANGEL YECID GUEVARA No asistio
20232445843 Rosmari Sofia Lima No asistio
1023407460 IAN SAMUEL MAHECHA Asistio
1222213380 MARTIN MORENO No asistio
1023408384 DANNA VALENTINA ORTEGON Asistio
1023405444 CRISTIAN ALEXANDER PEÑALOZA No asistio
1023405593 VALERY SUSANA PINEDA Asistio
1028790520 DANNA MICHELLE PRIETO Asistio
1028801323 CRISTIAN MAURICIO PUERTO No asistio
1023406066 Mateo Quiñones Asistio
1023405653 CRISTOPHER JULIAN RONDON No asistio
1023403251 JUAN JOSE RUBIANO Asistio
1025152139 DAMIAN SMITH SIERRA Asistio
1141723104 KYLE SANTIAGO VANEGAS Asistio
1028790642 MARA ALEXANDRA PRADO No asistio
1025554752 EMELY SOFIA PAEZ No asistio
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NOVIEMBRE LA INCLUSIÓN

DURANTE EL PRESENTE MES SE REALIZARON SESIONES DE CLASE CON EL VALOR DE LA INCLUSIÓN Y LOS VALORES ADJUNTOS A
LA MISMA.
SE LES PRESENTARON 3 VIDEOS ANIMADOS PARA NIÑOS DONDE SE EXPLORO ESTE VALOR Y SE REALIZO UN DIALOGO ENTRE
TODOS PARA DEJAR BIEN EN CLARO CON EJEMPLOS QUE ES LA INCLUSIÓN Y LA EXCLUSIÓN, CUANDO OCURRE Y COMO HACER
QUE SEA POSIBLE LA INCLUSIÓN EN EL DEPORTE.
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Se deben subir asistencias con normalidad así se este programado a apoyos o se esté con incapacidad por menos de 3 días. 

noviembre completa.  Se debe entregar para ese pago los siguientes documentos: Certificación de cumplimiento, Planilla de octubre, 

Planilla de noviembre, Fosyga

Informe: Para el mes de noviembre se deben entregar los siguientes documentos: Informe completo, Pago completo, Sim, Secop

(Evidencias 2 de octubre y evidencias 1 de noviembre)

5. Permisos: Evitar en lo posible agendar citas medicas en los horarios laborales ya que afecta la ejecución de cada sesión y/o reunión. 

Próxima semana reunión para tener bien el informe.

Semana 5-9 se vio afectada por el tema de racionamiento y algunos permisos e incapacidades de los formadores.

Los días jueves y viernes se debe subir asistencia con normalidad a pesar de estar en la IED porque los escenarios están cerrados 

por racionamiento.

1. Siendo las 8:00 a.m. del 7 de noviembre del 2024 se da inicio a la reunión operativa virtual de la IED 

Cundinamarca con presencia del gestor IED, docentes enlace y formadores. Se presenta el formador 

del Centro de Interés de Baloncesto.

2. Se deberían tener las sesiones planeadas los dos primeros días de cada quincena del mes.

3. Se debían subir las notas del último periodo en las fechas establecidas ya que por acuerdo con la IED se debían tener listas a más 

tardar el viernes 1 de noviembre.

4. Pagos: Se atrasan los pagos porque devolvieron un informe por correcciones y afectó toda la operación.

También afectó el tema de la suspensión del contrato pues en el portal contratista no permitía subir solo unos días de pago.

Para el pago del mes de noviembre (es muy probable) se debe tener las dos planillas del mes de octubre por 20 días y del mes de 

ORDEN DEL DIA 

1. Saludo y bienvenida. 4. Pagos e informes.

2. SIM 5. Operatividad

3. DRIVE

TEMAS TRATADOS 

ACTA No. N.A

LUGAR: IED CUNDINAMARCA

HORA DE 

INICIO:
8:00 A.M. HORA FIN:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

GERMAN ALONSO PARRA MARTÍNEZ GESTOR IED DEPORTES IDRD

FORMADORES Y FORMADORAS IED FORMADORES DEPORTES IDRD

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A. 

 COMITÉ/REUNIÓN: REUNIÓN OPERATIVA IED CUNDINAMARCA

AA

2024

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

9:00 A.M.

ASISTENTES



Las formadoras profesionales se encargan de la Medición de percepciones y prácticas de la formación artística, cultural y deportiva en 

TEMAS TRATADOS 

Tener en cuenta que la plataforma se cierra el último día del mes y no permitirá subir asistencias pasada la fecha.

Bogotá 2024. Se envían por classroom del 7 al 16 de noviembre para los grados 6, 7, 8 y 9°.

Martes 12: cualificacion informes y pagos. Evaluación del trabajo de todo el año.

Miércoles 13: Revisión general del tema de unidades didácticas y mallas curriculares.

Jueves 14: Enviar valoraciones formativas a cada estudiante mediante correo electrónico.

Viernes 15: Reunión de evaluación con docentes acompañantes, parte del componente pedagógico permite dicha evaluación.

Realizar las actividades del componente psicosocial maximo en 15 minutos de la sesión normal, o realizarla cuando llueva.

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



SI X

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: ESTEFANÍA ALVARADO ORTIZ

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA 

/ QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA
N.A

N.A

FIRMA

NOMBRE GERMAN ALONSO PARRA NOMBRE N.A

CARGO GESTOR IED CARGO 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

1. se adjunta listado de asistencia a la presente reunión.

Revisar SIM y DRIVE Gestor IED y formadores. Permanente

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

Siendo las 09:00 a.m. se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:
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con el informe y pago. Fecha de final de mes que aparezca activo, cotizante e independiente.

computadores de la IED no se encuentran disponibles.

de contrato, dejar en blanco la casilla de residente en el extranjero, en la casilla de hijos se debe poner el número 

correspondiente, incluido el 0. En las demás casillas se diligenciacon NO. Planilla del mes de octubre, con su fecha de 

pago y valor completo. Aporte obligatorio en cada casillas sin interes, solamente en el valor total se pone con intereses. 

La fecha es 30-11-2024. En caso de ser necesaria alguna correccion se deben escribir los dos datos correspondientes a 

número, valores y fecha. En el informe se anexan las planillas del mes de octubre y noviembre. Fosyga actualizado con 

En el drive se debe crear una carpeta con nombre completo guión noviembre 2024. Un pdf solo con pago y otro pdf 

3. Intervención docentes enlace: César Pinilla, manifiesta el agradecimiento y felicitación al docente Cristian Goonzalez del centro de interés 

de porras, quien se presentó con sus grupos el sábado 09 de noviembre, e igualmente al profesor Carlos Sanabria del centro de interés de 

taekwondo. La docente Diana Gutierrez recomienda traer computador el día 13 de noviembre pues se necesita para trabajar y los 

1. Siendo las 8:00 a.m. del 12 de noviembre del 2024 se da inicio a la reunión operativa de la IED Cundinamarca con 

presencia del gestor IED, docentes enlace y formadores. 

2. Informe de obligaciones Noviembre: El gestor IED realiza las recomendaciones de cada una de las casillas del informe. 

En información general se debe tener en cuenta el número del informe correspondiente según el acta de inicio, se debe 

poner la suspención del mes de octubre del 05/10/2024 al 14/10/2024 (10 días) y la fecha de terminación al 30 de 

noviembre. Las obligaciones deben ir justificadas con las sesiones de clase, el reporte SIM, las actas y los listados de 

divulgación según corresponda. En la última hoja se diligencia con el nombre de la EPS,  aportes a pensión y ARL 

postivia, el valor que aporte pagado sin intereses de mora y la ARL con valor de riesgo 3. Firma, nombre completo y 

número de cédula. En cuanto a certificación de cumplimiento se debe tener en cuenta el numero de cedula, el numero 

ORDEN DEL DIA 

1. Saludo y bienvenida. 4. SECOP

2. Informe de actividades y pagos. 5. 

3. Intervensiones docentes enlace.

TEMAS TRATADOS 

ACTA No. N.A

LUGAR:
IED CUNDINAMARCA

HORA DE INICIO: 09:00 A.M. HORA FIN:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

GERMAN ALONSO PARRA MARTÍNEZ GESTOR IED DEPORTES IDRD

FORMADORES Y FORMADORAS IED FORMADORES DEPORTES IDRD

CESAR PINILLA DOCENTE ENLACE IED SED

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: REUNIÓN OPERATIVA IED CUNDINAMARCA
AA

2024

12:00 M.

ASISTENTES

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



TEMAS TRATADOS 

4. Plan de pagos y evidencias en SECOP. El gestor enlace hace las recomendaciones del SECOP a uno por uno de los formadores. 

Subir las carpetas de evidencias 2 de octubre, en el plan de pagos se deben subir las evidencias y los valores en neto y total del pago del mes.

5. Cronograma semana del 12 al 15 de Noviembre. Noviembre 12 a las 9:15 a.m. reunión operativa informes. Noviembre 13 a las 8:30 a.m. 

unidades didacticas y mallas curriculares para 2025. Noviembre 14 a las 9:30 a.m. se realizará envio de valoracines 

formativas a cada uno de los estudiantes. Noviembre 15 a las 9:30 a.m.reunión operativa informes.

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



SI X

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: ESTEFANÍA ALVARADO ORTIZ

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA N.A

N.A

FIRMA

NOMBRE GERMAN ALONSO PARRA NOMBRE N.A

CARGO GESTOR IED CARGO 

Siendo las 12.00 p.m. se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

1. Se adjunta listado de asistencia a la presente reunión.

Revisar SIM y DRIVE Gestor IED y formadores. Permanente

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2
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12:00PM

ASISTENTES

ORDEN DEL DIA 

1. Saludo y bienvenida.

2. Valoraciones formativas 

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A. 

 COMITÉ/REUNIÓN: REUNIÓN PEDAGÓGICA IED CUNDINAMARCA

AA

2024ACTA No. N.A

LUGAR: IED CUNDINAMARCA
HORA DE INICIO: 09:30 A.M. HORA FIN:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

GERMAN ALONSO PARRA MARTÍNEZ GESTOR IED DEPORTES IDRD

FORMADORES IED CUNDINAMARCA FORMADORES DEPORTES IDRD

3. Evidencias al DRIVE

TEMAS TRATADOS 

1. Siendo las 9:30 a.m. del 13 de noviembre del 2024 se da inicio a la reunión de la IED 

Cundinamarca con presencia del gestor IED y formadores. 

2. Se destina la jornada del 13 de noviembre de 2024 para que cada uno de los formadores y formadoras

hagan la respectiva revisión de los documentos pedagógicos como lo son las mallas curriculares 

y las Unidades Didácticas que se han construido a través de los años con la IED y todo el equipo de 

formadores y formadoras. En dicha revision se haran los ajustes respectivos a fin de proyectar el trabajo

para el año 2025. Se aclara que las Mallas curriculares son las que nos ha compartido el componente

Pedagogico del proyecto y que si hay sugerencias las haremos aparte para darlas a conocer 

3. Como evidencia del trabajo se subiran los archivos al DRIVE en cada una de las carpetas.

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



TEMAS TRATADOS 

Unidades Didácticas 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



SI X

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 

Subir evidencias al drive de los correos enviados. Formadores 13 de Noviembre

Siendo las 12:00 pm. se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE 

DEPENDENCIA / QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

FIRMA N.A

GESTOR IED CARGO 

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA:

N.A

AIDA BURBANO JARAMILLO

FIRMA

NOMBRE GERMAN ALONSO PARRA NOMBRE N.A

CARGO 

Observaciones 

1. se adjunta listado de asistencia a la presente reunión.

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2
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formativas JEC", el mensaje se deja a críterio personal y se carga el pdf de la valoración. Se envían el mismo día a los

estudiantes regristrados en los grupos correspondientes a los centros de interés del colegio Cundinamarca".

3. Posteriormente se suben al drive en la carpeta correspondiente a nombre propio.

3. Evidencias al DRIVE

TEMAS TRATADOS 

1. Siendo las 9:00 a.m. del 14 de noviembre del 2024 se da inicio a la reunión de la IED 

Cundinamarca con presencia del gestor IED y formadores. 

2. En esta jornada se debe enviar a cada estudiante las valoraciones formativas por medio de correo electrónico,

desarrolladas en el transcurso del Semestre. El cuerpo del correo debe contener el asunto " Valoraciones 

ACTA No. N.A

LUGAR: IED CUNDINAMARCA
HORA DE INICIO: 09:00 A.M. HORA FIN:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

GERMAN ALONSO PARRA MARTÍNEZ GESTOR IED DEPORTES IDRD

FORMADORES IED CUNDINAMARCA FORMADORES DEPORTES IDRD

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A. 

 COMITÉ/REUNIÓN: REUNIÓN PEDAGÓGICA IED CUNDINAMARCA

AA

2024

12:00PM

ASISTENTES

ORDEN DEL DIA 

1. Saludo y bienvenida.

2. Valoraciones formativas 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



Valoraciones formativas 

TEMAS TRATADOS 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



SI X

Observaciones 

1. se adjunta listado de asistencia a la presente reunión.

FIRMA N.A

GESTOR IED CARGO 

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA:

N.A

AIDA BURBANO JARAMILLO

FIRMA

NOMBRE GERMAN ALONSO PARRA NOMBRE N.A

CARGO 

Siendo las 12:00 pm. se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE 

DEPENDENCIA / QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Subir evidencias al drive de los correos enviados. Formadores 14 de Noviembre

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2
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Si no maneja 

consecutivo coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: REUNIÓN OPERATIVA IED CUNDINAMARCA
AA

2024

ORDEN DEL DIA 

formador según su centro de interés. 3. Para el día lunes 18 el señor Gestor hará la revisión uno a uno

en el subir los pagos e informes al drive y la hora limite seran las 6 p.m. Informa que se debe tener en

cuenta para el informe las actas de noviembre 7-12-13-14-15 y las reuniones que se proyectan para la

siguiente semana, las cuales se informarán más adelante. Deberán incluir en el informe al documento

SIM de noviembre y octubre que será entregado el fin de semana. Las evidencias 2 octubre (acta 31 

Octubre) y las

evidencias mes de noviembre. Se recuerda que los pagos debe estar el certificado de cumplimiento, las 

planillas de pago octubre y noviembre firnados y el fosyga adres debidamente firmados

hubiere. Martes 19: La socialización Unidades didacticas por centro de interés comenzando por los C:I: 

Balonceto-  futsal y voleibol. 

Para el informe debe ir: informe, pagos, pantallazo de secop II.

Recordar subir el pago de septiembre al secop II numeral 7 y rectificar los pagos anteriores si tuvieron

rechazo. 4. Para la siguiente semana en horarios de 9:30 a 11:30 a.m. en el colegio : 18 de noviembre se

dedicará a subir los pagos e informe al drive y se estará pendiente de la revisión y posibles cambios si los 

3. pagos e Informe.

TEMAS TRATADOS 

1. El señor gestor da la bienvenida a los formadores asistentes. Agradece la puntualidad. 2. A 

continuación se informa el resultado de la revisión SIM, donde se encuentra que algunos formadores 

quedaron con la semaforización en rojo por no subir asistencias al dia y no planear las sesiones

hicieron el registro tarde en la plataforma. Luego informa que tendremos visita de los señores gestores 

pedagogico, psicosocial y operativo a fin de revisar la proyección obtenida en cada centro de interés

observar sus avances y logros. Tambien se hará un analisis del documento de armonización y articulación 

con la IED

Se confirma el compromiso de subir al DRIVE la malla curricular y las Unidades Didácticas de cada 

1. Saludo inicial y verificacion de asistencia 4. Coordinar socialización guias didacticas por C.I.

2. Revisión SIM, Guias didacticas y Malla curricular.5. Fin de la reunión.

GERMAN ALONSO PARRA GESTOR IDRD IED JEC DEPORTES

FORMADORES IDRD IED COLEGIO FORMADORES (listado Divulgación) JEC DEPORTES

12:00 m

ASISTENTES

ACTA No. N/A

LUGAR: IED COLEGIO CUNDINAMARCA HORA DE INICIO: 9:30 a.m. HORA FIN:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



SI x

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN

5. Siendo las12 m. y habiendo respondido todas las preguntas generadas, se da por teminada la reunión.

Miércoles 20: Trabajo virtual ordenado por el señor gestor. Jueves 21: Futbol- tenis y Taekwondo.

Viernes 22: Futbol de salón-Porras y Gimnasia. Lunes 25: Patinaje- natación y skateboard. Martes 26 

habrá cualificación virtual.

Miercoles 27: reunión con los señores gestores pedagógico y psicosocial.  
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PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA 

/ QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA N.A N.A

1. se adjunta listado de asistencia a la presente reunión.

Gestor IED CARGO 

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA:

N.A N.A

Carlos Eduardo Sanabria Rico

FIRMA

NOMBRE German Parra NOMBRE N.A N.A

CARGO 

Siendo las 12:00 m.  se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:
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