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Factura - iSiigo

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
NIT 890.907.058-1
CRA 20 16-32
Tel: (1) 5530599 - Ext. undefined
La Ceja - Colombia
chasantaana@hotmail.com
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Factura
Mg FEE 117

Fecha y hora Factura

Sefiores MUNICIPIO DE LA CEJA e
Generacion
NIT 890.981.207-5 Teléfono (034) 5531414 L
Direccidn CRAZ0N" 1878 Ciudad La Geja - Colombia Expplicide
Vencimiento
ftem Descripcion Cantidad
1 Atencion Integral a 32 Adultos Mayores del Municipio de La Ceja 1.00
2 Atencicn Integrala 1 Aduito Mayor def Municipio de La Ceja 1.00
3 Actividades Navidefias y adicionales a 33 Adultos Mayores 1.00

Total items: 3 Total Bruto
Valor en Lefras: Total a Pagar
Ciento dos millones setecientos treinta y un mil quinientos setenta y cinco pesos m/cte
Forma de pago:
Contado

Medio de pago:

Consignacion bancaria - ConsignaciA®n $ 102,731,575.00

Observaciones:
-Objeto: Brindar Atencién Integral en medio institucional a los Adultos Mayores y/o en
situacién de indigencia, vulnerabilidad y/e abandono y/o con discapacidad fisica y/o
mental con o sin red familiar del Municipio de La Ceja del Tambo.
-Periodo comprendido entre el 01 al 31 diciembre 2024 convenic
N®2024.04.11.15.069.637 Grupo 1
-Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N® 227041423

12/12/2024, 14:27
12{42/2024, 14:27
12/12/2024

Vir. Total

85,777,184.00
982,864.00

15,971,527.00

102,731,575.00
102,731,575.00

Aesta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articula 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador dsclara haber racibido real y materialmente las
mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Nimero Autorizacion Electronica 18764077892118 aprobado en 20240826 prefijo FEE desde el numero 110
al 200 Vigencia: 12 Meses
a responsatle de VA - Adtividad Econdinica 8730 Actividades de atencion en instituciones para el cuidado de personas mayores yla discapacitadas Tarifa
CUFE: 21c08facb1ebd539c9aef018871d01ecc7217d6ae0edc30bB92caad266f40a5b0e942bf2485(99fa35c6d70c3d6d22db
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Formulario del Registro Unico Tributario

2.Concepto [ (2|  Actualizacion

4. Nimero de formulario

5. Ntimero de Identificacion Tributaria (NIT)
890907058

6.DV
1

12, Direccién secclonal
Impuestos de Medellin

IDENTIFICACION

24, Tipo de contribuyente 25, Tipo de documento

Persona juridica

27. Fecha expediclon

Z 2

Lugar de expedicion 28. Pais 29, Departamento ﬁQ»C!@Lv{Ii@!u‘ﬁlc!plo
! Y
" \ K\ Wi
31, Primer apellido 32. Segundo apellido 4 é%:-o:réé nombres
J; t“’
A7

35. Razon social

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA

36. Nombre comerclal

s

38. Pals 39. Departamenlo 40. Cludad/Municipio

COLONBIA 1 6 8 |Antioquia La Ceja 376
41. Direccién principal

CR20 16 32

42. Correo eleclrénico cbasantaana@hotmaii.com s

=

43.Codigopostal 0 5 5 O 1 O [44. Tetarond 1\,

55 30 5 9 945. Teitions 2 3216410155

Y

CLASIFICAGION

Coupasion
Actividad principal Otras actividades 52, Ntmero
46. Cadigo 47. Fecha inicio actividad 50. Cadigo 1 2 51. Codigo establecimientos
l8 73 0[|19060827] | { I [ | ]
i 2 3 4 5 ,z': 12 13 14 i5 i6 7 18 19 20 21 22 23 24 25 26
{16
s.csapo|4_[7 |1 4]1 6|4 2fs N T N Y Y A A O O O
0d-tmpto renta y compl. régimen especial-
f
07- Relencion en la fuenle a titulo c{e‘
14~ Informante de exogena .
18- Obligacion facturar por ingresos bienez}"
42- Obligado a llevar contabilidad
52 - Faclurador eleclrénico ,
55 - Informante de Beneficiarios Fiﬁa{’és._} } /‘
Usuarids aduaneros Exportadores.
i 2 3 4 5 [ T 3 ] 10
| t I l l . l l l I , 55. Forma 56. Tipo Senviclo 1 2 3
54. Cédigo IST' Mada I
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
L1 | | | | ecro '

IMPORTANTE: Sin perjulcio de las actualizaciones a que haya lugar, la Inscripeion en ef Registro Unleo Tributario -RUT-,

tandré vigencla Indefinida y en consecuencia no se exigird su renovacién

Para uso excl

s [] o [X]

89, Angxos

60. No. de Follos; [Il

usivo de (a DIAN

61. Fechia [2024-05~21/1o:11:59

|

La informacién suministrada a través del formulario oficial de inscripion, actualizacidn, suspensicn
y cancelacion del Registra Unico Tributaria (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
Inexactitud en alguno de los datos sumir dos se adel, an fos procedimi administrativos
sancionatorios o de suspensian, segtin el caso, Paragrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De Igual manera al formalizar el trdmite el usuario fue informado Y acepta fa pofitica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012.

Firma del sollcitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

GIRALDO QUINTERO FRANCISCO JAVIER
Represenlante legal Certificado

984. Nombre
985, Cargo

Fecha generacion documento PDF: 21-05-2024 10:12:32AM
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 12 diciembre de 2024

Sefiares
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695. 243,
me permito certificar que el CENTRQ DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de noviembre de 2024.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2024.04.11.15.069.637

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52.

Por su colaboracion les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial satudo,

Y \\ TSR | ity ((.L (&
IER Gi ALDQ QUINTER!

Phro. FRANCESCG JA
Representante Leg
C.C. 70.695.243



AVANCE DEL CONVENIO N° 2024.04.11.15.069.637

Descripcién de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecucion de
las mismas)

N.°

Actividades definidas en el
contrato {clausula de
actividades que tiene que ver
con el objeto)

—

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas realizadas

relacionadas con las actividades)

Garantizar las condiciones
minimas: Alimentacién {cinco
vetes @ diaj alojamisnic y
cuidados de enfermeria 'y
acompanamiento del usuario
a la atencién medica en caso
de prestar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulito
mayor en el centro de
proteccion

Se cumplié con la atencién integral, correspondiente en actividades de
alimentacién, alojamiento, primeros auxilios, enfermeria, lavado y
arreglo de ropa de la siguiente manera:

ALIMENTACION: la Institucién ofrecié alimentacion diaria a 33 adultos
mayores cinco veces al dia, desayuno, media mafiana, almuerzo, algo
y cena, (adicionalmente merienda a necesidad), para el servicio de
alimentacion la Institucion dispone de 4 manipuladores de alimentos, un
jefe del servicio y una nutricionista dietista, es elaborada por la
nutricionista a necesidad de las patclogias de los usuarics,
ALOJAMIENTO: los 33 Adultos Mayores cuentan con habitacién
completamente amoblada con bafio, closets, y televisor, adecuadas
para la seguridad y comodidad de cada uno de los Institucionalizados.
LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: el centro brinda atencién a 33
personas y ofreciendo el servicio de lavado y arreglo de ropa
asegurando con esto, la comodidad fisica de los residentes,
promoviendo el bienestar emocional v proporcionandole un ambiente
limpio y ordenado. _
PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este
periodo el area de enfermeria les realizo 30 curaciones diarias y cuidado
anti escaras a 13 usuarios del convenio.

Intervencién de areas de atencion y especializadas en la permanencia
del adulto mayor en la Institucion: nutricionista, gerontologia, psicologia,
terapia fisica, enfermeria y demés profesionales.

3

intervencion de las areas de
atencién y especializadas en
la permanencia del adulto
mayor en la institucion:
Gerontologia, nutricionista,
Psicologia enfermeria y
demas profesiones.

NUTRICION: se realizé valoracién, seguimiento nutricional y
elaboracion de dietas especiales a 6 aduitos mayores:

Jestis Maria Villada

Libia Rosa Arango.

Guillermo Bedoya.

Gerardo Antonio Acevedo Garcia.

Flor Elisa Acevego.

Blanca Lilia Bedoya.

DN

Los estados nutricionales encontrados en estos usuarios fueron:
Normopeso: 1 usuario.

Sobrepeso: 5 usuarios.

Se hizo revision de las minutas de alimentacién, con un ciclo de mentis
para 30 dias, se realiza permanente acompafiamiento al servicio de
alimentacion.

ENFERMERIA: el area brind6 atencién basica en salud a los 33
usuarios del convenio las 24 horas del dia, se les administraron los
medicamentos, de acuerdo con los tratamientos ordenados por los
médicos fratantes.

PISCOLOGIA: Ia psicbloga realizo actividades de orientacion y escucha
segln la necesidad del servicio, también dirigid terapias al arupo
general y con el grupo de movilidad reducida.




RESIDENTES ENFERNOS Y EN SEGUMIENTO.
¢ Maria Olivia Rios.
o Alba Marina Castario.
e Amelia Montoya De Jiménez
e Edelmira Carmona Bemal.

RESIDENTES EN PROCESO.
e Libia Rosa Arango.
e Orlando Alberto Bernal.
o Maria Cecilia Botero.
o [lor Elisa Acevedo

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL
Entrenamiento psicoldgico realizado con los dos grupos: 2 sesiones con
los siguientes temas:

e Eljuego como estimulacién cerebral.

e Eljuego como estimulacién cognitiva.

Asistencia: 25 participantes en promedio en cada actividad.

ACTIVIDADES PROYECTADAS PARA EL DIA 19 Y 16 DE
DICIEMBRE. (Estas actividades se realizaran con los dos grupos).
e Paseo navidefo - Yoga en el bosque.
e  Reflexion fin de afio.

ACTIVIDADES GERONTOLQGICAS GRUPO GENERAL.
Desde esta area se realizaron actividades tales como:

TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA:

El objetivo de la actividad fue mejorar las funciones cognitivas,
percepcion visual y auditiva, y organizacion espacial de 22 personas
mayores a través de la asociacion de imagenes y tareas de
organizacion espacial. Se realizaron dos actividades, logrando una
mejora significativa en percepcién y reconocimiento, ademas de un
aumento en la interaccién social y el interés por aclividades
cognitivas

TALLER EDUCATIVO:

Se realizaron actividades educativas sobre la Navidad, enfocadas en
creatividad y memoria, como cierre del afio 2024. Dos talleres, con
22 paricipantes, promovieron la expresibn creaiiva y la
rememoracion de tradiciones navidefias.

LA HORA DEL CUENTO: En el pericdo del informe, se realizaron
dos encuentros con la participacion de 23 asistentes, durante los
cuales se contaron los relatos "Jack y la muerte" y “El regalo de los

o B "
REYES .

MOVIMIENTOS VITALES: YOGA, BAILOTERAPIA Y ZUMBA EN
SILLA PARA PERSONAS MAYORES: Se realizaron 2 sesiones de
bailoterapia en silla con 23 participantes, donde se realizaron
movimientos ritmicos sentados, mejorando coordinacién y estimulando
el sistema cardiovascular, adaptado a sus capacidades fisicas.

TERAPIA OCUPACIONAL: Se realizaron 2 sesiones con 22 personas
mayores, donde crearon tarjetas y detalles navidefios para sus




e IS A DR

la interaccion social y mejoid la motricidad fina.

familiares como muestra de gratitud. La actividad fomentd la creatividad,

3 INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL. -
Una residente presenta problemas de convivencia con su compafiera, |
mostrando intolerancia y causando molestias. Al no aceptar las
explicaciones, se decide cambiar a su compafiera de habitacion y remitir
el caso al Centro Dia Gerontolégico para intervencién.

TERAPIA FISICA GRUPAL Y RECREACION.
En diciembre de 2024, se realizaron cuatro actividades de
rehabilitacion fisica grupal para prevenir la pérdida dsea y mejorar la
Generar actividades | Mmovilidad en personas mayores. Con la participacién de 10-12
complementarias para dar| asistentes, se trabajaron movimientos articulares, coordinacion y
cumplimiento a la atencion| €quilibrio usando bastones pequerios. Al final, se hicieron ejercicios
integral del adulto mayor | lUdicos y recreativos, lo que mejord la autonomia, equilibrio y
como son: recreativas,| concentracion de los participantes. :
ocupacionales,
mantenimiento fisico, apoyo| MUSICOTERAPIA: Se realizaron 4 talleres de musicoterapia con 23
espiritual, actividades de| aquitos mayores, enfocandose en acordes, ritmos y canciones. Los
promocion y prevencién, participantes mejoraron sus habilidades musicales, cognitivas y
motoras. Se realizara una presentacién para familiares, destacando lo
aprendido, especialmente sobre la Navidad.
TERAPIA FiSICA INDIVIDUAL.
Se brinda atencion fisica individual a las siguientes usuarias:
e Elpidia Guerrero.
e Maria Rosalba Rios.
e Maria Olivia Rios.
e Gabriela Restrepo.
e Ana Judith Hoyos Zuluaga
4 “EDUCACION CON PROPOSITO”
La campafia de trato humanizado promovio el respeto v cuidado hacia
Realizar actividades con la|las personas mayores, sensibilizando a empleados, fomentando la
ted de apoyo de los usuarios |convivencia, inclusién y toma de decisiones. Se valoré su experiencia y
se incluyd a las familias. Ademas, se realizé una charla sobre la
caimipafiia y se explico la encuesta de evaluacion.
% | La entidad ESAL debe Contar | -
o I s o ado SO FUNERARIA CRISTO REY afiliacion desde el 06 de mayo de 2019
I CILTmuwE L= DCI VIwiIwo >
exequiales
6 o Raul Manfredini: concierto navidefio para las personas
Actividades especiales de plbalas N o
temporada navidefia, como e Fiesta de navidad en familia. 15 diciembre 2024
novenas, noche de o Tardes de navidad — novenas del 15 al 23 diciembre 2024
aguinaldos, integracion con| e Dia de sol 19 de diciembre de 2024
las familias o Celebracion de la navidad 24 de diciembre 2024
: o Cierre del afio — fiesta fin de afio. 30 diciembre 2024
?. Personai idéneo gue permita ACTIVIDADES GERGﬁTﬁLGGiCFA\S CON LGOS ADULTOS

garantizar  procesos  de

| calidad en la atencién de los

usuarios.

MAYORES CON CAPACIDAD REDUCIDA.
o Aprestamiento: Permitir movimientos que favorezcan la

exploracion del entorno, estimulando funciones bésicas del




esquema corporal, orientacién espacio-temporal 'y
percepciones tactiles, visuales y auditivas.

o Terapia ocupacional: El taller, dirigido por la gerontéloga
del CBA, se enfoca en la motricidad fina y el esparcimiento,
utilizando técnicas de mache y reciclaje de periédico. Los
trabajos realizados se exhiben en diferentes areas del
centro.

e Tarde de cine: Se reuni6 a los usuarios para disfrutar de
la pelicula "Navidad Magica" acompafiada de crispetas,
natilla, bufiuelos y hojuelas. La pelicula duré una hora y
media.

e Tardes lidico recreativas: En estas tardes se realizaron
juegos, tardes de baile con un algo, terapia fisica entre
otras, estas actividades les permite ocupar el tiempo libre,
ocio productivo.

AREA DE PSICOLOGIA
¢ Acompaiiamiento a citas de psiquiatria.
1. Maria del Carmen Velasquez.
2. Elpidia Guerrero.
¢ Acompafamiento a dos usuarias a visitar a su
mama en la Clinica San Juan de Dios.
Dia de yoga, relajacion y compartir.

TERAPIA FiSICA INDIVIDUAL.
1. Elpidia Guerrero.
2. Maria Rosalba Rios.
3. Gabriela Restrepo.
4. Ana Judith Hoyos Zuluaga.

CLASE DE COMPUTO
e ldentificacion de las Partes del Computador
e Encendido y Apagado del Computador
o Uso de Word
e Formato de texto

Nombre del Contratista:

i {LAN (_,\u\

Pbro FRANCISGO of lER (cl] ALDO QUINTER
Representants Leg
C.C. 70.695.243




CENTRO DE PROTECCION SOCiAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DE
2024

Convenio N° 2024.04.11.15.069.637 cuyo objeto es: Brindar atencién integral a los adultos mayores y/o en
situacion de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono v/o con dlscapamdad fisica y/o mental, con o sin re familiar
del Municipio de La Ceja del Tambo. : g

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.
ANEXO DE ACTIVIDAD N° 1 Y ACTIVIDAD N° 2

ALIMENTACION: La institucién ofrecié alimentacion diaria a 33 adultos mayores cinco veces al dia, desayuno,
almuerzo, algo y cena, (adicionalmente merienda a necesidad), para el servicio de alimentacion la institucion
dispone de 4 manlpuladores de alimentos, un jefe del servicio y una nutricionista dietista que esta continuamente
revisando la minuta, se sirve los ahmentos segun lo sefiala la normatividad y con toda la seguridad para evitar
riesgos de alimentos contaminados. :

Se realizé valoracion, segulmlento nutncnona! y elaboracién de dietas espec;ales a 06 adultos mayores:
e JESUS MARIA VILLADA. . ‘ _

o LIBIA ROSA ARANGO.
o GUILLERMO BEDOYA.
e GERARDOQ ANTONIO GARCIA.
o FLORELISA ACEVEDO.
o BLANCALILIABEDOYA. =
NOTA:

Se anexa este informe en el de areas especializadas, nutricion.

Se hizo revisién de las minutas de alimentacién, con un ciclo de mends para 30 dias, se realiza permanente
acompafamiento aI servicio de alimentacion, se anexa también el resumen de atencién en nutricién y minuta en
el anexo 2.

ALOJARIENTO: los 33 Aduitos Mayores cuentan con habitacién completamente amoblada con bafio, closets,
y televisor, adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los Institucionalizados y con las medidas
de seguridad que describe la ley 1315 del 2009.




|

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: el Centro brinda atencién a 33 personas y ofreciendo el servicio de lavado y
arreglo de ropa asegurando con esto, la comodidad fisica de los residentes, promoviendo el bienestar emocional
y proporcionandole un ambiente limpio y ordenado.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el &rea de enfermeria les realizo
30 curaciones diarias y cuidado anti escaras a 13 usuarios del convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana
Judith Hoyos, Ana Lucia Gallén, Maria del Carmen Velasquez Amelia Montoya, Camila Villada, Olivia Rios,
Gabriela Restrepo, Alba Marina Castafieda, Rosalba Rios, Edelmira Carmona y Noé Tobén, a los 33 usuarios
se ie realiza cuidado de pisl, hidratacion, higiens de ojos, higiens de manos antes de ingresar al comedor.
Intervencion de areas de atencién y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la Institucion:
nutricionista, gerontologia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y demas profesionales. :

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO
ENTRE EL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2024.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria. .
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 01 al 31 de diciembre de 2024
PROFESIONAL RESPONSABLE: Nathaly Esmeralda Perozo Suarez.
CARGO: Auxiliar de Enfermeria.

ENFERMERIA: El area de enfermeria dispone de cuatro auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencién
basica a los 33 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las
ordenes médicas, se les realiza monitoreo de signos vitales, procedimientos (tomas de muestra de laboratorio,
curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites de salud, acompafiamiento a citas médicas a 15
usuarios que no tienen familia; se realiza acompafiamiento y asesoria en la tramitologia requerida a 18 familias.
Segun su necesidad a los 33 usuarios se les atiende en eventos especiales como desplazamiento sl servicio de
urgencias, consecucion de citas, tramites de medicamentos, atencién de diferentes incidentes y asistencia a la

realizacion de examenes diagnésticos.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
A CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL.

1

N

w

JAIRO CARDONA: auténomo es sus actividades basicas diarias, con dificultad para la marcha, con ayuda
de caminador. Se le hace acompafiamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en prevencion
de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en
la administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, realizacion de
examenes de [aboratorio). Se le brinda educacidn para que realice terapia de circulacién, por periodos cortos.
Permanente acompariamiento en tramites de la EPS. Pendiente tramite por parte de acudiente para control
con psiquiatria y nutricionista. Pendiente toma de exdmenes de laboratorio y cita con oftalmologia, control
nuevamente con resultado de examenes. Usuario asiste a cita con oftalmologia donde ordenan lentes
oculares los cuales se niega a utilizarlos.

GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS: ysuario asistido para su higiene personal, auténomoe en las
demas actividades, recibe constante ubicacion y orientacién en los momentos de las actividades, en los
horarios de alimentacion, cuidados de enfermeria (hidratacion en la piel, administracién en los
medicamentos, monitoreo de signos vitales, se insiste en el ejercicio fisico, autocuidado en higiene de manos
antes de entrar al comedor). Usuario a quien le realiza examenes de laboratorio, lo llevan a revisién con
medicina general quien lo remite a valoracién por nefrologia. Queda con igual tratamiento,

AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilancia
permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (cuidados de oxigenoterapia,
cuidado anti escaras). Le realizan examenes de control, siendo valorada por médico en casa, continua igual
manejo. Continda con terapias fisica y respiratoria por parte de médico en casa. Usuaria es valorada por
nutricionista de médico en casa, donde la encuentran en estables condiciones y continua igual manejo.
AMPARO JIMENEZ: usuaria auténoma en sus actividades diarias, acompafiamiento en el autocuidado de
higiene personal, vigilancia permanente cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal
e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor). Usuaria asiste a cita con medicina interna, continua
igual manejo control nuevamente en 3 meses.

EDELMIRA CARMONA CARDONA: usuaria asistida en sus actividades diarias, deambula con ayuda de
bastén y acompafiamiento del personal del centro, acompafiamients en el autocuidado de higiene personal,
vigilancia permanente. Cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal e higiene en sus
manos antes de ingresar al comedor). Asiste a cita de riesgo vascular con enfermera, continua igual manejo.
ALBA MARINA CASTANO: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en sﬂla de ruedas, con panal
sin control de esfinteres, asistida en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados
de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras,
cuidado bucal € higiene personal, limpieza ocular. Reiterativamente se le brinda informacion a la acudiente
para la reclamacion a tiempo de los medicamentos para evitar descompensacion de su patologia. Fue
valorada por médico en casa por tele consulta, donde suspenden vitamina B12 y ordenan laboratorios para
el mes de enero; continda pendiente tramites para valoracién de cirugia pléstica ocular y psiquiatria.
Pendiente valoracién por neurologia para revisién de neuroestimulador. La usuaria es visitada por medico
en casa donde se le pide orden para que la usuaria sea valorada por neurocirugia, el cual informa que no es
posible y familiar debe de llamar a sura para gestionar dicha cita. Se avisa a familiar.

MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS: usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula con ayuda de
baston, acompariamiento en el autocuidado y en el higiene pérsonal, vigilancia permanente e insistencia para
que utilice el oxigeno el cual esta ordenado 24hs; se le ha explicado de varias maneras que se debe de
colocar el oxigeno las 24 horas del dia para evitar una descompensacién de su pa‘iologia, el cual manifiesta
no necesitarlo en €l dis ya que se siente bien; dentro de los cuidados de enfermeria se le prestan monitoreo
de signos vitales, oxigenoterapia, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor.
Pendiente control de oftaimologia. El usuario asiste a cita con médico general donde lo remiten a programa
de proteccion renal. Pendiente continuar proceso de odontologia y neurologia.

ANA JUDITH HOYOS: usuaria asistida en sus actividades diarias en silla de ruedas, acompafiamiento en el
cuidado de higiene personal, vigilancia permanente, no controla esfinteres, se alimenta por sus propios
medios. cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal, administracion de
medicamentos). Se le realiza rehabilitacion fisica. La familia desiste de procesos con especialistas por la
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reduccion de la movilidad de la usuaria. Se informa a familiar sobre sintomatolagia urinaria, para que le pidan
cita con médico general.

FLOR ELISA ACEVEDO: usuaria auténoma, que deambula por sus propios medios. Recibe
acompafiamiento en las citas médicas y examenes diagnésticos. Cuidados de enfermeria: (autoeducacion
en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Usuaria que se observa en
descompensacion del area psiquidtrica con diferentes impulsos y cambios de humor. Continua pendiente
autorizaciones de examenes de laboratorio y aplicacion de la toxina botulinica. Usuaria que en ocasiones se
observa con cambios en el comportamiento, pendiente ecografia de vias urinarias y la remiten a nefrologia.
La usuaria es valorada por oftalmologia donde le diagnostican cataratas en ambos ojos y ordenan cirugia,
pendiente la misma.

ELPIDIA GUERRERQ: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias ya gue es una paciente que no s
puede movilizar por si misma, en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de
la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados
de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidados en la higiene bucal). Se realiza acompafamiento al acudiente
en tramites de autorizaciones de citas médicas y medicamentos. Le realizan terapias fisicas y terapia por
fonoaudiologia por parte de la EPS e insisten en la gastrostomia para mejorar calidad de vida a la usuaria.
Continta pendiente examen diagnéstico, relacionado con la deglucion. Usuaria nuevamenie presenta lesion
en la piel y se le aplica tratamiento tépico antes ordenando por medico en casa y se observa mejoria. Usuaria
le realizan examenes de laboratorio, los cuales son revisados por medico en casa.

LUZ MARY GAVIRIA: usuaria auténoma, asistida a la hora del bafio deambula por sus propios medios.
Recibe acompaiamiento en las citas médicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria
(autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel v bucal, monitoreo en signos vitales). Usuaria
asiste a cita con médico general por presentar descompensacion de sus patologias de base, le ordenan
tratamiento el cual se inicia. Usuaria asiste a control con optometria donde la encuentran en estables
condiciones y ordenan control en 1 afio. Se le realiza colonoscopia y biopsia, pendiente resultados para ser
valorados por medicina interna. Adicional a esto se le realiza panoramica dental para iniciar tratamiento
odontolégico. Le realizaron limpieza oral.

.MARIA DOLORES CARMONA: ysugria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe

acompafiamiento en las citas médicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria (autoeducacion en
su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). No se obtiene respuesta de
autorizaciones para examenes diagnésticos, control con medicina interna y cardiologia por parte de la EPS.
Se continua con dificultad para obtener medicamentos de segundo nivel, por tal motivo se le orienta a Ia
familia para que en lo posible no se interrumpa el tratamiento. Se le realiza TAC de craneo simple solicitado
por neurdioga el cual le realiza cambio de medicacion ya que estas se encuentran agotadas por laboratorios,
asiste al hospital a cita médica para transcripcion de los mismos.

LIBIA ROSA ARANGO: usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacion para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompaiamiento en las citas médicas
y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de
piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Se le realiza ecografia abdominal con resultados normales,
pendiente control con medicina interna, le realizo algunos cambios en la medicacion, y requiere remision
nuevamente de medico general para otorrino, se realizaron examenes de laboratorio de segundo nivel, asistid
a cita de optometria donde la remiten a oftalmologia.se le realiza cambio en la férmula de sus lentes. Se le
realiza densitometria. Continua pendiente control con psiquiatria y otorrinolaringologia.

ORLANDO BERNAL: usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacién para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompafiamiento en las citas médicas
y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria (autoeducacién en su higiene personal, hidratacion de
piel y bucal, monitoreo en signos vitales).

LUIS ALFONSO FLOREZ: usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios.
Recibe acomparfamiento en las citas médicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria
(autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales).




16.

17.

18.

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

LUIS ARTURQO RIOS: usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios.
Recibe acompafiamiento en las citas médicas y examenes diagnésticos. Cuidados de enfermeria
(autoeducacidon en su higiene personal, hidrataciéon de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Asistié a
cita con médico general para modificacion de férmula de especialista. Pendiente control con urologia, realizar
urocultivo y control con psiquiatria en seis meses.

ROSALBA RIOS: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracién de medicamentos,
monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente, manejo
con caminador, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidados en la higiene bucal y
oxigenoterapia). Se realiza acompafiamiento al acudiente en tramites de autorizaciones de citas médicas y
medicamentos. Le realizan terapias fisicas y respiratorias por parte de la EPS. Usuaria es visitada por médico
en casa. Pendiente cita con psiquiatria, exdmenes de segundo nivel y medicina interna ya gue la familia ne
realiza ninguna gestién.

MARIA DEL CARMEN VELLASQUEZ: usuaria de 86 afios de edad, en condicién de vulnerabilidad, se
observa en estables condiciones generales, se le esta manejando con panal, es dependiente para el bafo y
vestimenta, con movilidad reducida, se apoya de dispositivo médico, usuaria con llanto facil y en ocasiones
poco manejable por su demencia y su enfermedad alzhéimer, no tiene control médico por lo que se le orienta
ala hija para iniciar proceso con citas médicas, se observa usuaria muy intranquila y ansiosa, tiene pendiente
control con neurologia en noviembre, recibié consulta virtual de psiquiatria donde suspenden medicamento
anterior y realizan nueva formuia la cual se le inicia.

A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: corte de cabello
v de ufias, rasurada, hidrataciéon en la piel, autocuidado en la higiene personal ayuda y orientaciéon en los
procedimientos que ellos requleran en las 24 horas.

ANEXO ACTIVIDAD N°2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricién.
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 01 al 31 de diciembre de 2024.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513.

1. JESUS MARIA VILLADA




;\ CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
: A CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

&7

-

(3
i
)
%
V-

ANTECEDENTES PERSONALES: usuario con diagnésticos de diabetes Mellitus Il no insulina requirente,
trauma de cadera.

Estado nutricional: PESO: 64 kilos Talla: 153 cm IMC: 24.9 KG/MT2. :
Diagnéstico: eutréfico (normal). tiene el indice de masa corporal dentro de los valores normales para la edad
segun clasificacion del IMC para el adulto mayor del Ministerio de Salud.

Consumo de alimentos: tiene buen apetito, consume con gusto la mayoria de las comidas que se le ofrecen
con mayor adherencia al plan alimentario Hipoglticida

Plan alimentario: normocalérico, Hipoglucida, fraccionado.

Recomendaciones: de nuevo se le recomienda hacer actividad fisica y se le hacen recomendaciones de dieta
hipoglicida: no consumir alimentos que contengan aztcar, panela ni miel de abejas, comer siempre la ensalada.

2. LIBIA ROSA ARANGO

Antecedentes personales: hipertensién arterial, diabetes mellitus, hipotiroidismo. Hiperlipidemia.
Intolerancias o alergias alimentarias: no refiere sintomas.

Consumo de alimentos: tiene muy buen apetito, generalmente consume la mayoria de los alimentos que se le
sirven

DATOS ANTROPOMETRICOS: Peso: 61 kg Estatura: 145 cm IMC: 29 kg/mt2.

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: tuvo un aumento de 2 kilos desde la Ultima valoracién antropométrica y tiene
sobrepeso. Ha tenido un aumento lento pero progresivo de peso desde el ingreso a la institucion.

PLAN ALIMENTARIO: Hipoglicida, adecuado en fibra.

RECOMENDACIONES: se le recomienda hacer actividad fisica para el control de sus patologias, ya que ha
tenido un aumento de peso significativo desde que ingreso a la institucion. No comer alimentos que contengan
azlcar o panela, para controlar la glicemia. Consumir siempre las ensaladas y tomar la merienda para evitar
hipoglicemias nocturnas

3. GUILLERMO BEDOYA

Antecedentes personales: insuficiencia renal crénica, prostatectomia abierta, herniorrafia umbilical, HTA,
hiperlipidemia mixta.
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intolerancias o alergias alimentarias: no manifiesta sintomatologia.

Sintomas gastrointestinales: no refiere. '

Consumo de alimentos: don Guillermo tiene muy buen apetito, consume la mayoria de las comidas sin
rechazos especiales y ademas con frecuencia se le observa recibiendo preparaciones a otros usuarios.

Datos antropométricos: Peso: 78 kg Estatura: 167 cm. IMC: 28 ka/mt2 Perimetro de cintura: 120 cm
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: nuevamente rebajé 1 kilo desde la Ultima valoraciéon antropométrica y
actualmente tiene sobrepeso, pero continiia mejorando lentamente el IMC. Tiene alto riesgo cardiometabdlico
debido al perimetro abdominal. Es muy adinamico, no le gusta hacer actividad fisica y por lo general permanece
sentado por periodos largos y no le gusta asistir al gimnasio ni hacer ejercicio dirigido, por lo cual es muy
propenso al sobrepeso. , :

DL AN ALIMENTARIO: hinocslérico, hiposédico, hinoproteico

RECOMENDACIONES: de nuevo se le explica que los alimentos fuente de proteinas como lacteos y carnes
sean en porciones pequefias para proteger los rifiones, comer simple de sal, no comer embutidos ni enlatados.
Tratar de bajar un poco de peso, sobre todo tratar de bajar el perimetro abdominal, para disminuir el riesgo
cardiovascular. Es un usuario a quien con mucha frecuencia hay que recordarle la importancia del autocuidado

en salud, ya que su memoria es muy precaria y olvida siempre por qué debe controlar el consumo de algunos
alimentos.

4. GERARDO ANTONIO GARCIA.

Antecedentes personales: hipertension arterial, diabetes mellitus tipo I, hipercolesterolemia, trastorno
‘depresivo severo, demencia avanzada, enfermedad de Parkinson, cataratas. Esquizofrenia

Intolerancias o alergias alimentarias: no presenta

Sintomas gastrointestinales: no manifiesta sintomatologia adversa del tracto gastrointestinal

Consumo de alimentos: el anetito de Gerarde s muy alto, por lo general consume la totalidad de sus comidas
y con frecuencia se le observa recibiendo alimentos a otros usuarios

Rechazos alimentarios: ninguno imporiante

Datos antropométricos: Peso: 81 kg Estatura: 166 cm IMC: 29.4 KG/MT2 Perimetro abdominai: 118 cm.
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: este afio ha tenido un aumento de 4 kilos aproximadamente, actualmente tiene
sobrepeso seglin clasificacion del IMC del Ministerio de Salud para adultos mayores, sobrepeso representado
sobre todo por una gran acumulacién de grasa a rivel abdominal, lo cual le da un alto riesgo cardiometabdlico.
Refiere hacer actividad fisica algunas veces en la semana, pero realmente es un usuario muy adinamico a quien
la mayor parte del tiempo se le observa sentado y pocas veces en el gimnasio o caminando, a pesar de los
estimulos para que haga ejercicio.

PLAN ALIMENTARIO: hipocalérico, hiposédico, Hipoglicida, control de grasas.

RECOMENDACIONES: a Gerardo siempre se le recomienda tratar de bajar de peso, comer solamente sus
comidas, no comer alimentos que contengan azlcar o panela, ademas siempre se le recuerda la importancia de
hacer actividad fisica para que pueda controlar mejor la glicemia y prevenir otras enfermedades. Se le recuerda
también la importancia de disminuir el perimetro abdominal para disminuir riesgo cardiovascular.

]
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Dofia Flor Elisa de nuevo requirié valoracion pues en consulta con el médico en la presente semana se
recomendo que debe bajar de peso dadas sus diferentes patologias.

Antecedentes personales: enfermedad renal crénica, insuficiencia cardiaca congestiva, pardlisis facial
petiférica, HTA, alergia a la penicilina, enfermedad acido peptica, constipacién, vértigo. Sindrome anémico,
deficiencia de B12. .

En la valoracion antropométrica se constata ausencia de edema de miembros inferiores

Consumo de alimentos: el apetito es bueno, siempre se ha caracterizado por tener un consumo de alimentos
alto y ademas es demandante con la alimentacioén, constantemente esta solicitando cambios.

Sintomas gastrointestinales: ocasionalmente dolor epigastrico, pero controlado en las Ultimas semanas
Rechazos alimentarios: chocolate y leche

DATOS ANTROPOMETRICOS Peso: 62 kg Estatura: _140 om. IMC: 29.8 kg/mi2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: conserva el mismo peso de la Gltima valoracion y actualmente tiene sobrepeso
segun la clasificacion del IMC del Ministerio de Salud para el adulto mayor

PLAN ALIMENTARIO: hipocaldrico, adecuado en hierro, control de azticares concentrados. Control de sodio.
Se negocia con la usuaria y por el momento se decide suprimir el arroz, aumentar las verduras y fruta.
RECOMENDACIONES: aumentar la actividad fisica, tratar de ir al gimnasio todos los dias minimo media hora.
Consumir solamente sus alimentos. Endulzar con edulcorante o no endulzar las bebidas. Aumentar el consumo
de ensaladas. Tomar agua.

6. BLANCA LILIA BEDOYA

Antecedentes personales: hemiparesia como secuela por accidente cerebro vascular, hipertension arterial,
hipotiroidismo, bronquitis crénica. Obesidad. ‘

Consumo de alimentos: tiene muy buen apefito, generalmente consume la mayoria de sus comidas, sin
embargo, ha venido muy juiciosa con la intencién de adecuar el peso, por o que ha disminuido el consumo de
arroz y dulces, pero en las (litimas semanas el apetito se ha visto aumentado.

DATOS ANTROPOMETRICOS: Peso: 73 kilos Estatura: 157 cm Perimetro abdominal: 109 cm IMC: 29.6

kg/mt2
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Diagndstico nutricional: tuvo un aumento de 2 kilos desde la Gitima valoracién, sigue con scbrepeso
desmejorando ligeramente el indice de masa corporal. Tiene alto riesgo cardiovascular segin el perimetro
abdominal.

Recomendaciones: se le recomienda continuar con la restriccion de arroz, comer todas las ensaladas, hacer
actividad fisica visitar el gimnasio. Aumentar el consumo de agua. No consumir mecato. Controlar el consumo
de carbohidratos concentrados y de grasas, no repetir preparaciones, tomar agua. Tratar de bajar mas de peso.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 01 al 31 de diciembre de 2024.
PROFESIONAL RESPONSABLE: Alba Nury Uribe Medina.

CARGO: Geronidloga.

1. TALLER ESTIMULACION COGNITIVA.

Para este periodo del presente informe, el objetivo de esta actividad fue estimular y mejorar las funciones
coghitivas de las personas mayores, su percepcién visual y auditiva, asi como organizacion espacial. Esto se
desarrollé por medio de asociacién de imagenes y organizacion espacial, se llevaron a cabo 2 actividades en las
cuales participaron 22 personas mayores. Como resultado de las actividades realizadas, se logré una mejora
significativa en la capacidad de percepcion y reconocimiento entre los participantes. Las 22 personas
mayores en las dos sesiones permitieron observar un aumento en interaccion socialy el interés por las
actividades cognitivas.

2.TALLER EDUCATIVO: '

Durante el periodo de informe, se llevaron a cabo actividades educativas centradas en la celebracion de la
Navidad, enfoc:andose en la creatividad y la memoria. Estas actividades marcaron el cierre del componente
educativo del afio 2024 e incluyeron dos iaileres educativos en los que paﬁiciparon un iotal de 22 personas A
través te estas teimaticas, se fomentd la expresion creativa y S& piomovid ia i‘cmcmura‘.ﬂui"i de tradiciones
navidefias, enriqueciendo asi la experiencia de los participantes.

Desarrolio de la Actividad:

Charla Inicial: comienzo la actividad con una conversacién sobre la Navidad. Pregunta a los participantes sobre
sus recuerdos navidefios mas queridos. tradiciones familiares, comidas especiales y momentos significativos.
Exposicion de Recuerdos: se mostraron imagenes de épocas anteriores de navidad y a través de las mismas
los asistentes expresaron recuerdos lo que ayudo a estimular sus memorias y fomentar la conexuon emocional.
Cierre de la actividad:

Se finalizé la actividad con una pequeno compartir de galletas como un momento para reflexionar sobhre la
importancia de la colectividad y la conexion durante la navudad g

3.HORA DEL CUENTO:

Durante el periodo de informe, se llevaron a cabo dos encuentros 23 asxstentes participaron en estas actividades,
donde se narraron los "Jack y la muerte" y "El regalo de los Reyes".

Cuento: Jack y la muerte.
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Objetivo: Contextualizar la muerte por medio de la literatura, las visiones personales y las expetiencias de los
participantes en la actividad.
Analizar la muerte como un proceso natural, que es necesario para la propia vida y el sostenimiento de las
especies y el planeta.
Logros:
e Generar en las personas un andlisis a conciencia sobre la muerte, despojandola de los mitos y creencias
que frente a ella se puede tener y entendiéndola como un proceso fisico natural de todas las especies.
e Conocer historias de vida de los participantes, que se han visto afectados por perdidas personales
como son la muerte de los hijos, los padres u amigos. '
e Lograr conectar a los asistentes con la idea principal de la actividad, generando creaciones colectivas,

Y g

basadas en la diversidad sobre un mismo tema.

Cuento: “El regalo de los Reyes"

Objetivo: Fomentar la interaccién social, la creatividad y el espiritu navidefio entre los residentes.

Se realiz6 lectura del cuento en voz aita, enfatizando las emociones y el mensaje de amor y sacrificio.

Luego se pregunta a los participantes qué les hizo sentir el cuento y si han hecho alglin sacrificio por amor en
sus vidas. Lo que fomento la conexién emocional y las historias personales.

Para finalizar a los participantes crearon "regalos” simbdlicos para alguien especial en sus vidas, utilizando a
través de la decoracién una caja que represente el regalo que darian a alguien que aman.

Esta actividad no solo les permitié a los participantes disfrutar de una hermosa historia navidefia, sino que
también les dio la oportunidad de reflexionar sobre el amor y la generosidad.

4. "Movimientos Vitales.
Bailoterapia en Silla: Se realizaron 2 sesiones de bailo terapia en silla con la participacion de 23 participantes
esta actividad consistié en una serie de movimientos ritmicos realizados mientras los participantes permanecian
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sentados. Este enfoque permitié a los mayores disfrutar de los beneficios del baile, como la coordinacion y la
estimulacion cardiovascular, sin la necesidad de estar de pie, adaptandose asi a sus capacidades fisicas.
5.Terapia Ocupacional

La actividad se realiz6 2 sesiones, en las que participaron 22 personas mayores, quienes se reunieron para
disfrutar de un momento de ocupacion creativa y recreativa. Durante estas sesiones, los participantes elaboraron
tarjetas de navidad y los detalles para entregar a sus familiares como una muestra de gratitud y a su vez, el fruto
de lo recibido durante este afio.

poniendo en préctica su creatividad y habilidades manuales. La actividad no solo brindé un espacio de
esparcimiento, sinc que también promovio la interaccién social y el fortalecimiento de la motricidad fina.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia. :

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 01 al 31 de dlcrembre de 2024.
PROFESIONAIL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda :

CARGO: Psicologa.

ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES EN EL MES DE DICIEMBRE

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.
Articulo 23. “El profesional esté obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del
sjercicio de su profesién haya recibide informacién.”

RESIDENTES ENFERMOS Y EN SEGUMIENTO.
1.-MARIA OLIVIA RIOS
C.C. 21.838.043
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Caso: La sefiora Olivia Rios, en el mes de diciembre, continué presentando descompensacion en su salud fisica
y mental; por este motivo no ha sido positivo su proceso de recuperacion y se evidencia que su deterioro fisico
y mental contintia avanzando. Ademas, viene presentando crisis respiratorias.

Intervencion: La sefiora Olivia Rios continlia presentando deterioro fisico y mental; en las tltimas semanas se
hace mas evidente su dificultad para alimentarse, para respirar y para reconocer las personas que estan en su
entorno. Se le dificulta hablar, pues se desatura facimente. La paciente permanece en la habitacién de
aislamiento porque es la manera mas practica de ofrecerle los cuidados especiales que ella necesita. Desde el
area de psicologia se contintia haciendo seguimiento y acompafiamiento en su proceso de deterioro; también
se ha concientizado a la familia sobre la importancia de acompafiar a la sefiora Olivia en esta etapa de su vida.
Tratamiento a seguir: La usuaria contintia en seguirniento por el area de psicologia, con el objetivo de apoyaila
en su proceso.

2.-ALBA MARINA CASTANO.
C.C. 21.421.114

Caso: residente en el mes de diciembre, continta presentando descompensacion fisica y mental por faita de un
medicamento y porque el neuroestimulador no esta cargando de forma correcta.

Intervencién: la sefiora Alba Marina, con diagnéstico anotado en historia de psiquiatria de Parkinson avanzado-
demencia en la enfermedad de Parkinson. En el mes de diciembre, continlio descompensada con movimientos
involuntarios incontrolables, angustia, llanto frecuente y sin motivo alguno, alucinaciones y demas. Por este
motive, desde el 4rea de psicologia, se gestiond al medicamento que le hacia falta y ge logré iniciarlo; también
se hablé con el hermano de la residente para que gestionara cita con el neurdlogo con el fin de que el
neuroestimulador sea revisado y calibrado.

Tratamiento a seguir: la residente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia con el fin de hacer
seguimiento a su salud mental para documentar la informacién para la proxima cita con psiquiatria y neurologia.

3.-AMIELIA MONTOYA DE JIMENEZ
C.C.22.105.916
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Caso: la sefiora Amelia en el mes de diciembre presento dificultades de salud fisica, las cuales la llevaron al
servicio de urgencias, pues presenté desaturacion, tos y algo de fiebre.

Intervencion: residente con diagnoésticos anotados en historia psiquiatrica. Sindrome demencial. Posible
trastorno de ansiedad. En el mes de diciembre se evalGa el estado mental de la residente y, ademas de la
descompensacion fisica, se evidencié que presentaba delirios y discurso incoherente. Por este motivo y por
todos los sintomas fisicos, es llevada al servicio de urgencias, donde le diagnostican infeccién pulmonar y
neumonia. Debido a esto, la dejan hospitalizada por varios dias para poder estabilizarla. :
Tratamiento a seguir: la residente debe continuar en aegwmlento con el objetivo de continuar apoyando su
proceso.

4.-EDELMIRA CARMONA BERNAL
C.C. 21.836.613

Caso: residente que en el mes de diciembre presenié descompensacion mental, pues tiene dificultades para
conciliar el suefio, discusiones con sus compafieras de habltacmn verborragia, no esta participando de las
actividades y disminucién de apetito.

Intervencién: por lo anterior descrito, se le hace intervencion a la residente, encontrandola alterada con sus
compaﬁefas, con discurso parcialmente coherente, ansiosa por-los dulces, registrando las pertenencias de sus

compafieras, discursoe parcialmente coherente. Par este motivo se remite para psiquiatria, pues se ve la
neceswlad de que le ayuden a restablecer el suefio y mejorar el control de los impulsos porque muestra un
comportamiento inadaptado. También se hace cambio de nhabitacién, buscando que la residente, con su
comportamiento, no descompense a sus comparieras de habitacién; ademas, se habla con su famma para que
inicie la gestién de las citas y apoye el nuevo proceso de la residente.
Tratamiento a seguir: la residente continla en seguimiento por el area de psscologla con el objetivo de
documentar su estado emocional y mental para hacer informe al psiquiatra.
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RESIDENTES EN PROCESO
LIBIA ROSA ARANGO
C.C 32.331.321

Caso: ia sefiora Libia Rosa confinuia en proceso psicoldgico. En el mes de diciembre presenta cuadro de
ansiedad porque desea que su matrimonio se realice 1o mas pronto posible,

Intervencién: la residente con diagndsticos anotados en la historia de psiquiatria de cuadro depresivo y
ansiedad. Para el mes de diciembre, la sefiora Libia Rosa presenta una crisis de ansiedad porque desea que su
matrimonio se realice lo antes posible, sin tener en cuenta que se vienen presentando dificultades con algunos
documentos que son fundamentales. Desde el 4rea de psicologia ge hace la intervencién para axplicarle las
dificultades que se presentan y se le habla de la mesura y tranquilidad que debe tener para evitar crisis
emocionales. Ademas, se le dan pautas para el control de las emociones; también se le explica el praceso qgue
se debe seguir para organizar la ceremonia y demas, lo cual lleva un tiempo prudente que elia debe respetar y
atender sin alterarse. La residente atiende las recomendaciones y manifiesta que va a seguir el proceso de forma
tranquila y sin angustiarse.

Tratamiento a sequir: la sefiora Libia Rosa contintia en proceso psicoldgico con el objetivo de trabajar el control
de las emociones y los impulsos.

ORLANDO ALBERTO BERNAL
€.C 71.393.030

Caso: al sefior Orfando, en el mes de diciembre, hubo que hacerle varias intervenciones, pues su hermana
falleci6; por este motivo, el residente se mostré triste y muy angustiado.

Intervencién: el residente es intervenido en varias ocasiones por la pérdida de su hermana Amparo. Al sefior
Orlando se le da la noticia, la cual lo toma por sorpresa porque su familia no quiso que él se enterara de que su
hermana estaba grave en el hospital. Después de darle esta noticia, el residente se mostré angustiado; se le
realizd intervencion v se tranquiliza. Ademas, se le ofrece todo el apoyo para que asista a las exequias, las
cuales fueron en el municipio de Caldas, Antioquia. También se le habla del apoyo que le continuara dando su
familia y la institucion.
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Tratamiento a seguir: residente que debe continuar en seguumlento por el area de psicologia para apoyarlo en
el proceso de duelo.

MARIA CECILIA BOTERO
C.C.21.839.867

Caso: la sefiora Cecilia continia en proceso por &l area de psicologia. En el mes de diciembre, la residente
presentd ansiedad por su hijo, manifestando que desea pasar Navidad con él, asi sea un momento solamente.

intervencién: en el mes de diciembre, la residente debe ser intervenida en varias ocasiones, pues ella dice que,

ya que pudo tener un encuentro con su-hijo, le ~gustaria pasar en Navidad un rato con él. Desde el d@rea de
nsicologia se hace intervencidn para explicarle que, a pesar de ese encuentro que fue exitoso, ella continda en
un proceso de proteccion y su hijo atin no ha aceptado la ayuda para sus adicciones, lo cual la pone en riesgo y
vulnerable frente a la falta de control de los impulsos y emociones de: él La residente comprende pero no acepta
la situacion y continlia angustiada.

Tratamiento a seguir: la sefora Cecilia continuara en proceso psmologlco con el objetlvo de hacer contencion
cada que sea necesario.

FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ
C.C.39.189.144 =~

Caso: la residente contintia presentando algunas dificultades en su estado emocional, pues en los dltimos dias
presentd dificultades de convivencia con su compafiera de habitacién y también refirié problemas con su
acudiente.

Intervencion: la sefiora Flor Elisa en los dltimos dias debid ser intervenida en varias ocasiones, pues presentd
dificultades con su compafiera de habitacién, mostrandose a disgusto por comentarios que su compafiera hizo,
lo cual la llevé a disgustarse y confrontarla. Por este motivo, se le hace cambio de habitacion a su compaiiera y
se le realiza intervencién a la sefiora Flor Elisa, encontrandola algo agitada, desencajada y molesta, no solo con
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Su compafiera, sino también con el personal administrativo que le llamé la atencion en su momento dado. Se
habla con la residente, se le hacen recomendaciones sobre el control de las emociones y se le dan pautas para
mejorar su relacién con su entorno cercano. La residente comprende y hace lo posible por mejorar la relacién
con las personas que le llamaron la atencién en cuanto a su compafiera de habitacion. Desde el area de
psicologia se continta trabajando para mejorar dicha relacion.

Tratamiento a seguir: la usuaria debe confinuar en seguimiento por el &rea de psicologia y se solicita control
por psiquiatria.

ANEXO ACTIVIDAD N° 4

_ TERAPA PSICOLOGICA GRUPAL
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CON EL GRUPO PRINCIPAL MES DE DICIEMBRE DEL 2024,
Actividad realizada por psicologa de la institucién Omaira Acevedo Foronda psicéloga de la institucion.

ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS DOS GRUPOS,
Tema: el juego como estimulacién cerebral,
Seccion: 38

GRUPO DE MOVILIDAD REDUCIDA.,

Estimulacién cerebral

Asistencia: 32 participantes en promedio.

- Mantener la actividad carebral para nuestra salud mental en la edad adulta eg muy importante; por este motiva
debemos ejercitar nuestro cerebro a diario. Los juegos pueden ayudarnos a desarrollar cada una de nuestras
habilidades. Los juegos como rompecabeza y demés juegos que permitan el desarrollo de la imaginacion,
ayuden a la concentracion y estimulen la memoria son fundamentales para la salud mental de las personas
mayores. Ademas, se tiene mucho mas beneficio, como lo son:

Motricidad fina:

Al jugar el rompecabezas necesitamos un control en nuestras manos, ya que constantemente estamos moviendo
nuestros dedos para colocar la pieza en el lugar correcto; ademas ejercitamos la capacidad motriz del ojo al
visualizar en qué parte debe ir cada pieza de acuerdo a |a forma de la figura,

Trabajamos la frustracién:
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Aunque este juego de mesa pueda llegar a ser un poco tedioso, lo cierto es que no lo es, pues ante un escenario
complicado de no poder armar la figura, podras relajarte, ya que tu cerebro se concentra mas en el juego que en
la ira o desesperacion.

Concentracion:

Es una habilidad fundamental para el proceso de nuestro aprendizaje y razonamiento. El rompecabezas ayuda
a que [as personas tengan una concentracién mas precisa, es decir, nos enfocamos por buscar [as piezas que
concuerdan con la imagen.

Objetivos: ‘

Mejorar el funcionamiento cognitivo.

Ralentizar el proceso de deterioro cognitivo en las personas mayores.

Aumeniar ia conceniracion y ia imaginacion en los pariicipanies.

Trabajar la tolerancia a la frustracion. :

Logros: :

Se logra que los participantes compartan un espacio de relajacién y disfrute.

El grupo logra compartir diversas experiencias por medio del armado de rompecabezas.

Los adultos mayores logran trabajar la concentracion v la tolerancia a la frustracion.

Se estimuld en los integrantes el trabajo en equipo.

® © @

Tema: El juego como estimulacién cognitiva
Seccion: 39

Asistencia: 32 participantes en promedio.
La estimulacién cognitiva consiste en la aplicacién de un conjunto de acciones que tienen como objetivo
mantener o incluso mejorar el buen funcionamiento cognitivo a través de determinados ejercicios.
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Estas actividades estan disefiadas para reforzar y mejorar diversas funciones cognitivas, adaptandose a las
necesidades y habilidades de los adultos mayores. Incluyen actividades para ejercitar la mente de las personas
mayores y juegos de mesa. En este sentido, la estimulacién cognitiva mediante actividades y ejercicios promueve
la salud mental y la independencia emocional y fisica de la persona mayor. Ayuda también a los adultos gue
tienen alguna enfermedad neurodegenerativa, sin importar en qué etapa de la adultez se encuentren, a prevenir
o a ralentizar el proceso para llevar adelante una mejor calidad de vida. Ademas, estas actividades ayudan a las
personas mayores a socializar y permiten disminuir los niveles de estrés y ansiedad.
Obijetivos

e Mejorar el funcionamiento cognitivo.
Ralentizar el proceso de deterioro cognitivo en las personas mayores.
» Aumeniar a autoestima de Ja persona mayor y reforzar su propia aulonomia para ©
Incentivar la conexién con su entorno.,

@

Logros.
e Se logra que los participantes compartan un espacio de relajacién y disfrute.
e El grupo realiza trabajo en equipo.
e Participaron todos los integrantes del grupo compartiendo diferentes juegos.
o Se estimuld en los integrantes el juego como una forma de socializar.

ACTIVIDADES PROYECTADAS PARA EL DIA 19 Y 26 DE DICIEMBRE. ESTAS ACTIVIDADES SE
REALIZARAN CON LOS DOS GRUPOS.

1. Tema: paseo navideiio. Actividad desde = 4rea de psicologia.” Yoga en ef bosque”.

Seccion: 40 , ra,

Los paseos son importantes para las. personas mayores por los multiples beneficios que conllevan, entre

ellos: : . "

o Salud fisica: : :
Ayuda a forialecer los huesos y musculos, a mejorar la coordinacion y el equilibrio, y a reducir el riesgo
de caidas. También ayuda a mantener un peso estable y a reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes, accidentes cerebrovasculares y cancer de colon.

e Salud mental:
Ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, y a mejorar el humor y la autoestima.

e Relaciones sociales:
Ayuda a fortalecer las relaciones sociales y a avitar la soledad y la tristeza,

e Independencia:

Ayuda a mantenerse independiente y a hacer las cosas de la rutina diaria sin depender de alguien.
o Vitamina D: ‘

El sol aporta vitamina D, que es importante para el cuerpo.

e Yoga:
Mejora la flexibilidad, ayuda a estirar y fortalecer fos misculos, lo que previene la rigidez y la pérdida de
movilidad. :
Objetivos:

» Mejorar el funcionamiento cognitivo.
= Ralentizar el procese de deterioro cognitive en las personas mayares,
o Aumentar la autoestima de la persona mayor y reforzar su propia autonomia para realizar actividades.
Incentivar la conexién con su entorno.
o Permite mejorar su salud fisica y mental.
Logros:
e Los logros se plasmaran en el momento que la actividad se realice. .
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2. Tema: reflexién de fin de afio
Seccion: 41
Se realizara una reflexion de fin de afio con las personas mayores la cual incluird hacer un balance de fortalezas
y debilidades, reconocer los errores cometidos y aprender de ellos. También puede ser una oportunidad para
crear recuerdos y disfrutar de las fiestas con la familia.

Pasos de la actividad:

Resumen del aiio: un afio de retos, aprendizajes y cambios, donde la resiliencia y la adaptacion fueron claves
para enfrentar la incertidumbre

Reconocer fortalezas y debilidades: este ejercicio ayudara a afianzar la autoestima y a reconocer las
no,nagidgd_g rn.m::s :
Aprender de ﬁos errores: ver los errores cometidos como oportunidades para mejorar.

ANEXO ACTIVIDAD N° 5.

PROGRAMA DE CAPACITACION PARA EL ANO 2024.
“EDUCACION CON PROPOSITO”
CAPACITACION MES DE DICIEMBRE DE 2024.

Objetivo: capacitar a las familias y usuarios sobre temas que permitan mejorar la calidad de vida de las personas
institucionalizadas, haciendo referencia al autocuidado flSlCO y mental.
Asistencia aproximada: 29 usuarios.
Charla: evaluacién de campaiia de cuidado humanizado para las personas mayores.
Objetivos:
e Evaluar el trabajo realizado en el afio 2024 con la campana de cuidado humanizado para las personas
mayores.
Responsabie: Omaira Acevedo Foronda, psicologa de la institucion.

Campaia.
En la campaiia de trato humanizado para personas mayores, se promovid una cultura del cuidado y el respeto
a este grupo de la poblacion. Algunas acciones que se realizaron desde todas las areas de trabajo fueron:
o Sensibilizar a los empleados sobre la importancia de las personas mayores. :
Promover la convivencia sana y la tolerancia entre los residentes.
Reconocer a las personas mayores como personas.
Fortalecer la cooperacion e inclusién social.
Respetar la opinién, costumbres y habitos de las personas mayores.
Ofrecer ayuda y brindar alternativas.
Permitir que las personas mayores tomen sus propias decisiones; esto se trabajo con todas las areas de
{rabajoc y se incluyeron ias familias.
Escuchar y respetar sus decisiones.
Permitir que interactien con sus pares.
e Conceder valor a su experiencia.
Desarrollio de la evaluacion.
Se hace charla sobre el trato humanizado a las personas mavores Vv se exponen las actividades que se
desarrollaron en el transcurso del afio. También se les habla sobre la encuesta que se realizara para evaluar los
resultados de la campaiia.
Objetivos:
Evaluar cuél fue el impacto que tuvo la campaia de trato humanizado en las personas mayores.
Promover la expresion de ideas que permita la construccion de un entorno saludable.
s Crear un ambienie saludable en sl que se enfatiza ei trato humanizado.
Logros:

® ¢ ¢ ®» e o
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Se evidencié que las personas mayores estan mas familiarizadas con el concepto de trato humanizado.
EVIDENCIA

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

OBJETIVO: Generar alternativas de apoyo psicolégico y gerontoldgico que llieven a disminuir los factores de
riesgo psicosocial tanto en usuarios y familias, ademas mejorar la corresponsabilidad de las familias con los
adultos mayores.

INTERVENCIONES REALIZADAS A 2 RESIDENTES EN EL MES DICIEMBRE

RITA RIOS Y MARIA DOLORES CARMONA.

Caso: la sefiora Rita Rios continia presentando dificultades con la convivencia e intolerancia con sus
compafieras de habitacion; por este motivo es llamada nuevamente por el equipo psicosocial de la institucion.
En este nueve llamado a la sefiora Rita, se evidencié que la residente desea vivir sola en una habitacién, o cual
no es posible, pues en esta institucion se albergan muchas personas mayores que deben estar acompanadas y
el espacio no es suficiente para tenerlas a todas en habitacion individual, que es lo que se le explica a la sefiora
- Rita. Su compaiiera se queja de que Rita le esculca sus cajones y pone el volumen de la TV muy alto y manifiesta
que eso no la deja dormir,

Se habla de nuevo con la sefiora Rita y se le explica toda la situacion, a lo cual ella responde grosera y enojada
y nos deja con la palabra en la boca porque sale de la oficina sin escuchar las recomendaciones. Por este motivo
se decide cambiar de habitacién a su compariera, pues vemos el rigsgo que corre la sefiora Maria Dolores con
su compariera por la impulsividad que maneja v por la falta de tolerancia.

Este caso de la sefiora Rita Rios fue remitido al centro de dia gerontolégico con el objetivo de que el equipo
psicosacial de dicha institucién haga intervencién.
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EVIDENCIAS

MANTENIMIENTO FiSICO GRUPAL Y REGREACIéN

Durante el mes de diciembre de 2024, se llevaron a cabo cuatro actividades' de rehab:l:tacnon fisica grL,pa! con
el objetivo de prevenir la pérdida de tejido éseo y mejorar la movilidad en personas mayores. Cada sesion conté
con la pariicipacion de entre 10 y 12 asistentes, donde se hizo énfasis en el movimiento articular y la
coordinacién, realizande desplazamientos cortos con el uso de basitones pequefics. Se irabalaren
especificamente las mufecas, codos, hombros, rodillas, tobillos y columna cervical. Al final de cada sesién, se
realizaron EJEI'GICIG:- ldicos, como intentar equilibrar el bastén sobre la palma de la mano, lo gue ayudd a mejorar
el equilibrio, la visién y la concentracion. Los resultados fueron notables, ya que los participantes reportaron una
disminucién en sus patologias y una mayor autonomia en sus actividades diarias, gracias a la aplicacion de las
recomendaciones recibidas. Para complementar el trabajo fisico, se incluyeron actividades recreativas, como
tocar la banda de percusion y encestar pelotas en un baide, asi como una semi-rumba aerdbica, que contribuyo
a mejorar la coordinacion, el equilibrio y la precision.

- MUSICOTERAPIA: GUITARRA Y PERCUSION.

Se llevaron a caho 4 talleres de musicoterapia con el objetivo de reconocer acordes, ensamblar repertorios y
fomentar la participacion de los adultos mayores en actividades musicales. En estos talleres, que contaron con
la participacion de 23 adultos mayores, se trabajaron nuevos acordes en guitarra y tlple asi como patrones
ritmicos a través de ejercicios de calentamiento, respiracidn y dinamicas corparales. Se repasaron canciones
como "La oda a la vejez" y se exploraron ritmos andinos y parrandero, lo que permitio a Ios participantes mejorar
su interpretacién musical y mantener patrones ritmicos. La motivacion y la paiticipacién fueron notables,
evidenciando que los asistentes disfrutaron de las actividades y que sus capacidades cognitivas se mantuvieron
estables. Ademas, se realizaron ejercicios de escucha activa y estimulacion sonora, lo que contribuyé a un
ambiente de sano esparcimiento y disfrute de la musica. En general, los talleres lograron fomentar la autonomia
y mejorar ias habilidades cognitivas y motoras de 10§ participantes.
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Es importante resaltar que para darle cierre a estos talleres de guitarra y percusion se realizara una
presentacion a los familiares de los usuarios sobre los temas aprendidos durante este afio haciendo
especial énfasis en la navidad.

APQYO ESPIRITUAL. _

El Centro de Proteccién Social al Adulto Mayor Santa Ana, cuenta con una capilla, se realiza la Eucaristia
diariamente donde participan los adultos mayores del CBA, los adultos que tienen movilidad reducida las
religiosas les llevan la comunién a sus habitaciones o corredores, ademas, rezan el rosario an la mafiana
acompafiados por las religiosas.

ANEXO ACTIVIDAD N° 6
ACTIVIDADES ESPECIALES DE TEMPORADA NAVIDERA

RAUL MANFREDINI: CONCIERTO NAVIDENO PARA LAS PERSONAS MAYORES

Musico, compositor e intérprete de canciones para nifios y adultos. Este artista argentino realiza un recital para
las personas mayores del centro con el objetivo de recordar algunas temas de tiempos pasados, compartir
historias y un rato de musica cultural. También se realizé un compartir para todos los presentes en este evento,
el cual fue para personas mayores, familias y empleados. :

o FIESTA DE NAVIDAD EN FAMILIA

Domingo 15 de diciembre de 2024
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Objetivo: Fortalecer la union familiar y crear momentos inolvidables.

Desarrollo: Se invita a tres familiares por adulto mayor a compartir de una tarde navidefia, donde se inicia a las
2:00 pm, con presentacion musical por parte de los adultos Mayores, se realiza la novena, se entrega refrigerio
(Arroz con leche con hojuela y natilla con buiiuelo), show musical y entrega de regalos por parte de las familias
y padrinos.

e TARDES DE NAVIDAD-NOVENAS

Objetivo: reunirnos como una familia alrededor del pesebre.

Desarrollo: la actividad se desarrclia durante nusve dias gue se hace la novena del Nifio Jests, durante {odos
los nueve dias de la novena se tienen benefactores para cada dia, los cuales comparten un algo y les dan los
aguinaldos.

Logro: esparcmlento y ocio productivo.

o DIA DE SOL
Jueves 19 de diciembre de 2024

Desarrollo: Se lleva a los adultos mayores a una finca desdé las 10:00 am, se comparte refrigerio(salpicon),
almuerzo(tamales), algo (natilla, bufiuelo) y una tarde musical con entrega de regalo.

e CELEBRACICN DE LA NAVIDAD.

Martes 24 de diciembre 2024

FUL_ 2

Objetivo: revivir experiencias positivas de la navidad ayuda a crear u sstado de animo alegre y a forialecer ios
vinculos familiares.

Desarrollo: tradicionalmente el Centro de Bienestar del Anciano celebra la navidad a los adultos mayores, el 24
de diciembre se les organiza un almuerzo navidefio y en las horas de la tarde se comparte un algo con natilla,
bufiuelos y empanadas; ya en las horas de la noche las hermanas son las encargadas colocar al rincén de cada
adulto mayor el traido del nifio Jesus (Pijamas).

o CIERRE DEL ANO- FIESTA DE FIN DE ANO

Objetivo: reflexionar sobre las metas, objetivos y procesos que se realizaron durante todo el afio en el trabajo
con adultos mayores de la institucién.,

Dasarrollo: se realizé un taller de compartir las experiencias vy las fortalezas y cambios gue cada uno de los
adultos mayores percibié durante todo el aio con la realizacion de los diferentes talleres.
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Se les ofrece una tarde recreativa con una fiesta y se les hace el mufieco para lo cual cada uno de los adultos
copia en un papel un deseo el cual se quema con el afio viejo. Y se les ofrece un asado como comida para
despedir el afio 2024.

Logro: la asistencia de todos los adultos mayores.

ANEXO ACTIVIDAD N° 7

1. ACTIVIDADES GERONTOLOGICAS CON LOS ADULTOS MAYORES CON CAPACIDAD REDUCIDA
DE APRESTAMIENTO (rompecabezas, arma todo). -

Qbjetive: permitir ol desamcllo de movimientos aue van a llevar 2 la exploracién del medic que lo rodes,
basandose en la estimulacién de las funciones basicas del esquema corporal, orientacion espacio temporal, y
las percepciones titiles, visuales y auditivas.

Desarrollo: el desarrollo de la actividad se basé especialmente en el armado de rompecabezas y arma todo
segun la capacidad motora de los adultos mayores.

Logro: se logré el objetivo propuesto.

TERAPIA OCUPACIONAL.

Objetivo: El taller lo dirige la Gerontdloga, del CBA y se trabaja la motricidad fina, y el sano esparcimiento del
tiempo libre, se trabajé, la técnica mache y el periddico reciclado, los trabajos realizados por los usuarios se
tienen en cuenta para ser colocados en diferentes areas del centro.

Desarrollo: se desarrollan diferentes actividades de cortado de papel para rellenar figuras y reformar fotos de
revistas obteniendo un trabajo excelente.

Logro: se logid el objetive propuesto.
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TARDE DE CINE.

Objetivo: invitar a los usuarios mshtucmnahzados a ver una pelicula.

Desarrollo: se citaron los usuarios en el salén de trabajo a compartir un rato de esparcimiento mediante la
presentacion de una pelicula “navidad magica” y se compartio con ellos un algo con crispetas,natilla bufiuelos y
hojuelas, la pelicula tuvo una duracién de una hora y media

Logro: se logra que los asistentes estubieran todo el tiempo muy concentrados disfrutando de la pelicula y el
algo.

TARDES LUDICO RECREATIVAS.
Objetivos:

o Mejorar la calidad de vida.

e Fomentar el envejecimiento activo.

e Potenciar la participacidn e integracion.

En estas tardes se realizaron juegos, tardes de baile con un algo, terapia fisica entre otras, estas ac‘tlwdades les
permite ocupar el tiempo libre, ocio productivo.
Logro: tener unos adultos mayores alegres y participativos,

AREA DE PSICOLOGIA

ACOMPANAMIENTO A CITAS DE PSIQUIATRiA.
1. MIARIA DEL CARMEN VELASQUIEZ

85 ANOS- C.C 32.479.979
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Caso: La sefiora Carmen continGa en proceso de adaptacion, el cual no ha sido facil por su enfermedad mental,
la cual la ha lievado a tener comportamiento inadaptado. Por este motivo, se solicita nuevamente cita con
psiquiatria con el objetivo de que nos apoye para compensaria.

Intervencion: la residente con diagndsticos anotados en la historia de neurologia de demencia tipo Alzheimer
de aproximadamente 4 afios de evolucién. En el mes de diciembre se lleva nuevamente a cita con psiquiatria, la
cual asiste en compaiiia de su hija y la psicéloga de la institucion. El psiquiatra encuentra a la sefiora Maria del
Carmen muy descompensada, agitada y con alucinaciones visuales y auditivas. Se le cuenta al especialista que
en ocasiones no reconoce a su hija y continiia haciendo sus necesidades en el piso de la habitacion. El psiquiatra
recomienda aumento de medicamento para dormir v un estabilizador de animo en el dia para lograr estabilizarla;
tambien dice que la revisa en 15 dias para mirar la evolucion de la paciente.

Tratamiento a seguir. La sefiora Maria del Carmen continlia en seguimiento por el drea de psicologia y en
acompafiamiento con psiquiatria para lograr estabilizarla.

2.-ELPIDEA GURRERA PINO

83 ANOS - CC.28.017.542

Caso: La sefiora Elpidea, para el mes de diciembre, tuvo cita de control por psiquiatria, la cual es atendida por
la psicdloga de la institucién. ’

Intervencién: La sefiora Elpidia con diagnosticos anotados en historia psiquiétrica que da como diagnéstico
demencia vascular. Para esta cita de control, el psiquiatra la encuentra muy estable con la terapia farmacolégica
que se le viene administrando por los Ultimos 3 afios, pues no habia sido posible que le dieran cita. El psiquiatra
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da varias recomendaciones de manejo a la paciente y manifiesta que el seguimiento a la residente debe ser més
constante.

- Tratamiento a seguir: La residente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia.
ACOMPANAMIENTO A DOS USUARIAS A VISITAR A SU MAMA EN LA CLINICA.

La sefiora Amelia en el mes de diciembre estuvo hospitalizada y sus hijas, que viven en la institucién, al igual
que ella, presentaban preocupacién por su ausencia. Desde el area administrativa y de psicologia se programa
una visita a la sefiora Amelia con Amparo y Teresita con el objetivo de tranquilizar a las residentes y que
compartieran un rato con su familia.

DiA DE YOGA, RELAJACION Y COMPARTIR.

Para el mes de diciembre se hace una actividad que permite que las personas mayores disfruten de un espacio
de relajacion. Para esta actividad se invitd a una persona sxtema, a cual solicitd algunas heamisnias que eran
necesarias para el éxito de la misma y también se realizé un compartir como agradecimiento.

Las actividades de relajacion para adultos se presentaron como una herramienta efectiva para combatir estos
estados alterados tan comunes en estos tiempos. Desde el yoga para personas mayores, y en esta ocasion, se
trabaj6 con las personas mayores los ejercicios de respiracion y yoga en silla para favorecer un buen estado de
salud mental. :

EVIDENCIA
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TERAPIA FISICA INDIVIDUAL

PROFESIONAL: JOSE HUMBERTO PATINO.
TERAPIA FISICA INDIVIDUAL. »
PROFESIONAL: JOSE HUMBERTO PATINO.

1. ELPIDIA GUERRERQO: se realiza terapia general, haciendo énfasis en su zona cervical. Se utiliza cuello
ortopédico con vibracién y bandas elasticas.

2. MARIA ROSALBA RIOS: se brindan caminatas asistidas, aunque maneja mucho temor por el dolor que
manifiesta tener en la rodilla.

3. MARIA QLIVIA RIQS: por su condicidn fisica, se realiza terapia pasiva.
GABRIELA RESTREPO: se realiza terapia de fortalecimiento, procurando que no pierda la movilidad de
miembros inferiores.

4. ANA JUDITH HOYOS ZULUAGA: se usan bandas elasticas, pelotas medicinales y caminatas asistidas
como terapia de rehabilitacion.

CLASE DE COMPUTC

Se llevaron a cabo clases de computador dirigidas a personas mayores, con el objetivo de familiarizarlos con el
uso basico. Estas sesiones no solo promovieron el aprendizaje tecnoldgico, sino que también fomentaron en
ellos nuevos aprendizajes, durante los encuentros se desarrollaron las siguientes tematicas

1. ldentificacion de las Partes del Computador: En las primeras clases, los participantes aprendieron a
identificar las diferentes partes de la computadora, como el monitor, teclado, ratén y CPU. Esta
actividad fue fundamental para que se sintieran mas cémodos y seguros al interactuar con el equipo.

2. Encendido y Apagado del Computador: Se ensefié a los asistentes cémo encender y apagar
correctamente la computadora.

3. Uso de Word: En sesiones posteriores, los participantes ingresaron a Microsoft Word, donde realizaron
diversas actividades de escritura. A estiibir sus nombres y nompres de otras personas, dias de ia
semana, meses del afio y frutas. Esta practica no solo mejoré su habilidad para escribir, sino que
también les permiti6 recordar y compartir informacién personal y cotidiana.

4. Formato detexto: Los asistentes también exploraran las opciones de formato en Word. Aprendio a
cambiar el color del texto, el tamafio de la letra y seleccionar diferentes tipos de letra. Estas habilidades
les brindaron la oportunidad de personalizar sus documentos, lo que aumenté su interés y motivacion
por seguir aprendiendo. B _

Las clases han sido una experiencia enriquecedora para los usuarios no solo han adquirido conocimientos
técnicos, sino que también han disfrutado de un espacio y del aprendizaje como algo novedoso para ellos.
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Nombre del Contratista:

+ “reown 359
Pbro. FRANCIS O JA IER Le ] ALDO QU!NTER
Representante L

C.C. 70.695.243
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ANEXO N°1
PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2024.04.11.15.069.637

Direccion Cra 20 N 16-22 Celular 214 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE 33
ATENDERAN

EL COSTO MENSUAL DE ATENCION $2.680.537
INTEGRAL POR ADULTO

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N° $210.455.496

2024.04.11.15.069.637

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS
MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS
APORTES REALIZADOS POR EL
MUNICIPIO DE LA CEJA.

MODALIDAD DE ATENCION INTERNADO

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE 1. Con el  propésito de
UNA ATENCION INTEGRAL COWMO LO garantizar las condiciones
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL minimas: Alimentacién (5
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES veces al dia) desayuno,
DESCRITAS EN EL CONVENIO. media mafiana, almuerzo,

algo y comida. alojamiento,
primeros auxilios y cuidados
de enfermeria,
acompariamiento del usuario
a la Atencién médica en caso
de presentar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulto
mayor en el centrc de
bienestar.

2. Intervencién de las areas de
atencién y especializadas en
la permanencia del adulto
mayor en la institucién:
gerontologia,  nutricionista,
enfermeria, psicologia vy
demas profesionales seglin la
atencion requerida.

3. Para la atencion integral a los
Adultos Mayores
institucionalizados con
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discapacidad fisica, cuidado
especial cognitivo se requiere
ademas de los profesionales
anteriores, psiquiatria,
fisioterapia, meédico y técnico
en regencia de farmacia.

4. Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion
integral del adulio mayor
como son aclividades
recreativas, ocupacionales de
mantenimiento fisico,
actividades de promocion vy
prevenciéon y de apoyo
espiritual

5. Realizar actividades con Ia
red de apoyo de los usuarios.

6. Laentidad ESAL debe contar
con contrato firmado, con un
proveedor que cumpla los
requisitos  legales come
prestador de servicios
exequiales.

7. Todgs las demas que se
requieran para el bienestar
del  beneficiario y el
cumplimiento ai objeto del
contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR DE OCHENTA Y SEIS MILLONES SETECIENTOS
SESENTA MIL CUARENTA'Y OCHO PESOS.
($86.760.048) PERIODO COMPRENDIDO DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2024

ACTIVIDADES NAVIDENAS Y PROFESIONALES ADICIONALES, QUINCE
MILLONES svggngﬁms SETENTA Y UN MIL QUINIENTOS VEINTISIETE
PESOS ($15.

Y '“\’\:met O

Pbro. FRANCISCO JA iER GIF ALDO QUIN
Representante Led
C.C. 70.695.243



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direccidn: Carrera 20 N° 16-32
PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2024.04.11.15.069.637

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 33
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
: frhn $ 2.680.537
MODALIDAD No. DE
COSTO USUARIOS | DIAS COSTO TOTAL
ADULTOS MAYORES-INSTITUCIONALIZADO $ 2.680.537 92 = $ 86.777.184
$ 2,680,537 1 11 $ 982.864
ACTIVIDADES NAVIDERIAS Y PROFESIONALES ADICIONALES $ 15.971.527

VALOR TOTAL A PAGAR DEL 01 AL 31 DICIEMBRE 2024

$ 102.731.575

¥ ‘iﬁ‘&sﬁu.‘ O} A, ( LJ«' .
Pbro. FRANCiSé(B SAVIER G!q{: 50
Reprasentante Leg

C.C. 70.895.243

Y

LDC QUINTER
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- I
1-GERARDO GARCIA 2-FRANUEL CORREA 3-CECILIA BOTERO

12-CAMILA VILLADA =

17-LUCIA GALLON 18-NOE TOBON 19-LIBIA ROSA ARANGO  20-BLANCA BEDOYA
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-

21-JAIRO CARDONA

25-ELPIDIA GUERRERO 26-FLOR ELISAACEVEDO 27-ROSALBA RIOS  28-CARMEN VELASQUEZ
(Retiro 12 diciembre)

29- ALFONSO FLOREZ 30-LUZ MARY GAVIRIA  31-ARTURO RIOS 32-M°DOLORES C

33-ORLANDO BERNAL
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USUARIOS ATENDIDOS

1 MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.835.628
2 ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA 39.181.631
3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144
4 JAIRO DE JéSUS CARDONA CA 15.375.324
RDONA

15 GUILLEﬁMO DE JESUS BEPOYA ARIAS 4.507.455
8 MARIA 6LiVil:\ YEPES DE GARCIA éi .838.217
7 i\ﬁARlA OLIVIA RIOS WMOLINA 21.838.043
8 GAéRlELA RESTREPO QGTERb 21.833.863
9 AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.188.558
10 | NOE DE JESUS TOBON TGBON 680.143
11 | MARIA CECILIA BOTERQ ECHEVERR! 21.839.867
12 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.516.988
13 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ 15.375.070
14 | MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS 5.184.53
“‘15 FRANUEL AMADO CORREA - 3.516.632
16 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137
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LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555.302
18 | MARIA DEL CARMEN VELASQUEZ
32.479.979
19 | ORLANDO ALBERTO BERNAL
71.393.030
20 | MARIA DOLORES CARNMONA
32.469.603
21 | LUZ MARY GAVIRIA T T,
43.885.341 Z
A b . ." .
LIBIA ROSA ARANGO 2331321 |, g | 220 ;.ﬁ
-~
23
BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436
24 | EDELMIRA CARMONA 21.836.630 .
25 | ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
26 | ALBA MARINA CASTANO 21.421.114
27 | MARIA RITA RIOS 24.742.077
43.462.476 2
28 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA -
29 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916
30 | ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
7
31 | LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405
32 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ 15.352.225
33 | ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213




OMAIRA ACEVEDO FORONDA

C.C 21.428.312

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicéloga en el mes de diciembre de 2024,

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315793 12 53.

El presente documento se expide a los 30 dias del mes de diciembre del afio 2024

Cordialmente,

=N ; Y
RA ACEVEDG FORONEA



Facha: diclembre 20 de 2024 Qéﬁzéé?é DE COBRG N° 23

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG “SANTA ANA” Mit 8209070581

DESE A

f;‘-:.'i

,%u

Z‘M

£5

ientos velnte clico mil pesos.

FEYGE Consignar en la cuenta de ahorros Conflar 217066968

CERTIFICO QUE VOV A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO,

algitder informacion adicional con gusto sera ate ﬁ?@
315 793 12 53 e-mail

omaforonda2S@gmail.com

Direceion: orr 18 #10-56 aprt 508




Fecha: diciembre de 2024
CUENTA DE COBRO N° 11

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR
“SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

ALBA NURY URIBE MEDINA
CC.39187370

Dos millones Quinientos Mil Pesos ($ 2500.000)

Por concepto de: Prestacién de servicios como profesional en Gerontologia
del 01 al 31 de diciembre de 2024 dias laborados total 12

Favor consignar en la cuenta de ahiorros Bancolombia 02373403426

- \\}J\:&M\z ‘/?):*:Lf)/
ALBA NURY URIBE MEDINA
CC. 39187370

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.,
Cel. 3117224978

auribemedina29@qgmail.com Direccién: Calle 142 153 10




C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados comao
Gerontologa en el mes de diciembre de 2024.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
316 482 60 94.

El presente documento se expide a los 30 dias del mes de diciembre del afio 2024

Cordialmente,

ALBA NURY URIBE MEDINA
Gerontologa



