INFORME DE ACTIVIDADES

NUMERO DE INFORME INFORME N° 01 y
PERIODO DE 11 A 30 DE DICIEMBRE DE 2024
SEGUIMIENTO

' Centro Geriatrico Luz de Vida

I NOMBRE DEL Rosa Isabel Mufioz Duefias

! CONTRATISTA | C.C. No. 24°138.522 expedida en Sutatenza
NOMBRE DEL EAULA FERNIA:IDSA rlcleTO QUINTERO
SUPERVISOR irectora Local de Salu

| NUMERO DE CONTRATO | MG-MIC-049-2024

“SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL SENOR JOSE BENJAMIN TANDIOY
CARDENAS EN CUMPLIMIENTO A LA ACCION DE TUTELA N° 1532231-03-001-
202300069-00 DEL MUNICIPIO DE GUATEQUE - BOYACA”

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

salud para el adulto mayor, de
acuerdo con los menus que requieren
los adultos mayores.

2024 del afo en curso que
cubre las recomendaciones
diarias de calorias y nutrientes
garantizando asi las buenas

DEL CONTRATISTA CUMPLIMIENTO EVIDENCIAS
Desayuno racién servida que asegure | Se realizo entrega de racion
la ingesta necesaria, a nivel proteico- | diaria entre el periodo
calorico y de micronutrientes que | comprendido del diez (11) al
garanticen buenas condiciones de | treinta (30) de diciembre de :
salud del adulto mayor. 2024 del afo en curso que Anexo N° 1
cubre las recomendaciones _
diarias de calorias y nutrientes
garantizando asi las buenas
condiciones de salud para el
adulto mayor.
Refrigerio, medias nueves, que | Se realizo entrega de racion
asegure la ingesta necesaria, a nivel | diaria entre el periodo
proteico-caldrico y de micronutrientes | comprendido del diez (11) al
que garanticen buenas condiciones de | treinta (30) de diciembre de
salud para el adulto mayor, de | 2024 del afio en curso que
acuerdo con los menus que requieren | cubre las recomendaciones Anexo N° 1
los adultos mayores. diarias de calorias y nutrientes :
garantizando asi las buenas
condiciones de salud para el
adulto mayor.
Almuerzo racién servida que asegura | Se realizo entrega de racion
la ingesta necesaria, a nivel proteico- | diaria entre el periodo
calorica y de micronutrientes que | comprendido del diez (11) al
garanticen buenas condiciones de | treinta (30) de diciembre de Anexo N° 1




condiciones de salud para el
adulto mayor.

Refrigerio, medias tardes, que
asegure la ingesta necesaria, a nivel
proteico-caldrica y de micronutrientes
que garanticen buenas condiciones de
salud para el adulto mayor, de
acuerdo con os menus que requiere
del adulto mayor

Se realizo entrega de racion
diaria entre el periodo
comprendido del diez (11) al
treinta (30) de diciembre de
2024 del afio en curso que
cubre las recomendaciones
diarias de calorias y nutrientes
garantizando asi las buenas
condiciones de salud para el
adulto mayor. '

Anexo N° 1

Refrigerio, medias tardes, que
asegure la ingesta necesaria, a nivel
proteico-Calérica y de micronutrientes
que

garanticen buenas condiciones de
salud para el adulto mayor, de
acuerdo con los menus que requiere
del adulto

Mayor.

Se realizo entrega de racién
diaria entre el periodo
comprendido del diez (11) al
treinta (30) de diciembre de
2024 del afio en curso que
cubre las recomendaciones
diarias de calorias y nutrientes
garantizando asi las buenas
condiciones de salud para el
adulto mayor.

Anexo N°1

Cena, racién servida, que asegure la
Ingesta necesaria, a nivel proteico-
Calérico y de micronutrientes que
Garanticen buenas condiciones de
salud Para el adulto mayor, de
acuerdo los menus que requiere del
adulto mayor.

Se realizo entrega de racién
diaria entre el periodo
comprendido del diez (11) al
treinta (30) de diciembre de
2024 del afio en curso que
cubre las recomendaciones

_diarias de calorias y nutrientes

garantizando asi las buenas
condiciones de salud para el
adulto mayor.

Anexo N° 1

Servicio de hospedaje (habitacion
Individual amoblada, en condiciones
adecuadas, que cuente con bafio
privado o con acceso a este)

Se le brindo el servicio de
alojamiento al adulto mayor
entre el periodo comprendido
del diez (11) al treinta (30) de
diciembre (habitacion individual
con disposicion de espacio
suficiente que permite un
desplazamiento comodo vy
seguro) closet o armario
ofreciendo privacidad para la
ropa y objetos personales.

Cuenta con areas de servicios
sociales y atencion integral en

Anexo N° 2




salud, son espacios adecuados
para ello y comodos que les
permite desarrollar sus
actividades de la vida diaria
(levantarse, deambular,

| banarse, vestirse, usar el bafio,

alimentarse y controlar

esfinteres).

Suministrar los elementos necesarios
para cubrir las necesidades de higiene
del adulto mayor, arreglo de
habitacién, lavado de ropas.

Suministrados por parte del
centro de atencion a necesidad
del adulto residente.

Observacion: el adulto no
permite que el lavado de su
ropa de vestir se haga por parte
del centro por ende se le
entregan los insumos. que
requiera para dicha labor.

Anexo N° 3

Prestar el servicio de
acompanamiento al adulto mayor para
los desplazamientos a controles
medicos,

Se hizo el debido
acompanamiento por parte de
las auxiliares del centro de
atencion.

Las citas de los controles
meédicos fueron en las

_siguientes fechas y entidades:

11/12/2024 Integral IPS (Tunja)
Cita de Control

12/12/2024 Hospital Regional
Segundo Nivel Valle de Tenza
E.S.E.- Cita consulta externa y
procedimientos ambulatorios
16/12/2024 Integral IPS (Tunja)
Consulta Medico General

Anexo N° 4

Realizar actividades ltdicas y de
Bienestar para el adulto mayor
(sesiones 2 semanales)

Para este periodo de atencion
planeamos y ejecutamos las
siguientes actividades:

Actividad = Religiosa: La
religion proporciona beneficios
psicolégicos generando en
ellos una actitud positiva y
esperanzada hacia la vida y la
enfermedad, asociada con
resultados mas favorables vy
tasas de mortalidad mas bajas,
sentido de significado y de

Anexo N°5




propésito en la vida, que afecta
las conductas relacionadas
con la salud y las relaciones
sociales, mayor capacidad
para adaptarse a |las
enfermedades y
discapacidades.

Ejercicio fisicoy movilidad:
Tiene multiples beneficios en
los mayores, tales como
aumento en la resistencia
cardiopulmonar, resistencia
musculo esquelética, fuerza,

movilidad, coordinacion,
aumento en la velocidad de
respuesta, mejora la

homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos.

Manualidades: Las
manualidades brindan una
oportunidad para ejercitar las
habilidades motoras finas,
estimular la memoria y la
concentracion, reducir el estrés
y mejorar el estado de animo.

Juegos de mesa: Estimulan el
cerebro y estimulan la agilidad
del pensamiento favoreciendo
la participacion social

Prestacion de servicios asistenciales y
acompafnamiento al adulto mayor las
24 horas

Conto con atencion
permanente (24 horas) por
parte de dos auxiliares de
enfermeria lo que garantizo
cuidado especial y

personalizado. Para lograr esto |
realizamos los  siguientes

cuidados:

Higiene Corporal:
Supervisamos duchas de
forma diaria en las que nos
aseguramos se tenga en
cuenta un orden especifico,
comenzando con la cabeza y
prosiguiendo con el tronco,
brazos, axilas, piernas,
espalda, pies, genitales vy
region perianal. Es

Anexo N° 6, Anexo
4 .




fundamental ir secado cada
zona y usando un grupo de’
cremas suaves que hidraten la
piel y no le provoquen algun

dafio.

S Suministro de
Medicamentos: La
administracion de

medicamentos se hace de
acuerdo con la formula e
indicaciones médicas.

Toma de signos vitales: La
toma de signos vitales se
: realiza diariamente con el fin de
llevar control del estado de las
funciones esenciales  del

cuerpo.

El contratista presento informe de actividades adjuntando los soportes de los servicios ejecutados.

v" Cuenta de cobro.

v Informe de actividades Unico pago

¥ Soporte de actividades realizadas

¥ Planilla aportes en linea del mes de Diciembre (9478953283) de 2024.

Q@a MZ %{QFZ A ;
R/L. ROSA ISABEL MUNOZ DUENAS :
CENTRO GERIATRICO LUZ DE VIDA
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IDENTIFICACION N° Historia 4130540

Paciente JOSE BENJAMIN TANDIOY CARDENAS Identificacion 4130540

Direccién GUATEQUE Teléfono 3127185151

Fecha de Nacimiento 11/11/1960 Edad 64 Afios Sexo Masculino Estado Civil Viudo(a)

Lugar de Nacimiento GUATEQUE - Boyaca Etnia Ninguna de las anteriores
Ocupacién  carpinteria Religién CATOLICO

Nombre IPS INTEGRAL IPS SAS - TUNJA

Administradora EPSS41 NUEVAEPS S.A. - SUBS Afiliacion Beneficiario Subsidiado
Acompaifiante Parentesco Telefono

HISTORIA CLINICA PACIENTES VIH

Tipo Cita CITA DE CONTROL

Especificacién del Programa PAQUETE VIH NUEVA EPS HAART- S N° 2336779
Fecha 11 de diciembre de 2024 Inicio Atencién 08:51AM Fin Atencién 09:11 AM

Profesional JHON ELKIN ARDILA GUIO Cédula 1056930980 Nro. Registro 1056930980
[ ANAMNESIS

MOTIVO DE LA CONSULTA INGRESO INTEGRAL IPS 27/09/2023

FECHA NACIMIENTO 11/11/1860
HEMOCLASIFICACION O POSITIVO
NATURAL UBALA CUNDINAMARCA
RESIDENCIA GUATEQUE BOYACA HOGAR DE PROTECCION EN GUATEQUE "LUZ DE VIDA" CARRERA
QUINTA # 8-48 BARRIO CENTRO
OCUPACION DESEMPLEADO
ESCOLARIDAD 4TO DE PRIMARIA
GRUPQ ETNICO NIEGA
RELIGION CATOLICO
POBLACION CLAVE PRIVADO DE LA LIBERTAD ANO 2013 AL 2018
AFILIADO NUEVA EPS S
ESTADO CIVIL VIUDO
VIVE CON ABANDONO SOCIAL - GERIATRICO DIRECTORA ISABEL MUNOZ TEL 3143024596. PAULA
PINTO (DIRECTORA LOCAL DE SALUD ALCALDIA GUATEQUE TEL 3108016726).
RED DE APOYO -QUIEN SABE DE LA ENFERMEDAD: HERMANA FLOR MARIA TANDIOY TEL
3208133185 - HIJO DIEGO TANDIOY TEL 3127185151, SOBRINA ANDREA (TRABAJADORA SOCIAL) TEL
3212030285,
ACTUALMETE TIENE PAREJA? NO
MC: CONSULTA DE CONTROL
** SE ATIENDE CON TODOS LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

ENFERMEDAD ACTUAL PACIENTE Y CUIDADOR REFIREN QUE SE ENCUENTRA ESTABLE NIEGA IINGRESOS POR

URGENCIAS NIEGA SINTOMAS RESPIRATORIOS NIEGA SINTOMAS GASTROINTESTINALES
MANTIENEN ADHERENCIA Y TLERANCIA A LA TAR SIN REPORTE DE EFECTOS ADVERSOS, NO SE
HA PODICO DESPLAZAR PARA EXAMENES DE CONTROL
“TAMIZAJE TBC = PERDIDA DE PESO: NIEGA, DIAFORESIS: NIEGA, TOS: NIEGA, FIEBRE: NIEGA.
HISTORIA DE LA ENFERMEDAD: DIAGNOSTICO DE INFECCION POR VIH EN 2001 SOLICITUD POR
NEXO DE CONTAGIO AL FALLECER SU ESPOSA POR VIH.
PRUEBAS DE DIAGNOSTICO: PRUEBAS REALIZADAS POR NEXO EPIDEMIOLOGICO EL 15/6/2001
LUEGO DE QUE SU ESPOSA PRESENTARA CUADRQ DE MENINGITIS Y VIH/ SIDA POR LO CUAL
FALLECIO, HIJO VIH POSITIVO ACTUALMENTE DE 23 ANOS RECIBE TRATAMIENTO TAR. TIENE EN
HISTORIA CLINICA VIHONCO REPORTE DE WESTERN BLOT 15/08/2001POSITIVO.
RECONFIRMACION CON CARGA VIRAL HSRT 06/06/2023 6773 COPIAS LOG 3.83,
LABORATORIOS AL INICIO DE TAR: NO SE TIENE DATO
FECHA DE INICIO DE ATENCION POR VIH: EN EL ANO 2013 IMPEC MODELO HASTA 2018, 27/09/2023
INTEGRAL IPS
IDX:
1. INFECCION POR VIH DX 2001.
2. EPOC OXIGENORREQUIRIENTE 12 HORAS NOCHE 2.5 LT
3. HIPERPLASIA PROSTATICA
4. POP 1 MES DE HERNIORRAFIA INGUINAL
5. POBRE RED DE APOYO FAMILIAR
TAR:
SEGUNDO ESQUEMA DRV/r + TDF/FTC DESDE 27/08/2023. ADEMAS TMP/SMX. TAMSULOSINA,
TRAZODONE 50 MG NOCHE, OXIGENO DOMICILIARIO.

NOTA: Los espacios que no fueron tramitados y quedaron en blanco, es debido a que se encuentra en condiciones normales. ImprimirHistoriaClinica.rpt
Este documento ha sido firmado electrénicamente por cada uno de los profesionales responsables Imprime:

Nota Impresién: 5
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IDENTIFICACION N° Historia 4130540
Paciente JOSE BENJAMIN TANDIOY CARDENAS Identificacién 4130540
Direcciéon GUATEQUE Teléfono 3127185151
Fecha de Nacimiento 11/11/1960  Edad 64 Afos Sexo Masculino Estado Civil Viudo(a)
Lugar de Nacimiento GUATEQUE - Boyaca Etnia Ninguna de las anteriores
Ocupacién  carpinteria Religién CATOLICO
Nombre IPS INTEGRAL IPS SAS - TUNJA
Diagnéstico B24X ENFERMEDAD POR VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH), SIN OTRA
ESPECIFICACION
ANTECEDENTES
- PERSONALES
Habitos NIEGA
Frecuencia de habitos NIEGA
ETS VIH, SIFILIS
QOrientacién Sexual HsM
Contacto con Animales NIEGA
TBC NO
Discapacidad asociada a VIH No
Coinfeccién con Hepatitis Bo C No
Infeccién por tuberculosis - 12 meses No
Comorbilidades EPOC
Cancer NO
Enfermedades Oportunistas CANDIDIASIS ESOFAGICA
Metodo de planeacién familiar No Planifica
Poblacion clave No
-VACUNACION
Hepatitis A NO REQUIERE POR AC TOTALES POSITIVOS DE 28/09/2023.
Hepatitis B NO
Influenza 12/10/2023
Neumococo 13 NO
Neumococo 23 NO

Otras COVID 19 2 DOSIS ASTRAZENECA 21/06/2021 - 24/09/2021.

- PERSONALES

Patolégicos 1. INFECCION POR VIH DX 2001. 2. EPOC OXIGENORREQUIRIENTE REFIERE USA 02 EN LA NOCHE
UNICAMENTE 2.5 LT 3. HIPERPLASIA PROSTATICA 4. POP 1 MES DE HERNIORRAFIA INGUINAL 5.
POBRE RED DE APOYO FAMILIAR 6.CANDIDIASIS ESOFAGICA 7. ADULTO MAYOR CON ALTO RIESGO
DE VULNERABILIDAD Y ABANDONO SOCIAL, ALTAS CONDICIONES DE RIESGO DE CONDUCTA
SUICIDA 8. TROMBOCITOPENIA MODERADA INMUNE ASOCIADA AL VIH, GASTRITIS CRONICA
ANTRAL , INTENTO DE SUICIDIO DE ALTO GRADO DE LETALIDAD ATENDIDO EN HUSRT CRIBE -
INTOXICACION POR ORGANOFOSFORADOS REQUIRIO ESTANCIA EN UCI 03-14/08/2023,
HEPATOESPLENOMEGALIA. HTA, , CARDIOPATIA HIPERTENSIVA FEVI 52%, EPOC,EXPOSICION A
BIOMASA. DISLIPIDEMIA. SIFILIS.

Quirdargicos HERNIORRAFIA INGUINAL DERECHA SIN COMPLICACIONES 20/09/2023

Traumaticos HERIDA POR ARMA DE FUEGO EN TORAX

Alérgicos NIEGA

Hospitalarios POR INTENTO SUICIDA Y PATOLOGICOS JUNIO 2023 HSRT Y VALLE DE TENZA

Transfusiones NIEGA

- FAMILIARES

Patolégicos. NIEGA

r ANTECEDENTES DIAGNOSTICOS

- DIAGNOSTICO DE LABORATORIO

Fecha de Diagnéstico Inicial (DD/MM/AAAA) 15/06/2001

Fecha de prueba confirmatoria 15/06/2001

(DD/MM/AAAA)

Motivo de solucitud de prueba

Como llegé a prueba presuntiva

Fecha de primer inicio atencién VIH
(DD/MM/AAAA)

Fecha de ingreso a IPS actual (DD/MM/AAAA)

NOTA: Los espacios que no fueron tramitados y quedaron en blanco, es debido a que se encuentra en condiciones normales.

NEXO DE CONTAGIO
NEXO DE CONTAGIO
01/02/1800

27/09/2023

Este documento ha sido firmado electrénicamente por cada uno de los profesionales responsables Imprime:

Nota Impresién: 5

ImprimirHisteriaClinica.rpt



( Integral ¢ 1ps

HISTORIA CLINICA FR.94
V.01

MEDICO EXPERTO PROGRAMA

Pagina

IDENTIFICACION N° Historia 4130540

Paciente  JOSE BENJAMIN TANDIOY CARDENAS Identificacién 4130540

Direccion GUATEQUE Teléfono 3127185151

Fecha de Nacimiento 11/11/1960 Edad 64 Afios Sexo Masculino Estado Civil Viudo(a)

Lugar de Nacimiento GUATEQUE - Boyaca Etnia Ninguna de las anteriores
Ocupacién  carpinteria Religién CATOLICO

Nombre IPS

- EXAMENES
Prueba Preliminar

INTEGRAL IPS SAS - TUNJA

Prueba Confirmatoria

Rediagnostico

PRUEBAS REALIZADAS POR NEXQ EPIDEMIOLOGICO EL 15/6/2001
WESTERN BLOT 15/06/2001POSITIVO
CARGA VIRAL HSRT 08/06/2023 6773 COPIAS LOG 3.83.

3 de 8

Fecha de Rediagnostico (DD/MM/AAAA) 06/06/2023

Carga Viral al diagnostico NO DATO

CD 4 al diagnostico NO DATO

Carga Viral al inicio del TAR NO DATO

CD 4 al inicio del TAR NO DATO

Estadio inicial Desconocido
Estadio actual 3

- MECANISMO PROBABLE DE TRANSMISION

Mecanismo de transmision Sexual

Otros NO
r TERAPIA ANTIRETROVIRAL
TAR inicial 2013 AZT/3TC/EFV

Motivo de inicio

Numero de esquemas

¢Ha tenido cambios

¥ d

Fecha primer cambio (DD/MM/AAAA)

Causa del cambio
Medicamento causa

del cambio

Fecha TAR actual (DD/MM/AAAA)

TAR actual
Profilaxis actual
Fallas virclogicas
Numero de fallas
Lipodistrofia

Neuropatia Periferica

Esquemas anteriore

No se tiene (Inicio del TAR en otra institucion)

2

Si

27/09/2023

INTOLERANCIA

EFV

27/09/2023

TDF/FTC+DRV/r

NO

No

0

No

No

HISTORIAL TAR

PRIMER ESQUEMA TAR DESDE 2013 HASTA 2018 LAMIVUDINA/ZIDOVUDINA Y EFAVIRENZ
SUSPENDIDO DESDE 2018 HASTA 04/06/2023 REINICIADO EN HOSPITALIZACION HUSRT POSTERIOR
A 2 DIAS POR INTOLERANCIA SUSPENDIO EFAVIREZ CONTINUARON CON BITERAPIA
LAMIVUDINA/ZIDOVUDINA DESDE 06/06/2023 HASTA 27/09/2023.

SEGUNDO ESQUEMA 27/09/2023 DRV/r 800/100 MG + FTC/TDF 300/200 MG

Fecha de Inicio de primera TAR 30/06/2013
Coinfeccién HVB al inicio del TAR NO
Coinfeccién TB al inicio del TAR NO
REVISION POR SISTEMAS
Sintomas Generales Niega
Organos de los Sentidos Niega
Neurologico Niega
Linfatico o Ganglionar Niega
Vascular Niega
Pulmonar Niega
Cardiaco Niega
Gastrointestinal Niega
Genitourinario Niega
Endocrino Niega
Osteomuscular Niega
Dermatolégico Niega
-TAMIZAJE TUBERCULOSIS
Tos Niega
Fiebre Niega

NOTA: Los espacios que no fueron tramitados y quedaron en blanco, es debido a que se encuentra en condiciones normales.

Este documento ha sido firmado electrénicamente por cada uno de los profesionales responsables Imprime:

Nota Impresion:

5

ImprimirHistoriaClinica.rpt
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IDENTIFI

CACION

HISTORIA CLINICA

MEDICO EXPERTO PROGRAMA

Paciente JOSE BENJAMIN TANDIOY CARDENAS
Direccion GUATEQUE

Fecha de Nacimie

Lugar de Nacimiento

nto 11/11/1960  Edad
GUATEQUE - Boyaca

Ocupacién  carpinteria

64 Afos Sexo Masculino

N° Historia
Identificacién
Teléfono
Estado Civil
Etnia
Religién

4130540

4130540

3127185151

Viudo(a)

Ninguna de las anteriores
CATOLICO

FR.94
V.01

Pégina 4 de 8

Nombre IPS INTEGRAL IPS SAS - TUNJA
Diaforesis nocturna Niega
Perdida de peso Niega
EXAMEN FISICO
-DATOS GENERALES
Peso (K.gs) 69
Talla (M.ts) 1.56
IMC 28.35
Presion Art. Sistélica 115
Presién Art. Diastélica 75
Temperatura 36.5
Frecuencia Cardiaca 65
Frecuencia Respiratoria 16

Estado General

-CABEZA Y CUELLO

BUEN ESTADO GENERAL SIN DISTERMIAS NO DIFICULTAD RESPIRATORIA

Ojos y Anexos Normal

Oidos Normal

Nariz y Senos Paranasales Normal

Boca Normal

Cuello Normal

-TORAX

Corazoén Normal

Pulmones Normal

Mamas Normal

- ABDOMEN Normal

- GENITOURINARIO Normal

- OSTEOMUSCULAR

Extremidades Normal

Muscular Normal

Columna Normal
-NEUROLOGICO

Neurolégico, Normal

Fondo de Ojo Normal

- PIEL Normal

- SISTEMA LINFATICO Normal
| AYUDAS DIAGNOSTICAS
Genotipificacion No

Fecha Geno (DD/MM/AAAA) NO APLICA

PPD 07/06/2023 0 MM NEGATIVA.
Fecha ultima CV (DD/MM/AAAA) 22/04/2024

Valor de ultima CV <20 COPIAS
Fecha ultimo CD4 (DD/MM/AAAA) 22/04/2024

Valor de ultimo CD4 352 CELULAS
Citologia anorectal NO APLICA

Valor Escala Framingham 12 % MODERADO.

Valor CKD-EPI

107.7mL/min/1.73m2

NOTA: Los espacios que no fueron tramitados y quedaron en blanco, es debido a que se encuentra en condiciones normales.

Este documento ha sido firmado electrénicamente por cada uno de los profesionales responsables

Nota Impresién:

5

Imprime:

ImprimirHistariaClinica.rpt
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IDENTIFICACION N° Historia 4130540

Paciente = JOSE BENJAMIN TANDIOY CARDENAS Identificacién 4130540

Direccién GUATEQUE Teléfono 3127185151

Fecha de Nacimiento 11/11/1960 Edad 64 Afos Sexo Masculino Estado Civil Viudo(a)

Lugar de Nacimiento GUATEQUE - Boyaca Etnia Ninguna de las anteriores
Ocupacién  carpinteria Religién CATOLICO

Nombre IPS INTEGRAL IPS SAS - TUNJA

Historial de ayudas diagnésticas CONTROL INMUNOVIROLOGICO:

22/04/2024 SYNLAB: CARGA VIRAL VIH < 20 COPIAS, LOG < 1.30. LINFOCITOS TOTALES 1733 CD4 352
(20.30%) CD8 842 (48.60%) CD3 1241 (71.62%) REL CD4/CD8 0.42.

28/09/2023: CV VIH 214 COPIAS (2.33 LOG). LINFOCITOS TOTALES 1567, CD3 1285, CD4 388 (24.74 %),
CD8 862, RELACION CD4/CD8 0.45.

09/06/2023 HUSRT: CARGA VIRAL VIH 6773 COPIAS LOG 3.83, CD4 138 (18.5%) CDB8 489 (83.2%) REL
CD4/CD9 0.29.

OTROS LABORATORIOS:

22/04/2024 SYNLAB: LEUCOS 6.37 N 66.8 L 24.5, HB 16.6 HTO 52.4 PLAQ 68000, TGO 22, TGP 21,
COLESTEROL TOTAL 189, TRIGLICERIDOS 222, LDL 100 HDL 45, BT 0.43 BD 0.17 BI 0.26 FA 121,
CREATININA 0.59 (107.7mL/min/1.73m2), UROANALISIS LEUCOS 10-20 BACTERIAS +++NITRITOS
POSITIVOS, LEUCOS 25, SEROLOGIA PRUEBA TREPONEMICA REACTIVA, RPR REACTIVA 1 DILS
(MEMORIA INMUNE).

07/04/2024 HOSPITAL REGIONAL VALLE DE TENZA CREATININA 0.85, TGO 24.6 TGP 16.9 BK 1 NO SE
OBSERVAN BAAR, MICELIOS+, BK 2 NO SE OBSERVAN BAAR, BK3 NO SE OBSERVAN BAAR
MICELIOS +.

01/03/2024 HOSPITAL VALLE DE TENZA ECO VIAS URINARIAS: SEVERO CRECIMIENTO PROSTATICO
GRADO IV, BALON DE SONDA VESICAL NORMOINSERTO.

27/02/2024 HOSPITAL VALLE DE TENZA BUN 8.89, CREATININA 0.62 ( CKD EPI 105.6 mL/min/1.73m?),
TSH 7.7, PSA 5.8, T4L 1.08, TGP 15.4, TGO 19.7, BT 0.5 BD 0.2 BI 0.30

04/10/2023: TC DE TORAX SIMPLE ENFISEMA CENTROLOBULILLAR, TRATO FIBROSO Y
ENGROSAMIENTO PLEURAL BASAL IZQUIERDO CON CALCIFICACION RESIDUAL, CARDIOMEGALIA.
28/09/2023: CT 161, HDL 36, LDL 98, TG 128. CREATININA 0.49 (TFG POR CKD EPI 116.0 mL/min/1.73m?).
GLUCOSA 80. AST 17, ALT 11. CH LEUC 5020, N 2820, L 1870, HB 13.5, VCM 90, PLAQ 2168000. VHA AC
TOTALES 11.3 POSITIVOS NO REQUIERE DE VACUNA. VHB AG 0.03 NEGATIVO, AC TOTALES ANTI
CORE 0.12 NEGATIVO, AC ANTI HBS <2 Ul NEGATIVOS REQUIERE DE VACUNACION COMPLETA. VHC
AC 0.19 NEGATIVOS. TSH 7.17 UUI LEVEMENTE ELEVADO. VDRL NO REACTIVO.

23/06/2023 TSH 4.1 T4L 1.32 RPR NO REACTIVA, HISTOPLASMA EN ORINA NEGATIVO.

20/08/2023 EVDA: CANDIDIASIS ESOFAGICA, GASTRITIS CRONICA ANTRAL.

20/06/2023 TACAR TORAX: ATEROSCLEROSIS, ENGROSAMIENTO PLEURAL BASAL IZQUIERDC CON
AREA DE CALCIFICACION, A CORRELACIONAR, BANDA ATELECTASICA BASAL IZQUIERDA,
ENGROSAMIENTOS BRONQUIALES DE ASPECTO INFLAMATORIO, AREAS DE ENFISEMA
SUGESTIVAS DE PROCESO OBSTRUCTIVO CRONICO.

17/06/2023 ECOGRAFIA PLEURA BILATERAL: NO HAY EVIDENCIA DE DERRAMES PLEURALES NI
PERICARDICO.

11/06/2023 LCR NEGATICO C NEOFORMANS, TINTA CHINA NEGATIVO, GERMENES COMUNES
NEGATIVO A LAS 48 HORAS.

08/06/2023 RMN CEREBRAL CONTRASTADA: CAMBIOS DEGENERATIVOS CORTICALES CENTRALES
ACENTUADOS, PROCESO INFLAMATORIO ETMOIDAL BILATERAL.

07/06/2023 EXTENDIDO DE SANGRE PERIFERICA: NEGATIVO PARA ESTRUCTURAS COMPATIBLES
CON H. CAPSULATUM.

06/06/2023 ECOGRAFIA DE ABDOMEN: HEPATO ESPLENOMEGALIA, COLELITIASIS, CRECIMIENTO
PROSTATICO.

06/06/2023 ANTIGENO PARA CRYPTOCOCUS NEOFORMANS EN SUERO NEGATIVO, HBSAG NO
REACTIVO, HEP C AC NO REACTIVO, PRUEBA TREPONEMICA REACTIVO.

04/06/2023 ECOCARDIOGRAMA REMODELACION CONCENTRICA VENTRICULAR IZQUIERDA, FEVI
52%, DISFUNCION DIASTOLICA GRADQ |, VD LEVEMENTE DILATADO, INSUF TRICUSPIDEA LEVE,
PROBABILIDAD INTERMEDIA PARA HIPERTENSION PULMONAR, ATEROMATOSIS AORTICA GRADO 1.
DIAGNOSTICO: TIENE EN HISTORIA CLINICA VIHONCO REPORTE DE WESTERN BLOT
15/06/2001POSITIVO.

RECONFIRMACION CON CARGA VIRAL HSRT 06/06/2023 6773 COPIAS LOG 3.83.

TUBERCULINA:
07/06/2023: 0 MM NEGATIVA.

|- DIAGNOSTICOS ==

Diagnéstico Principal B24X ENFERMEDAD POR VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH), SIN OTRA
ESPECIFICACION
Tipo de Diagnéstico 3 CONFIRMADC REPETIDO

NOTA: Los espacios que no fueron tramitados y quedaron en blanco, es debido a que se encuentra en condiciones normales. ImprimirHisteriaClinica.rpt
Este documento ha sido firmado electrénicamente por cada uno de los profesionales responsables Imprime:

Nota Impresion: 5
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IDENTIFICACION N° Historia 4130540

Paciente JOSE BENJAMIN TANDIOY CARDENAS Identificacién 4130540

Direccion GUATEQUE Teléfono 3127185151

Fecha de Nacimiento 11/11/1960 Edad 64 Afos Sexo Masculino Estado Civil Viudo(a)

Lugar de Nacimiento GUATEQUE - Boyaca Etnia Ninguna de las anteriores
Ocupacién  carpinteria Religién CATOLICO

Nombre IPS INTEGRAL IPS SAS - TUNJA

Diagnéstico Relacionado N40X HIPERPLASIA DE LA PROSTATA

Diagnéstico Complicacién A539 SIFILIS, NO ESPECIFICADA

Otro Diagnéstico Z246 NECESIDAD DE INMUNIZACION CONTRA LA HEPATITIS VIRAL

NOTA: Los espacios que no fueron tramitados y quedaron en blanco, es debido a que se encuentra en condiciones normales. ImprimirHistoriaClinica.rpt
Este documento ha sido firmado electrénicamente por cada uno de los profesionales responsables Imprime:;

Nota Impresién: 5
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IDENTIFICACION N° Historia 4130540

Paciente = JOSE BENJAMIN TANDIOY CARDENAS Identificaciéon 4130540

Direccién GUATEQUE Teléfono 3127185151

Fecha de Nacimiento 11/11/1960 Edad 64 Afos Sexo Masculino Estado Civil Viudo(a)

Lugar de Nacimiento GUATEQUE - Boyaca Etnia Ninguna de las anteriores
Ocupacién  carpinteria Religién CATOLICO

Nombre IPS INTEGRAL IPS SAS - TUNJA

ANALISIS Y PLAN DE MANEJO *+ EDUCACION SOBRE ENFERMEDADES OPORTUNISTAS, Y COMO PREVENIRLAS.

*** VIOLENCIA INTRAFAMILIAR / SEXUAL NO REPORTA

*++ PACIENTE TIENE EN FISICO - CONSENTIMIENTO INFORMADO FIRMADO EN CARPETA

**SE ORIENTA AL USUSRIO - DEMANDA INDUCIDA - PROGRAMAS DE PyP.

ANALISIS

PACIENTE CON DX DE INFECCION POR VIH DESDE 2001, CON ANTECEDENTE DE CANDIDIASIS
ESOFAGICA, SIN OTRAS COINFECCIONES NI OPORTUNISTAS, QUIEN TIENE HISTORIAL DE HABER
RECIBIDO TAR CON AZT/3TC + EFV DURANTE 3 ANOS QUE ESTUVO RECLUIDO EN CARCEL Y AL
SALIR LO SUSPENDE Y ABANDONA CONTROLES HASTA ARNO 2023 QUE PRESENTA DETERIORO
CLINICO E INTENTO SUICIDA AL INGERIR ORGANOFOSFORADOS POR LO QUE REQUIERE DE
ESTANCIA EN UCI, ADEMAS LE REALIZAN HERNIORRAFIA INGUINAL, Y PRESENTA EMBOLISMO
PULMONAR RELACIONADO AL POSTOPERATORIO. SE INICIO SEGUNDO ESQUEMA TAR DESDE EL
27/08/2023 CON DRV/r + TDF/FTC CON EL CUAL REFIERE BUENA ADHERENCIA Y HA SIDO BIEN
TOLERADO. RECIBE ADEMAS TAMSULOSINA OMEPRAZOL, REFIERE USA 02 EN LA NOCHE 12
HORAS, TIENE SONDA VESICAL EN ESPERA DE PROCEDIMIENTO POR PARTE DE UROLOGIA, EN EL
MOMENTO ESTABLE EN EL CONTEXTO DE SU CONDICION, SIN EVDEINCIA DE DETERIORO CLINICO,
SE REFORMULA TRATAMIENTO Y SE RENUEVA ORDEN DE EXAMENES DE CONTROL
LABORATORIOS DE CONTROL ABRIL 2024 CARGA VIRAL VIH INDETECTABLE, CD4 352 CELULAS,
FUNCION RENAL Y HEPATICA EN METAS, HIPERTRIGLICERIDEMIA, REQUIERE SEGUIMIENTO
NUTRICIONAL Y REALIZACION DE ACTIVIDAD FISICA A TOLERANCIA, SE EVIDENCIA
TROMBOCITOPENIA, SE SOLICITA PROXIMO CONTROL CON INFECTOLOGIA.

TUBERCULINA DE JUNIO 2023 NEGATIVA.

REPORTE DE TC DE TORAX DE 04/10/2023 COMPATIBLE CON ENFISEMA Y CARIDOMEGALIA SIN
LESIONES PARENQUIMATOSAS ACTIVAS.

SE INDICA DAR CONTINUIDAD A SU TAR SIN CAMBIOS, SE INSISTE EN MANTENER ADHERENCIA
TOTAL.

PROFILAXIS NO REQUIERE

DEBE CONTINUAR SUS OTROS MEDICAMENTOS SEGUN ESPECIALIDADES TRATANTES.

PEND VACUNACION NEUMOCOCO 13 Y VHB.

SE LE EXPLICA CON CLARIDAD LO ANTERIOR, SE LE RECUERDA LA IMPORTANCIA DE ADHERENCIA
PARA LOGRAR Y MANTENER LOS OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO. SE LE RECUERDAN LOS RIESGOS
DE UNA MALA ADHERENCIA. SE LE RECOMIENDA AUMENTAR EJERCICIO FISICO, DISMINUIR
CONSUMO DE AZUCARES, GRASAS Y SAL EN LA DIETA, Y USAR EL PRESERVATIVO EN CADA
RELACION SEXUAL PARA PREVENCION DE INFECCIONES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES.

SE DAN SIGNOS CLAROS DE ALARMA, REFIERE ENTENDER.

PLAN

SE RENUEVA ORDEN PARACLINICOS DE CONTROL

PEND EXTENDIDO SANGRE PERIFERICA, CONTEO DE PLAQUETAS

PEND VALORACION DE FISIATRIA

PEND EVDA, AG CRIPTOTOCOCO E HISTOPLASMA - EPS

PEND VALORACION POR OFTALMOLQOGIA

PENDIENTE VALORACION POR NEUMOLOGIA DE CONTROL - UROLOGIA POR EPS

- DRV/r 800/100 MG 1 TAB CADA 24 HORAS

- FTC/TDF 300/200 MG CADA 24 HORAS

-PRESERVATIVOS

- USUARIO DE OXIGENO DOMICILIARIO 2 LT /MIN PARA SATURACION MAYOR A 90%- EN ESPERA
CONTROL NEUMOLOGIA

PACIENTE CUENTA CON VALORACION POR TRABAJO SOCIAL, NO LABORA ACTUALMENTE, NO
CUENTA CON RECURSOS ECONOMICOS, CUENTA CON DIFERENTES DIFICULTADES DE SALUD, NO
CUENTA CON RED DE APOYO FAMILIAR. REQUIERE APOYO PARA TRANSPORTE POR LO CUAL SE
REALIZA NUEVAMENTE MIPRES DADO EL ANTERIOR NO FUE AUTORIZADO- MIPRES POR 3 MESES
PARA TRANSPORTE IDA Y VUELTA DESDE GUATEQUE HASTA TUNJA PARA CONTROL PROGRAMA
INTEGRAL, 2 TRANSPORTES MENSUALES, 20240828124039133275 POR 6 MESES AGOSTO DE 2024
EDUCACION, RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA

1. Se educa sobre el uso adecuado y oportuno de la terapia antirretroviral.

2. Se explican efectos adversos de la terapia

3. Se da educacion sobre virus de hepatitis

4. Se da educacion sobre uso de condén en todas las relaciones sexuales

5. Se explican riesgos de relaciones sexuales por transmision de VIH por parte del paciente, y también si hay
contacto con pacientes infectados o enfermos con VIH y se tienen relaciones sin proteccion por posible

NOTA: Los espacios que no fueron tramitados y quedaron en blance, es debido a que se encuentra en condiciones normales. ImprimirHisteriaClinica.rpt
Este documento ha sido firmado electrénicamente por cada uno de los profesionales responsables Imprime:

Nota Impresion: 5
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IDENTIFICACION N° Historia 4130540

Paciente = JOSE BENJAMIN TANDIOY CARDENAS Identificacion 4130540

Direccion GUATEQUE Teléfono 3127185151

Fecha de Nacimiento 11/11/1960 Edad 64 Afios Sexo Masculino Estado Civil Viudo(a)

Lugar de Nacimiento GUATEQUE - Boyaca Etnia Ninguna de las anteriores
Ocupacién  carpinteria Religién CATOLICO

Nombre IPS INTEGRAL IPS SAS - TUNJA

Préximo Control
Profesional de proxima atencién
Paciente Controlado

Dx. Principal B24X

Tipo Dx. CONFIRMADO REPETIDO
Dx. 1 N40X

Dx.2 2539

Dx.3 2246

i 2
P iy ,1,:5;.,@
Firma . 13 gén?:sc::s%;g

JHON ELKIN ARDILA GUIO
MEDICO EXPERTO PROGRAMA

reinfeccién de VIH con cepas con mutaciones

6. Se educa sobre el no consumo de alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas

7. Se educa sobre la importancia de tener habitos de vida saludable, realizar ejercicio, lavado frecuente de
manos, lavado de dientes y uso de seda dental

8, Evitar uso de palillos o de objetos que puedan lesionar las mucosas

9. Asistir a odontologia minimo cada 6 meses o segun indicacion

10. Se explica la importancia del consumo de alimentos bien cocidos, evitar consumo de agua sin tratamiento

11. Informar siempre al médico tratante sobre el consumo de otras terapias farmacologicas o alternativas.
12. Se explica el cuidado que debe tener al manipular animales tales como: perros, gatos, loros, otras aves
ganado.

13. Control en un mes y cumplir con citaciones con equipo interdisciplinario

14. Use tapabocas si tiene tos, fiebre u otros sintomas de resfriado, Si esta con personas con gripa que no
tienen tapabocas, Uselo usted, Estornude en el antebrazo o gubriéndose con pafiuelos desechables, nunca
con la mano, Cumpla las recomendaciones actuales acerca de! distanciamiento social

15, Deber de informar, no infectar. Decreto 1543 de 1997.

En un mes

Medico Experto

Si

IMPRESION DIAGNOSTICA

ENFERMEDAD POR VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH), SIN OTRA ESPECIFICACION

HIPERPLASIA DE LA PROSTATA
PROCEDIMIENTO NO REALIZADO POR RAZON NO ESPECIFICADA
NECESIDAD DE INMUNIZACION CONTRA LA HEPATITIS VIRAL

Nro. Registro
1056930980

y

NOTA: Los espacios que no fueron tramitados y quedaron en blanco, es debido a que se encuentra en condiclones normales.

Este documento ha sido firmado electrénicamente por cada uno de los prof

Nota Impresién: 5

(d

Imprime:

ImprimirHistoriaClinica.rpt



DATOS DE LA CITA

Fecha lunes 16 de diciembre de 2024

G Integ ral 5 1PS. Lugar INTEGRAL IPS SAS - TUNJA
Dhreccién CRA 1 F #39-76 CON 807 B- CENTRO MEDICO DAVINCY Teléfono 3009

DATOS DEL PACIENTIE

Identificacion Nombres y Apellidos Edad Sexo
4130540 4130540 JOSE BENJAMIN TANDIOY CARDENAS 63 Alos Masculino
Administradera Puntuacion escala de Morse: 0 Clasificacién:  Sin Riesgo Nivel  Tipo
EPSS41 NUEVAEPSSA -SUBS 1 Beneficiano
Servicio Actividad Hora Asistié
04 CONSULTA MEDICO GENERAL 02 CITA DE CONTROL 09.00
5i  No 8% % Si  XNo $i No Si. N
Formula Examenes Aplicacion Vacunas Remisién
OBSERVACIONES
“Hora de llegada:
Hora de salida: i
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