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No. DEL CONTRATO Y FECHA

INFORME No. 08
FECHA DEL | DD [ MM | AAAA IDRD-CTO -0779- 2024 / 17-05-2024
INFORME | 30 | 12 | 2024 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2024800701601748E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

MARQUEZ SIERRA DEISY YAMILE

N° DE IDENTIFICACION

53.891.439

OBJETO DEL CONTRATO

Prestar sus servicios como entrenador(a) talento y reserva deportiva para
disefar, planificar, ejecutar y verificar los planes de entrenamiento y
preparacién de los atletas del registro de Bogota en la disciplina
asignada.

PLAZO DE EJECUCION 8 meses
VALOR $28.904.000
FECHA ACTA DE INICIO 17/05/2024

ADICION Y/O PRORROGA

1 al 16 de enero 2025

SUSPENSIONES

N/A

FECHA DE TERMINACION

31/12/2024

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

1 al 31 de diciembre 2024
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacién
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas Actividades, evidencias y ubicacion
AVANCE:

Se planed, orientd, controlé y evalio los dos
grupos de deportistas Talento y Reserva,
destacando los siguientes controles:

Se estructurdé el plan de entrenamiento y de
trabajo, se actualiza de acuerdo con el calendario
competitivo, la Liga de atletismo y la Federacion
Colombiana de atletismo realizo cambios en
fechas y competencias Nacional U18, el
Ministerio del Deporte programo Nacional
Intercolegiado en el mes de noviembre, Juegos
Sur Americano Escolares en Bucaramanga, no
estaba programada en el calendario deportivo.

Obligaciobn No. 1: Planificar, orientar, controlar y
evaluar, la preparacion de los deportistas asignados | La proyeccion de las competencias del grupo de
por el equipo metodoldgico para la etapa de | TYR, la competencia de revalidacion de la
Iniciacion y formacion deportiva y/o talento y reserva | categoria U18 es el nacional estaba programada
en los escenarios y tiempos establecidos, siempre | para el mes de septiembre se modifico para el
favoreciendo estimulos diferenciales dependiendo | mes de octubre, las competencias de los tres
de la etapa a desarrollar. Asi mismo, debera | proximos meses son las siguiente:

estructurar el plan de entrenamiento de acuerdo con e Campeonato Nacional U18. 5 al 7
el plan pedagdgico a seguir, aprobados por la octubre, organizado por la Federacion
Subdireccion Técnica de Recreacion y Deporte y Colombiana de atletismo, en la
realizar los ajustes que le sean solicitados durante Valledupar.

su ejecucion. e Campeonato Nacional U14 y U16. 18 al

20 de octubre, organizado por la
Federacion Colombiana de atletismo.
Armenia.

e Juegos Distritales de la Juventud. La liga
de atletismo envi6 un comunicado se
proyecta realizarlo para el mes de enero
2025. organizado por la Liga de atletismo
de Bogota.

e Juegos Sur Americanos Escolares 2024,
del 4 al 6 diciembre. Organizado por el
Ministerio del deporte. Bucaramanga,
Pista de atletismo. Por Bogota
participaron 4 deportistas, Emily Roman
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en 80 metros y 150 metros, Sergio Rojas
en 150 metros, Lucia Benavidez en 3000
marcha, Nicolas Parra en 5000 marcha,
categoria 2010,2011.

e Campeonato Nacional de Marcha
atlética, 7 diciembre, Bogotda, organizada
por la Federacion Colombiana de
Atletismo. Participacion de todas las
categorias.

Se presentd estas competencias en el plan

de entrenamiento del 2024, se evidencia las

competencias del mes diciembre.

EVIDENCIA:

Plan de trabajo pestafias: 5 competencias
basado en el Calendario Distrital y Nacional
actual, se entregd en el drive enviado por el
metodb6logo Andrés Bohorquez en mayo 2024.
Plan de entrenamiento, micro ciclos del mes de
diciembre.

ANEXOS
Informe mes de diciembre 2024, Pagina 11 ala
12,

Obligacién No. 2: Participar en la implementacion y
actualizacion de los planes pedagégicos deportivos,
criterios de blsqueda, transicién y evaluacion de su
especialidad deportiva del programa de Talento y
Reserva, e iniciacion deportiva.

AVANCE

Para el mes diciembre se hizo el acercamiento
del programa de Formacion, Jornada Escolar
Complementaria.

Se revisé la Malla curricular de atletismo en
Jornada Escolar Complementaria enviada por
Yair Javier Gonzélez Gestor Zonal Pedagdgico
de Jornada Escolar Complementaria, se aporto
por parte de los entrenadores de atletismo de
TYR, las competencias reglamentarias a nivel
Federacién Colombiana de atletismo de las
categorias  U14, u1e, u1s, posibles
competencias de las categorias U10, US,
reglamentadas por la World Athlethics, en mini
atletismo, se compartio el libro de mini atletismo,
para el aporte la dimensidn deportiva en la malla
curricular. Esto se acordé en la reunién del 25 de
noviembre. Se envio el Correo el 27 de noviembre
a él Metododlogo Leonardo Cardenas de Jornada
Escolar Complementaria, Yair Javier Gonzalez
Gestor Zonal Pedagégico de Jornada Escolar
Complementaria, entrenadores de Semillero de
atletismo, Formados profesional de atletismo.
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Revision de criterios de ingreso de atletismo
delas éareas de semi fondo, marcha, saltos,
lanzamientos, velocidad.

Reunion virtual 18 noviembre, criterios pruebas,
protocolos, baremos, edades en cada una de las
areas. Enviar correcciones al metodélogo Andrés
Bohorquez,

Reunion virtual 20 noviembre. Criterios, revision
de los baremos por cada una de las modalidades,
unificar planillas de datos con el fin de hacer
control de los deportistas en los diferentes
programas de formaciény TYR.

EVIDENCIAR

Correo a el programa de Semillero de Jornada
Escolar, Correo al metoddlogo Andrés Bohérquez
de criterios.

ANEXOS
Anexado en el informe mes de diciembre 2024,
Pagina 13 ala19.

Obligacion No. 3: Promover a los posibles talentos
deportivos de una etapa a otra de conformidad con
los criterios de busqueda, transicion, y evaluacion
establecidos en los Planes pedagoégicos de su
disciplina deportiva; presentando en cada caso, la
citacion mediante correo electrénico, con la
totalidad de documentos solicitados por la
resolucion 777 de 2021 o la que se encuentre en
vigencia, al igual que el respectivo diligenciamiento
de las herramientas que se dispongan para tal fin y
remision de correo electronico con los resultados
competitivos y de valoracion de los deportistas
identificados y seleccionados para la promocion de
etapa.

AVANCE

Para el mes diciembre se realizé el proceso de
revision de la base de datos de los deportistas
apoyados donde se reviso si revalido, reclasifico
o norevalido después de la competencia principal
el Nacional U18, Nacional U14 Y U16.

Se envié el 30 noviembre los documentos y
criterios de ingreso al metoddlogo Andrés
Bohoérquez, organizo las valoraciones medicas de
ingreso.

EVIDENCIA

Correo de documentos de postulacién, fotografia
de aplicacion de criterios. Correo del drive de
resultado de criterios.

ANEXOS
Informe mes de diciembre 2024, Pagina 20 a la
21.
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Obligacion No. 4: Reportar y/o actualizar en el
sistema designado por el Proyecto de inversién la
asistencia de los deportistas al entrenamiento de
acuerdo con la disciplina asignada, cumpliendo con
las sesiones de entrenamiento establecidas en los
planes pedagdgicos acordados y aprobados por el
encargado de su disciplina deportiva y Ligas
Deportivas Distritales, cumpliendo con un minimo
de cinco (5) sesiones semanales con sus
deportistas del registro de Bogota, con minimo dos
(2) grupos de conformidad con los sitios de
entrenamiento concertado con el IDRD.

AVANCE

Se reportd y actualizé el sistema SIM y Plan de
Trabajo con la informacion los horarios, dias,
lugares de entrenamiento, en la temporada de
vacaciones se realiz6 un cambio ya que el
namero de deportistas que asiste bajan, por
motivo de la temporada hay viejas familiares.
Esta solicitud se envio via correo a al metoddlogo
Andrés Bohérquez.

Se reporta la asistencia de los deportistas de
atletismo a mi cargo de TYR, en los dos polos de
desarrollo en la localidad e Bosa — Recreo, Salitre
— Pista de atletismo el Salitre.
Escenarios y horario
e Parque Recreo — Bosa.
JM: miércoles, jueves y viernes (8 a
10:30 am).
e Pistade atletismo el Salitre.
JT: martes (2:30 a 4:30 pm).
JM: sébado y domingo (8 a 10:30 am).

En el seguimiento de los deportistas apoyados en
el area de saltos, lanzamiento y saltos. Los
deportistas apoyados del éarea de saltos,
lanzamientos, velocidad los entrenadores
reportan que cumplen con el 80 % de asistencia.
Se realizara el seguimiento de asistencia de los
deportistas en los tres dltimos meses octubre,
noviembre y diciembre.

EVIDENCIA

Reporte de asistencia SIM y Registro fotogréfico.
Plan de trabajo pestafa 2 — horarios. Micro ciclos
de diciembre.

ANEXOS
Informe mes de diciembre 2024, Pagina 22 ala
30.

Obligacibn No. 5: Participar en reuniones,
capacitaciones y/o eventos nacionales o0
internacionales, que le sean asignados por el
Supervisor del Contrato, para apoyar el desarrollo
de actividades relacionadas con la misién de la

AVANCE

Se patrticip6 en las reuniones, capacitaciones y/o
eventos nacionales como se indica a
continuacion:
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entidad y con su objeto contractual, en coordinacién
con el supervisor del contrato.

e Reunion Virtual, 4 diciembre. Metoddlogo
de Tiempo y marca terrestre Andrés
Bohérquez, entrenadores de TyR, de
Tiempo y marca terrestre. Informe de
diciembre, la fecha de limite de cargar
informe es el viernes 6 de diciembre, se
debe proyectar las actividades a realizar,
explicacion de las obligaciones y el
adjunto de cada una, se proyecta reunién
de criterios de busqueda por deporte.

e Reunion Virtual, 9 de diciembre.
Metoddlogo de Tiempo y marca terrestre
Andrés Bohérquez, grupo de
entrenadores tiempo y marca terrestre,
revision del plan de trabajo por
entrenador, Encuesta de satisfaccion de
TYR, Presentacién del programa de TYR

2024 a 2025.

e Reunion virtual 18 de diciembre.
Reunién. Metoddélogo de Tiempo y marca
terrestre Andrés Bohdrquez,

entrenadores de TyR, de atletismo,
Criterios de atletismo por modalidad,
unificar formato, revisar protocolos,
revision de baremos y planillas de
recoleccion de datos.

e Reunion Presencial, 21 diciembre,
capacitaciéon de Criterios de busqueda,
detencion e ingreso de atletismo TYR.
Entrenadores de atletismo y coordinador
de Jornada Escolar complementaria.

EVIDENCIA

Registro  fotografico
mencionadas.
ANEXOS

Informe mes de julio 2024, Pagina 31.

de las reuniones

Obligacion No. 6: Acompanfiar a las delegaciones o
deportistas del registro de Bogotd en las
competiciones y/o eventos que se realicen a nivel
local, distrital, nacional e internacional.
PARAGRAFO: La participacion en los eventos
Nacionales o Internacionales deben ser autorizados
por la Subdireccion Técnica de Recreacién y

AVANCE
Se realizé el acompafiamiento a la delegacion de
atletismo de Bogota a los nacionales:

e Campeonato Nacional de Marcha
atlética, 7 diciembre, Bogotda, organizada
por la Federacion Colombiana de
Atletismo. Participacion de todas las
categorias, este evento son con las
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Deportes del IDRD, en coordinacion con el categorias 2025, es la primera
supervisor del contrato. competencia del afio 2025 en el area de
Marcha Atlética. Danna Arteaga en 3.000
marcha categoria U16, ocupé el primer
lugar con 16°39”, Yoyis Alejandra Cuesta
en 5.000 marcha categoria U18, tercer
puesto 28°'19”.

Se remite el informe via correo al metodélogo
Andrés Bohorquez.

EVIDENCIA
Informe de competencias. correo al metoddlogo
Andrés Bohorquez.

ANEXOS
Informe mes de diciembre 2024, Pagina 32 al 33.

Obligacién No. 7: El Contratista adoptara todas las
medidas necesarias para evitar cualquier situacion
de conflicto de intereses conforme a lo estipulado en
la resolucion 424 de 2021, “Por medio de la cual se
adopta la politica sobre conflicto de Intereses en el
Instituto Distrital de Recreacién y Deporte-IDRD”.
Esta situacion se produce cuando, como
consecuencia de intereses econdmicos,
profesionales, afinidades politicas o nacionales,
vinculos familiares o afectivos, o cualesquiera otros
intereses compartidos, donde se vea comprometida
la ejecucion imparcial y objetiva del Contrato.

AVANCE

Se adoptan todas las medidas necesarias para
evitar conflictos de intereses durante el periodo
de ejecucion del 1 septiembre de 2024 al 30 de
septiembre del 2024.

EVIDENCIA

Por no presentarse conflicto de interés se omiten
evidencias y adjuntos.

ANEXOS

Por no presentarse conflicto de interés se omiten
evidencias y adjuntos.

AVANCE:
Se presentan los avances del plan de trabajo
frente a:

e Cumplimiento de Pestafia Competencia
donde se actualizando la competencia
del mes de diciembre.

e Colaboracion con la comunicacion con
Obligacién No. 8: Las demas que sean inherentes al los deportistas para las valoraciones del
objeto contractual y a las obligaciones precedentes. grupo multidisciplinario.

Plan de Macro ciclo actualizado.
Documentacion de postulacién.
Aplicacion de criterio de ingreso a TYR.
Base de datos de los deportistas
apoyados.

e Micro ciclos del mes de diciembre
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EVIDENCIA:
Correos enviados. Plan de trabajo pestafia
competencia, el macro ciclo, micro ciclo.

ANEXOS

Informe mes de diciembre 2024, Pagina 34 ala
43,

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.
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3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD Compensar $ 180.700
PAGO APORTES PENSION Porvenir $ 231,300
PAGO RIESGOS LABORALES Positiva $ 35,300
TOTAL $ 447,300

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacién Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).
Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Gltimo periodo de actividades; es indispensable anexar

adicionalmente: el documento expedido por el Aimacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie

que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucion contractual.

Ty ez S

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

se emite visto bueno por parte del area metodologica por el
metodologo Andres Bohorquez

TR A

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: Juan Carlos Gutiérrez Sanchez
N° de Identificacion: 19.475.373

Cargo: Profesional Especializado Grado 7
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Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad. )
CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional )
Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacion de entregar esta informacion,
ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccién de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me
imponga las sanciones pertinentes.
De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 [Nombre del Contratista MARQUEZ SIERRA DEISY YAMILE
2 [ldentificacion cc | X I CE | | Numero 53891439 N° contrato 0779 -2024
3 [Responsable del impuesto a las ventas Sl NO X
4 |Pertenece al Regimen Simple Sl NO
5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO X
Mis ingresos totales en el afio gravable 2023, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2023), equivalentes a
6 SI NO X
$59,376,800
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retencion.
Numero de planilla 78621867 Fecha de pago 10/07/2024 Valor pagado | $ 447.300,00
7
. . R Aporte Obligatorio de
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ S 180.700,00 P -, & ) S 231.300,00
Pensidon mensualizado $
Afiliacién Aportes Riesgos Laborales ARL $ S 35.300,00 |Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8

AFCS$ Ahorro Voluntario Pensién $

Intereses en créditos de vivienda de habitacién.
9 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afio | S| NO X
inmediatamente anterior (2023). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cényuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente Sl NO X
anterior (2023). Anexo

DEPENDIENTES: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificacién y vinculo de parentesco, las cuales
soporto, tienen dependencia econémica de mi.

De acuerdo al Art. 7 de la ley 2277 del 2022 solo se podra deducir hasta un valor mensual de $282.390 por cada dependiente
econémico, y hasta un maximo de cuatro (4) dependientes. Certifico bajo la gravedad de juramento el numero de dependientes # 0
( si no tiene dependientes colocar (0))

a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil de cada uno). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil de cada uno y recibo de pago de matricula o certificado de
. . SI NO X
11 |Pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
¢) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil de cada unoy i NO X

certificado expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo

d) Cényuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a
260 UVT (2023) $11.027.120 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos | Sl NO X
o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo

e) Padres y los hermanos por situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT
(2023) $11.027.120 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o S NO X
psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo

12 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X

13 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencién en la fuente superior a la s
establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién corresponde a
los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES
ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogota D.C. alos: DDI 30 | MM | 12 | AA

jg}sy &[%@ufz g

FIRMA



(&) ; ;
og.compenscr I miplanilla.com Pag. ldel
Compensar operador de informacion certifica que proceso el pago realizado por:
Sefior(a): DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
No. Identificacién: CC53891439
Direccién: CARRERA 30 # 17-76 APT 401 TORRE 1
Telefono: 3186094981
Correo: marquezsierradeya@gmail.com
Ciudad: SOACHA
Numero de Planilla: 81746522
CITE EL NUMERO DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO
Nombre Aportante DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA Numero de Empleados 1
Tipo y nimero de identificacion CC53891439 Periodo de Cotizacién Salud noviembre de 2024
Namero de planilla 81746522 Periodo de Cotizacion Pensién noviembre de 2024
Fecha pago 2024-11-29 Numero de Administradoras 3
Nimero de autorizacion pago 1841217 Total Pagado 447300
Banco 1083 Total Intereses de Mora 0
A NUMERO DE
CODIGO ADMINISTRADORA NOMBRE TOTAL PAGADO AFILIADOS
14-23 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 35300 1
230301 Porvenir 231300 1
EPS008 Compensar EPS 180700 1
TIPO DOC.: CcC
NO. DOCUMENTO: 53891439
APELLIDOS Y NOMBRES: DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
IBC IBC COTIZACION COTIZACION HELIPIO COTIZACION APORTE
Cod. EPS| Céd. AFP |IBC SALUD PENSION RIESGOS IBC CAJAS SALUD VALOR UPC PENSION SOLIDARIDAD Y RIESGOS CAJAS
SUBSISTENCIA
EPS008 | 230301 1445200 1445200 1445200 0 180700 0 231300 0 35300 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacion




20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

21-5-2024

22-5-2024

23-5-2024

25-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

Sector
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico

Olimpico

Deporte
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo

Atletismo

PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: COMPETENCIAS PREVISTAS

Modalidad Entrenador
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC

Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC

Tipo de

Nimero
ocumen

53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439

53891439

Etapa Del

Entrenador S5

Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen,
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Resen,
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen

Talento y Resen Talento y Resen

Nombre Deportista

Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Luz Mary Lopez Lancheros
Luz Mary Lopez Lancheros
Luz Mary Lopez Lancheros
Luz Mary Lopez Lancheros
Samuel Felipe Porras Motavita
samuel Felipe Porras Motavita
samuel Felipe Porras Motavita
samuel Felipe Porras Motavita

Samuel Felipe Porras Motavita

Heidy Lorena Arevalo Valencia
Heidy Lorena Arevalo Valencia
Heidy Lorena Arevalo Valencia
Heidy Lorena Arevalo Valencia
Juan Felipe Mufioz Gomez
Juan Felipe Mufioz Gomez
Juan Felipe Mufioz Gomez
Juan Felipe Mufioz Gomez
Juan Felipe Mufioz Gomez
Juan Felipe Mufioz Gomez
Jose Manuel Solano Mérquez
Jose Manuel Solano Marquez

Jose Manuel Solano Marquez

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

Danna Gabriela Hernandez Salgado 1"
‘Danna Gabriela Hernandez Salgado "'
Danna Gabriela Hernandez Salgado "
Danna Gabriela Hernandez Salgado ™

Danna Gabriela Hernandez Salgado 1"

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

Adjunto obligacion 1

Tipo de

Documento
Deportista

1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1056955075
1056955075
1056955075
1056955075
1034665030
1034665030
1034665030
1034665030
1034665030
1014221459
1014221459
1014221459
1014221459
1014221459
1087820019
1087820019
1087820019
1087820019
1028890346
1028890346
1028890346
1028890346
1028890346
1028890346
1107852037
1107852037

1107852037

Genero

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Nombre
Evento

OS INTERCOLEGL
30S ESCOLARES C

CHEQUEO SEM

NACIONAL SEM
DISTRITAL U14

EGOS INTERCOLE

DISTRITAL U14

NACIONAL U14

EGOS INTERCOLE

OS INTERCOLEGH

OS INTERCOLEGH

CHEQUEO SEM

NACIONAL SEM

NACIONAL SEM

NACIONAL INTE

INTERCOLEGIAD

DISTRITAL U18

DISTRITAL U18

NACIONAL U18

ZIONAL DE MARC
NACIONAL INTE

DISTRITAL U20

DISTRITAL U23

ZIONAL DE MARC
DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

NACIONAL U14

£GOS INTERCOLE

NACIONAL INTE

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

NACIONAL U14

EGOS INTERCOLE

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

NACIONAL U14

EGOS INTERCOLE
CHEQUEO SEM

NACIONAL SEM

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

NACIONAL U14

EGOS INTERCOLE

QUEO DE VELOCI

ONAL DE VELOCI

DISTRITAL U23

Fecha del

(dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa)

7-11-23

6-12-23

3/2/24

23-3-24

3/5/24

5/6/24

14-9-24

18-10-24

17-9-24

7-11-23

7-1-23

3/2/24

23-3-24

24324
2412124

5/6/24

10-8-24

9-8-24

13/9/24

3224

23/2/24

26/4/124

13-7-24

3224

3/5/24

21-9-24

18-10-24

17-9-24
23/2/24

3/5/24

14-9-24

18-10-24

17-9-24

3/5/24

14-9-24

18-10-24

17-9-24

312124

25-3-24

3/5/24

14-9-24

18-10-24

17-9-24

10-2-24

16/3/24

13-7-24

Fecha al

9-11-23

9-12-23

312124

24-3-24
-24

7-6-24

15-9-24

20-10-24
19-9-24

9-11-23

9-11-23

32124

25-2-24

7-6-24

11-8-24

9824

15-9-24

3224

24-2-24

27-4-24

14-7-24

3224
4524

20-10-24

19-9-24

15-9-24

20-10-24
19-9-24

4524

15-9-24

20-10-24
19-9-24

3/2/24

26-3-24
4-5-24

15-9-24

20-10-24
19-9-24

10-2-24
17-3-24

14-7-24

Ciudad del
Evento

Bogota
Chile

Bogota
Bucaramanga
Bogota
Bogota
Bogota
Armenia
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bucaramanga
Bucaramanga
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Valledupar
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Armenia
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Armenia
Bogota
Bogota
Bogota
Armenia
Bogota
Bogota
Bucaramanga
Bogota
Bogota
Armenia
Bogota
Bogota
cali-valle

Bogota

Categoria
Prejuvenil
Prejuvenil
u1é
u1é
u16
Prejuvenil
u1é
u1é
Juvenil
Juvenil
Juvenil
u18
u1s
u1s
u20
Juvenil
u1s
u1s
u18
u20
u20
u20
u23
u1é
u16
u16
u1é
Juvenil
u20
u16
u1é
u1é
Juvenil
u14
u14
u14
Prejuvenil
u16
u1é
u1é
u16
u16
Prejuvenil
u18
u1s

u23

Prueba / Tipo de
Divisién Evento
2000 metros Distrital
2000 metros Internacional
Milla Distrital
Milla Nacional
Milla Distrital
2000 metros Nacional
Milla Distrital
o ctral
3000 metros Distrital
1500 metros Distrital
3000 metros Distrital
1500 metros Distrital
1500 metros Nacional
3000 metros Nacional
1500 metros Nacione!
1500 metros Nacional
1500 metros Distrital
3000 metros Distrital
1500 metros mf:,‘ﬁ;‘:;
10.000 marcha Nacional
10.000 marcha Nacional
10.000 marcha Distrital
10.000 marcha Distrital
5000 marcha  Nacional
Milla Distrital
300 Distrital
e e
400 metros Distrital
800 metros Nacional
Milla Distrital
Milla Distrital
o ctral
800 metros Distrital

TETRATLHON E Distrital

TETRATLHON E Distrital

Nacional
TETRATLHON E Interligas
Pentatlhon Distrital

1500 obstaculos Distrital
1500 obstaculos Nacional
1500 obstaculos Distrital
1500 obstaculos Distrital

Nacional
1500 obstaculos e ias

800 metros. Distrital
400 vallas Distrital
400 vallas Nacional
400 metros Distrital

Resultado
Esperado

Resultado
Obtenido

N

~

IS

w

~

IS

Observaciones

Se enfermo de gripa en la sen
4,49
4,39 enfermedad estomacal

9,28

La deportistas se siente prese
514"
No se participo por se hizo un:

5,09

Primera vez que corre la pruel

Mejorar su marca personal

El deportista no seguira en la |

422
59
5,56
553
235
Primera particpacién nacional

2231

535
No realizo la marca minima pe
226

Primera vez que corre la pruel

Mejorar su marca

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Escolares Chile

Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Chequeo Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiado:
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U14 Y U16

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacion
Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Chequeo Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Interclubes U21

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados 2023
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U18

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacion
Nombre Evento: Nacional De Marcha

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Interclubes U20

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U20

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U23

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional De Marcha

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U14 Y U16

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacion
Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional Interclubes U20

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U14 Y U16

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacién
Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U14 Y U16

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacién
Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Chequeo Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U14 Y U16

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacion
Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Chequeo De Velocidad

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional De Velocidad

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U23

Tipo de Evento: Distrital




20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

26-7-24

27-7-24

28-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-8-24

25-8-24

25-8-24

25-8-24

25-8-24

24-9-24

24924

Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico

Olimpico

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC

Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

Talento y Resen Talento y Resen o o 1o e Sofano Marquez

Talento y Resenv Talento y Resen oo 11 el sofano Mérquez

Talento y Resen Talento y Resen oo pjeroi e Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen o i pjerar i aime Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen o ajeiandra Jaime Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen Dilan Andres Arevalo Otero

Talentoy Reser Iniciacion y Form )00 Otero

Talento y Resery Talento y Reser Dilan Andres Arevalo Otero

Talento y Resery Talento y Reser Dilan Andres Arevalo Otero

Talentoy Reser Talento y Resen - o1 pavid Giraldo Sepulveda

Talento y Resen Talento y Resen |« i o1 Caicedo Martinez

Talento y Resen Talento y ReSen . - ploizdra Duque Mon

Talento y Resery Talento y Reser Danna Michell Arteaga Pedroza

Talento y Resen Talento y Reseny

Talento y Resery Talento y Resen Carlos Esteban Jaime Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen i on andrea Pefialoza Jiménez

Talento y Resery Talento y Reser Juan Sebastian Arevalo Otero

Talentoy Reser Talento y Resenv - o1 pavid Giraldo Sepulveda

Talento y Resen Talento y Resen |« i o1 Caicedo Martinez

Talento y Resen Talento y ReSen . i - sloizdra Duque Mon

Talento y Resen Talento y Resen 1 corioo Musioz Gomes

Talentoy Reser Talento y Resenp, 5 Gabriela Hernandez Salgado

Talento y Resen Talento y Resen (- 14 oil Arteaga pedroza

Talento y Reser Talento y Resen

Talento y Resery Talento y Reser Carlos Esteban Jaime Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen ]
e e A Nicolas Herrera Perdomo

Talento y Resen Talento y Resen e i i i Cuesta

Talento y Resery Talento y Reser ol A s s s

Talento y Resery Talento y Reser Juan Sebastian Arevalo Otero

Talentoy Reser Talento y Resenv - o1 pavid Giraldo Sepulveda

Talento y Resen Talento y Rese |« i o1 Caicedo Martinez

Talento y Resen Talento y ReSen . i - sloizdra Duque Mon

Talento y Resen Talento y Resen 1 corioo Muior Gomes

Talentoy Resen Talento y Resenp, 1, Gabriela Hernandez Salgado

Talento y Resen Talento y Resen (- 14 oil Arteaga pedroza

Talento y Resen Talento y Resen

Talento y Reserv Iniciacion y Forn Carlos Esteban Jaime Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen ]
e e A Nicolas Herrera Perdomo

Talento y Resen Talento y Resen e o i i Cuesta

Talento y Resery Talento y Reser ol A s s s

Talento y Reserv Talento y Reser Juan Sebastian Arevalo Otero

Talento y Resen Talento y Resen g, e Felipe Porras Motavita

Talento y Resery Talento y Reseny,. - Gabriela Hernandez Salgado

Talento y Resen Talento y Resen 1 coiioe Mufioz Gomes

Talento y Resen Talento y Resen i b Giraldo Sepulveda

Talentoy Reser Talento y Resenv - o1 pavid Giraldo Sepulveda

Talento y Resen Talento y Resen (- kol Arteaga pedroza

Diego Alejandor Rodirguez Rueda |

Diego Alejandor Rodirguez Rueda "

Diego Alejandor Rodirguez Rueda "

T

ll

T

hll

T

ll

T

hll

T

T

hll

T

ll

T

1107852037

1107852037

1028841497

1028841497

1028841497

1014991659

1014991659

1014991659

1014991659

1141324271

1010841860

1025147565

1062972572

1141332125

1028892399

1011217263

1014992868

1141324271

1010841860

1025147565

1028890346

1014221459

1062972572

1141332125

1028892399

1028721231

1146132796

1011235592

1014992868

1141324271

1010841860

1025147565

1028890346

1014221459

1062972572

1141332125

1028892399

1028721231

1146132796

1011235592

1014992868

1034665030

1014221459

1028890346

1141324271

1141324271

1062972572

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

DISTRITAL U18

NTERCOLEGIADO

ZIONAL DE MARC

DISTRITAL U18

NACIONAL U18

CHEQUEO SEM

DISTRITAL U23

DISTRITAL U18

NACIONAL U18
DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

DISTRITAL U18

DISTRITAL U18

DISTRITAL U18

DISTRITAL U18

DISTRITAL U18
DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

9-8-24

22/10/24

3-2-24

9-8-24
13/9/24

3/2/24

13-7-24

9-8-24
5/10/24

3/5/24

3/5/24

3/5/24

3/5/24

3/5/24

3/5/24

3/5/24

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

9-8-24

9-8-24

9824

9-8-24

9-8-24

14-9-24

14-9-24

9-8-24
24-10-24

3-2-24

24
15-9-24

32124

14-7-24

9-8-24
7-10-24

4-5-24

4524

4524

4524

4-5-24

4524

4524

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

9-8-24

9-8-24

9824

9-8-24

9-8-24

15-9-24

15-9-24

Bogota
CHIA
Bogota
Bogota
Valledupar
Bogota
Bogota
Bogota
Valledupar
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota

Bogota

Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota

Bogota
Bogota

Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota

Bogota

u18

u1s

u18

u18

u18

u1s

u18

u18

u1é

u16

u16é

u14

u14

u14

u14

u1é

u1é

u16

u16é

u1é

u14

u14

u14

u14

u12

u12

u1é

u1é

u16

u16

u1é

u14

u14

u14

u14

u12

u12

u18

u18

u18

u18

u1é

u14

400 vallas

400 vallas

5000 marcha

5000 marcha

5000 marcha

Distrital
Distrital
Nacional

Distrital

Nacional
Interligas

2000 metros cor Distrital

1500 metros

Distrital

2000 metros cor Distrital

Nacional
2000 metros cor Interligas

150 mts

250 vallas

Milla

Distrital

Distrital

Distrital

TETRATLHON E Distrital

TETRATLHON E Distrital

TETRATLHON E Distrital

TETRATLHON E Distrital

Milla

Milla

Milla

Milla

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

1500 OBSTACU Distrital

Milla
2000 MARCHA
1000 METROS

1000 METROS

600 METROS
600 METROS
600 METROS
300 METROS
300 METROS
250 VALLAS

300 METROS
250 VALLAS

150 metros

salto largo
80 METROS
80 METROS
80 METROS
salto largo

80 METROS
3000 METROS
400 METROS
1500 METROS
1500 METROS
800 METROS

80 METROS

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

TETRATHLON C Distrital

o
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IS

N
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®

®
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IS

Se enfermo de gripa para la ct
1,04

Primera vez que corre la pruel
marca 28:29"

26,49

Primera vez que corre la pruel
Mejorar su marca

logra la marca minima solicitac

6,30

Preparacion Intercolegiados.

Preparacion Intercologiados.
Esta parada es de velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportsta es de

Esta parada es do velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportista es de
semifondo

Esta parada es de velocidad, saltoy
lanzamientos. Este deportsta es de

Esta parada es de velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportsta es de
semifondo

Esta parada es do velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportista es de
semifondo

Esta parada es de velocidad, saltoy
lanzamientos. Este deportsta es de
marcha

Esta parada es de velocidad, saltoy.
lanzamientos. Este deportsta es de

Esta parada es de velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportsta es de
semifondo

Esta parada es do velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportista es de
semifondo

Esta parada es de velocidad, saltoy
lanzamientos. Este deportsta es de
semifondo. Preparacion Intercolegiados.
Esta parada es de velocidad, saltoy.
lanzamientos. Este deportsta es de
semifondo. Preparacion Intercolegiados.

Realizar su primera marca en
Realizar su primera marca en
Realizar su primera marca en
Realizar su primera marca en

Mejorar su marca personal

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Departmanetal Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional De Marcha
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U18

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacion
Nombre Evento: Chequeo Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U23

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U18

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacion
Nombre Evento: Distrital U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 1 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: 2 Parada U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital



24-9-24

24-9-24

24924

24-9-24

24-9-24

24-9-24

24924

24-9-24

24-9-24

24-9-24

24924

24-9-24

25-10-24

25-10-24

25-10-24

25-10-24

25-10-24

25-10-24

25-10-24

25-11-24

25-11-24

10-12-24

10-12-24

Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico

Olimpico

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC

Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

Talento y Resery Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Reser Talento y Reseny
Talento y Reser Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Reser Talento y Resen
Talento y Reser Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Reser Talento y Resen
Talento y Reser Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen,
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Reser Talento y Reseny
Talento y Reser Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resery Talento y Resen,
Talento y Resen Talento y Resen

Talento y Resen Talento y Resen

DiegoAlejandonRodirguez Ruedaih.
" Tl

Carlos Esteban Jaime Cuesta
Tl

Nicolas Herrera Perdomo
Tl
Mariana Lombo Martin

I

Dilan Andres Arevalo Otero
N . N Tl

Yoyis Alejandra Jaime Cuesta

Danna Michell Arteaga Pedroza

Diego Alejandor Rodirguez Rueda
I

Carlos Esteban Jaime Cuesta
Tl

Nicolas Herrera Perdomo

" L Tl

Dafne Hilaryli Jaime Cuesta
Angel David Giraldo Sepulveda '
I

Danna Michell Arteaga Pedroza

'Danna Gabriela Hernandez Salgado T

Heidy Lorena Arevalo Valencia 1!
y il

Juan sebastian Arevalo Otero
Tl

Dilan Andres Arevalo Otero
R . Tl

Yoyis Alejandra Jaime Cuesta
Tl

Mariana Lombo Martin

il

Heidy Lorena Arevalo Valencia

DannalGabriela Herandez Salgadoli.

Danna Michell Arteaga Pedroza '

Yoyis Alejandra Jaime Cuesta 1!

1141332125

1028892399

1028721231

1034661159

1014991659

1028841497

1062972572

1141332125

1028892399

1028721231

1146132796

1141324271

1062972572

1014221459

1087820019

1014992868

1014991659

1028841497

1034661159

1087820019

1014221459

1062972572

1028841497

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL INGI

DISTRITAL INGI

DISTRITAL INGI

DISTRITAL INGI

DISTRITAL INGI

DISTRITAL INGI

DISTRITAL INGI

DISTRITAL INGI

DISTRITAL INGI

DISTRITAL U14

£GOS INTERCOLE

EGOS INTERCOLE

GOS DE LA JUVET

GOS DE LA JUVET

GOS DE LA JUVET

GOS DE LA JUVET

EGOS INTERCOLE

EGOS INTERCOLE
NACIONAL MAF

NACIONAL MAF

14-9-24

14-9-24

14-9-24
1719125

17/9/25

17/9/25

1719125

1719125

17/9/25

17/9/25

1719125

1719125

14-9-24

4-10-24

4-10-24

5-12-24

5-12-24

5-12-24

5-12-24

22-11-24

22-11-24
71224

712124

15-9-24

15-9-24

15-9-24

19-9-24

19-9-24

19-9-24

19-9-24

19-9-24

19-9-24

19-9-24

19-9-24

19-9-24

15-9-24

6-10-24

6-10-24

6-112-24

6-112-24

6-112-24

6-112-24

24-11-24

24-11-24

712124

712124

Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota

Bogota

ut4

ut4

ut4
JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL
Prejuvenil
Prejuvenil
Prejuvenil
Prejuvenil
Infantil
JUVENIL
ut4
Juvenil
Prejuvenil
u20

U20

u20

U20
Prejuvenil
Juvenil
ute

u18

TETRATHLON [ Distrital

TETRATHLON  Distrital

TETRATHLON C Distrital

1500 metros  Distrital
800 metros  Distrital
5000 marcha ~ Distrital
3000 marcha ~ Distrital
800 metros  Distrital
2000 metros  Distrital
salto largo Distrital
Pentatihon Distrital
800 metros  Distrital

TETRATHLON [ Nacional
800 metros Nacional
Pentatlhon Nacional
3000 Distrital
800 Distrital

5000 Distrital

1500 Distrital
Pentatlhon Nacional
800 metros. Nacional

3000 metros ma Nacional

5000 metros ma Nacional

w

4,30

1,883

1741
Pirmera vez en esta categoric
Pirmera vez en esta categoriz
No se realizo en el afio 2024
No se realizo en el afio 2024
No se realizo en el afio 2024
No se realizo en el afio 2024
Pirmera vez en esta categoric
Pirmera vez en esta categoric

Pirmera vez en esta categoric

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital Ingercolegiados 2024
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital Ingercolegiados 2024
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital Ingercolegiados 2024
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital Ingercolegiados 2024
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital Ingercolegiados 2024
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital Ingercolegiados 2024
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital Ingercolegiados 2024
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital Ingercolegiados 2024
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital Ingercolegiados 2024
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Juegos De La Juvetud

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos De La Juvetud

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos De La Juvetud

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos De La Juvetud

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional Juegos Intercolegiade
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Juegos Intercolegiade
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Marcha 2025

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Marcha 2025

Tipo de Evento: Nacional



M Gmail Adjunto obligacion 2

Propuesta plan pedagoégico Atletismo
3 mensajes

Yamile

q

Sierra

quezsier com>

Yair Javier Chaparro <yair. idrd.gov.co>
Para: "jineth.castaneda10@gmail.com" <jineth.castaneda10@gmail.com>, YESID LEONARDO CARDENAS ESLAVA <yesid.carder

25 de noviembre de 2024, 2:40 p.m.

gov.co>, "

il.com'

com,

"omarsierracoach@gmail.com" <omarsierracoach@gmail.com>
Buenas tardes, compafieros.

Envio la de plan 6gico de

Yair Javier Gonzalez Chaparro

Gestor Zonal Pedagégico / Contratista
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
DEPORTES

yair.gonzalez@idrd.gov.co

Calle 63 # 59 - 06

(571) 660 5400

Deja una huella verde, ahorra papel, *

energia yagua. ; BOGOT
i N o I m p rl m a s Instituto Distrital

de Recreacién y Deporte

este CorreO! b ’7[4 e 634 50A- 06

El contenido de este mensaje de correo electronico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacion de cardcter confidencial y/o uso privativo del INSTITUTO
DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, y es para uso prlvilegiado de sus destinatarios. Al destinatario se le considera custodio de la informacién implicita y debe velar por su
canfidencialidad. inteqridad y privacidad. Cualquier uso, divulgacion. copia, distribucion., impresion o acta derivado del conocimienta total o parcial de este mensaje serd sancionado de
acuerdo con las normas legales vigentes. i usted recibid este mensaje por error, por favor eliminelo y comuniquese con el remitente para informarle de este hecho

i) PLAN PEDAGOGICO.C.I.ATLETISMO.2024. revisado.doc
2867K

Yamile q Sierra i i il.com>
Para: Yair Javier lez Chaparro <yair. idrd.gov.co>

CC: "jineth.castaneda10@gmail.com" <jineth.castaneda10@gmail.com>, YESID LEONARDO CARDENAS ESLAVA <yesid.cardenas@idrd.gov.co>, yeyebike69@hotmail.com, "omarsierracoact

LEONARDO CADENA
METODOLOGO SEMILLERO JEC - IDRD

Le envio las competencias que se realizan las diferentes categorias desde los 8 afios a los 17 afios.

Las competencias de 8 a 11 afios pueden varias, nosotros de TYR, hacemos una propuesta, ya que son movimientos basicos de las diferentes modalidades.

El reglamento y material estan en el libro de Mini ateltismo que le comparto.
A partir de los 12 a los 17 afios son las pruebas que programa la Federacion Colombiana de atletismo. Los I i tienen un re

Quedamos atentos a cualquier inquietud.

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA

ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD .
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.
[Texto citado oculto]

4 archivos adjuntos

i) COMPETENCIAS DE ATLETISMO.docx

1337K

ﬂ Miniatletismo2007.pdf
1514K

ﬁ MANUALMATERIALES.pdf
108K

ﬂ Miniatlet2007Competencia.pdf
2698K

Yair Javier Chaparro <yair. idrd.gov.co>

Para: Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>
CC: duartecoconito1480@gmail.com

Muchas gracias, Apreciada Yamile Un gran abrazo
[Texto citado oculto]

Deja una huella verde, ahorra papel, *

energia yagua. ; BOGOT
i N o I m p rl m a s Instituto Distrital

de Recreacién y Deporte

este CorreO! b ’7[4 e 634 50A- 06

AVISO LEGAL

El contenido de este mensaje de correo electronico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacion de cardcter confidencial y/o uso privativo del INSTITUTO
DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, y es para uso prlvilegiado de sus destinatarios. Al destinatario se le considera custodio de la informacién implicita y debe velar por su
canfidencialidad. inteqridad y privacidad. Cualquier uso, divulgacion. copia, distribucion., impresion o acta derivado del conocimienta total o parcial de este mensaje serd sancionado de
acuerdo con las normas legales vigentes. i usted recibid este mensaje por error, por favor eliminelo y comuniquese con el remitente para informarle de este hecho

diferente.

il.com>, y

27 de noviembre de 2024, 7:04 p.m.

il.com>

27 de noviembre de 2024, 8:17 p.m.


mailto:yair.gonzalez@idrd.gov.co
https://www.google.com/maps/search/gov.co+Calle+63+%23+59%C2%AA+-+06?entry=gmail&source=g
tel:%28571%29%20660%205400
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19364d77ba8dd324&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m3xffopm0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19364d77ba8dd324&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m3xffopm0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m40jn51e0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m40jn51e0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m40jul3w1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m40jul3w1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m40jv2062&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m40jv2062&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m40jvhdf3&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m40jvhdf3&safe=1&zw

Mi Gmail

Capacitacion de criterios de ingreso TYR -atletismo
2 mensajes

Yamile

q

Sierra

quezsier com>

Yamile q Sierra i il.com>
Para: gabriel.lara@idrd.gov.co, omarsierracoach@gmail.com, Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>

GABRIEL LARA
GESTOR TIEMPO Y MARCA TERRESTRE
ESCUELAS DEPORTIVAS IDRD

Buenas tardes, la presente tiene como fin compartir la informacion de los criterios de ingreso al programa de TYR en las diferentes areas del atletismo.
i i Deportivas para el sabado 21 de diciembre a partir de las 11 am, en el Salitre, o la sugerencia de que fecha, hora lugar les queda mejor, la idea es

Solicitar su colaboracion si es posible proy una ion con los ores de de
que se realice en el mes de diciembre.
Quedamos atentos a su respuesta.

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD .
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

5 archivos adjuntos

= CRITERIOS AREA MARCHA.pdf
246K

CRITERIOS DE AREA DE SALTOS.pdf
s 110K

CRITERIOS AREA DE VELOCIDAD.pdf
s 114K

CRITERIOS AREA DE LANZAMIENTOS.pdf
s 157K

CRITERIOS AREA SEMI FONDO.pdf
s 671K

5 de diciembre de 2024, 8:47 p.m.

Gabriel Alfonso Lara Rodriguez <gabriel.lara@idrd.gov.co>
Para: Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

buenos dias Yamile

el 21 de diciembre ya hay 2 profes sin contrato y adicional yo estare sin contrato entonces seria bueno poderla realizar modo virutal esta semana si es posible , quedo atento y mcuhas gracias

[Texto citado oculto]

*
Deja una huella verde, ahorra papel, **

fnergia y:agua. . ; BOGOT
i N oim p rimas Instituto Distrital
A

de Recreacitn y Deporte

este correo! - Calle 63 # 594 - 06

El contenido de este mensaje de correo electrénico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacidn de cardcter confidencial y/o uso privativo del INSTITUTO
REACION Y DEPORTE, y es para uso privilegiado de sus destinatarios. Al destinatario se le considera custodio de la informacién implicita y debe velar por su
nteqridad y privacidad. Cualquier uso, divulgacion, copia, distribucion, impresion o acto derivado del conocimiento total o parcial de este mensaje serd sancionado de

acuerdo con las normas legales vigentes. i usted recibid este mensaje por error, por favar eliminelo y comuniquese con el remitente para informarle de este hecho

AVISO LEGAL

10 de diciembre de 2024, 9:32a.m.


https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4c34xg50&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4c34xg50&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4c34xh54&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4c34xh54&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4c34xgp2&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4c34xgp2&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m4c34xgi1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m4c34xgi1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.5&disp=attd&realattid=f_m4c34xgy3&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.5&disp=attd&realattid=f_m4c34xgy3&safe=1&zw

Mi Gmail

Criterios de velocidad, saltos y lanzamientos
1 mensaje

Yamile

q

Sierra

quezsier com>

Yamile Marq Sierra i i il.com>

Para: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, omarsierracoach@gmail.com

ANDRES BOHORQUEZ
METODOLOGO DE TYR - IDRD

Buenas noches, envio los documentos de criterios de veloci altos

con las cor
Atento a sus comentarios.

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA

ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.
3 archivos adjuntos

=) CRITERIOS DE LANZAMIETOS.xIsx
106K

=) CRITERIOS DE AREA DE SALTOS.xlsx
74K

=) CRITERIOS DE VELOCIDAD actulizado.xlsx
123K

acordadas en la reunion del dia martes.

19 de diciembre de 2024, 9:42 p.m.


https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4w59yfo1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4w59yfo1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4w59yer0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4w59yer0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4w5a2yd2&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4w5a2yd2&safe=1&zw

Mi Gmail

Criterios y presentacion
1 mensaje

Yamile

Sierra

q

quezsier com>

Yamile q Sierra i il.com>
Para: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, omarsierracoach@gmail.com

Envio los criterios de velocidad y saltos con los ultimos cambios, presentacion.
DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA

ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

3 archivos adjuntos

=) CRITERIOS DE VELOCIDAD (7).xIsx
133K

@ Presentacion de crterios de Atletismo 2024.pptx
2045K

=) CRITERIOS DE LANZAMIETOS ULT.xIsx
49K

20 de diciembre de 2024, 9:47 p.m.


https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e71c7cdfd178b&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4xkw8p50&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e71c7cdfd178b&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4xkw8p50&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e71c7cdfd178b&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4xkwcut1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e71c7cdfd178b&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4xkwcut1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e71c7cdfd178b&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4xkwmex2&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e71c7cdfd178b&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4xkwmex2&safe=1&zw

Mi Gmail

Criterios de Busqueda Atletismo
1 mensaje

Yamile

Sierra

il.com>

q

Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>
Para: Daniel Sierra <omarsierracoach@gmail.com>, Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

Cordial saludo Equipo de Entrenadores.
Adjunto lo indicado en el asunto.
Cualquier inquietud estaré al tanto.

Cordialmente,

ANDRES FELIPE BOHORQUEZ ALDANA

Metoddlogo - 0362 - 2024
INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION DEPORTES
Py Y DEPORTE andres.bohorquez@idrd.gov.co
X
e Carrera 60 No. 63 A 52
(571) 660 5400

Deja una huella verde, ahorra papel,
energia y agua.

iNo Imprlmas I‘ delt.ecreatlﬁnypepone
ESte corrEO! A M Calle 63 # 59A - 0

El contenido de este mensaje de correo electrénico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacidn de cardcter confidencial y/o uso privativo del INSTITUTO
DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, y es para uso privilegiado de sus destinatarios. Al destinatario se le considera custodio de la informacidn implicita y debe velar por su
confidencialidad, inteqidad y privacidad. Cualquier uso, divulgacion, copia, distribucion, impresion o acto derivado del conocimiento total o parcial de este mensaje serd sancionado de
acuerdo con las normas legales vigentes. i usted recibid este mensaje por error, por favar eliminelo y comuniquese con el remitente para informarle de este hecho

5 archivos adjuntos

CRITERIOS DE VELOCIDAD.xlsx
80K

CRITERIOS DE SEMIFONDO.xIsx
74K

CRITERIOS DE MARCHA .xIsx
44K

CRITERIOS DE LANZAMIETOS.xIsx
51K

& CRITERIOS DE SALTOS.xIsx
139K

21 de diciembre de 2024, 10:09 a.m.


mailto:correo.electronico@idrd.gov.co
https://www.google.com/maps/search/No.+63+A+%E2%80%93+52?entry=gmail&source=g
tel:%28571%29%20660%205400
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4ybeoe14&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4ybeoe14&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4ybeodx3&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4ybeodx3&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4ybeodm1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4ybeodm1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m4ybeodh0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m4ybeodh0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.5&disp=attd&realattid=f_m4ybeodq2&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.5&disp=attd&realattid=f_m4ybeodq2&safe=1&zw

M Gmail Adjunto obligacion 3

Documentos de Postulacién Atletismo
5 mensajes

Yamile

Sierra

q

quezsier com>

Yamile q Sierra i il.com>
Para: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, omarsierracoach@gmail.com

ANDRES BOHORQUEZ
METODOLOGO DE TYR - IDRD

Buenas tardes, envio documentos de postulacion de ingreso de TYR en atletismo. Estas son del area del Salitre, el entrenador Omar enviara las de la zona del Tunal. Ya se aplico los criterios de ingreso

Los deportistas son:

Area de Saltos

Shara Isabella Bernal

Isabella Cadena Berrio

Area de Lanzamientos

Juan David Mosquera Rodriguez
David Melo Botero

Juan Pablo Morales Ruiz

Area Marcha

Danna Michell Artega pedroza
Ana Lucia Bienavidez Olaya
Area Velocidad

Sara Mufioz Buheli

Anahi Dugue Quintero

Ruben Alejadro figueroa - no tiene criterios presenta una apendicitis
Valeria Etneciv Garcia

Gabriela Agualimpia Baquero
Sara Gomez Ladino

Adrian Emilio Medina.pdf

ANA LUCIA BENAVIDEZ OLAYA pdf

Anahi Duque Quintero.pdf

DANNA MICHELL ARTEAGA PEDORZA.pdf
DAVID MELO BOTERO.pdf

Gabriella Agualimpia Baquero.pdf

JUAN PABLO MORALES RUIZ.pdf
Ruben Alejandro Figuerioa.pdf
SARA GOMEZ LADINO.pdf

Sarah Mufioz Bucheli.pdf

Shara Isabella Bernal Diaz.pdf
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n Juan David Mosquera Rodriguez.pdf
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Valeria Etneciv Garcia Herrera.pdf

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>
Para: PAULA TORRES LOPEZ <Torreslpaula22@gmail.com>, Unidad De Ciencias Aplicadas Al Deporte <ucad@idrd.gov.co>
CC: omarsierracoach@gmail.com, Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

Cordial saludo Yamile.

Gracias por la informacion remitida.

Procedo a indicar las novedades:

1. Se requiere la tabla con criterios de busqueda.

2. Los documentos de Danna Arteaga no son legibles por favor escanear nt ylo con una digitalizacion que permita ver claramente la totalidad de documentos.

Por favor Dra Paula generar el espacio para valoracion médica de los 13 atletas los cuales deberan asistir con el electrocardiograma.
Sin otro particular agradezco la atencion prestada.
Cordialmente,

ANDRES FELIPE BOHORQUEZ ALDANA

Metoddlogo - 0362 - 2024
INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION pEmoRTES .
wexe Y DEPORTE andres.bohorquez@idrd.gov.co
Carrera 60 No. 63 A— 52
(571) 660 5400

[Texto citado oculto]

Deja una huella verde, ahorra papel, x)

e-:nergia yagua. ; BOGOT
jNo imprimas s

este correo! Fmy s

AVISO LEGAL

El contenido de este mensaje de correo electronico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacion de cardcter confidencial y/o uso privativo del INSTITUTO
DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, y es para uso privilegiado de sus destinatarios. Al d o se le considera custodio de la informacidn implicita y debe velar por su
canfidencialidad. inteqridad y privacidad. Cualquier uso, divulgacion. copia, distribucion., impresion o acta derivado del conocimienta total o parcial de este mensaje serd sancionado de
acuerdo con las normas legales vigentes. i usted recibid este mensaje por error, por favor eliminelo y comuniquese con el remitente para informarle de este hecho

27 de noviembre de 2024, 5:32p.m.

2 de diciembre de 2024, 9:30 p.m.

PAULA TORRES LOPEZ <torreslpaula22@gmail.com>
Para: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>
CC: omarsierracoach@gmail.com, Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

4 de diciembre de 2024, 9:35p.m.


https://drive.google.com/file/d/1fYOqZb4j64tizk_PSDXpqjyPvNvRvCyZ/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1UQz1i__HBh7SYKFEye2eXmmpmbcGAQ3v/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1G5YOlvcDt0syz7AJ7ADJ9ggjGSihCMC8/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1ywZDb-AQf-lVOLgAqstXFdtX1qmCCrqw/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/18EBpaQGcRpuqQVdFBdZrm_o0b6dLruDu/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/18zmXh6DaAiWTeeR3NAKj_ZIW6pgULqQw/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1ldxCiisxGZ4GeBGEfZwsqwpRBbcpM65h/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1dZujbbZ69QOVt8nCLB3tdpCzeS0MKA8i/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1BI3XXNZvQFnvOCxdumqJK2Dh748_o9Rf/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1SYZvHvLJP2Cd8fA2tBzieK8EsPEuK0JK/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1AWlBHWdDbg0ijvD_dHfxPwLp_uo0ownJ/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1pAIn47GLH3-5I6yTzNrahb3JkZqq6w2n/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1ZDkwvl1s58rue5DYCH1lFlXTkF44xOEr/view?usp=drive_web
mailto:correo.electronico@idrd.gov.co
https://www.google.com/maps/search/No.+63+A+%E2%80%93+52?entry=gmail&source=g
tel:%28571%29%20660%205400

Cordial Saludo

Dada la premura de las evaluaciones médicas para ingreso al programa y el volumen de deportistas de diferentes agrupaciones, he asignado horarios para los 15 deportistas de Atletismo remitido en los diferentes correos : la cita sera cada 20 minutos.

Alisson Reina Sanabria
Isabella Cadena Berrio

Shara Isabella Bernal

Isabella Cadena Berrio

Juan David Mosquera Rodriguez
David Melo Botero

Juan Pablo Morales Ruiz

Danna Michell Artega pedroza
Ana Lucia Bienavidez Olaya

. Sara Mufioz Buheli

11. Anahi Duque Quintero

YRR UL R W=
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12. Ruben Alejadro Figueroa - no tiene criterios presenta una apendicitis???

. Valeria Etneciv Garcia
. Gabriela Agualimpia Baquero
. Sara Gomez Ladino

s

Se requiere su colaboracién indicando a los

Los horarios disponibles son:
Martes 10 de Diciembre

1.2:00 PM
2.2:20
3.2:40
4.3:00

PN

Jueves 12

1.9:00 AM
2.9:20
3.9:40
4.10:00
5.10:20

traer obligatoriamente electrocardiograma de 12 derivaciones, asistir en ropa deportiva para la valoraciéon médica.

Por favor confirmar en este mismo correo nombre de deportista asistente en cada horario.

De no requerir alguno la valoracién médica también informar.

Gracias.

Dra Paula Torres.
[Texto citado oculto]

Yamile Marq Sierra

Para: PAULA TORRES LOPEZ <torreslpaula22@gmail.com>

CC: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, omarsierracoach@gmail.com

Dra Paula Torres

Buenos dias, envio los horarios y dias que van asistir para las valoraciones médicas de ingreso de Atletismo TYR

Martes 10 de Diciembre

2:00 PM Allison Reina

2:20 Anahi Duque

2:40 Danna Arteaga

3:00 Sarah Mufioz

3:20 Adrian Medina

3:40 Juan Pablo Morales

4:00 David Melo Botero

4:40 Gabriella Agualimpia Baquero
5:00 Sara Gémez

5:20 Lucia Benavides

Jueves 12

9:00 AM Sahara Bernal
9:20 Juan Diego Mosquera
9:40 David Melo

10:00 Valeria Garcia
10:20. Isabela Cadena

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
ENTRENADORAATLETISMO TYR - IDRD
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

[Texto citado oculto]

7 de diciembre de 2024, 9:51a.m.

PAULA TORRES LOPEZ <torreslpaula22@gmail.com>
Para: Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

CC: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, omarsierracoach@gmail.com

Buenas Tardes .

Me acaban de informear que el dia de mafiana solo habra servicio en la UCAD de 8am a 12 pm, por temas de razoniamiento.

Les solicito por favor reprogramar en ese horario los deportistas asignados para manana en la tarde .

2:00 PM Allison Reina

2:20 Anahi Duque

2:40 Danna Arteaga

3:00 Sarah Mufioz

3:20 Adrian Medina

3:40 Juan Pablo Morales

4:00 David Melo Botero

4:40 Gabriella Agualimpia Baquero
5:00 Sara Gémez

5:20 Lucia Benavides

Reprogramar de 8 a 12 cada 20 minutos, me excuso por el cambio de ultimo minuto pero antes no estaba al tanto previamente de la situacion.

Gracias por su apoyo , quedo atenta a cualquier informacion adicional .

Dra. Paula Torres
[Texto citado oculto]

9 de diciembre de 2024, 2:31 p.m.



M Gma” Yamile Marq Sierra il quezsier il.com>

Drive Resultados de Criterios atletismo
1 mensaje

Yamile q Sierra i il.com>
Para: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>

4 de diciembre de 2024, 3:51 p.m.

Andres Bohorquez
Metoddlogo TYR -IDRD

Buenas tardes, le envio el drive de criterios de ingreso de atletismo.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SH4U_4wDCDMU1WG5UTgdKGFréGYwktPkZgTgzYFgYdU/edit?usp=drivesdk

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
ENTRENADORAATLETISMO TYR - IDRD
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SH4U_4wDCDMU1WG5UTgdKGFr6GYwktPkZgTgzYFgYdU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SH4U_4wDCDMU1WG5UTgdKGFr6GYwktPkZgTgzYFgYdU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SH4U_4wDCDMU1WG5UTgdKGFr6GYwktPkZgTgzYFgYdU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SH4U_4wDCDMU1WG5UTgdKGFr6GYwktPkZgTgzYFgYdU/edit?usp=drivesdk

M Gma” Yamile Marq Sierra il quezsier il.com>

Valoracién medica ingreso TYR

6 mensajes

Yamile Marq Sierra i il.com> 5 de diciembre de 2024, 9:29 p.m.
Para: DANNA PEDRAZA <danna11011@gmail.com>, MAICOL GUTIERREREZ <michaelgutierrez.ati@gmail.com>, allison reina <allisonreil il.com>, krociodi: il.com, Dayana i jdayanamendi il.com>,
pamunoz15@gmail.com, Ingrid Quintero Silva <iquinteros@unal.edu.co>, La li ka <lalikayke@hotmail.com>, ADRIANA ESPERANZA OLAYA CONTRERAS <adri_olaya_c@yahoo.com>, Dra Sonia Tariba Forero Gineco y epi i ia <cif i il.com>,

yullyruiz@gmail. .com, h.alejandra1981@gmail.com, lourdes baquero <lourdesbaquero@gmail.com>, ADAULFO COBA <ufo230@gmail.com>, "juanpablomoralesruiz10@gmail.com" <juanpablomoralesruiz10@gmail.com>, sarahmunozbucheli@gmail.com,
lltores.com, JULIAN ESTEBAN CADENA BERRIO <berlendis@hotmail.com>, omarsierracoach@gmail.com, Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, Julio Entrenador <juliosebas123@gmail.com>

ACUDIENTES, DEPORTISTAS, ENTRENADORES:

Buenas noches, la presente tiene como fin revisar la valoracién médica para el ingreso del programa de TYR se realizaran el dia martes 10 de diciembre y jueves 12 de diciembre, es obligatorio llevar el electrocardiograma para la cita.
Los horarios disponibles son:

Martes 10 de Diciembre

2:00 PM
2:20
2:40
3:00
3:20
3:40
4:00
4:40
5:00
5:20

ORI P WD~

Jueves 12

9:00 AM
9:20
9:40
10:00
10:20

b ol ol

Por favor se deben comunicar via Whatsapp al 3186094981 es mi nimero telefénico, para yo confirmar el horario a usted y la doctora, por favor no debe faltar porque sin eso no se lleva la postulacién al comité del Idrd para el ingreso del deportista.
Yo les contesto y confirmé el horario de la cita el plazo es hasta el dia sabado 7 diciembre de confirmar el horario, ya que le debo avisar a la doctora el agendamiento con el nombre y hora que va asistir cada deportista.

Entrenadores solicito su colaboracion en avisar a sus deportistas este tema.

Agradezco su valiosa colaboracion.

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA

ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

Yamile Marq Sierra i il.com> 7 de diciembre de 2024, 9:55 a.m.
Para: DANNA PEDRAZA <danna11011@gmail.com>, MAICOL GUTIERREREZ <michaelgutierrez.ati@gmail.com>, allison reina <allisonreil il.com>, krociodi: il.com, Dayana i jdayanamendi il.com>,
pamunoz15@gmail.com, Ingrid Quintero Silva <iquinteros@unal.edu.co>, La li ka <lalikayke@hotmail.com>, ADRIANA ESPERANZA OLAYA CONTRERAS <adri_olaya_c@yahoo.com>, Dra Sonia Tariba Forero Gineco y epi i ia <cif i il.com>,

yullyruiz@gmail. .com, h.alejandra1981@gmail.com, lourdes baquero <lourdesbaquero@gmail.com>, ADAULFO COBA <ufo230@gmail.com>, "juanpablomoralesruiz10@gmail.com" <juanpablomoralesruiz10@gmail.com>, sarahmunozbucheli@gmail.com,
lltores.com, JULIAN ESTEBAN CADENA BERRIO <berlendis@hotmail.com>, omarsierracoach@gmail.com, Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, Julio Entrenador <juliosebas123@gmail.com>

Buenos dias, les envio el agendamiento de valoracién médica de ingreso TYR.
Por favor no faltar. La cita es en la UCAD

https://g.co/kgs/XGvNw9D.

Llevar obligatorio el electrocardiograma.

Dra Paula Torres
Buenos dias, envio los horarios y dias que van asistir para las valoraciones médicas de ingreso de Atletismo TYR

Martes 10 de Diciembre

2:00 PM Allison Reina
2:20 Anahi Duque

3:20 Adrian Medina
3:40 Juan Pablo Morales
:00 David Melo Botero
0 Gabriella Agualimpia Baquero
5:00 Sara Gémez
5:20 Lucia Benavides

Jueves 12

9:00 AM Sahara Bernal

9:20 Juan Diego Mosquera

9:40 David Melo

10:00 Valeria Garcia

10:20. Isabela Cadena

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
ENTRENADORAATLETISMO TYR - IDRD

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

[Texto citado oculto]

Dra Sonia Tariba Forero Gineco y epi i ia <ci99soni il.com> 7 de diciembre de 2024, 10:44 a.m.
Para: Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

Buenas tardes, Ruben Figuera no esta en la lista. agradecida de antemano por su respuesta.
[Texto citado ocuito]

Yamile Marq Sierra i i il.com> 7 de diciembre de 2024, 10:55 a.m.
Para: Dra Sonia Tariba Forero Gineco y epi i I i i il.com>

Buenos dias, le avisar en que horario lo programo ya que los horarios estan completos, quedd pendiente para avisar al deportista. Gracias

[Texto citado oculto]

Dra Sonia Tariba Forero Gineco y epi i ia <ci99soni il.com> 7 de diciembre de 2024, 11:01 a.m.
Para: Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

muchas gracias.
[Texto citado oculto]

ADRIANA ESPERANZA OLAYA CONTRERAS <adri_olaya_c@yahoo.com> 23 de diciembre de 2024, 11:21a.m.
Responder a: ADRIANA ESPERANZA OLAYA CONTRERAS <adri_olaya_c@yahoo.com>
Para: yamilemarquezsierra@gmail.com

Buen dia

PROFE

Agradezco tus comentarios con respecto a la vinculacion de talento y reserva de Ana Lucia Benavides En qué proceso van que hace falta ya que tengo entendido que tenemos un tiempo limite para la vinculacion... después de haber ganado pues la tltima
medalla quedé atenta a tus comentarios


https://g.co/kgs/XGvNw9D

ADJUNTO OBLIGACION 4
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PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: HORARIOS

Fecha Tipo de Documento  Nimero Documento

. o Deporte Modalidad Entrenador Dia Parque Escenario Localidad Observacion
Diligenciamiento Entrenador Entrenador
30-11-2024 Olimpico Atletismo Semi fondo, saltos, v Deisy Yamile Marquez Sierra cc 53891439 Martes 14:30 16:30 Salitre Pista de atletismo 10. Engativa
30-11-2024 Olimpico Atletismo Semi fondo, saltos, v Deisy Yamile Marquez Sierra cc 53891439 Miércoles 8:00 10:30 Recreo Pista de atletismo 10. Engativa
30-11-2024 Olimpico Atletismo Semi fondo, saltos, v Deisy Yamile Marquez Sierra cc 53891439 Jueves 8:00 10:30 Recreo Ojo de perdiz 7. Bosa
30-11-2024 Olimpico Atletismo Semi fondo, saltos, v Deisy Yamile Marquez Sierra cc 53891439 Viernes 8:00 10:30 Recreo Ojo de perdiz 7. Bosa
30-11-2024 Olimpico Atletismo Semi fondo, saltos, v Deisy Yamile Marquez Sierra cc 53891439 Sabado 8:00 10:30 Salitre Pista de atletismo 10. Engativa

30-11-2024 Olimpico Atletismo Semi fondo, saltos, v Deisy Yamile Marquez Sierra cc 53891439 Domingo 8:00 10:30 Salitre Pista de atletismo 10. Engativa



FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA DEL: 1/12/2024 AL 31/12/2024 DEPORTE: Atletismo
ENTRENADOR: Deisy Yamile Marquez Sierra CONTRATO N°: 779
MICROCICLO N°: 29 AL 33 TIPO MICROCICLO: Competitivo - transitorio OBJETIVO MICRO:
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora: : 8210 am Hora: 810 am
Hora: 8210 am Fase Inicial ]';Iora; 8 ?' }Ogn; . . Fase Inicial :lora; 83 IIO:éO Iam . .
Fase Inicial (Cal iento): (Cal ):Movilidad ase Inicial (Calentamiento): (Calentamiento):Movilidad ase Inicial (Calentamicnto):
. R . L. Calentamiento: Movilidad . L. Movilidad articular, circuito de

Movilidad articular, trote de 8',t |articular, trote 12', , técnica de articular, trote de 8',técnica de Hora:

la

Fase Central (Contenidos
principales): Gimnasio. Circuito 8
x250x3'

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 5'. Estiramientos 10'.

carrera 30'

Fase Central (Contenidos
principales): 1rex10'x8'x 6'x
desc 5'por repeticion

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

articular, trote 6', estiramientos 10'
. 12 ejercicios técnicos de
coordinacion.

Fase Central (Contenidos
principales) Trote de 25.

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

carrera 8'

Fase Central (Contenidos
principales): Flexiblidad 30', trote
de 15'

Fase Final (Vuelta a la Calma):
100 abdominales, 50 dorsales, 50
lumbares, estiramiento 15.

bandas. 2 repet x 30" x ejercicio
Fase Central (Contenidos
principales): Simon Bolivar (3
vueltas a la montaiia).

Nacional de marcha.Bogota.
Fase Final (Vuelta a la Calma):
estiramiento 20",

Fase Inicial (Calentamiento):
Fase Central (Contenidos
principales): Descanso

Fase Final (Vuelta a la Calma):

23

Hora: 82a10:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Calentamiento: Movilidad
articular, trote de 6', estiramientos
de 5', técnica de carrera generales
20",

Fase Central (Contenidos
principales):velocidad distancia de
80 metros U12 (10 rept) U14 (12
rept), U16- U18(14 rep).

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

Hora: 8210:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, trote de 8',
tecnica de carrera 12'.

Fase Central (Contenidos
principales): Repeticiones de 500 x
descn 5' U12 (3 rept) U14 (4 rept),
U16- U18(5 rep).

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 12'.

Hora: 8 a10:30 am

Fase Inicial
(Calentamiento):Movilidad
articular, trote de 8', circuito Core
20",

Hora: 82a10:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Calentamiento: Movilidad
articular, trote 6'. Ejercicios
generales 20'.

Fase Central (C id

Hora: 8 210:30 am

Fase Inicial
(Calentamiento):Movilidad
articular, trote 12', circuito de
equibrio.

Fase Central (Contenidos

Fase Central (C id
principales): Trote de 25'

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Estiramiento 20'.

principales):Fartlek de 30 ( 3' x2')
U12 (20') U14 (25", U16-
U18(30").

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Estiramientos 15'.

principales): rep de 10"
U12 (2 rept) U14 (3 rept), Ul6-
U18(4 rep). descanso 5'

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

Hora: 8 2 10:30 AM

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, tecnica de
carrera 7',

Fase Central (Contenidos
principales): Repetici b

do [princi

Hora: 8§ a2 pm

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, tecnica de
carrera 7',

Fase Central (Contenidos

les): Simon Bolivar hacer 1

2x8x5'
Fase Final (Vuelta a la Calma):
estiramiento 20'.

vueltas montaiia.Flexibilidad
Fase Final (Vuelta a la Calma):
estiramiento 20'.




3a

Hora: 8210:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, trote de 8',
tecnica de carrera 12'.

Fase Central (Contenidos
principales): Escala de 500 en 500
hasta 2000 metros. U12 (1500)
U14, Ul6- U18 2000).

Fase Final (Vuelta a la Calma):

Hora: 8 a10:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, tecnica de
carrera 7'. Circuito de saltos con
lazo.

Hora: 8 210 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, tecnica de
carrera7'.

Fase Central (Contenidos

Fase Central (C id
principales): Trote de 20'.
Fase Final (Vuelta a la Calma):

principales): Fartlke de 1 vuelta
rapida x 1 vuelta lenta x 30"
Fase Final (Vuelta a la Calma):

Hora: 8 A 10 am

Fase Inicial
(Calentamiento):Movilidad
articular, trote de 10'

Fase Central (Contenidos
principales): Fuerza de pelvis,
flexibilidad.

Fase Final (Vuelta a la Calma):

Hora: 8210:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular,técnica de
carrera 12'.

Fase Central (Contenidos
principales): Simon Bolivar
Bolivar,vuelta roja, U12 (2 vueltas)
U14 (2 vueltas), U16- U18(3
vueltas).

Hora:

Fase Inicial (Calentamiento):
Fase Central (Contenidos
principales): Descanso

Fase Final (Vuelta a la Calma):

42

Trote de 15'. Estirami 12'. estir 20", estiramiento 20'. Trote de 12'. Fase Final (Vuelta a la Calma):
estiramiento 20'.
g::ea;n?czi‘a}((’g:l::amiento)- :l:::;[i:i:lozso am Hora: 3 A5:30 pm Hora: 8 a10:30 am Hora: 8a10:30 am
. o ) . . Fase Inicial (Calentamiento): Hora: 3 A5:30 pm Fase Inicial (Calentamiento): Fase Inicial (Calentamiento):
Calentamiento: Movilidad (Calentamiento):Movilidad . . .. - . L. . .
. . . N L. Calentamiento: Movilidad Fase Inicial Movilidad articular,técnica de Calentamiento: Movilidad
articular, trote de 6', estiramientos |articular, trote 12', circuito de Hora: : . e . - . e
. cer e . . . articular, trote 6', ejercicios (Calentamiento):Movilidad carrera 12'. articular, trote 6'. Ejercicios
de 5', técnica de carrera generales |equilibrio. Fase Inicial (C ): A de dinacién 15"
coor .

20",

Fase Central (Contenidos

Fase Central (C: id
principales):velocidad distancia de
80 metros U12 (10 rept) U14 (12
rept), U16- U18(14 rep).

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

principales): repeticiones de 12'
U12 (2 rept) U14 (3 rept), U16-
U18(4 rep). descanso 5'

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

Fase Central (Contenidos
principales): Descanso.
Fase Final (Vuelta a la Calma):

Fase Central (Contenidos
principales): Repeticones de 400
metros, desc 4'. U12 (4 rept) Ul4 (
5 rept), U16- (6 rept) U18(8 rep).
Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

articular, ejercicios de
coordinacion 20'

Fase Central (Contenidos
principales): Flexibilidad 25'

Fase Final (Vuelta a la Calma):

Trote de 15'

Fase Central (Contenidos
principales): Simon Bolivar
Bolivar, vuleta montaia, U12 (2
vueltas) U14 (2 vueltas), U16-
U18(3 vueltas).

Fase Final (Vuelta a la Calma):
estiramiento 20'.

generales 20'.

Fase Central (Contenidos
principales):Fartlek de 30 ( 3' x2')
U12 (20') U14 (25", U16-
U18(30").

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Estiramientos 15'.

521

Hora: 72 12:30 md

Fase Inicial
(Calentamiento):Movilidad
articular, trote 12'.

Fase Central (Contenidos
principales): Carrera de Chia.
Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

REPORTE DE GESTION MODULO RENDIMIENTO
DEPORTIVO — ASISTENCIAS

El Sistema de Informacion Misional certifica que DEISY MARQUEZ con C.C 53891439
realizO el registro de informacion correspondiente a sesiones de entrenamiento en el
periodo comprendido desde el 2024-11-26 hasta el 2024-12-26 de los siguientes

Deportistas:

Documento Nombre Deporte Clasificacion Asistencias Fallas

T.1 1014992868 Juan Arevalo Otero Atletismo Olimpico 27 0

T.1 1014991659 Dilan Arevalo Otero Atletismo Olimpico 26 0

T.1 1034665030 SAMUEL PORRAS Atletismo Olimpico 25 0
MOTAVITA

T.1 1062972572 Danna Arteaga Atletismo Olimpico 18 6
Pedroza

T.1 1028890346 Juan Mufioz Gomez | Atletismo Olimpico 25 1

T.1 1014221459 Danna Hernandez Atletismo Olimpico 23 3
Salgado

T.1 1034661159 Mariana Lombo Atletismo Olimpico 26 0
Martin

T.1 1056955075 Luz Lopez Atletismo Olimpico 19 3
Lancheros

T.11141324271 Angel Giraldo Atletismo Olimpico 16 6
Sepulveda

T.1 1028892399 Carlos Jaime Atletismo Olimpico 24 0
Cuesta

Certificado expedido por el sistema de informacién misional 2024:12:26 20:27




Documento Nombre Deporte Clasificacion Asistencias Fallas

T.1 1028841497 Yoyis Jaime Atletismo Olimpico 25 0
Cuesta

T.1 1087820019 Heidy arevalo Atletismo Olimpico 22 1
Valencia

T.11146132796 Dafne Jaime Atletismo Olimpico 23 0
Cuesta

T.1 1028721231 Nicolas Herrera Atletismo Olimpico 26 0
Perdomo

T.1 1028841979 Maria Saavedra Atletismo Olimpico 26 0
Melo

T.1 1107852037 José Solano Atletismo Olimpico 5 3
Marquez

T.1 1025147565 Mariana Duque Atletismo Olimpico 15 3
Mon

T.1 1150186098 Emily Roman Atletismo Olimpico 25 0
Pedraza

T.11113863951 Sergio Rojas Atletismo Olimpico 26 0
Escudero

T.1 1016956281 Maria Rojas Atletismo Olimpico 26 0
Arroyo

T.11014870871 Andres Daza Atletismo Olimpico 26 0

Diaz




Documento Nombre Deporte Clasificacion Asistencias Fallas

T.1 1033113155 Simén Pinzoén Atletismo Olimpico 26 0
Zona

T.1 1024609606 Maria Perez Atletismo Olimpico 27 0
Vergara

T.11011217263 Allison Pefialoza Atletismo Olimpico 3 0
Jimenez

T.11141332125 Diego Rodriguez Atletismo Olimpico 4 0
Rueda

T.1 1011235592 EDUIN MORALES Atletismo Olimpico 20 2
RAMOS

T.1 1014992693 KEREN GOMEZ Atletismo Olimpico 3 0
GAONA

T.11019764174 Miguel Aldana Atletismo Olimpico 0 3

Garcia




ADJUNTO DE OBLIGACION 5

Reunidn 4 de diciembre.
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Reunién 21 de diciembre. Semillero Jec y TYR. Criterios de atletismo.

21 dic 20297 St
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de Recreacion y Deporte

INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA

NOMBRE DEL CAMPEONATO CAMPEONATO NACIONAL MARCHA ATLETICA FECHA DEL CAMPEONATO: 7-dic-24
NACIONAL INTERNACIONAL SEDE PARQUE SALITRE
ENTRENADOR(A) Y/O METODOLOGO(A) DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA DEPORTE / MODALIDAD: ATLETISMO - MARCHA ATLETICA
CATEGORIA | CANTIDAD DE LUGAR MARCA Pkﬁ;’éf/ CUMPLIMIENTO
No NOMBRE DEL DEPORTISTA PRUEBA] OBSERVACIONES
DISCAPACIDAD PARTICIPANTES| PLANEADO | OCUPADO | PLANEADA | REALIZADA CAMPEON SI/NO
u16 Este evento es la categoria del
DANNA MICHELL ARTEAGA PEDROZA 3000 MARCHA 15 3 1(17.00 16,39 16,39 afio 2025.
u18 Este evento es la categoria del
YOYIS ALEJANDRA JAIME CUESTA 5000 MARCHA 9 4 3 27,3| 28,19 28,19 afio 2025.
;:2757 &[/A{rgutz 6
FIRMA ENTRENADOR(A) Y/O METODOLOGO(A) FECHA ENTREGA 25/10/2024

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.4



Mi Gmail

Informe de competencia Nacional de Marcha
1 mensaje

Yamile

Sierra

q

quezsier com>

Yamile q Sierra i il.com>
Para: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>

Andres Bohorquez

Metoddlogo de TYR - IDRD

Envi6 el informe de competencia del Nacional de Marcha del 7 de diciembre.
Atentamente,

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

b INFORME__COMPETENCIA-ATLETISMO NACIONAL MARCHA 2025.pdf
118K

26 de diciembre de 2024, 11:04 p.m.


https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1940648fbdbabc6e&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m56899dx0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1940648fbdbabc6e&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m56899dx0&safe=1&zw

Adjunto obligacién 8
M Gmail Yamile

arq Sierra il quezsier il.com>
Capacitacion de criterios de ingreso TYR -atletismo
2 mensajes
Yamile q Sierra i il.com> 5 de diciembre de 2024, 8:47 p.m.
Para: gabriel.lara@idrd.gov.co, omarsierracoach@gmail.com, Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>
GABRIEL LARA
GESTOR TIEMPO Y MARCA TERRESTRE
ESCUELAS DEPORTIVAS IDRD
Buenas tardes, la presente tiene como fin compartir la informacion de los criterios de ingreso al programa de TYR en las diferentes areas del atletismo.
Solicitar su colaboracién si es posible proy una itacion con los ores de i de Deportivas para el sabado 21 de diciembre a partir de las 11 am, en el Salitre, o la sugerencia de que fecha, hora lugar les queda mejor, la idea es
que se realice en el mes de diciembre.
Quedamos atentos a su respuesta.
DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD .
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.
5 archivos adjuntos
.E CRITERIOS AREA MARCHA.pdf
246K
CRITERIOS DE AREA DE SALTOS.pdf
7
110K
CRITERIOS AREA DE VELOCIDAD.pdf
‘E 114K
CRITERIOS AREA DE LANZAMIENTOS.pdf
7
157K
CRITERIOS AREA SEMI FONDO.pdf
7
671K
Gabriel Alfonso Lara Rodriguez <gabriel.lara@idrd.gov.co> 10 de diciembre de 2024, 9:32 a.m.
Para: Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

buenos dias Yamile

el 21 de diciembre ya hay 2 profes sin contrato y adicional yo estare sin contrato entonces seria bueno poderla realizar modo virutal esta semana si es posible , quedo atento y mcuhas gracias
[Texto citado oculto]

*
Deja una huella verde, ahorra papel, **

fnergia y:agua. . ; BOGOT
i N oim p rimas Instituto Distrital
il

de Recreacitn y Deporte

este correO! b - Calle 63 # 594 - 06

El contenido de este mensaje de correo electrénico institicional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacion de card
DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, y es para uso privilegiado de sus destinatarios. Al destinatario se le considera custodio de la informacidn implicita y debe velar por su
confidencialidad, inteqidad y privacidad. Cualquier uso, divulgacion, copia, distribucion, impresion o acto derivado del conocimiento total o parcial de este mensaje serd sancionado de
acuerdo con las normas legales vigentes. i usted recibid este mensaje por error, por favar eliminelo y comuniquese con el remitente para informarle de este hecho

r confidencial yjo uso privativo del INSTITUTO



https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4c34xg50&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4c34xg50&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4c34xh54&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4c34xh54&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4c34xgp2&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4c34xgp2&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m4c34xgi1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m4c34xgi1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.5&disp=attd&realattid=f_m4c34xgy3&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19399a62b185d234&attid=0.5&disp=attd&realattid=f_m4c34xgy3&safe=1&zw

Mi Gmail

Criterios de Busqueda Atletismo
1 mensaje

Yamile

Sierra

il.com>

q

Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>
Para: Daniel Sierra <omarsierracoach@gmail.com>, Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

Cordial saludo Equipo de Entrenadores.
Adjunto lo indicado en el asunto.
Cualquier inquietud estaré al tanto.

Cordialmente,

ANDRES FELIPE BOHORQUEZ ALDANA

Metoddlogo - 0362 - 2024
INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION DEPORTES
Py Y DEPORTE andres.bohorquez@idrd.gov.co
X
e Carrera 60 No. 63 A 52
(571) 660 5400

Deja una huella verde, ahorra papel,
energia y agua.

iNo Imprlmas I‘ delt.ecreatlﬁnypepone
ESte corrEO! A M Calle 63 # 59A - 0

El contenido de este mensaje de correo electrénico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacidn de cardcter confidencial y/o uso privativo del INSTITUTO
DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, y es para uso privilegiado de sus destinatarios. Al destinatario se le considera custodio de la informacidn implicita y debe velar por su
confidencialidad, inteqidad y privacidad. Cualquier uso, divulgacion, copia, distribucion, impresion o acto derivado del conocimiento total o parcial de este mensaje serd sancionado de
acuerdo con las normas legales vigentes. i usted recibid este mensaje por error, por favar eliminelo y comuniquese con el remitente para informarle de este hecho

5 archivos adjuntos

CRITERIOS DE VELOCIDAD.xlsx
80K

CRITERIOS DE SEMIFONDO.xIsx
74K

CRITERIOS DE MARCHA .xIsx
44K

CRITERIOS DE LANZAMIETOS.xIsx
51K

& CRITERIOS DE SALTOS.xIsx
139K

21 de diciembre de 2024, 10:09 a.m.


mailto:correo.electronico@idrd.gov.co
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https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4ybeodx3&safe=1&zw
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https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4ybeodm1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m4ybeodh0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m4ybeodh0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.5&disp=attd&realattid=f_m4ybeodq2&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e9c4627ca42a6&attid=0.5&disp=attd&realattid=f_m4ybeodq2&safe=1&zw

Mi Gmail

Criterios de velocidad, saltos y lanzamientos
1 mensaje

Yamile

q

Sierra

quezsier com>

Yamile Marq Sierra i i il.com>

Para: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, omarsierracoach@gmail.com

ANDRES BOHORQUEZ
METODOLOGO DE TYR - IDRD

Buenas noches, envio los documentos de criterios de veloci altos

con las cor
Atento a sus comentarios.

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA

ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.
3 archivos adjuntos

=) CRITERIOS DE LANZAMIETOS.xIsx
106K

=) CRITERIOS DE AREA DE SALTOS.xlsx
74K

=) CRITERIOS DE VELOCIDAD actulizado.xlsx
123K

acordadas en la reunion del dia martes.

19 de diciembre de 2024, 9:42 p.m.


https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4w59yfo1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m4w59yfo1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4w59yer0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m4w59yer0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4w5a2yd2&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e1f192728f701&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4w5a2yd2&safe=1&zw

Mi Gmail

Criterios y presentacion
1 mensaje

Yamile

Sierra

q

quezsier com>

Yamile q Sierra i il.com>
Para: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, omarsierracoach@gmail.com

Envio los criterios de velocidad y saltos con los ultimos cambios, presentacion.
DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA

ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

3 archivos adjuntos

=) CRITERIOS DE VELOCIDAD (7).xIsx
133K

@ Presentacion de crterios de Atletismo 2024.pptx
2045K

=) CRITERIOS DE LANZAMIETOS ULT.xIsx
49K

20 de diciembre de 2024, 9:47 p.m.
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https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=193e71c7cdfd178b&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m4xkwmex2&safe=1&zw

M Gma” Yamile Marq Sierra il quezsier il.com>

Valoracién medica ingreso TYR

6 mensajes

Yamile Marq Sierra i il.com> 5 de diciembre de 2024, 9:29 p.m.
Para: DANNA PEDRAZA <danna11011@gmail.com>, MAICOL GUTIERREREZ <michaelgutierrez.ati@gmail.com>, allison reina <allisonreil il.com>, krociodi: il.com, Dayana i jdayanamendi il.com>,
pamunoz15@gmail.com, Ingrid Quintero Silva <iquinteros@unal.edu.co>, La li ka <lalikayke@hotmail.com>, ADRIANA ESPERANZA OLAYA CONTRERAS <adri_olaya_c@yahoo.com>, Dra Sonia Tariba Forero Gineco y epi i ia <cif i il.com>,

yullyruiz@gmail. .com, h.alejandra1981@gmail.com, lourdes baquero <lourdesbaquero@gmail.com>, ADAULFO COBA <ufo230@gmail.com>, "juanpablomoralesruiz10@gmail.com" <juanpablomoralesruiz10@gmail.com>, sarahmunozbucheli@gmail.com,
lltores.com, JULIAN ESTEBAN CADENA BERRIO <berlendis@hotmail.com>, omarsierracoach@gmail.com, Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, Julio Entrenador <juliosebas123@gmail.com>

ACUDIENTES, DEPORTISTAS, ENTRENADORES:

Buenas noches, la presente tiene como fin revisar la valoracién médica para el ingreso del programa de TYR se realizaran el dia martes 10 de diciembre y jueves 12 de diciembre, es obligatorio llevar el electrocardiograma para la cita.
Los horarios disponibles son:

Martes 10 de Diciembre

2:00 PM
2:20
2:40
3:00
3:20
3:40
4:00
4:40
5:00
5:20

ORI P WD~

Jueves 12

9:00 AM
9:20
9:40
10:00
10:20

b ol ol

Por favor se deben comunicar via Whatsapp al 3186094981 es mi nimero telefénico, para yo confirmar el horario a usted y la doctora, por favor no debe faltar porque sin eso no se lleva la postulacién al comité del Idrd para el ingreso del deportista.
Yo les contesto y confirmé el horario de la cita el plazo es hasta el dia sabado 7 diciembre de confirmar el horario, ya que le debo avisar a la doctora el agendamiento con el nombre y hora que va asistir cada deportista.

Entrenadores solicito su colaboracion en avisar a sus deportistas este tema.

Agradezco su valiosa colaboracion.

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA

ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

Yamile Marq Sierra i il.com> 7 de diciembre de 2024, 9:55 a.m.
Para: DANNA PEDRAZA <danna11011@gmail.com>, MAICOL GUTIERREREZ <michaelgutierrez.ati@gmail.com>, allison reina <allisonreil il.com>, krociodi: il.com, Dayana i jdayanamendi il.com>,
pamunoz15@gmail.com, Ingrid Quintero Silva <iquinteros@unal.edu.co>, La li ka <lalikayke@hotmail.com>, ADRIANA ESPERANZA OLAYA CONTRERAS <adri_olaya_c@yahoo.com>, Dra Sonia Tariba Forero Gineco y epi i ia <cif i il.com>,

yullyruiz@gmail. .com, h.alejandra1981@gmail.com, lourdes baquero <lourdesbaquero@gmail.com>, ADAULFO COBA <ufo230@gmail.com>, "juanpablomoralesruiz10@gmail.com" <juanpablomoralesruiz10@gmail.com>, sarahmunozbucheli@gmail.com,
lltores.com, JULIAN ESTEBAN CADENA BERRIO <berlendis@hotmail.com>, omarsierracoach@gmail.com, Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, Julio Entrenador <juliosebas123@gmail.com>

Buenos dias, les envio el agendamiento de valoracién médica de ingreso TYR.
Por favor no faltar. La cita es en la UCAD

https://g.co/kgs/XGvNw9D.

Llevar obligatorio el electrocardiograma.

Dra Paula Torres
Buenos dias, envio los horarios y dias que van asistir para las valoraciones médicas de ingreso de Atletismo TYR

Martes 10 de Diciembre

2:00 PM Allison Reina
2:20 Anahi Duque

3:20 Adrian Medina
3:40 Juan Pablo Morales
:00 David Melo Botero
0 Gabriella Agualimpia Baquero
5:00 Sara Gémez
5:20 Lucia Benavides

Jueves 12

9:00 AM Sahara Bernal

9:20 Juan Diego Mosquera

9:40 David Melo

10:00 Valeria Garcia

10:20. Isabela Cadena

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
ENTRENADORAATLETISMO TYR - IDRD

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

[Texto citado oculto]

Dra Sonia Tariba Forero Gineco y epi i ia <ci99soni il.com> 7 de diciembre de 2024, 10:44 a.m.
Para: Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

Buenas tardes, Ruben Figuera no esta en la lista. agradecida de antemano por su respuesta.
[Texto citado ocuito]

Yamile Marq Sierra i i il.com> 7 de diciembre de 2024, 10:55 a.m.
Para: Dra Sonia Tariba Forero Gineco y epi i I i i il.com>

Buenos dias, le avisar en que horario lo programo ya que los horarios estan completos, quedd pendiente para avisar al deportista. Gracias

[Texto citado oculto]

Dra Sonia Tariba Forero Gineco y epi i ia <ci99soni il.com> 7 de diciembre de 2024, 11:01 a.m.
Para: Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

muchas gracias.
[Texto citado oculto]

ADRIANA ESPERANZA OLAYA CONTRERAS <adri_olaya_c@yahoo.com> 23 de diciembre de 2024, 11:21a.m.
Responder a: ADRIANA ESPERANZA OLAYA CONTRERAS <adri_olaya_c@yahoo.com>
Para: yamilemarquezsierra@gmail.com

Buen dia

PROFE

Agradezco tus comentarios con respecto a la vinculacion de talento y reserva de Ana Lucia Benavides En qué proceso van que hace falta ya que tengo entendido que tenemos un tiempo limite para la vinculacion... después de haber ganado pues la tltima
medalla quedé atenta a tus comentarios


https://g.co/kgs/XGvNw9D

Adriana olaya

MADRE

‘Yahoo Mail: busca, organiza, toma el control de tu buzén

Eljue., 5 de dic. de 2024 a la(s) 9:29 p. m., Yamile Marquez Sierra

<yamilemarquezsierra@gmail.com> escribio:
[Texto citado oculto]


https://mail.onelink.me/107872968?pid=nativeplacement&c=US_Acquisition_YMktg_315_SearchOrgConquer_EmailSignature&af_sub1=Acquisition&af_sub2=US_YMktg&af_sub3=&af_sub4=100002039&af_sub5=C01_Email_Static_&af_ios_store_cpp=0c38e4b0-a27e-40f9-a211-f4e2de32ab91&af_android_url=https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yahoo.mobile.client.android.mail&listing=search_organize_conquer
mailto:yamilemarquezsierra@gmail.com

Mi Gmail

Propuesta plan pedagoégico Atletismo
3 mensajes

Yamile

q

Sierra

quezsier com>

Yair Javier Chaparro <yair. idrd.gov.co>
Para: "jineth.castaneda10@gmail.com" <jineth.castaneda10@gmail.com>, YESID LEONARDO CARDENAS ESLAVA <yesid.carder

25 de noviembre de 2024, 2:40 p.m.

gov.co>, "

il.com'

com,

"omarsierracoach@gmail.com" <omarsierracoach@gmail.com>
Buenas tardes, compafieros.

Envio la de plan 6gico de

Yair Javier Gonzalez Chaparro

Gestor Zonal Pedagégico / Contratista
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
DEPORTES

yair.gonzalez@idrd.gov.co

Calle 63 # 59 - 06

(571) 660 5400

Deja una huella verde, ahorra papel, *

energia yagua. ; BOGOT
i N o I m p rl m a s Instituto Distrital

de Recreacién y Deporte

este CorreO! b ’7[4 e 634 50A- 06

El contenido de este mensaje de correo electronico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacion de cardcter confidencial y/o uso privativo del INSTITUTO
DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, y es para uso prlvilegiado de sus destinatarios. Al destinatario se le considera custodio de la informacién implicita y debe velar por su
canfidencialidad. inteqridad y privacidad. Cualquier uso, divulgacion. copia, distribucion., impresion o acta derivado del conocimienta total o parcial de este mensaje serd sancionado de
acuerdo con las normas legales vigentes. i usted recibid este mensaje por error, por favor eliminelo y comuniquese con el remitente para informarle de este hecho

i) PLAN PEDAGOGICO.C.I.ATLETISMO.2024. revisado.doc
2867K

Yamile q Sierra i i il.com>
Para: Yair Javier lez Chaparro <yair. idrd.gov.co>

CC: "jineth.castaneda10@gmail.com" <jineth.castaneda10@gmail.com>, YESID LEONARDO CARDENAS ESLAVA <yesid.cardenas@idrd.gov.co>, yeyebike69@hotmail.com, "omarsierracoact

LEONARDO CADENA
METODOLOGO SEMILLERO JEC - IDRD

Le envio las competencias que se realizan las diferentes categorias desde los 8 afios a los 17 afios.

Las competencias de 8 a 11 afios pueden varias, nosotros de TYR, hacemos una propuesta, ya que son movimientos basicos de las diferentes modalidades.

El reglamento y material estan en el libro de Mini ateltismo que le comparto.
A partir de los 12 a los 17 afios son las pruebas que programa la Federacion Colombiana de atletismo. Los I i tienen un re

Quedamos atentos a cualquier inquietud.

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA

ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD .
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.
[Texto citado oculto]

4 archivos adjuntos

i) COMPETENCIAS DE ATLETISMO.docx

1337K

ﬂ Miniatletismo2007.pdf
1514K

ﬁ MANUALMATERIALES.pdf
108K

ﬂ Miniatlet2007Competencia.pdf
2698K

Yair Javier Chaparro <yair. idrd.gov.co>

Para: Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>
CC: duartecoconito1480@gmail.com

Muchas gracias, Apreciada Yamile Un gran abrazo
[Texto citado oculto]

Deja una huella verde, ahorra papel, *

energia yagua. ; BOGOT
i N o I m p rl m a s Instituto Distrital

de Recreacién y Deporte

este CorreO! b ’7[4 e 634 50A- 06

AVISO LEGAL

El contenido de este mensaje de correo electronico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacion de cardcter confidencial y/o uso privativo del INSTITUTO
DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, y es para uso prlvilegiado de sus destinatarios. Al destinatario se le considera custodio de la informacién implicita y debe velar por su
canfidencialidad. inteqridad y privacidad. Cualquier uso, divulgacion. copia, distribucion., impresion o acta derivado del conocimienta total o parcial de este mensaje serd sancionado de
acuerdo con las normas legales vigentes. i usted recibid este mensaje por error, por favor eliminelo y comuniquese con el remitente para informarle de este hecho

diferente.

il.com>, y

27 de noviembre de 2024, 7:04 p.m.

il.com>

27 de noviembre de 2024, 8:17 p.m.


mailto:yair.gonzalez@idrd.gov.co
https://www.google.com/maps/search/gov.co+Calle+63+%23+59%C2%AA+-+06?entry=gmail&source=g
tel:%28571%29%20660%205400
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19364d77ba8dd324&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m3xffopm0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=19364d77ba8dd324&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m3xffopm0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m40jn51e0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_m40jn51e0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m40jul3w1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_m40jul3w1&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m40jv2062&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.3&disp=attd&realattid=f_m40jv2062&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m40jvhdf3&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/4/?ui=2&ik=00486a3e4a&view=att&th=1937014c0ddc3fa3&attid=0.4&disp=attd&realattid=f_m40jvhdf3&safe=1&zw

M Gma” Yamile Marq Sierra il quezsier il.com>

Drive Resultados de Criterios atletismo
1 mensaje

Yamile q Sierra i il.com>
Para: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>

4 de diciembre de 2024, 3:51 p.m.

Andres Bohorquez
Metoddlogo TYR -IDRD

Buenas tardes, le envio el drive de criterios de ingreso de atletismo.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SH4U_4wDCDMU1WG5UTgdKGFréGYwktPkZgTgzYFgYdU/edit?usp=drivesdk

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
ENTRENADORAATLETISMO TYR - IDRD
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SH4U_4wDCDMU1WG5UTgdKGFr6GYwktPkZgTgzYFgYdU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SH4U_4wDCDMU1WG5UTgdKGFr6GYwktPkZgTgzYFgYdU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SH4U_4wDCDMU1WG5UTgdKGFr6GYwktPkZgTgzYFgYdU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SH4U_4wDCDMU1WG5UTgdKGFr6GYwktPkZgTgzYFgYdU/edit?usp=drivesdk

Mi Gmail

Documentos de Postulacién Atletismo
5 mensajes

Yamile

Sierra

q

quezsier com>

Yamile q Sierra i il.com>
Para: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, omarsierracoach@gmail.com

ANDRES BOHORQUEZ
METODOLOGO DE TYR - IDRD

Buenas tardes, envio documentos de postulacion de ingreso de TYR en atletismo. Estas son del area del Salitre, el entrenador Omar enviara las de la zona del Tunal. Ya se aplico los criterios de ingreso

Los deportistas son:

Area de Saltos

Shara Isabella Bernal

Isabella Cadena Berrio

Area de Lanzamientos

Juan David Mosquera Rodriguez
David Melo Botero

Juan Pablo Morales Ruiz

Area Marcha

Danna Michell Artega pedroza
Ana Lucia Bienavidez Olaya
Area Velocidad

Sara Mufioz Buheli

Anahi Dugue Quintero

Ruben Alejadro figueroa - no tiene criterios presenta una apendicitis
Valeria Etneciv Garcia

Gabriela Agualimpia Baquero
Sara Gomez Ladino

Adrian Emilio Medina.pdf

ANA LUCIA BENAVIDEZ OLAYA pdf

Anahi Duque Quintero.pdf

DANNA MICHELL ARTEAGA PEDORZA.pdf
DAVID MELO BOTERO.pdf

Gabriella Agualimpia Baquero.pdf

JUAN PABLO MORALES RUIZ.pdf
Ruben Alejandro Figuerioa.pdf
SARA GOMEZ LADINO.pdf

Sarah Mufioz Bucheli.pdf

Shara Isabella Bernal Diaz.pdf

]
]
]
]
]
]
n Juan David Mosquera Rodriguez.pdf
]
]
]
]
]
]

Valeria Etneciv Garcia Herrera.pdf

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
ENTRENADORA ATLETISMO TYR - IDRD
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>
Para: PAULA TORRES LOPEZ <Torreslpaula22@gmail.com>, Unidad De Ciencias Aplicadas Al Deporte <ucad@idrd.gov.co>
CC: omarsierracoach@gmail.com, Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

Cordial saludo Yamile.

Gracias por la informacion remitida.

Procedo a indicar las novedades:

1. Se requiere la tabla con criterios de busqueda.

2. Los documentos de Danna Arteaga no son legibles por favor escanear nt ylo con una digitalizacion que permita ver claramente la totalidad de documentos.

Por favor Dra Paula generar el espacio para valoracion médica de los 13 atletas los cuales deberan asistir con el electrocardiograma.
Sin otro particular agradezco la atencion prestada.
Cordialmente,

ANDRES FELIPE BOHORQUEZ ALDANA

Metoddlogo - 0362 - 2024
INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION pEmoRTES .
wexe Y DEPORTE andres.bohorquez@idrd.gov.co
Carrera 60 No. 63 A— 52
(571) 660 5400

[Texto citado oculto]

Deja una huella verde, ahorra papel, x)

e-:nergia yagua. ; BOGOT
jNo imprimas s

este correo! Fmy s

AVISO LEGAL

El contenido de este mensaje de correo electronico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacion de cardcter confidencial y/o uso privativo del INSTITUTO
DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, y es para uso privilegiado de sus destinatarios. Al d o se le considera custodio de la informacidn implicita y debe velar por su
canfidencialidad. inteqridad y privacidad. Cualquier uso, divulgacion. copia, distribucion., impresion o acta derivado del conocimienta total o parcial de este mensaje serd sancionado de
acuerdo con las normas legales vigentes. i usted recibid este mensaje por error, por favor eliminelo y comuniquese con el remitente para informarle de este hecho

27 de noviembre de 2024, 5:32p.m.

2 de diciembre de 2024, 9:30 p.m.

PAULA TORRES LOPEZ <torreslpaula22@gmail.com>
Para: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>
CC: omarsierracoach@gmail.com, Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

4 de diciembre de 2024, 9:35p.m.


https://drive.google.com/file/d/1fYOqZb4j64tizk_PSDXpqjyPvNvRvCyZ/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1UQz1i__HBh7SYKFEye2eXmmpmbcGAQ3v/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1G5YOlvcDt0syz7AJ7ADJ9ggjGSihCMC8/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1ywZDb-AQf-lVOLgAqstXFdtX1qmCCrqw/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/18EBpaQGcRpuqQVdFBdZrm_o0b6dLruDu/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/18zmXh6DaAiWTeeR3NAKj_ZIW6pgULqQw/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1ldxCiisxGZ4GeBGEfZwsqwpRBbcpM65h/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1dZujbbZ69QOVt8nCLB3tdpCzeS0MKA8i/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1BI3XXNZvQFnvOCxdumqJK2Dh748_o9Rf/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1SYZvHvLJP2Cd8fA2tBzieK8EsPEuK0JK/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1AWlBHWdDbg0ijvD_dHfxPwLp_uo0ownJ/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1pAIn47GLH3-5I6yTzNrahb3JkZqq6w2n/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1ZDkwvl1s58rue5DYCH1lFlXTkF44xOEr/view?usp=drive_web
mailto:correo.electronico@idrd.gov.co
https://www.google.com/maps/search/No.+63+A+%E2%80%93+52?entry=gmail&source=g
tel:%28571%29%20660%205400

Cordial Saludo

Dada la premura de las evaluaciones médicas para ingreso al programa y el volumen de deportistas de diferentes agrupaciones, he asignado horarios para los 15 deportistas de Atletismo remitido en los diferentes correos : la cita sera cada 20 minutos.

Alisson Reina Sanabria
Isabella Cadena Berrio

Shara Isabella Bernal

Isabella Cadena Berrio

Juan David Mosquera Rodriguez
David Melo Botero

Juan Pablo Morales Ruiz

Danna Michell Artega pedroza
Ana Lucia Bienavidez Olaya

. Sara Mufioz Buheli

11. Anahi Duque Quintero

YRR UL R W=

I

12. Ruben Alejadro Figueroa - no tiene criterios presenta una apendicitis???

. Valeria Etneciv Garcia
. Gabriela Agualimpia Baquero
. Sara Gomez Ladino

s

Se requiere su colaboracién indicando a los

Los horarios disponibles son:
Martes 10 de Diciembre

1.2:00 PM
2.2:20
3.2:40
4.3:00

PN

Jueves 12

1.9:00 AM
2.9:20
3.9:40
4.10:00
5.10:20

traer obligatoriamente electrocardiograma de 12 derivaciones, asistir en ropa deportiva para la valoraciéon médica.

Por favor confirmar en este mismo correo nombre de deportista asistente en cada horario.

De no requerir alguno la valoracién médica también informar.

Gracias.

Dra Paula Torres.
[Texto citado oculto]

Yamile Marq Sierra

Para: PAULA TORRES LOPEZ <torreslpaula22@gmail.com>

CC: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, omarsierracoach@gmail.com

Dra Paula Torres

Buenos dias, envio los horarios y dias que van asistir para las valoraciones médicas de ingreso de Atletismo TYR

Martes 10 de Diciembre

2:00 PM Allison Reina

2:20 Anahi Duque

2:40 Danna Arteaga

3:00 Sarah Mufioz

3:20 Adrian Medina

3:40 Juan Pablo Morales

4:00 David Melo Botero

4:40 Gabriella Agualimpia Baquero
5:00 Sara Gémez

5:20 Lucia Benavides

Jueves 12

9:00 AM Sahara Bernal
9:20 Juan Diego Mosquera
9:40 David Melo

10:00 Valeria Garcia
10:20. Isabela Cadena

DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA
ENTRENADORAATLETISMO TYR - IDRD
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACION F.

[Texto citado oculto]

7 de diciembre de 2024, 9:51a.m.

PAULA TORRES LOPEZ <torreslpaula22@gmail.com>
Para: Yamile Marquez Sierra <yamilemarquezsierra@gmail.com>

CC: Andres Felipe Bohorquez Aldana <andres.bohorquez@idrd.gov.co>, omarsierracoach@gmail.com

Buenas Tardes .

Me acaban de informear que el dia de mafiana solo habra servicio en la UCAD de 8am a 12 pm, por temas de razoniamiento.

Les solicito por favor reprogramar en ese horario los deportistas asignados para manana en la tarde .

2:00 PM Allison Reina

2:20 Anahi Duque

2:40 Danna Arteaga

3:00 Sarah Mufioz

3:20 Adrian Medina

3:40 Juan Pablo Morales

4:00 David Melo Botero

4:40 Gabriella Agualimpia Baquero
5:00 Sara Gémez

5:20 Lucia Benavides

Reprogramar de 8 a 12 cada 20 minutos, me excuso por el cambio de ultimo minuto pero antes no estaba al tanto previamente de la situacion.

Gracias por su apoyo , quedo atenta a cualquier informacion adicional .

Dra. Paula Torres
[Texto citado oculto]

9 de diciembre de 2024, 2:31 p.m.



FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA DEL: 1/12/2024 AL 31/12/2024 DEPORTE: Atletismo
ENTRENADOR: Deisy Yamile Marquez Sierra CONTRATO N°: 779
MICROCICLO N°: 29 AL 33 TIPO MICROCICLO: Competitivo - transitorio OBJETIVO MICRO:
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora: : 8210 am Hora: 810 am
Hora: 8210 am Fase Inicial ]';Iora; 8 ?' }Ogn; . . Fase Inicial :lora; 83 IIO:éO Iam . .
Fase Inicial (Cal iento): (Cal ):Movilidad ase Inicial (Calentamiento): (Calentamiento):Movilidad ase Inicial (Calentamicnto):
. R . L. Calentamiento: Movilidad . L. Movilidad articular, circuito de

Movilidad articular, trote de 8',t |articular, trote 12', , técnica de articular, trote de 8',técnica de Hora:

la

Fase Central (Contenidos
principales): Gimnasio. Circuito 8
x250x3'

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 5'. Estiramientos 10'.

carrera 30'

Fase Central (Contenidos
principales): 1rex10'x8'x 6'x
desc 5'por repeticion

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

articular, trote 6', estiramientos 10'
. 12 ejercicios técnicos de
coordinacion.

Fase Central (Contenidos
principales) Trote de 25.

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

carrera 8'

Fase Central (Contenidos
principales): Flexiblidad 30', trote
de 15'

Fase Final (Vuelta a la Calma):
100 abdominales, 50 dorsales, 50
lumbares, estiramiento 15.

bandas. 2 repet x 30" x ejercicio
Fase Central (Contenidos
principales): Simon Bolivar (3
vueltas a la montaiia).

Nacional de marcha.Bogota.
Fase Final (Vuelta a la Calma):
estiramiento 20",

Fase Inicial (Calentamiento):
Fase Central (Contenidos
principales): Descanso

Fase Final (Vuelta a la Calma):

23

Hora: 82a10:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Calentamiento: Movilidad
articular, trote de 6', estiramientos
de 5', técnica de carrera generales
20",

Fase Central (Contenidos
principales):velocidad distancia de
80 metros U12 (10 rept) U14 (12
rept), U16- U18(14 rep).

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

Hora: 8210:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, trote de 8',
tecnica de carrera 12'.

Fase Central (Contenidos
principales): Repeticiones de 500 x
descn 5' U12 (3 rept) U14 (4 rept),
U16- U18(5 rep).

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 12'.

Hora: 8 a10:30 am

Fase Inicial
(Calentamiento):Movilidad
articular, trote de 8', circuito Core
20",

Hora: 82a10:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Calentamiento: Movilidad
articular, trote 6'. Ejercicios
generales 20'.

Fase Central (C id

Hora: 8 210:30 am

Fase Inicial
(Calentamiento):Movilidad
articular, trote 12', circuito de
equibrio.

Fase Central (Contenidos

Fase Central (C id
principales): Trote de 25'

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Estiramiento 20'.

principales):Fartlek de 30 ( 3' x2')
U12 (20') U14 (25", U16-
U18(30").

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Estiramientos 15'.

principales): rep de 10"
U12 (2 rept) U14 (3 rept), Ul6-
U18(4 rep). descanso 5'

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

Hora: 8 2 10:30 AM

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, tecnica de
carrera 7',

Fase Central (Contenidos
principales): Repetici b

do [princi

Hora: 8§ a2 pm

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, tecnica de
carrera 7',

Fase Central (Contenidos

les): Simon Bolivar hacer 1

2x8x5'
Fase Final (Vuelta a la Calma):
estiramiento 20'.

vueltas montaiia.Flexibilidad
Fase Final (Vuelta a la Calma):
estiramiento 20'.




3a

Hora: 8210:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, trote de 8',
tecnica de carrera 12'.

Fase Central (Contenidos
principales): Escala de 500 en 500
hasta 2000 metros. U12 (1500)
U14, Ul6- U18 2000).

Fase Final (Vuelta a la Calma):

Hora: 8 a10:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, tecnica de
carrera 7'. Circuito de saltos con
lazo.

Hora: 8 210 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular, tecnica de
carrera7'.

Fase Central (Contenidos

Fase Central (C id
principales): Trote de 20'.
Fase Final (Vuelta a la Calma):

principales): Fartlke de 1 vuelta
rapida x 1 vuelta lenta x 30"
Fase Final (Vuelta a la Calma):

Hora: 8 A 10 am

Fase Inicial
(Calentamiento):Movilidad
articular, trote de 10'

Fase Central (Contenidos
principales): Fuerza de pelvis,
flexibilidad.

Fase Final (Vuelta a la Calma):

Hora: 8210:30 am

Fase Inicial (Calentamiento):
Movilidad articular,técnica de
carrera 12'.

Fase Central (Contenidos
principales): Simon Bolivar
Bolivar,vuelta roja, U12 (2 vueltas)
U14 (2 vueltas), U16- U18(3
vueltas).

Hora:

Fase Inicial (Calentamiento):
Fase Central (Contenidos
principales): Descanso

Fase Final (Vuelta a la Calma):

42

Trote de 15'. Estirami 12'. estir 20", estiramiento 20'. Trote de 12'. Fase Final (Vuelta a la Calma):
estiramiento 20'.
g::ea;n?czi‘a}((’g:l::amiento)- :l:::;[i:i:lozso am Hora: 3 A5:30 pm Hora: 8 a10:30 am Hora: 8a10:30 am
. o ) . . Fase Inicial (Calentamiento): Hora: 3 A5:30 pm Fase Inicial (Calentamiento): Fase Inicial (Calentamiento):
Calentamiento: Movilidad (Calentamiento):Movilidad . . .. - . L. . .
. . . N L. Calentamiento: Movilidad Fase Inicial Movilidad articular,técnica de Calentamiento: Movilidad
articular, trote de 6', estiramientos |articular, trote 12', circuito de Hora: : . e . - . e
. cer e . . . articular, trote 6', ejercicios (Calentamiento):Movilidad carrera 12'. articular, trote 6'. Ejercicios
de 5', técnica de carrera generales |equilibrio. Fase Inicial (C ): A de dinacién 15"
coor .

20",

Fase Central (Contenidos

Fase Central (C: id
principales):velocidad distancia de
80 metros U12 (10 rept) U14 (12
rept), U16- U18(14 rep).

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

principales): repeticiones de 12'
U12 (2 rept) U14 (3 rept), U16-
U18(4 rep). descanso 5'

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

Fase Central (Contenidos
principales): Descanso.
Fase Final (Vuelta a la Calma):

Fase Central (Contenidos
principales): Repeticones de 400
metros, desc 4'. U12 (4 rept) Ul4 (
5 rept), U16- (6 rept) U18(8 rep).
Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.

articular, ejercicios de
coordinacion 20'

Fase Central (Contenidos
principales): Flexibilidad 25'

Fase Final (Vuelta a la Calma):

Trote de 15'

Fase Central (Contenidos
principales): Simon Bolivar
Bolivar, vuleta montaia, U12 (2
vueltas) U14 (2 vueltas), U16-
U18(3 vueltas).

Fase Final (Vuelta a la Calma):
estiramiento 20'.

generales 20'.

Fase Central (Contenidos
principales):Fartlek de 30 ( 3' x2')
U12 (20') U14 (25", U16-
U18(30").

Fase Final (Vuelta a la Calma):
Estiramientos 15'.

521

Hora: 72 12:30 md

Fase Inicial
(Calentamiento):Movilidad
articular, trote 12'.

Fase Central (Contenidos
principales): Carrera de Chia.
Fase Final (Vuelta a la Calma):
Trote de 15'. Estiramientos 10'.
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CALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA RECREACION Y DEPORTE

Si no maneja consecutivo

(X(gliFXANo. 001 COMITE/REUNION: Reunion pegadogica D[2)5 I\/Il\/il 2@24
LUGAR: PRD HORA DE INICIO: 12:00m HORA FIN:  02:30pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

JAVIER FARFAN ENTRENADOR SEMILLEROS JEC IDRD

WILLIAM DUARTE FORMADOR PROFESIONAL JEC IDRD

YAMILE MARQUEZ TALENTO Y RESERVA JEC IDRD

JINETH CASTANEDA ENTRENADOR SEMILLEROS JEC IDRD
LEONARDO CARDENAS METODOLOGO SEMILLEROS JEC IDRD

OMAR SIERRA TALENTO Y RESERVA JEC IDRD

YAIR JAVIER GONZALEZ PEDAGOGICO JEC IDRD

ROCIO JOANNA QUIROGA RAMIREZ GESTORA PSICOSOCIAL JEC IDRD

ORDEN DEL DIA

1. Explicacion de lo que se ha llevado acabo 4.

2. Articulacion 5.

3. Reformar la malla curricular y plan pedagogico 6.

TEMAS TRATADOS

Articulacion para fortalecer la base deportiva de Bogota, saber cuales son las responsabilidades, reformar la malla

curricular y el plan pedagogico, se le solicita al apoyo pscicosocial el espacio a los chicos para que no se pierdan

porgue en el plan estudiantil no les dan el espacio por compromisos escolares o convenios gue tienen los colegios,

desde el componente pscicosocial manifiestan que es algo que le corresponde a los colegios ya que no tienen ese

rol desde esa area, tambien se propone el espacio para que los chicos no se queden quietos en diciembre.

Para el proximo ano organizar los impactos a las IED y zonas de interes con minimo 4 impactos, es importante

coordinar el tema de las edades se proponen 8 - 12 anos para tener semilleros y tener un 70% desarrollo fisico,

30% desarrollo tecnico.

Se propone hacer un documento con el entrenador que recibe para el entrenador que se queda.

Se propone desde el area metodologia crear unos criterios y estandares para recibir y entregar al deportista al

siguiente proceso, con el fin de estandarizar el proceso.

En la malla curricular se hablo hasta donde se debe hacer intervencion, saber que rango etario le corresponde a cada

grupo. Se propone modificar la malla curricular para poner pruebas de acuerdo a cada modalidad de atletismo,

agregar la dimensién deportiva a cargo de Javier Farfan, Jineth Castafieda y William Duarte. Se solicita verificar

los grupos etarios de cada ciclo para la dimension deportiva a Leonardo Cardenas.

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
. L . JINETH CASTANEDA, JAVIER FARFAN Y
Revisar los ejercicios de la IAFF para articular WILLIAM DUARTE 29-nov-24
Insumo marca JEC YAMILE Y OMAR 29-nov-24
Pruebas estandarizados de mini-atletismo YAMILE Y OMAR 29-nov-24
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
.. Se logro el objetivo? SI X NO

Observaciones

Siendo las __2:30pm

se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA FIRMA @‘h
NOMBRE NOMBRE Leonardo Cardenas Eslava
CARGO CARGO Metoddlogo

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Yineth Castaneda

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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LISTADO DE ASISTENCIA
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20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

21-5-2024

22-5-2024

23-5-2024

25-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

Sector
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico

Olimpico

Deporte
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo

Atletismo

PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: COMPETENCIAS PREVISTAS

Modalidad Entrenador
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC

Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC

Tipo de

Nimero
ocumen

53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439
53891439

53891439

Etapa Del

Entrenador S5

Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen,
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resery
Talento y Resen Talento y Resen,
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Reseny
Talento y Resen Talento y Resen

Talento y Resen Talento y Resen

Nombre Deportista

Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Juan Sebastian Arevalo Otero
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Mariana Lombo Martin
Luz Mary Lopez Lancheros
Luz Mary Lopez Lancheros
Luz Mary Lopez Lancheros
Luz Mary Lopez Lancheros
Samuel Felipe Porras Motavita
samuel Felipe Porras Motavita
samuel Felipe Porras Motavita
samuel Felipe Porras Motavita

Samuel Felipe Porras Motavita

Heidy Lorena Arevalo Valencia
Heidy Lorena Arevalo Valencia
Heidy Lorena Arevalo Valencia
Heidy Lorena Arevalo Valencia
Juan Felipe Mufioz Gomez
Juan Felipe Mufioz Gomez
Juan Felipe Mufioz Gomez
Juan Felipe Mufioz Gomez
Juan Felipe Mufioz Gomez
Juan Felipe Mufioz Gomez
Jose Manuel Solano Mérquez
Jose Manuel Solano Marquez

Jose Manuel Solano Marquez

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

Danna Gabriela Hernandez Salgado 1"
‘Danna Gabriela Hernandez Salgado "'
Danna Gabriela Hernandez Salgado "
Danna Gabriela Hernandez Salgado ™

Danna Gabriela Hernandez Salgado 1"

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

hll

Tl

ll

T

Adjunto obligacion 1

Tipo de

Documento
Deportista

1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1014992868
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1034661159
1056955075
1056955075
1056955075
1056955075
1034665030
1034665030
1034665030
1034665030
1034665030
1014221459
1014221459
1014221459
1014221459
1014221459
1087820019
1087820019
1087820019
1087820019
1028890346
1028890346
1028890346
1028890346
1028890346
1028890346
1107852037
1107852037

1107852037

Genero

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Nombre
Evento

OS INTERCOLEGL
30S ESCOLARES C

CHEQUEO SEM

NACIONAL SEM
DISTRITAL U14

EGOS INTERCOLE

DISTRITAL U14

NACIONAL U14

EGOS INTERCOLE

OS INTERCOLEGH

OS INTERCOLEGH

CHEQUEO SEM

NACIONAL SEM

NACIONAL SEM

NACIONAL INTE

INTERCOLEGIAD

DISTRITAL U18

DISTRITAL U18

NACIONAL U18

ZIONAL DE MARC
NACIONAL INTE

DISTRITAL U20

DISTRITAL U23

ZIONAL DE MARC
DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

NACIONAL U14

£GOS INTERCOLE

NACIONAL INTE

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

NACIONAL U14

EGOS INTERCOLE

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

NACIONAL U14

EGOS INTERCOLE
CHEQUEO SEM

NACIONAL SEM

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

NACIONAL U14

EGOS INTERCOLE

QUEO DE VELOCI

ONAL DE VELOCI

DISTRITAL U23

Fecha del

(dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa)

7-11-23

6-12-23

3/2/24

23-3-24

3/5/24

5/6/24

14-9-24

18-10-24

17-9-24

7-11-23

7-1-23

3/2/24

23-3-24

24324
2412124

5/6/24

10-8-24

9-8-24

13/9/24

3224

23/2/24

26/4/124

13-7-24

3224

3/5/24

21-9-24

18-10-24

17-9-24
23/2/24

3/5/24

14-9-24

18-10-24

17-9-24

3/5/24

14-9-24

18-10-24

17-9-24

312124

25-3-24

3/5/24

14-9-24

18-10-24

17-9-24

10-2-24

16/3/24

13-7-24

Fecha al

9-11-23

9-12-23

312124

24-3-24
-24

7-6-24

15-9-24

20-10-24
19-9-24

9-11-23

9-11-23

32124

25-2-24

7-6-24

11-8-24

9824

15-9-24

3224

24-2-24

27-4-24

14-7-24

3224
4524

20-10-24

19-9-24

15-9-24

20-10-24
19-9-24

4524

15-9-24

20-10-24
19-9-24

3/2/24

26-3-24
4-5-24

15-9-24

20-10-24
19-9-24

10-2-24
17-3-24

14-7-24

Ciudad del
Evento

Bogota
Chile

Bogota
Bucaramanga
Bogota
Bogota
Bogota
Armenia
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bucaramanga
Bucaramanga
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Valledupar
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Armenia
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Armenia
Bogota
Bogota
Bogota
Armenia
Bogota
Bogota
Bucaramanga
Bogota
Bogota
Armenia
Bogota
Bogota
cali-valle

Bogota

Categoria
Prejuvenil
Prejuvenil
u1é
u1é
u16
Prejuvenil
u1é
u1é
Juvenil
Juvenil
Juvenil
u18
u1s
u1s
u20
Juvenil
u1s
u1s
u18
u20
u20
u20
u23
u1é
u16
u16
u1é
Juvenil
u20
u16
u1é
u1é
Juvenil
u14
u14
u14
Prejuvenil
u16
u1é
u1é
u16
u16
Prejuvenil
u18
u1s

u23

Prueba / Tipo de
Divisién Evento
2000 metros Distrital
2000 metros Internacional
Milla Distrital
Milla Nacional
Milla Distrital
2000 metros Nacional
Milla Distrital
o ctral
3000 metros Distrital
1500 metros Distrital
3000 metros Distrital
1500 metros Distrital
1500 metros Nacional
3000 metros Nacional
1500 metros Nacione!
1500 metros Nacional
1500 metros Distrital
3000 metros Distrital
1500 metros mf:,‘ﬁ;‘:;
10.000 marcha Nacional
10.000 marcha Nacional
10.000 marcha Distrital
10.000 marcha Distrital
5000 marcha  Nacional
Milla Distrital
300 Distrital
e e
400 metros Distrital
800 metros Nacional
Milla Distrital
Milla Distrital
o ctral
800 metros Distrital

TETRATLHON E Distrital

TETRATLHON E Distrital

Nacional
TETRATLHON E Interligas
Pentatlhon Distrital

1500 obstaculos Distrital
1500 obstaculos Nacional
1500 obstaculos Distrital
1500 obstaculos Distrital

Nacional
1500 obstaculos e ias

800 metros. Distrital
400 vallas Distrital
400 vallas Nacional
400 metros Distrital

Resultado
Esperado

Resultado
Obtenido

N

~

IS

w

~

IS

Observaciones

Se enfermo de gripa en la sen
4,49
4,39 enfermedad estomacal

9,28

La deportistas se siente prese
514"
No se participo por se hizo un:

5,09

Primera vez que corre la pruel

Mejorar su marca personal

El deportista no seguira en la |

422
59
5,56
553
235
Primera particpacién nacional

2231

535
No realizo la marca minima pe
226

Primera vez que corre la pruel

Mejorar su marca

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Escolares Chile

Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Chequeo Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiado:
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U14 Y U16

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacion
Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Chequeo Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Interclubes U21

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados 2023
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U18

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U18

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacion
Nombre Evento: Nacional De Marcha

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Interclubes U20

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U20

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U23

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional De Marcha

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U14 Y U16

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacion
Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional Interclubes U20

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U14 Y U16

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacién
Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U14 Y U16

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacién
Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Chequeo Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional Semi Fondo - Fondo
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Distrital U14 Y U16

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional U14 Y U16

Tipo de Evento: Nacional Interligas Revalidacion
Nombre Evento: Distrital Juegos Intercolegiados
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Chequeo De Velocidad

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional De Velocidad

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Distrital U23

Tipo de Evento: Distrital




20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

20-5-2024

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

26-7-24

27-7-24

28-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-7-24

25-8-24

25-8-24

25-8-24

25-8-24

25-8-24

24-9-24

24924

Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico

Olimpico

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC
Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC

Semi fondo, salt Deisy Yamile Mé CC

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

53891439

Talento y Resen Talento y Resen o o 1o e Sofano Marquez

Talento y Resenv Talento y Resen oo 11 el sofano Mérquez

Talento y Resen Talento y Resen oo pjeroi e Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen o i pjerar i aime Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen o ajeiandra Jaime Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen Dilan Andres Arevalo Otero

Talentoy Reser Iniciacion y Form )00 Otero

Talento y Resery Talento y Reser Dilan Andres Arevalo Otero

Talento y Resery Talento y Reser Dilan Andres Arevalo Otero

Talentoy Reser Talento y Resen - o1 pavid Giraldo Sepulveda

Talento y Resen Talento y Resen |« i o1 Caicedo Martinez

Talento y Resen Talento y ReSen . - ploizdra Duque Mon

Talento y Resery Talento y Reser Danna Michell Arteaga Pedroza

Talento y Resen Talento y Reseny

Talento y Resery Talento y Resen Carlos Esteban Jaime Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen i on andrea Pefialoza Jiménez

Talento y Resery Talento y Reser Juan Sebastian Arevalo Otero

Talentoy Reser Talento y Resenv - o1 pavid Giraldo Sepulveda

Talento y Resen Talento y Resen |« i o1 Caicedo Martinez

Talento y Resen Talento y ReSen . i - sloizdra Duque Mon

Talento y Resen Talento y Resen 1 corioo Musioz Gomes

Talentoy Reser Talento y Resenp, 5 Gabriela Hernandez Salgado

Talento y Resen Talento y Resen (- 14 oil Arteaga pedroza

Talento y Reser Talento y Resen

Talento y Resery Talento y Reser Carlos Esteban Jaime Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen ]
e e A Nicolas Herrera Perdomo

Talento y Resen Talento y Resen e i i i Cuesta

Talento y Resery Talento y Reser ol A s s s

Talento y Resery Talento y Reser Juan Sebastian Arevalo Otero

Talentoy Reser Talento y Resenv - o1 pavid Giraldo Sepulveda

Talento y Resen Talento y Rese |« i o1 Caicedo Martinez

Talento y Resen Talento y ReSen . i - sloizdra Duque Mon

Talento y Resen Talento y Resen 1 corioo Muior Gomes

Talentoy Resen Talento y Resenp, 1, Gabriela Hernandez Salgado

Talento y Resen Talento y Resen (- 14 oil Arteaga pedroza

Talento y Resen Talento y Resen

Talento y Reserv Iniciacion y Forn Carlos Esteban Jaime Cuesta

Talento y Resen Talento y Resen ]
e e A Nicolas Herrera Perdomo

Talento y Resen Talento y Resen e o i i Cuesta

Talento y Resery Talento y Reser ol A s s s

Talento y Reserv Talento y Reser Juan Sebastian Arevalo Otero

Talento y Resen Talento y Resen g, e Felipe Porras Motavita

Talento y Resery Talento y Reseny,. - Gabriela Hernandez Salgado

Talento y Resen Talento y Resen 1 coiioe Mufioz Gomes

Talento y Resen Talento y Resen i b Giraldo Sepulveda

Talentoy Reser Talento y Resenv - o1 pavid Giraldo Sepulveda

Talento y Resen Talento y Resen (- kol Arteaga pedroza

Diego Alejandor Rodirguez Rueda |

Diego Alejandor Rodirguez Rueda "

Diego Alejandor Rodirguez Rueda "

T

ll

T

hll

T

ll

T

hll

T

T

hll

T

ll

T

1107852037

1107852037

1028841497

1028841497

1028841497

1014991659

1014991659

1014991659

1014991659

1141324271

1010841860

1025147565

1062972572

1141332125

1028892399

1011217263

1014992868

1141324271

1010841860

1025147565

1028890346

1014221459

1062972572

1141332125

1028892399

1028721231

1146132796

1011235592

1014992868

1141324271

1010841860

1025147565

1028890346

1014221459

1062972572

1141332125

1028892399

1028721231

1146132796

1011235592

1014992868

1034665030

1014221459

1028890346

1141324271

1141324271

1062972572

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

DISTRITAL U18

NTERCOLEGIADO

ZIONAL DE MARC

DISTRITAL U18

NACIONAL U18

CHEQUEO SEM

DISTRITAL U23

DISTRITAL U18

NACIONAL U18
DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

1 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

2 PARADA U14

DISTRITAL U18

DISTRITAL U18

DISTRITAL U18

DISTRITAL U18

DISTRITAL U18
DISTRITAL U14

DISTRITAL U14

9-8-24

22/10/24

3-2-24

9-8-24
13/9/24

3/2/24

13-7-24

9-8-24
5/10/24

3/5/24

3/5/24

3/5/24

3/5/24

3/5/24

3/5/24

3/5/24

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

9-8-24

9-8-24

9824

9-8-24

9-8-24

14-9-24

14-9-24

9-8-24
24-10-24

3-2-24

24
15-9-24

32124

14-7-24

9-8-24
7-10-24

4-5-24

4524

4524

4524

4-5-24

4524

4524

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

2717124

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

31-08-24

9-8-24

9-8-24

9824

9-8-24

9-8-24

15-9-24

15-9-24

Bogota
CHIA
Bogota
Bogota
Valledupar
Bogota
Bogota
Bogota
Valledupar
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota

Bogota

Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota

Bogota
Bogota

Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota

Bogota

u18

u1s

u18

u18

u18

u1s

u18

u18

u1é

u16

u16é

u14

u14

u14

u14

u1é

u1é

u16

u16é

u1é

u14

u14

u14

u14

u12

u12

u1é

u1é

u16

u16

u1é

u14

u14

u14

u14

u12

u12

u18

u18

u18

u18

u1é

u14

400 vallas

400 vallas

5000 marcha

5000 marcha

5000 marcha

Distrital
Distrital
Nacional

Distrital

Nacional
Interligas

2000 metros cor Distrital

1500 metros

Distrital

2000 metros cor Distrital

Nacional
2000 metros cor Interligas

150 mts

250 vallas

Milla

Distrital

Distrital

Distrital

TETRATLHON E Distrital

TETRATLHON E Distrital

TETRATLHON E Distrital

TETRATLHON E Distrital

Milla

Milla

Milla

Milla

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

1500 OBSTACU Distrital

Milla
2000 MARCHA
1000 METROS

1000 METROS

600 METROS
600 METROS
600 METROS
300 METROS
300 METROS
250 VALLAS

300 METROS
250 VALLAS

150 metros

salto largo
80 METROS
80 METROS
80 METROS
salto largo

80 METROS
3000 METROS
400 METROS
1500 METROS
1500 METROS
800 METROS

80 METROS

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

TETRATHLON C Distrital

o

IS

IS

N

&

®

®

IS

=]

®

Y

w

=

IS

Se enfermo de gripa para la ct
1,04

Primera vez que corre la pruel
marca 28:29"

26,49

Primera vez que corre la pruel
Mejorar su marca

logra la marca minima solicitac

6,30

Preparacion Intercolegiados.

Preparacion Intercologiados.
Esta parada es de velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportsta es de

Esta parada es do velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportista es de
semifondo

Esta parada es de velocidad, saltoy
lanzamientos. Este deportsta es de

Esta parada es de velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportsta es de
semifondo

Esta parada es do velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportista es de
semifondo

Esta parada es de velocidad, saltoy
lanzamientos. Este deportsta es de
marcha

Esta parada es de velocidad, saltoy.
lanzamientos. Este deportsta es de

Esta parada es de velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportsta es de
semifondo

Esta parada es do velocidad, salto y
lanzamientos. Este deportista es de
semifondo

Esta parada es de velocidad, saltoy
lanzamientos. Este deportsta es de
semifondo. Preparacion Intercolegiados.
Esta parada es de velocidad, saltoy.
lanzamientos. Este deportsta es de
semifondo. Preparacion Intercolegiados.

Realizar su primera marca en
Realizar su primera marca en
Realizar su primera marca en
Realizar su primera marca en

Mejorar su marca personal
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Milton Correa Viloria Micovi Sports Technology

PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO DE "DEPORTE"

ENTRENADOR: DEISY YAMILE MARQUEZ SIERRA DEPORTISTA / GRUPO:E VELOCIDAD - SEMI FOND(
CATEGORIA: U16-U18 FECHA DEL PLAN ANUAL: 21/5/2024  al _ 5/19/2025
OBJETIVOS

COMPETENCIA FUNDAMENTAL 1 OBTENER 1 MEDALLA DE ORO, 1 MEDALLA DE BRONCE EN SEMIFONDO CATEGORIA U16
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 2 RECORD NACIONAL Y MEDALLA DE ORO EN 80 METROS Y 150 METROS U 16 FEMENINA
COMPETENCIAS PREPRARATORIAS 1 CLASIFICAR 6 DEPORTISTAS AL DEPARTAMENTAL Y NACIONAL EN JUEGOS INTERCOLEGIADOS 2024 CATEGORIA PREJUVENIL.
COMPETENCIAS PREPRARATORIAS 2 CLASIFICAR 15 DEPORTISTAS AL NACIONAL U14 Y U16 EN ARMENIA
CONCENTRACIONES
NECESIDADES MEDICAS TALLER COMO HACER SEGUIMIENTO DE ASIMILACION DE CARGA
NECESIDADES FISIOTERAPIA TALLER ENFOCADO MEJORAR LA CAPACIDAD DE FLEXIBILIDAD GENERAL PARA PREVENCION DE LESIONES
NECESIDADES FiSICAS MEJORAR LA FUERZA EN PARTE SUPERIOR PARA EL AREA DE SEMIFONDO
NECESIDADES PSICOLOGICAS TALLERES PARA EL CONTROL DE ANSIEDAD ANTES DE COMPETENCIA
NECESIDADES NUTRICIONALES TALLER PARA FORTALCER LA ALIMENTACION E HIDRATACION ANTES Y EN LA COMPETENCIA.
MESES may|may| jun | jun | jun | jun | jul | jul | jul | jul | jul |ago|ago|ago|ago|sep |sep|sep|sep|oct| oct | oct | oct oct nov nov nov nov dic dic dic dic dic ene

21 128 104 | 11 |18 |25 |02 | 09 | 16 | 23 | 30 | 06 | 13 | 20 | 27 | 03 | 10 | 17 | 24 | 01 | 08 15 22 29 05 12 19 26 03 10 17 24 31 07
FECHA DE INICIO Y FINAL DEL MICROCICLO

27 |03 |10 |17 |24 |01 |08 | 15 |22 |29 |05 |12 |19 |26 |02 |09 | 16 | 23 | 30 | 07 | 14 21 28 04 1 18 25 02 09 16 23 30 06 13
MACROCICLO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
MODELO
NUMERO DE MICROCICLOS 01,0203 |04 | 05,0607 |08 09 10|11 |12 |13 |14 15|16 |17 |18 |19 | 20 | 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
DIAS x MICROCICLOS 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
SESIONES x MICROCICLOS 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
ABREVIATURA MICROCICLO IM | PRICP| R |CAICAICAIIM| R|IM|PR|CP| R | C c| C C |CP| R CP R
INTENSIDAD
VOLUMEN
Variable de Control 1 (Competitiva-marca-interdisciplinar) M M
Variable de Control 2 (Competitiva-marca-interdisciplinar) M
Variable de Control 3 (Competitiva-marca-interdisciplinar) M M
COMPETICIONES FUNDAMENTALES 5-7 5-7 18-20 22-24 7
COMPETICIONES PREPARATORIAS 27 9-10 31 14117 19 4-6
CONCENTRACIONES
PREPARACION TEORICA
TESTS PEDAGOGICOS m
MEDICINA
NUTRICION
FISIOTERAPIA
PREPARACION FiSICA
PSICOLOGIA
SIAB
PRONOSTICO / CONTROLES E

Propuesta Andrés Bohoérquez - Adaptada de Correa M. 2021
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