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Lugar Hogar Nazareth Chinauta 

Fecha 20 y 21 Diciembre 2024 

Tema Socializacion protocolo lavado de manos. 

Desarrollo 

Se desarrolla sesion educativa realizando socializacion de protocolo de lavado de 
manos, con el objetivo de frortalecer y consolidar conocimientos acerca del tema en 
mencion.Se da inicio a la sesion a las 7:00 am, se comienza con ronda de preguntas 
previas a la introduccion del tema, en donde los auxiliares de enfermeria participan de 
forma activa . 

Consideramos 3 tipos de Lavado de manos: 1) Social: remueve la flora transitoria y la 
suciedad de la piel de las manos. Se realiza con agua y jabón. 2) Antiséptico: remueve 
y destruye la flora transitoria de la piel de las manos. Se utiliza agua y soluciones 
antisépticas o gel alcohólico. 3) Quirúrgico: remueve y destruye la flora transitoria y 
reduce la flora residente. Se realiza con agua y soluciones antisépticas (clorhexidina 
4%). 

La importancia de cómo lavarse las manos de manera adecuada pasa primero por 
tener claro algo tan simple como que las personas nos tocamos la cara, la boca, los 
ojos o la nariz con ellas de manera habitual. En muchas ocasiones, de manera 
inconsciente, como un gesto natural. En los tiempos que corren, realizar un lavado de 
manos higiénico es, por lo tanto, no solo una medida higiénica, sino también una 
manera muy efectiva de combatir transmisiones víricas. 

Lavarse las manos con jabón o un desinfectante apropiado es una acción sencilla cuyo 
objetivo primordial es eliminar de la piel una serie de microorganismos patógenos que 
adquirimos cuando entramos en contacto con superficies contaminadas como 
bacterias, hongos y parásitos y por supuesto, virus infecciosos, que se contagian 
cuando se introducen en nuestro cuerpo a través de los ojos, la nariz o la garganta. 
Con un buen lavado de manos se puede prevenir tanto el contagio propio como el 
contagio de otras personas, por eso es fundamental saber cómo lavarse las manos. 

Se continua con el proceso mecanico del lavado de manos recordando el proceso de 
la siguiente manera: 

1 Moja las manos con agua. 
2 Deposita en la palma de la mano jabón suficiente para cubrir ambas manos. 
3 Frota las palmas de las manos entre sí. 
4 Después, frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano 

izquierda entrelazando los dedos. Repite el proceso a la inversa. 
5 Con los dedos entrelazos, frota las palmas de las manos entre sí. 
6 Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta 

mientras agarras los dedos. 
7 A continuación, frota con un movimiento de rotación el pulgar izquierdo, 

atrapándolo con la palma de la mano derecha. 
8 Frota la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la izquierda 

realizando un movimiento de rotación. Repite el proceso con la otra mano. 
9 Enjuaga ambas manos con agua. 
10 Para lavarse las manos de forma completamente higiénica, si es posible, seca 

las manos con una toalla desechable. 
11 Utiliza la toalla para cerrar el grifo. 

https://www.fundacionaquae.org/tipos-contaminacion/
https://www.fundacionaquae.org/dia-mundial-del-lavado-manos-habito-salva-muchas-vidas/
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Tambien se hace alusion frente a los  Los 5 momentos para el lavado de manos 
Momento 1: Antes del contacto con el paciente y previene principalmente la 
colonización cruzada del paciente  
Momento 2: Antes de una tarea aséptica y tiene como objetivo prevenir la 
colonización e infección asociada al cuidado de la salud.  
Momento 3: Después del riesgo de exposición a un fluido corporal. Este momento 
tiene un doble objetivo. El primero y más importante es reducir el riesgo de 
colonización o infección de los trabajadores de la salud frente a agentes infecciosos; el 
segundo reducir el riesgo de transmisión de microorganismos (“colonización”) a un 
sitio limpio del cuerpo, en el mismo paciente.  
Momento 4: Después del contacto con el paciente y la acción del lavado de manos 
reduce sustancialmente la contaminación de las manos del trabajador con flora del 
paciente.  
Momento 5: Después del contacto con el entorno del paciente cuando las manos se 
expusieron a cualquier superficie de la zona del paciente. 
 
Es importante aclarar no hay que esperar a que las manos estén sucias para 
lavárselas. Y debe realizarse con agua y jabón, que siempre es la práctica más 
recomendable y efectiva. Como alternativa, en los casos en que no sea posible, se 
puede utilizar un desinfectante de manos que contenga un mínimo de un 60% de 
alcohol. 
 
Luego de disipar inquietudes y preguntas, se da por terminada la socializacion.  
 
Anexo: registro fotografico y planilla de asistencia 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de asistencia  No Aplica  No Aplica 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Luisa Fernanda Caicedo Barbosa – Enfermera  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fundacionaquae.org/que-es-el-agua/
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Anexos: 
 

Registro fotografico 
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