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1. DESARROLLO

8.1, OBJETIVO GENERAL 3 =

Mantener I35 capacidades y habilidades de las personas mayores a lravés de procesos de formacién educativa, el desarrolio de talleres :u:upal:lnnalle's ylo Indusitn labaral

- ] .- ;:I' o --. _'(‘f—" r B =
il S o Lcﬁ.lé‘%'wos ESPEGIFICOS

1. Implementar procascos de educacidn formal y no formal, con e} proposito de cualificar habilidades cognitvas de |as persenas mayores

2 Desarrollar dilerentes talleres ocupacionales segln las capacidades y destrezas de las personas mayores, dezariollando un rol productive y una ecupacion con propésito para

su bienestar Integral dentro de la comunidad de cuidado

3 Orientar a las personas mayores en procesos de inclusidn laboral, realizands amtiGulacones con entidades pubicas o privadas y 13 parlicipacion en lenas productivas.

desampefiando procesos de productividad dantro y fuera de la comunidad de cuidado.

. = i M MEronomGIA
Mtivldad 1. Exploranda ml saber: Educacidn formal: En el mes de diciembre con acompafamiento del Serviclo Maciona! del Sena se finaliza el proceso de
educacion formal "actividad fisica para personas mayores™ leniendo |a ultima sesion el dia 3 de diciembre 2024

Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal: Se dessrrolian actividades orientadas a fortalecer ios procescs cognitivos de fas personas mayores per
medio de talleres de alfabelizacion ¥ espacios de capacltacnon abordando la politica publica para la garanta de los derechos de las personas de los seciores LGTBTI
Para tal fin, durante el mes se desarrollan custio sesiones los dias 4.10,12 y 17 de diciembre.

Actividad 3. Ante Creative: En ‘el mes de diciembre se programan cualic sesignes done S8 realizaron tallerns productivos con las personas mayores crientados a
elaboracion de bolsas y escobas, pintura, tejido; elaboracion de denarios y camandulas, trabajo con madera y mufequet(a dichas sesiones son realizadas los dias
211,16y 18
Actividad 4. Cultivando en Ia huerta: Se lleva a cabo achvidades de culdado y manejo de la huena junio con las personas mayores, encaminada a mantener este
espacio realizando labores de riego, recogida de holarasca, siembra, cuidado de zonas verdes ¥ arreglo de jardines Se ejecuta ¢l dia 5 de diciembre.
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Actividad 5. Inclusién laboral; Duranie el mes de diciembre se dio conlinuidad a la busgueda de redes labarales, con hojas do vida de las personas mayofes en la
agencia de emplao componsar actividad que se ejecuto el dia 3 de dicembre.

Aclividad 6. Vamonos de feria: Se realiza la celébracion de famillas en la comunidad de cuidado Hogar Narareih donda se instata un stand con el proposito de
exhibir los productos elaborados en el taller de arte creativo esta actividad se llevo acabo el g 15 de dicembie

Actividad 1. Explorando mf saber; Educacion formal: Sesion 1:  Se desarolio actidad en las canchas oet fHiagar con el insliuciordel SENA en ta cual se ejecuto
ejercicios de molricidad gruesa, por medio de jUuegos autocionos como rana, bolos, lanzamiento de bolas en baldes, ejercicios de rumba y de estiramiento con el fin de|
mantener habilidades matoras y patrones de marcha asociades a coordinacion dinamica general.
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CENTRAL

Actividad 2. Explorando ml saber: Educacién no formal:Sesién 1: Se desarrollo la tematica de la politica publica por la Garantia de Derechos
de Personas de los Sectores LGBTI, el dia 4 de diciembre. Para esta sesién se propone la proyeccion del video “comunidad LGBTI que ha hecho
¢l congreso por sus derechos” representante de la cAmara cuenta como fue elegido y es el primer congresista gay que fidera los derechos de la
comunidad, la igualdad y promueve la ley antidiscriminacién en el estado. Se realizan varias explicaciones frente al video y como hoy en dia en
Colombia va asumiendo estas'leyes apoyando el desarrollo de igualdad de derechos de la comunidad y la inclusién social permitiendo que cada
integrante de esta comunidad pueda ser parte de derechos basicos como la salud, el malrimonio, educaczién entre otros
Sesion 2. Para esta sesion se desarrolla taller de alfabetizacion nivel dos en la cual las personas mayores fortalecen procesos de lectura y de
escritura asociado al manejo espacial, motricidad fina especificamente pinza tripode realizando ejercicios de caligrafia y de coordinacién visomootriz
Sesion 3. Se lleva a cabo proceso de alfabetizacién en el nivel tres, en la cual deben de leer la personas mayores la pregunta y contestar dando
respuestas segun aprendizajes previos, la tematica que se.llevo acabo fue de cultura general de Colombia abarcando temas de geografia,
escritores, poesia, historia, arte entre otras.
Sesion 4: Se ejecuto el taller de alfabetizacion para el nivel uno orientado a personas mayores con bajo o nulo conocimiento de la lectura yla
escritura, con interés en afianzar sus conocimientos en identificacién de sonidos por medio de imagenes, coloreado y ejercicios basicos de
coordinacion visomotriz y resolviendo laberintos, union de puntos e identificacién de figura-fondo.

Actividad 3. Arte Creativo: . p
Sesion 1: Para esta sesién se desarrolla el taller de costura en el cual elaboran elementos decorativos con tematica navidefa, para lo cual se
brindan indicaciones para el trazo, corte y confeccion de las piezas que conformaran el producto finalizado.

Sesion 2: En el taller de madera se elaboran cofres, hueveras, cuadros y porta materas donde se llevan a cabo procesos de lijado, pintura y
acabado de las piezas, promoviendo la aplicacion de diferentes técnicas de decorado.
Sesioén 3: Durante la sesion del taller de camandulas y denarios se utilizan diferentes dijes y pedreria, asi mismo se realiza los terminados de
broches y cierres segun el disefio.

Sesion 4: Se c realiza el taller de elaboracién de traperos en donde se encargan de cortas las fibras la medida, hacer nudillos en una tira larga para
luego recogerlas enrollarlas ara la elaboracion del trapero.

Actividad 4. Cultivando en la huerta: Con apoyo de talleristas se brindan indicaciones a las personas mayores para dirigirse al espacio de la

huerta donde se asignan diferentes tareas. En esta medida se¢ proporcionan las herramientas correspondientes para recoger la hojarasca, abonar
las plantas y zanjar los espacios destinados al cultivo.

Actividad 5. Inclusién laboral: Se realiza el proceso de inscripcion y cargue de hoja de vida de las personas mayores a a la plataforma de la
agencia de empleo de compensar.

Actividad 6. Vamonos de teria: Para el desarrollo de esta actividad se elaboraron varios productos en el taller de terapia ocupacional con las
personas mayores aplicando diferentes técnica en mufiequeria navidefia, cortineros, faroles, hueveras, cofres, portallaves, cuadros, porta matera,
camandulas, denarios, llaveros, manillas entre otros realizados a manos y con el apoyo de tallerista se instala un stand para la comercializacién.
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Actividad 1. Explorando mi saber: Educacion formal:Se realiza el cierre de la actividad donde el instructor del SENA da las gracias por la
participacion de las personas mayores en las diferentes sesiones que se realizaron y donde se logra el objetivo de aprendizaje frente a diversas
tematicas para el mantenimiento de habilidades de condicionamiento fisico.
Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal: Se finaliza la sesion realizando el acompanamiento de cada proceso de aprendizaje y

resolviendo preguntas e inquietudes de las personas mayores. De la misma forma se invita para continuar participando en las actividades de
educacion no formal.

Actividad 3. Arte Creativo: En las sesiones de arte creativo las personas mayores logran procesos de conocimiento frente a diferentes técnicas
manuales para la elaboracion de productos. Esto conlleva a desarrollar y/o mantener habilidades y destrezas de tipo motriz fino, coordinacién viso
motriz, coordinacion bimanual, procesos basicos de aprendizaje de forma individual en la elaboracién de productos teniendo el respectivo
acompaiiamiento en el proceso. Se evidencia gusto por parte de las personas mayores por el desarrollo de esta actividad.

Actividad 4. Cultivando en la huerta: Se finaliza la sesién de huerta donde se cumple con las metas propuestas para el mantenimiento de la
huerta, la organizacion del espacio y las herramientas empleadas. Se invita a las personas mayores para que continien asistiendo a esta actividad
y se evidencia el agrado por el tener un espacio de contacto con la naturaleza.

Actividad §. Inclusi6n laboral: Se finaliza actividad con la aplicacién y envié de hojas de vida de la persona mayore en la plataforma de empleo de
compensar, quedando asi en espera de respuesta de las entidades contactadas.

Actividad 6. Vamonos de feria: Se finaliza actividad con la aplicacién y envié de hojas de vida de la persona mayore en la plataforma de empleo de
compensar, quedando asi en espera de respuesta de las entidades contactadas.

3.4 RECURSOS

RECURSO HUMANO Personas mayores

Terapeutas ocupacionales
Talleristas

RECURSO FISICO

Video beam, computador, televisor, cuademnos, lapices, borradores

Pintura, tijeras, pegante, lija productos en madera, pafio lency, hilo, espuma de relleno, plastico, selladora.
Azadon, rastrillo, carretilla, costales.

Computador, acceso a intemet.




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
s«ctividad 1. Explorando mi saber: Educacion formal: En Ia actividad
acogida por parte de las personas mayores y se crearon espacios para m

de educacién formal desarrollada en el mes de diciembre se evidenciando

|a buena
ejorar y/o mantener el acondicionamiento fisico de las personas mayores.

Actividad 2. Explorando mi saber:
Educacion no formal: en el proceso de educacién no formal se |
alfabetizacion y de capacilaciones sobre diversos temas, asi mismo s
PETsonas mayores por las sesiones y tematicas abordadas,

ogra el mantenimienlo de funciones cognitivas basicas, por medio

de procesos de
e afianza habllidades de grafomotricidad y

lecto escritura evidenciando el interés de las

Actividad 3. Arte Creatlvo:En la ejecucién de las actividades se logré mantener
desarrollando habilidades y destrezas de tipo molor y cognitive, as|
mantenimienio de un adecuado desempefio ocupacional,

Actividad 4. Cultivando en la huerla;Se observa en las
actividad permitiendo asi el mantenimiento de la huerta

molivadas a las personas mayores en los lalleres ocupacionales
mismo se forlalece el rol productive dentro de la comunidad de cuidad permitiendo el

personas mayores la dedicacion, el sentido de

pertenencia y la buena motivacién en asistir a esla
y as/

mismo el culdado de las conejas que se encuentran viviendo hay,

Actividad 5. Inclusién laboral: A parir de la aclividad desarrollada, se logra la vinculacién en el servicio publico de empleo de COMPENSAR como
Intermediario para fomenlar procesos de inclusidn laboral de la persona mayor, a lravés de la revision y asesoria para la construccién de hoja de vida.con el fin
de busqueda de empleo en la plalaforma.

Actividad 6. Vamons de ferla:Se finaliza dandoles las gracias a todas las familias que realizaron la compra de los d
mayores donde lograron exponer sus diferentes talent

iferentes articulos y a las personas
05 en |a elaborando los diferentes articulos. Se
realiza la comunidad de cuidado.

invita para la participacion de las diferentes ferias que

Actividad

Nombre de la Persona Mayor particlpante Cedula de ciudadania

Actividad 1. Explorando mi saber:
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Fecha de evaluacién del encuentro: E\‘)a Bf‘:—‘f a kﬂ OC‘

Actividad 1. Exploranda ml saber: Educacion formal: 3/12/2024
Actividad 2. Explorande mi saber: Educaclén no formal: 17/12/2024
Actividad 3. Arte Creativo: 18/12/2024
Actividad 4. Cultivandao en 1a huerta: 5/12/2024
Actividad 5. Inclusidn laboral: 31212024
Actividad 6 Vamanos de leria : 15/12/2024

Nombre de profesional que evalua: Mayreth Cruz Ramirez: Diana Andrea Alarcon Roa - Terapeutas ocupacionales
Coordinadora: Rubiela Giraldo e
N
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 03/12/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO Mi
SABER-EDUCACION FORMAL

RESPONSABLE: TERAPIA
OCUPACIONAL

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
03/12/2024 3:37:38 p. M.

FECHA: 04/12/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO Ml
SABER-EDUCACION NO FORMAL

RESPONSABLE: TERAPIA
OCUPACIONAL

> s o lv
EOTRNIEa AdSAS- C@iyd a6l of HOGgamNazareth Chinauta
- 0441272024 11:03:00 ol
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FECHA: 10/12/2024 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO MI RESPONSABLE: TERAPIA
SABER-EDUCACION NO FORMAL OCUPACIONAL

Comunidad de Cuidado ogar Na
10/12/2024 0:4 6,

. /
'/ 12 dic !)24‘113-4




FECHA: 17/12/2024 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO MI RESPONSABLE: TERAPIA
SABER-EDUCACION NO FORMAL OCUPACIONAL

ad de Cuidado "EHogar Nazar\etﬁ
N7/12/2024 '10:45:471 a. gk

NS

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
09/12/2024 10:44:43 a. m.




FECHA: 11/12/2024 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ARTE CREATIVO RESPONSABLE: TERAPIA
OCUPACIONAL

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
Chinauta
11/12/2024 10:46:25 a.m.

FECHA: 16/12/2024 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ARTE CREATIVO RESPONSABLE: TERAPIA
OCUPACIONAL

.
Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
Chinauta
1S/ 12/2024a 1111234 a.rm.




FECHA: 18/12/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ARTE CREATIVO

RESPONSABLE: TERAPIA
OCUPACIONAL

' Cbmuhidad de Cuidado/Hogar Nazareth Chinauta
18/12/2024 02:34:13 p. m.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CULTIVANDO EN LA
HUERTA

RESPONSABLE: TERAPIA
OCUPACIONAL




FECHA: 3/12/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: INCLUSION
LABORAL

RESPONSABLE: TERAPIA
OCUPACIONAL

Comunidad de Cuidado Hogar Naz

——

03/12/2024 0311308108

FECHA: 15/12/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: VAMONOS DE
FERIA

RESPONSABLE: TERAPIA
OCUPACIONAL
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