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3. DESARROLLO

3.1 OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las Personas Mayores el uso de las TICs, facilitando la comunicacidn, informacion y educacion.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer los elementos basicos de un ordenador (Computador, lelevisor y celular)
Identificar que capacidades adquieren las Personas Mayores en el uso indepandiente de med|as lecnolcgicos
Promover un envejecimiento aclivo coma proceso de optimizacidn de oportunidades de participaclén.

3.3 METODOLOGIA : _ . T

Durante el mes de diciembre se desarrrollaron tres seslones los dias 5, 6 y 19. Se convoca a las personas mayores para la participacion en las
actividades para el uso de medios tecnoldgicos especificamenta del computador,

Se realiza la convocatoria a todas las personas mayores que se encuentren inleresadas en el proceso de aprendizaje del manejo de herramientas
tecnolégicas, ademas de aquelios que de manera libre se quieran vincular a fa sesién. Duranle ¢l inicio de 13 actividad so dan |as pautas y se
construye con las personas mayores un decilogo para el manejo adecuado de los computadares y el uso de este espacio, con el propésito de

cuidar y hacer un correcto manejo del computador y manlener un espacio impio y ordenado para la ejecucidn de las diferentes actividades en el
espacio de computo
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Sesion 1: Para esta sesion se recuerda el procesa de encendido y apagado del compulador. Se hace énfasis en las parios del computador. Cada
persona mayor ingresa a la plalaforma de YouTube, donde seguin su inlerés y guslo aligen qué quieren ver, escuchar misica, ver capilulos de la
palabra de dios, conocer sitios geograficos de Colombia, ver peliculas, enire otros,

Sesion 2: En esta sesidn se realizan ejercicios con el leclado para el reconocmiento de las letras, numeros y signos, desarrollando cartas y
escritos.
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Sesion 3: Se ejecula esta sesidn ensefiando la pagina de Excel en las columnas de archivo, inicio e ins2tar donde se da la explicacién de cada
icono y sus respectivas funciones para poder desarrollar un escnlo e insertar imagenes ya predisefadas.

Durante el proceso se observa el inlerés de |as personas mayores por aproximarse al uso de tecnofogias mediante =i participacién en las sesiones
realizadas. Al finalizar cada sesidn se incenliva |a organizacion del puesto de trabajo y se repasa cl adecuado apas cl compulador con miras a
incentvar el cuidado del mismo
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3.4 RECURSOS e < 5 R T

Persanas mayorrs
RECURSO HUMANO Terapew'as ocupaninnales

Talerislas

RECURSO FISICO Computador, internet, guias, colores

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se ob_serva en el desarrollo de las sesiones propuestas, el interés y agrado de las personas mayores por participar on cipao = que les permitan
aproximarse al uso de tecnologias, como un medb para adquinr conocimienta del mundo y medio para adquirir nuevos saberes de manejo de equipo. De
esta misma forma, se fortalecen pracesos de tipo cognitivo y habilidades viso molrices generando espacios de alfabetizacién o3 tal que permitan
favarecer el acceso a la informacion por parte de las personas mayores dentro de la comunidad de cuidado
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Fecha de evaluacién del encuentro 18-12-2024
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TICS
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