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Lugar

Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta ( Star de enfermeria )

Fecha

30/12/2024 10:45 am a 11:05 am

Tema

Socializaciéon sobre los medicamentos Anticoagulantes

Desarrollo

Introduccién: Actualmente en la comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta el
12.6% de la poblacion institucionalizada son pacientes anticuagulados, lo que con
lleva a la socializacién de estos medicamentos, los cuales son muy importantes en el
manejo de los pacientes con ciertas enfermedades del corazén o de los vasos
sanguineos, fibrilacién auricular, reemplazos de valvulas cardiacas, un riesgo de
coagulos de sangre después de una cirugia y defectos cardiacos congénitos.

Siendo las 10:45 am se da inicio a la socializacion dirigida a los auxiliares de
enfermeria, liderada por las regentes de farmacia, en donde se realiza la socializacion
sobre el tema, medicamentos anticoagulantes manejados a nivel institucional, seguido
de una serie de preguntas a los auxiliares de enfermeria para verificar adherencia a la
socializacién presentada por el area de farmacia con las siguientes preguntas.

1. Que son medicamentos anticoagulantes?

2. Quien necesita medicamentos anticoagulantes?

3. Cudles son los diferentes tipos de anticoagulantes?

4. Cudles son los medicamentos anticoagulantes mas utilizados en el hogar Nazareth
Chinauta?

Es seguro que las pacientes anticuagulados necesiten de andlisis de sangre regulares
Para verificar que también esta coagulado su sangre, pero no tanto como para causar
un sangrado

Los diferentes tipos de anticoagulantes: Los anticoagulantes como el apixaban y el
rivaroxaban , hacen mas lento el proceso de formacion de coagulos del cuerpo

Los antiplaquetarios como la aspirina y el clopidogrel evitan que las células
sanguineas llamadas plaquetas se agrupen para formar un coagulo.

Los antiplaguetarios los toman principalmente las personas que han tenido un ataque
al corazén o un derrame cerebral

Los medicamentos anticoagulantes manejados a nivel institucional son el apixaban
tableta 2.5 mg/ 5mg y Rivaroxaban tableta 15mg/ 20 mg

El Apixaban : Es méas seguro y eficaz que el ribaroxaban, pertence aun grupo de
medicamentos llamados inhibidores del factor Xa, su accion consiste en bloquear la
accion de una determinada sustancia natural que favorece la formacién de coagulaos
sanguineos.

El Rivaroxaban: Es un adelgazante de la sangre, aumenta la fluidez de la sangre,
impidiendo y previniendo la formacién de coagulos, también inhibe la formacién de
factor Xa, previniendo la formacion de coagulos sanguineos.

Se realiza pos — socializacion con los auxiliares en donde se aclaran y se verifica
adherencia y dudas respecto a el manejo de los pacientes anticuagulados, dando a
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conocer también sobre los cuidados de enfermeria que se deben tener con este tipo
de pacientes, desde el area de farmacia se realiza un entrega de manillas con sus
respectiva sefializacion a cada paciente anticuagulado manejado dentro de la
institucién ya que estas personas tiene un alto riesgo de sufrir de un hemorragia
debido a el tipo de medicamento anticoagulante segun orden medica, como lo son
verificar hematomas inusuales , sangrado nasal , sangrado en encias un corte que no
deja de sangrar y dolores intensos como cefaleas o dolores estomacales , este tipo de
signos y sintomas sera alerta para el personal de cuidado con las personas mayores.

Anexos: planilla de asistencia y registro fotografico

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Rubiela Giraldo Coordinadora CC Hogar Nazareth
Chinauta
. : . C.C. Hogar Nazareth
Asistentes Leydi Gonzalez Regente de farmacia Chinauta
Marcela Cardenas Regente de farmacia CC Hogar Nazareth
Chinauta
Luisa Caicedo Enfermera Jefe CC Hogar Nazareth
Chinauta
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
N/A N/A N/A

Préxima reunion

propone una préxima reunion para el mes de Enero de 2025

Elaboré

Leydi Gonzalez / Marcela Cardenas Regentes de farmacia

Anexos: Planilla de asistencia
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Registro Fotografico:
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SOY UN PACIENTE , C.C.
H(DGAR NAZARETH CHlNAUTA

CONVENIO 9662 — 2024 30 DEDICDE 2024

SOY UN PACIENTE . B
HGGAR NAZARETH CHINAIJ'I'A

CONVENIO 9662 - 2024 30 DEDICDE 2024



