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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta.

Fecha 20/12/2024 HORA: 10:36 am

Tema Socializacion de modificaciones Alimentarias y derivacién de dietas.
ASISTENTES:
Talento humano de la unidad operativa comunidad de cuidado Hogar Nazareth
Chinauta.
OBJETIVO:
Socializar al talento humano de la comunidad de cuidado hogar Nazareth
Chinauta el documento de orientacion de modificaciones alimentarias el cual
contiene las diferentes modificaciones que se brinda a las personas mayores
dentro de la unidad operativa, de igual manera socializar el listado de
modificaciones alimentarias por participante.
METODOLOGIA:
Se convoca al talento humano de la comunidad de cuidado Hogar Nazareth
Chinauta, se realiza la presentacion acerca de las modificaciones alimentarias
establecidas y se socializa las modificaciones realizadas en los planes de
manejo nutricional realizados a las personas mayores institucionalizadas en
esta unidad operativa.
INTRODUCCION:

Desarrollo

Se explica inicialmente que las maodificaciones alimentarias realizadas para el
mes de noviembre se realizaron con base a los diagnosticos médicos reportados
y actualizados en el perfil epidemiol6gico ajustado por el servicio de enfermeria.
Con base a la revision del perfil epidemiolégico se realizaron las actualizaciones
de diagnésticos y planes de manejo nutricional de cada una de las personas
mayores institucionalizadas en la comunidad de cuidado Nazareth Chinauta.

ORDEN DEL DIA:

1. Convocatoria a la reunién.
2. Socializacion del tema documento de modificaciones alimentarias.
3. Distribucion de las personas mayores por mesas en zona del comedor.

DESARROLLO:

Las clasificaciones de la mayoria de las dietas terapéuticas suelen hacerse con
un criterio nosologico (dieta en la hipertension, dieta en la cirrosis hepatica, dieta
en la insuficiencia hepatica, dieta en la insuficiencia cardiaca, dieta en la
insuficiencia renal y otras). No obstante, en el documento se clasifican las dietas
terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las modificadas en el
aporte de energia y nutrientes, para cada tipo de dieta se encontrard una
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contextualizacién de su uso, descripcion general, seguida de los objetivos
alimentarios y nutricionales y las respectivas recomendaciones de alimentos
permitidos y restringidos para cada caso.

2.Se realiza socializacion acerca del documento de orientacion de
modificaciones alimentarias dispuesto por la secretaria distrital de integracion
social.

A continuacion, se procede a realizar la explicacion de que es la dieta normal y
las caracteristicas de la misma, con el fin de contextualizar al talento humano
acerca de cuales son las caracteristicas sobre las que se basan las diferentes
dietas, asi como comprender la alimentacion que consumen varios de los
usuarios de la unidad operativa.

Posteriormente se socializan las dietas modificadas en consistencia: dieta
liquida clara, la cual actualmente no se encuentra prescrita para ningln usuario,
sin embargo, se debe tener en cuenta por si sucede alguna eventualidad que
pueda requerir la implementacién de esta, asi como de la dieta liquida completa,
de igual manera se explica las caracteristicas de las dieta semiblanda y dieta
blanda ya que algunas personas mayores consumen los alimentos de esta
manera.

Por otro lado se abordan las modificaciones alimentarias de macronutrientes y
micronutrientes las cuales se mencionan a continuacion:

- Dieta hipercalérica: Alimentacion sugerida para la recuperacion y la
ganancia progresiva de peso hasta lograr un peso saludable.

- Dieta hipocalédrica: Se define como una alimentacién que aporta menos
calorias de las establecidas como estandar para lograr un adecuado
funcionamiento corporal.

- Dieta hipoglucida: Este tipo de dieta esta compuesta por hidratos de
carbono de absorcion lenta que evitan elevaciones bruscas de la
glucemia después de su ingestion.

- Dieta renal: A grandes rasgos se caracteriza por ser una alimentacion
ligeramente reducida en los aportes de alimentos fuentes de proteina,
restricciones importantes alimentos fuentes de minerales como sodio
potasio y fésforo, asi como de alimentos con alto contenido de grasas
saturadas.

- Dieta alta en fibra: Se recomienda aumentar el consumo de verduras,
hortalizas, legumbres y frutos secos. Se recomienda que la porcién de
ensalada en el plato ocupe la mitad del mismo.

- Dieta astringente: La alimentacion en la dieta astringente esta indicada
en la enfermedad diarreica, se recomiendan alimentos absorbentes o
astringentes como arroz, platano, papa, yuca, iame, auyama sin
concha, zanahoria y calabaza cocida, membrillo en almibar, manzana,
peray durazno, estas Ultimas cocidas o al horno.
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3.De igual manera se socializa el listado de modificaciones alimentarias por
participante, con los cambios realizados para el mes de diciembre.

Se socializa con el auditorio el consolidado de personas mayores con las
patologias de mayor relevancia para el manejo nutricional, reportando el
siguiente listado:

-Personas mayores Diabéticas y renales: 13, de estas, 1 en bajo peso.
-Personas mayores renales:15, de estas, 5 en bajo peso.

-Personas mayores diabéticas:20, de estas,5 en bajo peso.

-Personas mayores prediabéticas:7.

-Personas mayores con bajo peso:16.

- Personas mayores con sobre peso y obesidad:38.

-Personas en normalidad:41.

Una vez se da a conocer el consolidado anterior, se procede a socializa el listado
de modificaciones alimentarias por participante, y la correspondiente
distribucion de las mesas del comedor acorde con los ajustes realizados al plan
de manejo alimentario establecido.
Dentro de las modificaciones alimentarias realizadas se da a conocer lo
siguiente:

Dietas hipercaldricas: 32.

Dietas hipocaléricas:49.

Dietas normo caléricas: 69.

Sin irritantes gastricos: 23.

No lacteos:23.

Altos en fibra 40.

Refrigerios Nocturnos:54

Anexos :(registro fotogréafico de la socializacion de modificaciones alimentarias
y Planilla de asistencia.)

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver listado de asistencia anexo
1
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Realizar algunos ajustes en la

distribucion de mesas. Deisy Milena Fonseca 31/12/2024

Actualizar los habladores que

Deisy Milena Fonseca 31/12/2024
se encuentran en el comedor

Préxima reunién

Proxima reunién establecida en el mes de Enero.

Elaboré

Deisy Milena Fonseca Mateus- Angelica Medina
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REGISTRO FOTOGRAFICO

N AM | 20%8R 2024 3 ’ N7 AV
th-Chi / Comunidad de cuidado™: Naz
“ \ i Timemark

Tiempo y GPS reales

© Foto: WJUX94S, Cert. Timemark

Timemadrk
Tiempo y GPS reales




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cadigo: FO

R-GD-040

Versioén: 0

18/06/2024

Fecha: Memo 12024016440 —

Pagina: 5d

e6

PROCISO GEITION DOCUMENTAL

i PORGOLTS

Voarwan 7

g ... PORNATO PLANLLA o ~SSTENGIA Lg-:-' :a-‘«.'w~'l':7m

— o W A ORI s < ioce s 2 i ELE
&""—"S&Amvs&m_ﬂﬁ;m__-__p&:ng‘ =S & Dspwisncio vapensasie Ayt acacn 3 ek diCle

o8 7. Nomires y Apelidos 8. Documento da iderss-!v3 5 Emaads | 1%. Aot § Cargo bl 12 Cormo siackénicn 13, Teldtorn y Exe. { Cokitar 14 Frmm

: 84 Tipo] 82 Namen

| Nanuy @pha 68 IS2is9 504 | N taeti Biaileca | B lonte [ an s onetmoll| w2208 by ’70'\“164-‘
2 Senio Yimenas Clueseds [ee |loEieyan ot TRen  [Pladke,  [Sqe AGnmal) con] = mesexe = | >~ ~ T
;Mﬂu Coveceo| ce |10eqrsqeze i e B T Plante f;’;:':‘ijr}j“,"}“l‘_’: 303230 3sq & & |—fekas ..,;tf, 5
:Tv Rovar, Raen -~ |ee 32369294 U bl | D . | 857~ | viiaigoos: | “Z
.h-Qbm_r:nm’Qw:,C QC | S20U9 Yyore! srein [Toboe Jerd Plonda IFT Y a nac saen AV X
* [Novme "Rewa- Akl o [S229A4s) [MOREY.. —\h«(mok:»qu D> hormonuepCopnd | 30075 S 124G peaETS)
— M’Z\"d)‘ Cue - WRumve [ X [fo3ZeananfS. ot TO_ | Vo EERel i 3162393343 [{detindLi
=1 \\nen - . c |1/150 82350882 S22 [ hegeiled wa 5503299963 |\ FZF C

= tode  (eres Q ¢ [10¥oeagauw|SS ot | T Soual [Planta \Qgﬁg‘;}hgbeg_ o | PR 4243 | N eol2 Ber -
:'—O—HZ—A.LIJ_AALL@ << | 2T5.623 Fay .ud-r\j\ ot el Pleatl ner maoya 381213452395 Ae~r
i ¢ 1reednteqy oo Fal ]1 =7 Clavilalp, i cayf, .l.)im, (id 2éeygnrTeeny |bda e
2 C Howéou¥Siunop.edtl  o0pc. | plptolnay, 12331215 | Nagle
2| [ athvec q«‘w\-nR ¢ 23xelisd legacthl opc | Plamc Boviictans 3B RSSS |LCC -
= ey s &\ lec | 52100266 |1 poelh C SNt Uk bamaais 32 (15084 45 %\
= 0dig Bovvana B, 06 [3ag¢oca |l e OpPC eamid o)
= : ' ricc MM—AL_&LJA@M 350239727 %
7 g e JTDNET 1. Q. | Doy Gueng 293an4d |cehp X.
2] e e 139321320 Ao |Pleded,, pve S i ve ;
s bt G ] |9~ N6 Depaseu M- 4 e Qashencual PEatce badvimn 33.‘&324?2‘}_%?& -
SR Radns Qulhoe ' [c€ (3146220 by o Brtermed leswha byl audz do o1 | \=
- I do 2012, = By Sand Cloirtet _m ¥ PO s U BRES

e s e es e Secmaa o~ g =g B ":.f"-'.".!'.‘.".:""‘"‘ o s g 90 Gryme 510 NS & e do e conmien 0o steeciin 4 citadenie”

T sonvdad

SxaTa de Geeatn Je B fagemcac y S en @ Traze




