
 
  

 
PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 1 de 3 

  
Lugar Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta 

Fecha 12/12/2024   11:02 am 
Tema Cultura alimentaria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desarrollo 

Objetivo: Fomentar hábitos, prácticas y estilos de vida saludable en las personas 
mayores promoviendo su participación de forma activa en diversas actividades lúdicas 
y de concientización encaminadas a la promoción y prevención en salud, salud mental, 
procesos del envejecimiento, cambios fisiológicos, psicológicos y sociales, jornadas de 
autocuidado y de implementación de hábitos de vida saludable, con el fin de favorecer 
autocuidado, autonomía, salud y calidad de vida en la vejez. 
 
Metodología: Se realiza convocatoria al encuentro a las personas mayores de la 
comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta, a continuación se realiza aplicación 
de pretest con metodología de respuesta a mano alzada en preguntas de falso 
verdadero debido a las dificultades que el pretest escrito conlleva, posterior a esto se 
realiza sesión de actividad física y se socializa el tema principal de la sesión que es la 
cultura alimentaria, finalmente se realiza aplicación del postest y se da cierre a la 
reunión. 

Introducción: El conocimiento de la cultura alimentaria de una región es un elemento 
clave para mejorar la nutrición de la población objetivo, pues a través del conocimiento 
de recetas autóctonas se fomenta la seguridad alimentaria y nutricional, promoviendo 
el consumo de recetas, alimentos propios de una región que sean naturales evitando 
así el consumo de alimentos industrializados con bajo aporte nutricional y alto aporte 
de calorías, impactando así negativamente en la salud. 

La cultura alimentaria en Colombia refleja una rica diversidad de tradiciones y 
productos regionales, con platos que incluyen ingredientes autóctonos como maíz, 
yuca, plátano y una variedad de frutas y verduras, en vísperas navideñas es 
tradicional el consumo de preparaciones fritas, y altamente azucaradas como postres 
natillas, buñuelos, entre otros. Sin embargo, en la población adulta mayor, esta 
riqueza cultural enfrenta desafíos relacionados con el acceso, la preparación de 
alimentos y los hábitos alimentarios. Factores como la urbanización, la influencia de 
dietas procesadas y el costo de los alimentos saludables impactan negativamente el 
estado nutricional de este grupo etario. Muchas personas mayores sufren de 
malnutrición, ya sea por déficit (desnutrición) o exceso (sobrepeso y obesidad), 
condiciones que agravan enfermedades crónicas comunes en esta etapa de la vida. 
Fortalecer las políticas públicas para garantizar acceso a dietas equilibradas y 
promover la educación alimentaria es crucial para mejorar la calidad de vida de la 
población adulta mayor en Colombia. Del mismo modo socializar la importancia de 
mantener el control sobre el consumo reducido de preparaciones con alto aporte 
calórico y bajo aporte nutricional.  

1. Se convoca a las personas mayores al comedor, lugar donde se realizará la 
actividad. 

2. Se realizan las preguntas del pretest utilizando como estrategia de respuesta 
metodología a mano alzada en preguntas de elección de falso y verdadero: 

 
- La variedad de refrigerios que se consumen en las novenas navideñas 

hace parte de la cultura alimentaria del país. 
- El consumo en exceso de postres puede causar daño para la salud o 

empeorar los síntomas que presentan actualmente 
- Comer natilla y buñuelo son preparaciones tradicionales que 

hacen parte de la cultura alimentaria del país. 
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Se observa una participación activa por parte de las personas mayores donde la 
mayoría respondieron las 3 oraciones como verdaderas. 

4. Se realizó jornada de actividad física liderada por la profesional de 
fisioterapia donde se combinó gran variedad de ejercicios y material 
alternativo. Ejercicios como: resistencia, fuerza, equilibrio y flexibilidad; y 
materiales como: terabands, mancuernas y bastones. Con una duración 
comprendida entre 10 a 20 minutos con el fin de mejorar funciones 
cardiorespiratorias y musculares. 

5. Posterior a la actividad física, se realiza en compañía de la jefe de 
enfermería, brindando recomendaciones de autocuidado que pueden realizar 
diariamente las personas mayores que convirtiéndolas en hábitos pueden 
mejorar su calidad de vida institucional, además se realiza un sondeo sobre 
la capacitación evidenciando que fueron muy receptivos en las actividades, 
responden preguntas que se formulan, conocen la importancia del 
envejecimiento activo y saludable y se comprometen a mejorar su 
autocuidado; se da agradecimiento a las personas mayores y da cierre la 
actividad. 

6. Se realiza aplicación del postest realizando las mismas preguntas donde se 
evidencia que las personas mayores reconocen la importancia de controlar el 
consumo de preparaciones no saludables pero que hace parte de la cultura 
alimentaria y nutricional del país en vísperas de navidad.  

7. Al finalizar la actividad las personas mayores manifiestan interés en la 
actividad, finalmente responden de manera positiva a la actividad y mencionan 
que fue de su agrado.    

8. Se anexa registro fotográfico y planilla de asistencia 
 
 
 
 

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Paola Pedreros Fisioterapeuta 
Comunidad de cuidado 
Hogar Nazareth 
Chinauta 

Luisa Caicedo Enfermera jefe 
Comunidad de cuidado 
Hogar Nazareth Chinauta 

Angélica Medina  Nutricionista 
Comunidad de cuidado 
Hogar Nazareth Chinauta 

Rubiela Giraldo Coordinadora Comunidad de cuidado 
Hogar Nazareth 
Chinauta 

No aplica No aplica No aplica 
No aplica No aplica No aplica 

 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Capacitación IEC Nutricionista Enero  2025 
No aplica No aplica No aplica 
No aplica No aplica No aplica 
No aplica No aplica No aplica 
No aplica No aplica No aplica 

Próxima reunión Diciembre de 2024 

Elaboró Angelica Medina Padilla  



 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fecha: 12 de diciembre de 
2024.  

 
Nombre de la 

actividad: 
 

Cultura alimentaria 

 
Responsable: 

Nutrición 



 

 
 
 


