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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta
Fecha 12/12/2024 11:02 am
Tema Cultura alimentaria

Objetivo: Fomentar habitos, practicas y estilos de vida saludable en las personas
mayores promoviendo su participacion de forma activa en diversas actividades ludicas
y de concientizaciéon encaminadas a la promocién y prevencion en salud, salud mental,
procesos del envejecimiento, cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, jornadas de
autocuidado y de implementacion de habitos de vida saludable, con el fin de favorecer
autocuidado, autonomia, salud y calidad de vida en la vejez.
Metodologia: Se realiza convocatoria al encuentro a las personas mayores de la
comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta, a continuacién se realiza aplicacion
de pretest con metodologia de respuesta a mano alzada en preguntas de falso
verdadero debido a las dificultades que el pretest escrito conlleva, posterior a esto se
realiza sesion de actividad fisica y se socializa el tema principal de la sesién que es la
cultura alimentaria, finalmente se realiza aplicacion del postest y se da cierre a la
reunion.
Introduccion: El conocimiento de la cultura alimentaria de una region es un elemento

Brecerslls clave para mejorar la nutricion de la poblacién objetivo, pues a través del conocimiento

de recetas autdctonas se fomenta la seguridad alimentaria y nutricional, promoviendo
el consumo de recetas, alimentos propios de una regién que sean naturales evitando
asi el consumo de alimentos industrializados con bajo aporte nutricional y alto aporte
de calorias, impactando asi negativamente en la salud.

La cultura alimentaria en Colombia refleja una rica diversidad de tradiciones y
productos regionales, con platos que incluyen ingredientes autdéctonos como maiz,
yuca, platano y una variedad de frutas y verduras, en visperas navidefias es
tradicional el consumo de preparaciones fritas, y altamente azucaradas como postres
natillas, bufiuelos, entre otros. Sin embargo, en la poblacién adulta mayor, esta
riqueza cultural enfrenta desafios relacionados con el acceso, la preparacién de
alimentos y los habitos alimentarios. Factores como la urbanizacién, la influencia de
dietas procesadas y el costo de los alimentos saludables impactan negativamente el
estado nutricional de este grupo etario. Muchas personas mayores sufren de
malnutricién, ya sea por déficit (desnutricion) o exceso (sobrepeso y obesidad),
condiciones que agravan enfermedades crénicas comunes en esta etapa de la vida.
Fortalecer las politicas publicas para garantizar acceso a dietas equilibradas vy
promover la educacion alimentaria es crucial para mejorar la calidad de vida de la
poblacion adulta mayor en Colombia. Del mismo modo socializar la importancia de
mantener el control sobre el consumo reducido de preparaciones con alto aporte
caldrico y bajo aporte nutricional.

1. Se convoca a las personas mayores al comedor, lugar donde se realizara la
actividad.

2. Serealizan las preguntas del pretest utilizando como estrategia de respuesta
metodologia a mano alzada en preguntas de eleccion de falso y verdadero:

- Lavariedad de refrigerios que se consumen en las novenas navidefas
hace parte de la cultura alimentaria del pais.

- El consumo en exceso de postres puede causar dafio para la salud o
empeorar los sintomas que presentan actualmente

- Comer natilla y bufiuelo son preparaciones tradicionales que
hacen parte de la cultura alimentaria del pais.
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Se observa una participacion activa por parte de las personas mayores donde la
mayoria respondieron las 3 oraciones como verdaderas.
4.

Se realizd jornada de actividad fisica liderada por la profesional de
fisioterapia donde se combind gran variedad de ejercicios y material
alternativo. Ejercicios como: resistencia, fuerza, equilibrio y flexibilidad; y
materiales como: terabands, mancuernas y bastones. Con una duracion
comprendida entre 10 a 20 minutos con el fin de mejorar funciones
cardiorespiratorias y musculares.

Posterior a la actividad fisica, se realiza en compafia de la jefe de
enfermeria, brindando recomendaciones de autocuidado que pueden realizar
diariamente las personas mayores que convirtiéndolas en habitos pueden
mejorar su calidad de vida institucional, ademas se realiza un sondeo sobre
la capacitacion evidenciando que fueron muy receptivos en las actividades,
responden preguntas que se formulan, conocen la importancia del
envejecimiento activo y saludable y se comprometen a mejorar su
autocuidado; se da agradecimiento a las personas mayores y da cierre la
actividad.

Se realiza aplicacion del postest realizando las mismas preguntas donde se
evidencia que las personas mayores reconocen la importancia de controlar el
consumo de preparaciones no saludables pero que hace parte de la cultura
alimentaria y nutricional del pais en visperas de navidad.

Al finalizar la actividad las personas mayores manifiestan interés en la
actividad, finalmente responden de manera positiva a la actividad y mencionan
que fue de su agrado.

Se anexa registro fotografico y planilla de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Paola Pedreros

Comunidad de cuidado
Hogar Nazareth
Chinauta

Fisioterapeuta

Comunidad de cuidado

Asistentes

Luisa Caicedo

Enfermera jefe

Hogar Nazareth Chinauta

Angélica Medina

Nutricionista

Comunidad de cuidado
Hogar Nazareth Chinauta

Rubiela Giraldo Coordinadora Comunidad de cuidado
Hogar Nazareth
Chinauta
No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica
Actividad Responsable Fecha limite
. Capacitacion IEC Nutricionista Enero 2025
Compromisos No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica
Préxima reunion Diciembre de 2024

Elaboro

Angelica Medina Padilla
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