










































 

Medellín, 23 de agosto de 2021

EL DIRECTOR DE GESTION HUMANA

CERTIFICA:

Que LAURA MARCELA VALLEJO MONSALVE, identificada con cédula de ciudadanía

número 1.035.419.684 de Copacabana, laboró en esta Institución como Auxiliar de

Servicios Generales en la Oficina Asesora Jurídica y en la Coordinación de Admisiones y

Programación Académica, desde el 15 de octubre 2013 hasta el 22 de agosto de 2021;

mediante vinculación de NOMBRAMIENTO PROVISIONAL.

Conlas siguientes funciones:

1.

3.

Atendery brindar la información y orientación a los usuarios del área de desempeño,

respecto de los servicios y funciones que se cumplen, siguiendo las instrucciones

impartidas, para garantizar una buena prestación del servicio.

Apoyar en la búsqueda, organización, registro, inventario, archivo de documentos de

las historias laborales del personal de la Institución, a fin de garantizar que el acceso

de los usuarios y la preservación y custodia de los documentos sea en condiciones

óptimas y de seguridad.

Apoyardiligencias externas según los requerimientos institucionales.

Funciones Generales para todas las áreas:

ft. Entregary recibir información de acuerdo a los procedimientos definidos garantizando

su trámite oportunamente.

Aplicar y mantener actualizados los procedimientos establecidos para el desarrollo de

su cargo.

Orientar a los usuarios y suministrar la información que les sea solicitada. .

Apoyar logísticamente en la organización de eventos programados en el área o por

Institución, para garantizar su adecuadarealización.

Apoyarenel desarrollo de proyectos, planes y programasdela Institución, de acuerdo

a los procedimientos definidos.
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6. Solicitar pedidos de implementos de trabajo, para garantizar el normal desarrollo de

las actividades.

7. Cumplir con las funciones contenidas en la Constitucién, la Ley, los Decretos,

Ordenanzas, Acuerdos, Manual de Funciones, ReglamentosInternos dela entidad.

8. Responderpor la aplicación de los métodos y procedimientos del sistema de calidad y

control interno y velar porla calidad, eficiencia y eficacia del mismo.

9. Apoyar la conducción del vehículo institucional en la realización de actividades o

diligencias externas de los funcionarios.

10. Cumplir con las disposiciones existentes en materia disciplinaria, sobre Derechos,

Deberes,Prohibiciones, Inhabilidades, Incompatibilidades y Conflicto de Intereses.

11. Las demás quese le asignen y sean afines conla naturaleza del cargo.

Este certificado se expide a solicitud de la interesada.

CARLOS EDUARDOORTEGA ZAPATA

Jady R.
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32016401 –  
 
 
Medellín, 13 de diciembre de 2022 
 
 
 

EL COORDINADOR DE ADQUISICIONES 

 
HACE CONSTAR 

 
 
Que LAURA MARCELA VALLEJO MONSALVE, quien se identifica con cédula No. 1.035.419.684, 
suscribió con el Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, el(los) siguiente(s) contrato(s): 
 

 

CONTRATO PS-52270 DE 2021 

SUPERVISOR Claudia Vélez gallego 

OBJETO “Prestación de servicios personales para apoyar en las diferentes actividades que 
realiza la Vicerrectoría de Extensión para el mejoramiento y cumplimiento de sus 
procesos, mediante la realización de las actividades necesarias para el efecto”, 

ACTIVIDADES 1 Apoyar las labores administrativas propias de la dependencia que le sean 
asignadas.2.Apoyar el proceso de proyección de respuestas de solicitudes 
realizadas a la Vicerrectoría de Extension.3 Atender y brindar información y 
orientación a los usuarios del área respecto a los servicios y funciones que se 
cumplen, para garantizar una buena prestación del servicio.4 Apoyar en la 
búsqueda, organización, registro, inventario, archivo de documentos de los 
convenios y contratos interadministrativos, Convenios de cooperación nacional e 
internacional, Convenios marcos de Cooperación y Convenios específicos 
suscritos por la institucion.5 Apoyar a la dependencia en todos las procesos que 
requieran trámite ante la Oficina Asesora Jurídica y hacer seguimiento de estos.6 
Recepción de documentos, precontractual y contractual, resoluciones, tutelas, 
procesos jurídicos, derechos de petición, entre otros.6 Revisión diaria de corres 
electrónicos y tramite de estos. 7 Apoyar la secretaria técnica del COS  8 Apoyo en 
las tramites y procedimientos internos (convenios y contratos) 9 Asistir a las 
reuniones solicitadas 10 Tramitar comunicaciones mediante el sistema de gestión 
documental mercurio y remitirlas a quien corresponda.11 Relacionar en Drive la 
delegación de cada documento a quien se envía.12 Relacionar en el libro de 
control de correspondencia las procesos que ingresan a la dependencia.13 Todas 
las otras actividades que aporten en el desarrollo y cumplimiento del objeto 
contractual y las demás que para  su naturaleza le sean atribuidas conforme al 
objeto y alcance del mismo. 

FECHA INICIO 01 de septiembre de 2021 

FECHA 
TERMINACIÓN 

31 de diciembre de 2021 

VALOR ($8.800.000.00) 

 

CONTRATO PS – 52622  DE  2022 

SUPERVISOR Claudia Vélez Gallego 
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OBJETO Prestación de servicios personales de apoyo a la gestión en las actividades 
requeridas en cumplimiento de los diferentes procesos a cargo a la Oficina Asesora 
jurídica del Politécnico Colombiano Jaime lsaza Cadavid. 

ACTIVIDADES 1. Apoyo en la recepción de documentos presentados a la Oficina Asesora Jurídica 
para revisión por parte del profesional adscrito al mismo asignado para tal fin; y 
hacer seguimiento de estos.2. Revisión diaria de correos electrónicos y trámite de 
estos.3. Apoyo en los trámites y procedimientos internos, archivo de los 
documentos que se desprendan de dichas actuaciones con las normas de archivo 
vigentes, entre otros, para cada uno de los procesos que atiende la Oficina 
Asesora Jurídica.4.Asistir como apoyo a las reuniones solicitadas.5. Apoyar el 
trámite de comunicaciones mediante el sistema de gestión documental Mercurio y 
remitirlas a quien corresponda, y así mismo, apoyar en la radicación de 
documentos y envío de los mismos a los profesionales adscritos a la Oficina 
Asesora Jurídica que lo requieran.6. Relacionar en la plataforma informática la 
asignación de cada documento o trámite a los respectivos profesionales del área, 
según instrucción del supervisor y mantener actualizada la carga de trabajo 
endicho cuadro de relación de lrabajo.7. Relacionar en el libro de control de 
correspondencia los procesos que ingresan a la dependencia.8.Apoyo en la 
organización, registro, inventario, archivo de documentos de todas las series 
documentales que estén adscritas a la Oficina Asesora Jurídica y mantener en 
orden los archivos de la dependencia conforme las labias de retención documental 
y los tiempos de traslados entre archivo de gestión al archivo central.9. Todas las  
actividades que aporten en el desarrollo y cumplimiento del objeto contractual y las 
demás que por su naturaleza le sean atribuidas conforme al objeto y alcance del 
mismo Ñola: las demás obligaciones generales se encuentran en el literal C del 
numeral 4 del estudio previo. 

FECHA INICIO 27 de enero de 2022 

FECHA 
TERMINACIÓN 

26 de mayo de 2022 

VALOR ($8.400.000) 

ADICION Y 
PRORROGA 

Del 27   de mayo    de 2022   hasta el 26   de junio de 2022 

VALOR ($ 2.100.000) 

 

CONTRATO PS – 53134  DE  2022  

SUPERVISOR Fabio león Velásquez Suárez 

OBJETO Prestación de servicios personales de apoyo a la gestión en las actividades 
requeridas en cumplimiento de los diferentes procesos a cargo a la Oficina Asesora 
jurídica del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid. 

ACTIVIDADES 1. Apoyo en la recepción de documentos presentados a la Oficina Asesora Jurídica 
para revisión por parte del profesional adscrito al mismo asignado para tal fin; y 
hacer seguimiento de estos.  2. Revisión diaria de correos electrónicos y trámite de 
estos 3. Apoyo en los trámites y  procedimientos internos, archivo de los 
documentos que se desprendan de dichas actuaciones con las normas de archivo 
vigentes,  entre otros, para cada uno de los procesos que atiende la Oficina 
Asesora Jurídica.4. Asistir como apoyo a las reuniones solicitadas.5. Apoyar el 
trámite de comunicaciones mediante el sistema de gestión documental Mercurio 
remitirlas a quien corresponda, y así mismo, apoyar en la radicación de 
documentos y envío de los mismos a los profesionales adscritos a la Oficina 
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Asesora Jurídica que lo requieran.6.Relacionar en la plataforma informática la 
asignación de cada documento o trámite a los respectivos profesionales del área, 
según instrucción del supervisor y mantener actualizada la carga de trabajo en 
dicho cuadro de relación de trabajo.7.Relacionar en el libro de control de 
correspondencia los procesos que ingresan a la dependencia 8. Apoyo en la 
organización, registro, inventario, archivo de documentos de todas las series 
documentales que estén adscritas a la Oficina Asesora Jurídica y mantener en 
orden los archivos dela dependencia conforme las tablas de retención documental 
y los tiempos de traslados entre archivo de gestión a archivo central.9.Todas las 
otras actividades que aporten en el desarrollo y cumplimiento del objeto contractual 
y las demás que por su naturaleza le sean atribuidas conforme al objeto y alcance 
del mismo. 

FECHA INICIO 29 de junio de 2022 

FECHA 
TERMINACIÓN 

30 de octubre de 2022 

VALOR ($8.400.000) 

 
 
 
Esta constancia se expide a solicitud del(a) interesado(a). 
 
 
  
 
CESAR AUGUSTO CARMONA TORO 
Profesional Especializado  
Coordinación de Adquisiciones  
 
Nota: Para certificar la calidad y el cumplimiento del contrato contactar al supervisor y/o interventor 
del mismo. 
 
Transcribió: Olis Elena Goez 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

CS-HSM-0059 

 
 

LA REPRESENTANTE LEGAL DEL SINDICATO DE TRABAJADORES DE LA SALUD 
“HUMANSALUD” 

 
 

CERTIFICA QUE: 
 
 

El(a) Señor(a) LAURA MARCELA VALLEJO MONSALVE cédula de ciudadanía No. 1.035.419.684 
desde el 13 de diciembre de 2022; es miembro del Sindicato HUMANSALUD con NIT 
901.455.901-2; actualmente el afiliado participa de la ejecución del contrato sindical que el 
sindicato HUMANSALUD tiene suscrito con la ESE HOSPITAL SANTA MARGARITA de 
Copacabana (Ant) como AUXILIAR ADMINISTRATIVO. Por su participación en la ejecución del 
aludido convenio colectivo laboral (Contrato Sindical), recibió de acuerdo al reglamento del 
contrato sindical y los estatutos sindicales una compensación periódica equivalente de dos 
millones ciento doce mil novecientos veintidós pesos $1.160.064, M/CTE. Mas auxilio sindical 
de cuarenta mil pesos $40.000 M/CTE. 
 
 
Cualquier información adicional con gusto le será suministrada en el correo 
admonhumansalud@gmail.com o teléfono fijo 3583945 o celular número 3128652820.  
 
Dado en la ciudad de Medellín, a los siete (07) días del mes de febrero de 2023. 
 
 
 
Cordialmente,  
 
 
 
_______________________ 
ALEJANDRA CORREA MANCO 
Presidente 
HUMANSALUD 
 

mailto:admonhumansalud@gmail.com












Producto No. Producto Fecha Apertura Estado

CUENTA DE AHORROS 21814640181 2013/10/17 ACTIVA

Viernes, 17 de enero de 2025

A quien pueda interesar

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que LAURA MARCELA VALLEJO MONSALVE identificado(a)
con CC 1035419684, a la fecha de expedición de esta certificación, tiene con el banco los siguientes
productos:

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.
*Si desea verificar la veracidad de esta información, puede comunicarse con la Sucursal Telefónica Bancolombia los
siguientes números: Medellín - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogotá - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del país: 01800 09 12345. Sucursales Telefónicas en el
exterior: España (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.



 Bogotá DC, 07 de enero del 2025

 

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACIÓN certifica que una vez consultado el Sistema de Información de 	Registro de Sanciones e Inhabilidades

(SIRI), el(la) señor(a) LAURA MARCELA VALLEJO MONSALVE identificado(a) con Cédula de ciudadanía número 1035419684:

 

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

 

 

 

 

ADVERTENCIA: La certificación de antecedentes contiene las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes. Cuando se
trate de nombramiento o posesión en cargos que exijan para su desempeño ausencia de antecedentes, se certificarán todas las anotaciones que
figuren en el registro. Anterior, de acuerdo a los incisos 3o. y 4o. del artículo 238 Ley 1952 de 2019.

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores públicos y particulares que desempeñen funciones públicas en
ejercicio de la acción de repetición o llamamiento en garantía.  Este documento tiene efectos para acceder al sector público, en los términos que
establezca la Constitución Politica y la ley particular o demás disposiciones vigentes. El Sistema SIRI reporta como antecedentes solamente las
sanciones con debida ejecutoria recibidas de las autoridades nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripción de contratos con el
Estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la información de antecedentes del aspirante en la página web:
https://www.procuraduria.gov.co/Pages/certificado-antecedentes.aspx

CARLOS ARTURO ARBOLEDA MONTOYA

Jefe División de Relacionamiento Con El Ciudadano

CERTIFICADO DE ANTECEDENTES

CERTIFICADO ORDINARIO
No. 260864343

PIB

09:39:18

Hoja 1 de 01

ATENCIÓN :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN

TODAS LAS HOJAS.

División de Relacionamiento con el Ciudadano.

Línea gratuita 018000910315; quejas@procuraduria.gov.co

Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13170; Bogotá D.C.

www.procuraduria.gov.co



 

 

 

 

LA CONTRALORÍA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,

INTERVENCIÓN JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

 

CERTIFICA:

 
Que una vez consultado el Sistema de Información del Boletín de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy martes 07 de

enero de 2025, a las 09:41:54, el número de identificación, relacionado a continuación, NO SE ENCUENTRA

REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

 

 
Esta Certificación es válida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y número consignados en el

respectivo documento de identificación, coincidan con los aquí registrados.

 

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolución 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecánica aquí

plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

 
 
 
 
 

Tipo Documento Cédula de Ciudadanía
No. Identificación 1035419684
Código de Verificación 1035419684250107094154

Generó: WEB

Con el Código de Verificación puede constatar la autenticidad del Certificado.
Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Código Postal 111071. PBX 5187000 - Bogotá D.C

Colombia Contraloría General NC, BOGOTÁ, D.C.
Página 1 de 1



Consulta en línea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policía Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 09:43:33 AM horas del 07/01/2025, el ciudadano identificado con:

Cédula de Ciudadanía Nº 1035419684
Apellidos y Nombres: VALLEJO MONSALVE LAURA MARCELA

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el artículo 248 de la Constitución Política de Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable
Corte Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS
AUTORIDADES JUDICIALES” aplica para todas aquellas personas que no registran
antecedentes y para quienes la autoridad judicial competente haya decretado la extinción de la
condena o la prescripción de la pena.

Esta consulta es válida siempre y cuando el número de identificación y nombres, correspondan
con el documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo
a lo establecido en el ordenamiento constitucional.

Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
instalaciones de la Policía Nacional más cercanas.

Dirección: Avenida El Dorado # 75
– 25 barrio Modelia, Bogotá D.C.
Atención administrativa: Lunes a
Viernes 8:00 am a 12:00 pm y
2:00 pm a 5:00 pm
Línea de atención al ciudadano:
5159700 ext. 30552 (Bogotá)
Resto del país: 018000 910 112
E-mail: dijin.araic-
atc@policia.gov.co



7/1/25, 9:43 Policía Nacional de Colombia

https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/formAntecedentes.xhtml 1/2

http://www.policia.gov.co/
https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/preguntas.xhtml
https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/contacto.xhtml
https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/contacto.xhtml
mailto:dijin.araic-atc@policia.gov.co
mailto:dijin.araic-atc@policia.gov.co


Todos los derechos reservados.

 Presidencia de

la República

 Ministerio de

Defensa Nacional

 Portal Único

de Contratación

 GOV.CO



7/1/25, 9:43 Policía Nacional de Colombia

https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/formAntecedentes.xhtml 2/2

http://wp.presidencia.gov.co/Paginas/presidencia.aspx
http://wp.presidencia.gov.co/Paginas/presidencia.aspx
http://wp.presidencia.gov.co/Paginas/presidencia.aspx
http://www.mindefensa.gov.co/
http://www.mindefensa.gov.co/
http://www.mindefensa.gov.co/
http://www.colombiacompra.gov.co/
http://www.colombiacompra.gov.co/
http://www.colombiacompra.gov.co/
https://www.gov.co/
https://www.gov.co/


Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas
RNMC

 Consulta Ciudadano

La Policía Nacional de Colombia informa:
Que a la fecha, 07/01/2025 09:46:03 a. m.  el ciudadano con Cédula de Ciudadanía Nº. 1035419684 .

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.
De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Código Nacional de Seguridad y

Convivencia Ciudadana”. Registro interno de validación No. 107602811 . La persona interesada podrá
verificar la autenticidad del presente documento a través de la página web institucional digitando

https://www.policia.gov.co,   menú ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el documento de
identidad y la fecha de expedición del mismo. Esta consulta es válida siempre y cuando el número de

cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.

 Policía Nacional de Colombia

 (Default.aspx)  

Portal de Servicios al Ciudadano PSC



  Nueva Busqueda    Imprimir 

7/1/25, 9:46 Consulta RNMC

https://srvcnpc.policia.gov.co/PSC/frm_cnp_consulta.aspx 1/1

https://srvcnpc.policia.gov.co/PSC/Default.aspx
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder3$btnNuevo2','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder3$btnImprimir2','')




MINISTERIO DE TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y LAS 
COMUNICACIONES - MINTIC

 
 

CERTIFICA QUE

 
 

Una vez consultada la base de datos de deudores alimentarios morosos REDAM, 
el(la) ciudadano(a) con número de identificación CC 1035419684 NO SE 
ENCUENTRA INSCRITO EN EL REGISTRO DE DEUDORES ALIMENTARIOS 
MOROSOS

 

 

Esta certificación es válida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y 
número consignados en el respectivo documento de identificación, coincidan con los 
aquí registrados.

 

Se expide en Bogotá el 07/01/2025 09:47 AM

Código Verificación: VBMTJ9KXGP

Válida hasta: 07/04/2025

__________________________________________________

Dirección de Gobierno Digital

MINISTERIO DE TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y LAS 
COMUNICACIONES - MINTIC



CERTIFICA QUE

El(La) Señor(a) LAURA MARCELA VALLEJO MONSALVE identificado(a) con CC 1035419684 se

encuentra afiliado a la EPS.

Fecha de Activación de Servicios: 01/04/2014

Estado de la Afiliación: Vigente

IPS: UNION TEMPORAL VIVA MEDELLIN - SEDE BELLO

Categoría: A

La presente certificación se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogotá para QUIEN INTERESE, a los 13 días

del mes 1 del año 2025.

La certificación tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generación.

Observaciones:

ESTA CERTIFICACIÓN NO APLICA PARA SERVICIOS MÉDICOS. NO

VÁLIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,



LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES

CERTIFICA QUE

Verificada la base de datos de afiliados, el/la señor/a LAURA MARCELA VALLEJO MONSALVE  identificado/a con
documento de identidad Cédula de Ciudadanía número 1035419684, se encuentra afiliado/a desde 01/04/2017 al
Régimen de Prima Media con Prestación Definida (RPM) administrado por la Administradora Colombiana de
Pensiones  COLPENSIONES.

La presente certificación se expide en Bogotá, el día 13 de enero de 2025.

Nota:  Certificado  generado  desde  la  página  Web.  Este  documento  no  es  válido  para  el  reconocimiento  de
prestaciones  económicas,  está  sujeto  a  verificación  y  no  tiene  costo  alguno.

Rosa Mercedes Nino Amaya
Dirección de Afiliaciones







CERTIFICADO MÉDICO PREOCUPACIONAL        FECHA: 13/01/2025

NOMBRES Y APELLIDOS: LAURA MARCELA VALLEJO Monsalve EDAD: 36 años

TIPO DE DOCUMENTO: Cédula de ciudadanía N° DOCUMENTO: 1035419684

CARGO: AUXILIAR ADMINISTRATIVA GÉNERO: Femenino

EMPRESA: PARTICULAR CIUDAD: Copacabana

DIRECCIÓN: Calle 45 A #57-21 TELÉFONO: 573127641867

SISTEMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA:

Desordenes musculoesqueléticos (DME), Riesgo psicosocial, Salud Visual

AYUDAS DIAGNÓSTICAS:

Ninguna

ÉNFASIS:

Osteomuscular: Normal

CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL:

De acuerdo con el examen ocupacional realizado a LAURA MARCELA VALLEJO Monsalve, con documento N° 1035419684, en el día
13/01/2025. Se considera No presenta restricción para desempeñar la ocupación de AUXILIAR ADMINISTRATIVA.

RECOMENDACIONES GENERALES:

implementar hábitos y estilo de vida saludables, alimentación balanceada, adecuada hidratación oral, actividad física regular, asistir
periódicamente a consulta preventiva en su EPS.

CONDUCTAS OCUPACIONALES:

De acuerdo con los hallazgos clínicos y el examen médico realizado, la trabajadora no presenta alteraciones médicas que interfieran en el
adecuado desarrollo de su actividad laboral. Se recomienda implementar medidas de trabajo seguro, haciendo énfasis en los principales riesgos
asociados a su cargo.

Observaciones generales preventivas:

1. Higiene postural de acuerdo al cargo a desempeñar
2. Capacitar en higiene postural y cuidados de espalda
3. El empleador debe de manera periódica inspeccionar puesto de trabajo
4. Ejecutar un adecuado programa de pausas activas y pasivas de manera periódica durante la jornada laboral
5. Capacitación en la prevención de riesgos propios del trabajo, en notificar cualquier incidente o accidente laboral y acatar recomendaciones del
programa de seguridad y salud en el trabajo de la empresa
6. Adoptar estilos de vida saludable, ejercicio, dieta balanceada en fibra, frutas, vegetales, baja en azucares, carbohidratos y grasas
7. Uso de elementos de protección personal de acuerdo al cargo a desempeñar
8. Uso de lentes correctivos control visual anual
9. Continuar seguimiento de patología de base en su EPS

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL TRABAJADOR:

De acuerdo con lo contemplado en las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009 del ministerio de protección social, las evaluaciones medicas
ocupacionales tiene como objeto monitorear la exposición a factores de riesgo ocupacional e identificar las posibles alteraciones de la salud de los trabajadores; así fortalecer
los sistemas de vigilancia epidemiologica mediante los programas de promoción y prevención de la salud.
Autorizo al médico ocupacional, quien firma este certificado a realizar el presente examen médico ocupacional y pruebas complementarias a las que haya lugar. Certifico que
he sido informado(a) acerca de la naturaleza y propósito de estos exámenes. Entiendo que la realización de estos exámenes es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar
mi consentimiento en cualquier momento. Certifico además que las respuestas que doy son completas y verídicas, que no omito información relevante que pudieran influir
sobre mi estado de salud y me comprometo a informar en forma veraz y oportuna a mi empleador cualquier cambio que pueda presentarse en las mismas. Se me informo
también que este documento es estrictamente confidencial y de reserva profesional. No puede comunicarse o darse a conocer, salvo a las personas o entidades previstas en la
legislación vigente. Comprendo las explicaciones y recomendaciones suministradas por el medico sobre aspectos de mi estado de salud y se me informo que puedo obtener
copia de las valoraciones realizadas en el momento que lo requiera.



                                           

__________ __________

FIRMA DEL MÉDICO FIRMA DEL TRABAJADOR
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