
 

 

17 de Enero de 2025 

 
Señores 
ALCALDIA MUNICIPAL  
Alpujarra - Tolima 
 

Ref. Cotización 

De acuerdo a su requerimiento a cotizar, me permito poner a su disposición la siguiente 

cotización: 

ALIMENTACIÓN  

ITEM  DESCRIPCIÓN  
No de 

adultos 
mayores 

MESES UND 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

VALOR 
UNITARIO 
INCLUDO 

IVA 

VALOR 
TOTAL  

INCLUIDO 
IVA  

1 

Brindar servicio de alimentación (Desayuno) para 24 
adultos mayores durante 60 días, de lunes a domingo, 
priorizados para la implementación de actividades 
dirigidas al centro de atención para el adulto mayor. 
Metodología: el servicio de alimentación se brindará de 
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el 
operador (De acuerdo a los parámetros nutricionales y 
características de consumo de los alimentos, acatando 
las "Recomendaciones diarias de calorías y Nutrientes 
para la población colombiana" ICBF 1.988, son la base 
para establecer el aporte calórico (Kilocalorías), y 
macronutrientes). (días calendario). 

24 8 192 

servicio 
mensual de 

desayuno por 
adulto maro 

$ 161.500 $ 31.008.000 

2 

Brindar servicio de alimentación (Almuerzo) para 24 
adultos mayores, durante 60 días, de lunes a domingo, 
priorizados para la implementación de actividades 
dirigidas al centro de atención para el adulto mayor. 
Metodología: el servicio de alimentación se brindará de 
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el 
operador (De acuerdo a los parámetros nutricionales y 
características de consumo de los alimentos, acatando 
las "Recomendaciones diarias de calorías y Nutrientes 
para la población colombiana" ICBF 1.988, son la base 
para establecer el aporte calórico (Kilocalorías), de 
macronutrientes). (días calendario). 

24 8 192 

servicio 
mensual de 

Almuerzo por 
adulto mayor 

$ 171.500 $ 32.928.000 

3 

Brindar servicio de alimentación (Refrigerio tarde) para 
24 adultos mayores, durante 60 días, de lunes a 
domingo, priorizados para la implementación de 
actividades dirigidas al centro de atención para el adulto 
mayor. Metodología: el servicio de alimentación se 
brindará de acuerdo a la minuta Nutricional suministrada 
por el operador (De acuerdo a los parámetros 
nutricionales y características de consumo de los 
alimentos, acatando las "Recomendaciones diarias de 
calorías y Nutrientes para la población colombiana" ICBF 
1.988, son la base para establecer el aporte calórico 
(Kilocalorías), de macronutrientes). (días calendario). 

24 8 192 

servicio 
mensual de 

refrigerios  por 
adulto mayor 

$ 49.000 $ 9.408.000 

4 

Brindar servicio de alimentación (Cena) para 24 adultos 
mayores, durante 60 días, de lunes a domingo, 
priorizados para la implementación de actividades 
dirigidas al centro de atención para el adulto mayor. 
Metodología: el servicio de alimentación se brindará de 
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el 
operador (De acuerdo a los parámetros nutricionales y 
características de consumo de los alimentos, acatando 
las "Recomendaciones diarias de calorías y Nutrientes 
para la población colombiana" ICBF 1.988, son la base 
para establecer el aporte calórico (Kilocalorías), de 
macronutrientes). (días calendario). 

24 8 192 

servicio 
mensual de 

cena por 
adulto mayor 

$ 161.500 $ 31.008.000 

sub total   8       $ 104.352.000 



 

 

SERVICIOS DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE 

ITEM  DESCRIPCIÓN  

Numero 
actividad

es por 
periodo 

peridos 
mensua

les 
UND 

UNIDAD 
DE    MEDIDA

  

VALOR 
UNITARIO 
INCLUDO 

IVA 

VALOR 
TOTAL  

INCLUIDO 
IVA  

5 

Realizar talleres psicológicos lúdico prácticos a los 24 
adultos mayores del centro de atención para el adulto 
mayor en las siguientes temáticas: 1) Aumento de la 
confianza. 2) Mejora de las habilidades de comunicación 
3) Empatía, mejor comprensión del mundo que les 
rodea. 4) Autocuidado y la percepción de mí mismo 5) 
Construir relaciones con otros, convivencia y amistad 6) 
Actividades de estimulación cognitiva para la prevención 
del deterioro mental. 7) Desarrollo de habilidades para 
aumentar la autoconciencia. 8). Ayuda a los adultos 
mayores a desarrollar nuevas destrezas y prácticas 9). 
Desarrollo de habilidades sociales y confianza para 
hablar en público. PELÍCULAS REFLEXIVAS: realizar 
taller práctico, participativo por parte de los beneficiarios, 
buscando analizar experiencias de vida significativas, a 
través de la presentación de Tres (3) películas de 
contenido de interés a los (24) adultos mayores 
beneficiarios. Metodología: Mediante la convocatoria a 
jornadas para el desarrollo de los diferentes 
componentes.. Estos talleres se llevarán a cabo de 
manera grupal en la cual se podrá hacer uso de los 
diferentes escenarios del Municipio que les permita 
desarrollar la actividad prevista. 

1 8 8 TALLERES $ 351.500 $ 2.812.000 

6 

Realizar sensibilizaciones a los 24 adultos mayores del 
centro de atención para el adulto mayor en las siguientes 
temáticas: 1). Envejecimiento activo y saludable 2). 
Prevención de complicaciones de las enfermedades 
crónicas no transmisibles. 3). Nutrición y alimentación en 
la vejez 4). Manejo de alteraciones y enfermedades 
visuales (catarata, pterigio, presbicia etc.) 5). Cuidado 
preventivo de las discapacidades 6). Salud oral en el 
adulto mayor  
 
Se realizarán estas actividades se llevarán a cabo de 
manera grupal en la cual se podrá hacer uso de los 
diferentes escenarios del Municipio que les permita 
desarrollar la actividad prevista. El cronograma de 
ejecución de las actividades debe ser entregado 
previamente al supervisor del contrato. 

1 8 8 
SENSIBILIZA

CIONES 
$ 203.500 $ 1.628.000 

7 

En articulación con otras entidades del municipio 
realizará encuentros intergeneracionales en los cuales 
se trabajan las siguientes temáticas de manera dinámica, 
práctica y participativa 1) El arte de envejecer con 
dignidad. 2) La cultura es importante en nuestra 
comunidad. Metodología: Estos encuentros se llevarán a 
cabo de manera grupal en la cual se podrá hacer uso de 
los diferentes escenarios del Municipio que les permita 
desarrollar la actividad prevista. 

1 8 8 

ENCUENTRO
S 

INTERGENER
ACIONALES 

$ 331.500 $ 2.652.000 

SUB TOTAL   $ 7.092.000 

BIENES DE ASEO  

ITEM  DESCRIPCIÓN  
BENEFICI

ARIOS 
MES 

UNID
ADES 

UNIDAD 
DE    MEDIDA

  

VALOR 
UNITARIO 
INCLUDO 

IVA 

VALOR 
TOTAL  

INCLUIDO 
IVA  

8 

suministro de insumos para la operaciones de aseo y 
limpieza, como: 1). guantes domésticos, 2). límpido x 
3800 ml, 3). Jabón polvo x 900g,  4).ambientador  para 
piso x 3000 ml, 5). aromatizante  ropa x 5000  ml, 
6).jabón barra x 400 g,  7). Jabón cocina crema  x 1000 
g, 8). escobas  completa, 9). traperos completos, 10). 
Paquete de bolsas para basura 70 x 100 x 10 und 
industriales, 11) sabrás,  12). jabón líquido de cocina x 
500 ml, 13. Esponjas  matrix), 13). Jabón para sábanas. 

1 8 8 

INSUMOS DE 
ASEO 

INFRAESTRU
CTURA 

$ 701.500 $ 5.612.000 

9 
Suministro de insumos para el cuidado personal como: 
(Shampoo, Jabón de baño, Crema de dientes, Cepillo de 
dientes, Desodorante, Talcos para pies, Máquinas de 

24 8 192 
INSUMOS DE 

ASEO 
PERSONAL 

$ 33.500 $ 6.432.000 



 

 

afeitar, Peinilla, Crema para el cuerpo, Pañales y Crema 
antipañalitis) - (VALOR MENSUAL). 

SUB TOTAL   $ 12.044.000 

VALOR TORAL PRSUPUESTO    $ 123.488.000 

 

 

 

 

 
 
 
 
________________________________ 
Iván Enrique Granados 
C.C. 1.020.745.211 de Bogotá 
REPRESENTANTE LEGAL 



 

Calle 7 No. 8-16 Madrid -C.C. Los pinos Oficina 5 Piso 2 

Tel. 8281559 – Cel. 3133492663 / 3102713696 

urbanpys@hotmail.com  

17 de Enero de 2025 

 

COTIZACION 

 

 

Señores: 

ALCALDIA MUNICIPAL 

Alcaparra Tolima   

 

 

REF. COTIZACIÓN 

 

Ponemos a su consideración la siguiente lista de precios correspondiente a los productos 

solicitados, esperamos nuestra propuesta sea de su interés. 

 

 
ALIMENTACIÓN  

ITEM  DESCRIPCIÓN  
No de 

adultos 
mayores 

MESES UND 
UNIDAD DE  

MEDIDA 

VALOR 
UNITARIO 
INCLUDO 

IVA 

VALOR TOTAL  
INCLUIDO IVA  

1 

Brindar servicio de alimentación (Desayuno) para 24 
adultos mayores durante 60 días, de lunes a domingo, 
priorizados para la implementación de actividades 
dirigidas al centro de atención para el adulto mayor. 
Metodología: el servicio de alimentación se brindará de 
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el 
operador (De acuerdo a los parámetros nutricionales y 
características de consumo de los alimentos, acatando 
las "Recomendaciones diarias de calorías y Nutrientes 
para la población colombiana" ICBF 1.988, son la base 
para establecer el aporte calórico (Kilocalorías), y 
macronutrientes). (días calendario). 

24 8 192 
servicio mensual 
de desayuno por 

adulto maro 
$ 161.000 $ 30.912.000 

2 

Brindar servicio de alimentación (Almuerzo) para 24 
adultos mayores, durante 60 días, de lunes a domingo, 
priorizados para la implementación de actividades 
dirigidas al centro de atención para el adulto mayor. 
Metodología: el servicio de alimentación se brindará de 
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el 
operador (De acuerdo a los parámetros nutricionales y 
características de consumo de los alimentos, acatando 
las "Recomendaciones diarias de calorías y Nutrientes 
para la población colombiana" ICBF 1.988, son la base 
para establecer el aporte calórico (Kilocalorías), de 
macronutrientes). (días calendario). 

24 8 192 
servicio mensual 
de Almuerzo por 

adulto mayor 

$ 171.000 $ 32.832.000 

3 

Brindar servicio de alimentación (Refrigerio tarde) para 
24 adultos mayores, durante 60 días, de lunes a 
domingo, priorizados para la implementación de 
actividades dirigidas al centro de atención para el 
adulto mayor. Metodología: el servicio de alimentación 
se brindará de acuerdo a la minuta Nutricional 
suministrada por el operador (De acuerdo a los 
parámetros nutricionales y características de consumo 
de los alimentos, acatando las "Recomendaciones 
diarias de calorías y Nutrientes para la población 
colombiana" ICBF 1.988, son la base para establecer el 
aporte calórico (Kilocalorías), de macronutrientes). 
(días calendario). 

24 8 192 
servicio mensual 

de refrigerios  
por adulto mayor 

$ 48.500 $ 9.312.000 

mailto:urbanpys@hotmail.com


 

Calle 7 No. 8-16 Madrid -C.C. Los pinos Oficina 5 Piso 2 

Tel. 8281559 – Cel. 3133492663 / 3102713696 

urbanpys@hotmail.com  

4 

Brindar servicio de alimentación (Cena) para 24 adultos 
mayores, durante 60 días, de lunes a domingo, 
priorizados para la implementación de actividades 
dirigidas al centro de atención para el adulto mayor. 
Metodología: el servicio de alimentación se brindará de 
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el 
operador (De acuerdo a los parámetros nutricionales y 
características de consumo de los alimentos, acatando 
las "Recomendaciones diarias de calorías y Nutrientes 
para la población colombiana" ICBF 1.988, son la base 
para establecer el aporte calórico (Kilocalorías), de 
macronutrientes). (días calendario). 

24 8 192 
servicio mensual 

de cena por 
adulto mayor 

$ 161.000 $ 30.912.000 

sub total   8       $ 103.968.000 
SERVICIOS DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE 

ITEM  DESCRIPCIÓN  

Numero 
actividad

es por 
periodo 

peridos 
mensua

les 
UND 

UNIDAD 
DE    MEDIDA  

VALOR 
UNITARIO 
INCLUDO 

IVA 

VALOR TOTAL  
INCLUIDO IVA  

5 

Realizar talleres psicológicos lúdico prácticos a los 24 
adultos mayores del centro de atención para el adulto 
mayor en las siguientes temáticas: 1) Aumento de la 
confianza. 2) Mejora de las habilidades de 
comunicación 3) Empatía, mejor comprensión del 
mundo que les rodea. 4) Autocuidado y la percepción 
de mí mismo 5) Construir relaciones con otros, 
convivencia y amistad 6) Actividades de estimulación 
cognitiva para la prevención del deterioro mental. 7) 
Desarrollo de habilidades para aumentar la 
autoconciencia. 8). Ayuda a los adultos mayores a 
desarrollar nuevas destrezas y prácticas 9). Desarrollo 
de habilidades sociales y confianza para hablar en 
público. PELÍCULAS REFLEXIVAS: realizar taller 
práctico, participativo por parte de los beneficiarios, 
buscando analizar experiencias de vida significativas, a 
través de la presentación de Tres (3) películas de 
contenido de interés a los (24) adultos mayores 
beneficiarios. Metodología: Mediante la convocatoria a 
jornadas para el desarrollo de los diferentes 
componentes.. Estos talleres se llevarán a cabo de 
manera grupal en la cual se podrá hacer uso de los 
diferentes escenarios del Municipio que les permita 
desarrollar la actividad prevista. 

1 8 8 TALLERES $ 351.000 $ 2.808.000 

6 

Realizar sensibilizaciones a los 24 adultos mayores del 
centro de atención para el adulto mayor en las 
siguientes temáticas: 1). Envejecimiento activo y 
saludable 2). Prevención de complicaciones de las 
enfermedades crónicas no transmisibles. 3). Nutrición y 
alimentación en la vejez 4). Manejo de alteraciones y 
enfermedades visuales (catarata, pterigio, presbicia 
etc.) 5). Cuidado preventivo de las discapacidades 6). 
Salud oral en el adulto mayor  
 
Se realizarán estas actividades se llevarán a cabo de 
manera grupal en la cual se podrá hacer uso de los 
diferentes escenarios del Municipio que les permita 
desarrollar la actividad prevista. El cronograma de 
ejecución de las actividades debe ser entregado 
previamente al supervisor del contrato. 

1 8 8 
SENSIBILIZACI

ONES 
$ 203.000 $ 1.624.000 

7 

En articulación con otras entidades del municipio 
realizará encuentros intergeneracionales en los cuales 
se trabajan las siguientes temáticas de manera 
dinámica, práctica y participativa 1) El arte de 
envejecer con dignidad. 2) La cultura es importante en 
nuestra comunidad. Metodología: Estos encuentros se 
llevarán a cabo de manera grupal en la cual se podrá 
hacer uso de los diferentes escenarios del Municipio 
que les permita desarrollar la actividad prevista. 

1 8 8 
ENCUENTROS 
INTERGENERA

CIONALES 
$ 331.000 $ 2.648.000 

SUB TOTAL   $ 7.080.000 

mailto:urbanpys@hotmail.com


 

Calle 7 No. 8-16 Madrid -C.C. Los pinos Oficina 5 Piso 2 

Tel. 8281559 – Cel. 3133492663 / 3102713696 

urbanpys@hotmail.com  

BIENES DE ASEO  

ITEM  DESCRIPCIÓN  
BENEFICI

ARIOS 
MES 

UNID
ADES 

UNIDAD 
DE    MEDIDA  

VALOR 
UNITARIO 
INCLUDO 

IVA 

VALOR TOTAL  
INCLUIDO IVA  

8 

suministro de insumos para la operaciones de aseo y 
limpieza, como: 1). guantes domésticos, 2). límpido x 
3800 ml, 3). Jabón polvo x 900g,  4).ambientador  para 
piso x 3000 ml, 5). aromatizante  ropa x 5000  ml, 
6).jabón barra x 400 g,  7). Jabón cocina crema  x 1000 
g, 8). escobas  completa, 9). traperos completos, 10). 
Paquete de bolsas para basura 70 x 100 x 10 und 
industriales, 11) sabrás,  12). jabón líquido de cocina x 
500 ml, 13. Esponjas  matrix), 13). Jabón para 
sábanas. 

1 8 8 

INSUMOS DE 
ASEO 

INFRAESTRUC
TURA 

$ 701.000 $ 5.608.000 

9 

Suministro de insumos para el cuidado personal como: 
(Shampoo, Jabón de baño, Crema de dientes, Cepillo 
de dientes, Desodorante, Talcos para pies, Máquinas 
de afeitar, Peinilla, Crema para el cuerpo, Pañales y 
Crema antipañalitis) - (VALOR MENSUAL). 

24 8 192 
INSUMOS DE 

ASEO 
PERSONAL 

$ 33.000 $ 6.336.000 

SUB TOTAL   $ 11.944.000 

VALOR TORAL PRSUPUESTO    $ 122.992.000 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

CARLOS GAITÁN RODRÍGUEZ 

11.441.401 expedida en Facatativá, 
URBAN PROYECTOS Y SOLUCIONES S.A.S 

NIT 900.465.550- 

mailto:urbanpys@hotmail.com


 

 

ENERO 2025 

 

SEÑORES: 
ALCALDIA MUNICIPAL 

ALPUJARRA   

 

REF. COTIZACIÓN 

Ponemos a su consideración la siguiente lista de precios correspondiente a los productos solicitados, 

esperamos nuestra propuesta sea de su interés. 

ALIMENTACIÓN  

ITEM  DESCRIPCIÓN  
No de adultos 

mayores 
MESES UND 

UNIDAD DE    
 MEDIDA  

VALOR 
UNITARIO 

INCLUDO IVA 

VALOR TOTAL  
INCLUIDO IVA  

1 

Brindar servicio de 
alimentación (Desayuno) 
para 24 adultos mayores 
durante 60 días, de lunes a 
domingo, priorizados para la 
implementación de 
actividades dirigidas al 
centro de atención para el 
adulto mayor. Metodología: 
el servicio de alimentación 
se brindará de acuerdo a la 
minuta Nutricional 
suministrada por el operador 
(De acuerdo a los 
parámetros nutricionales y 
características de consumo 
de los alimentos, acatando 
las "Recomendaciones 
diarias de calorías y 
Nutrientes para la población 
colombiana" ICBF 1.988, son 
la base para establecer el 
aporte calórico (Kilocalorías), 
y macronutrientes). (días 
calendario). 

24 8 192 
servicio mensual de 

desayuno por adulto maro 
$ 210.000 $ 40.320.000 



 

 

2 

Brindar servicio de 
alimentación (Almuerzo) 
para 24 adultos mayores, 
durante 60 días, de lunes a 
domingo, priorizados para la 
implementación de 
actividades dirigidas al 
centro de atención para el 
adulto mayor. Metodología: 
el servicio de alimentación 
se brindará de acuerdo a la 
minuta Nutricional 
suministrada por el operador 
(De acuerdo a los 
parámetros nutricionales y 
características de consumo 
de los alimentos, acatando 
las "Recomendaciones 
diarias de calorías y 
Nutrientes para la población 
colombiana" ICBF 1.988, son 
la base para establecer el 
aporte calórico (Kilocalorías), 
de macronutrientes). (días 
calendario). 

24 8 192 
servicio mensual de 

Almuerzo por adulto mayor 
$ 220.000 $ 42.240.000 

3 

Brindar servicio de 
alimentación (Refrigerio 
tarde) para 24 adultos 
mayores, durante 60 días, 
de lunes a domingo, 
priorizados para la 
implementación de 
actividades dirigidas al 
centro de atención para el 
adulto mayor. Metodología: 
el servicio de alimentación 
se brindará de acuerdo a la 
minuta Nutricional 
suministrada por el operador 
(De acuerdo a los 
parámetros nutricionales y 
características de consumo 
de los alimentos, acatando 
las "Recomendaciones 
diarias de calorías y 
Nutrientes para la población 
colombiana" ICBF 1.988, son 
la base para establecer el 
aporte calórico (Kilocalorías), 
de macronutrientes). (días 
calendario). 

24 8 192 
servicio mensual de 

refrigerios  por adulto 
mayor 

$ 97.500 $ 18.720.000 

4 

Brindar servicio de 
alimentación (Cena) para 24 
adultos mayores, durante 60 
días, de lunes a domingo, 
priorizados para la 
implementación de 
actividades dirigidas al 
centro de atención para el 
adulto mayor. Metodología: 
el servicio de alimentación 
se brindará de acuerdo a la 
minuta Nutricional 

24 8 192 
servicio mensual de cena 

por adulto mayor 
$ 210.000 $ 40.320.000 



 

 

suministrada por el operador 
(De acuerdo a los 
parámetros nutricionales y 
características de consumo 
de los alimentos, acatando 
las "Recomendaciones 
diarias de calorías y 
Nutrientes para la población 
colombiana" ICBF 1.988, son 
la base para establecer el 
aporte calórico (Kilocalorías), 
de macronutrientes). (días 
calendario). 

sub total           
$ 141.600.000 

 

SERVICIOS DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE 

ITEM  DESCRIPCIÓN  
Numero 

actividades por 
periodo 

peridos 
mensuales 

UND UNIDAD DE    MEDIDA  
VALOR 

UNITARIO 
INCLUDO IVA 

VALOR TOTAL  
INCLUIDO IVA  

5 

Realizar talleres psicológicos 
lúdico prácticos a los 24 
adultos mayores del centro 
de atención para el adulto 
mayor en las siguientes 
temáticas: 1) Aumento de la 
confianza. 2) Mejora de las 
habilidades de comunicación 
3) Empatía, mejor 
comprensión del mundo que 
les rodea. 4) Autocuidado y 
la percepción de mí mismo 
5) Construir relaciones con 
otros, convivencia y amistad 
6) Actividades de 
estimulación cognitiva para 
la prevención del deterioro 
mental. 7) Desarrollo de 
habilidades para aumentar la 
autoconciencia. 8). Ayuda a 
los adultos mayores a 
desarrollar nuevas destrezas 
y prácticas 9). Desarrollo de 
habilidades sociales y 
confianza para hablar en 
público. PELÍCULAS 
REFLEXIVAS: realizar taller 
práctico, participativo por 
parte de los beneficiarios, 
buscando analizar 
experiencias de vida 
significativas, a través de la 
presentación de Tres (3) 
películas de contenido de 
interés a los (24) adultos 

1 8 8 TALLERES $ 400.000 $ 3.200.000 



 

 

mayores beneficiarios. 
Metodología: Mediante la 
convocatoria a jornadas para 
el desarrollo de los 
diferentes componentes.. 
Estos talleres se llevarán a 
cabo de manera grupal en la 
cual se podrá hacer uso de 
los diferentes escenarios del 
Municipio que les permita 
desarrollar la actividad 
prevista. 

6 

Realizar sensibilizaciones a 
los 24 adultos mayores del 
centro de atención para el 
adulto mayor en las 
siguientes temáticas: 1). 
Envejecimiento activo y 
saludable 2). Prevención de 
complicaciones de las 
enfermedades crónicas no 
transmisibles. 3). Nutrición y 
alimentación en la vejez 4). 
Manejo de alteraciones y 
enfermedades visuales 
(catarata, pterigio, presbicia 
etc.) 5). Cuidado preventivo 
de las discapacidades 6). 
Salud oral en el adulto 
mayor  
 
Se realizarán estas 
actividades se llevarán a 
cabo de manera grupal en la 
cual se podrá hacer uso de 
los diferentes escenarios del 
Municipio que les permita 
desarrollar la actividad 
prevista. El cronograma de 
ejecución de las actividades 
debe ser entregado 
previamente al supervisor 
del contrato. 

1 8 8 SENSIBILIZACIONES $ 250.000 $ 2.000.000 



 

 

7 

En articulación con otras 
entidades del municipio 
realizará dos (2) encuentros 
intergeneracionales en los 
cuales se trabajan las 
siguientes temáticas de 
manera dinámica, práctica y 
participativa 1) El arte de 
envejecer con dignidad. 2) 
La cultura es importante en 
nuestra comunidad. 
Metodología: Estos 
encuentros se llevarán a 
cabo de manera grupal en la 
cual se podrá hacer uso de 
los diferentes escenarios del 
Municipio que les permita 
desarrollar la actividad 
prevista. 

1 8 8 
ENCUENTROS 

INTERGENERACIONALES 
$ 380.000 $ 3.040.000 

SUB TOTAL 
$ 8.240.000 

BIENES DE ASEO  

ITEM  DESCRIPCIÓN  BENEFICIARIOS MES UNIDADES UNIDAD DE    MEDIDA  
VALOR 

UNITARIO 
INCLUDO IVA 

VALOR TOTAL  
INCLUIDO IVA  

8 

suministro de insumos para 
la operaciones de aseo y 
limpieza, como: 1). guantes 
domésticos, 2). límpido x 
3800 ml, 3). Jabón polvo x 
900g,  4).ambientador  para 
piso x 3000 ml, 5). 
aromatizante  ropa x 5000  
ml, 6).jabón barra x 400 g,  
7). Jabón cocina crema  x 
1000 g, 8). escobas  
completa, 9). traperos 
completos, 10). Paquete de 
bolsas para basura 70 x 100 
x 10 und industriales, 11) 
sabrás,  12). jabón líquido de 
cocina x 500 ml, 13. 
Esponjas  matrix), 13). 
Jabón para sábanas. 

1 8 8 
INSUMOS DE ASEO 
INFRAESTRUCTURA 

$ 750.000 $ 6.000.000 

9 

Suministro de insumos para 
el cuidado personal como: 
(Shampoo, Jabón de baño, 
Crema de dientes, Cepillo de 
dientes, Desodorante, 
Talcos para pies, Máquinas 
de afeitar, Peinilla, Crema 
para el cuerpo, Pañales y 
Crema antipañalitis) - 
(VALOR MENSUAL). 

24 8 192 
INSUMOS DE ASEO 

PERSONAL 
$ 82.000 $ 15.744.000 

SUB TOTAL 
$ 21.744.000 

 

VALOR TORAL  
$171.584.000,00 
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Señores: 
ALCALDIA MUNICIPAL 
Alpujarra – Tolima  
 
 
 
REF. COTIZACIÓN 
 
Ponemos a su consideración la siguiente lista de precios correspondiente a los productos solicitados, 
esperamos nuestra propuesta sea de su interés. 
 

ALIMENTACIÓN  

ITEM  DESCRIPCIÓN  
No de 

adultos 
mayores 

MESES UND 
UNIDAD 

DE    MEDIDA  

VALOR 
UNITARIO 

INCLUDO IVA 

VALOR TOTAL  
INCLUIDO IVA  

1 

Brindar servicio de alimentación (Desayuno) 
para 24 adultos mayores durante 60 días, de 
lunes a domingo, priorizados para la 
implementación de actividades dirigidas al 
centro de atención para el adulto mayor. 
Metodología: el servicio de alimentación se 
brindará de acuerdo a la minuta Nutricional 
suministrada por el operador (De acuerdo a 
los parámetros nutricionales y características 
de consumo de los alimentos, acatando las 
"Recomendaciones diarias de calorías y 
Nutrientes para la población colombiana" ICBF 
1.988, son la base para establecer el aporte 
calórico (Kilocalorías), y macronutrientes). 
(días calendario). 

24 8 192 
servicio mensual 
de desayuno por 

adulto maro 
$ 160.000 $ 30.720.000 

2 

Brindar servicio de alimentación (Almuerzo) 
para 24 adultos mayores, durante 60 días, de 
lunes a domingo, priorizados para la 
implementación de actividades dirigidas al 
centro de atención para el adulto mayor. 
Metodología: el servicio de alimentación se 
brindará de acuerdo a la minuta Nutricional 
suministrada por el operador (De acuerdo a 
los parámetros nutricionales y características 
de consumo de los alimentos, acatando las 
"Recomendaciones diarias de calorías y 
Nutrientes para la población colombiana" ICBF 
1.988, son la base para establecer el aporte 
calórico (Kilocalorías), de macronutrientes). 
(días calendario). 

24 8 192 
servicio mensual 
de Almuerzo por 

adulto mayor 

$ 170.000 $ 32.640.000 

3 

Brindar servicio de alimentación (Refrigerio 
tarde) para 24 adultos mayores, durante 60 
días, de lunes a domingo, priorizados para la 
implementación de actividades dirigidas al 
centro de atención para el adulto mayor. 
Metodología: el servicio de alimentación se 
brindará de acuerdo a la minuta Nutricional 
suministrada por el operador (De acuerdo a 
los parámetros nutricionales y características 
de consumo de los alimentos, acatando las 

24 8 192 
servicio mensual 

de refrigerios  
por adulto mayor 

$ 47.500 $ 9.120.000 



 

"Recomendaciones diarias de calorías y 
Nutrientes para la población colombiana" ICBF 
1.988, son la base para establecer el aporte 
calórico (Kilocalorías), de macronutrientes). 
(días calendario). 

4 

Brindar servicio de alimentación (Cena) para 
24 adultos mayores, durante 60 días, de lunes 
a domingo, priorizados para la implementación 
de actividades dirigidas al centro de atención 
para el adulto mayor. Metodología: el servicio 
de alimentación se brindará de acuerdo a la 
minuta Nutricional suministrada por el 
operador (De acuerdo a los parámetros 
nutricionales y características de consumo de 
los alimentos, acatando las 
"Recomendaciones diarias de calorías y 
Nutrientes para la población colombiana" ICBF 
1.988, son la base para establecer el aporte 
calórico (Kilocalorías), de macronutrientes). 
(días calendario). 

24 8 192 
servicio mensual 

de cena por 
adulto mayor 

$ 160.000 $ 30.720.000 

sub total   8       $ 103.200.000 

SERVICIOS DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE 

ITEM  DESCRIPCIÓN  

Numero 
actividad

es por 
periodo 

peridos 
mensua

les 
UND 

UNIDAD 
DE    MEDIDA  

VALOR 
UNITARIO 

INCLUDO IVA 

VALOR TOTAL  
INCLUIDO IVA  

5 

Realizar talleres psicológicos lúdico prácticos 
a los 24 adultos mayores del centro de 
atención para el adulto mayor en las 
siguientes temáticas: 1) Aumento de la 
confianza. 2) Mejora de las habilidades de 
comunicación 3) Empatía, mejor comprensión 
del mundo que les rodea. 4) Autocuidado y la 
percepción de mí mismo 5) Construir 
relaciones con otros, convivencia y amistad 6) 
Actividades de estimulación cognitiva para la 
prevención del deterioro mental. 7) Desarrollo 
de habilidades para aumentar la 
autoconciencia. 8). Ayuda a los adultos 
mayores a desarrollar nuevas destrezas y 
prácticas 9). Desarrollo de habilidades 
sociales y confianza para hablar en público. 
PELÍCULAS REFLEXIVAS: realizar taller 
práctico, participativo por parte de los 
beneficiarios, buscando analizar experiencias 
de vida significativas, a través de la 
presentación de Tres (3) películas de 
contenido de interés a los (24) adultos 
mayores beneficiarios. Metodología: Mediante 
la convocatoria a jornadas para el desarrollo 
de los diferentes componentes.. Estos talleres 
se llevarán a cabo de manera grupal en la cual 
se podrá hacer uso de los diferentes 
escenarios del Municipio que les permita 
desarrollar la actividad prevista. 

1 8 8 TALLERES $ 350.000 $ 2.800.000 

6 

Realizar sensibilizaciones a los 24 adultos 
mayores del centro de atención para el adulto 
mayor en las siguientes temáticas: 1). 
Envejecimiento activo y saludable 2). 
Prevención de complicaciones de las 
enfermedades crónicas no transmisibles. 3). 
Nutrición y alimentación en la vejez 4). Manejo 
de alteraciones y enfermedades visuales 
(catarata, pterigio, presbicia etc.) 5). Cuidado 
preventivo de las discapacidades 6). Salud 
oral en el adulto mayor  
 
Se realizarán estas actividades se llevarán a 
cabo de manera grupal en la cual se podrá 

1 8 8 
SENSIBILIZACI

ONES 
$ 202.000 $ 1.616.000 



 

hacer uso de los diferentes escenarios del 
Municipio que les permita desarrollar la 
actividad prevista. El cronograma de ejecución 
de las actividades debe ser entregado 
previamente al supervisor del contrato. 

7 

En articulación con otras entidades del 
municipio realizará encuentros 
intergeneracionales en los cuales se trabajan 
las siguientes temáticas de manera dinámica, 
práctica y participativa 1) El arte de envejecer 
con dignidad. 2) La cultura es importante en 
nuestra comunidad. Metodología: Estos 
encuentros se llevarán a cabo de manera 
grupal en la cual se podrá hacer uso de los 
diferentes escenarios del Municipio que les 
permita desarrollar la actividad prevista. 

1 8 8 
ENCUENTROS 
INTERGENERA

CIONALES 
$ 330.000 $ 2.640.000 

SUB TOTAL $ 7.056.000 
BIENES DE ASEO  

ITEM  DESCRIPCIÓN  
BENEFICI

ARIOS 
MES 

UNIDAD
ES 

UNIDAD 
DE    MEDIDA  

VALOR 
UNITARIO 

INCLUDO IVA 

VALOR TOTAL  
INCLUIDO IVA  

8 

suministro de insumos para la operaciones de 
aseo y limpieza, como: 1). guantes 
domésticos, 2). límpido x 3800 ml, 3). Jabón 
polvo x 900g,  4).ambientador  para piso x 
3000 ml, 5). aromatizante  ropa x 5000  ml, 
6).jabón barra x 400 g,  7). Jabón cocina 
crema  x 1000 g, 8). escobas  completa, 9). 
traperos completos, 10). Paquete de bolsas 
para basura 70 x 100 x 10 und industriales, 
11) sabrás,  12). jabón líquido de cocina x 500 
ml, 13. Esponjas  matrix), 13). Jabón para 
sábanas. 

1 8 8 

INSUMOS DE 
ASEO 

INFRAESTRUC
TURA 

$ 700.000 $ 5.600.000 

9 

Suministro de insumos para el cuidado 
personal como: (Shampoo, Jabón de baño, 
Crema de dientes, Cepillo de dientes, 
Desodorante, Talcos para pies, Máquinas de 
afeitar, Peinilla, Crema para el cuerpo, 
Pañales y Crema antipañalitis) - (VALOR 
MENSUAL). 

24 8 192 
INSUMOS DE 

ASEO 
PERSONAL 

$ 32.000 $6.144.000,00 

SUB TOTAL $11.744.000,00 

VALOR TORAL PRSUPUESTO  $ 122.000.000 
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