CONDI
17 de Enero de 2025

Sefiores
ALCALDIA MUNICIPAL
Alpujarra - Tolima

Ref. Cotizacién

Az

De acuerdo a su requerimiento a cotizar, me permito poner a su disposicién la siguiente

cotizacién:

ALIMENTACION

ITEM

DESCRIPCION

No de
adultos
mayores

MESES

UND

UNIDAD DE
MEDIDA

VALOR
UNITARIO
INCLUDO

IVA

VALOR
TOTAL
INCLUIDO
IVA

Brindar servicio de alimentacién (Desayuno) para 24
adultos mayores durante 60 dias, de lunes a domingo,
priorizados para la implementacion de actividades
dirigidas al centro de atencion para el adulto mayor.
Metodologia: el servicio de alimentacion se brindara de
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el
operador (De acuerdo a los parametros nutricionales y
caracteristicas de consumo de los alimentos, acatando
las "Recomendaciones diarias de calorias y Nutrientes
para la poblacion colombiana" ICBF 1.988, son la base
para establecer el aporte calérico (Kilocalorias), y
macronutrientes). (dias calendario).

24

192

servicio
mensual de
desayuno por
adulto maro

$161.500

$31.008.000

Brindar servicio de alimentacién (Almuerzo) para 24
adultos mayores, durante 60 dias, de lunes a domingo,
priorizados para la implementacion de actividades
dirigidas al centro de atencién para el adulto mayor.
Metodologia: el servicio de alimentacion se brindara de
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el
operador (De acuerdo a los parametros nutricionales y
caracteristicas de consumo de los alimentos, acatando
las "Recomendaciones diarias de calorias y Nutrientes
para la poblacién colombiana" ICBF 1.988, son la base
para establecer el aporte caldrico (Kilocalorias), de
macronutrientes). (dias calendario).

24

192

servicio
mensual de
Almuerzo por
adulto mayor

$171.500

$32.928.000

Brindar servicio de alimentacion (Refrigerio tarde) para
24 adultos mayores, durante 60 dias, de lunes a
domingo, priorizados para la implementacion de
actividades dirigidas al centro de atencién para el adulto
mayor. Metodologia: el servicio de alimentacién se
brindara de acuerdo a la minuta Nutricional suministrada
por el operador (De acuerdo a los parametros
nutricionales y caracteristicas de consumo de los
alimentos, acatando las "Recomendaciones diarias de
calorias y Nutrientes para la poblacion colombiana" ICBF
1.988, son la base para establecer el aporte caldrico
(Kilocalorias), de macronutrientes). (dias calendario).

24

192

servicio
mensual de
refrigerios por
adulto mayor

$49.000

$9.408.000

Brindar servicio de alimentacién (Cena) para 24 adultos
mayores, durante 60 dias, de lunes a domingo,
priorizados para la implementacién de actividades
dirigidas al centro de atencion para el adulto mayor.
Metodologia: el servicio de alimentacion se brindara de
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el
operador (De acuerdo a los parametros nutricionales y
caracteristicas de consumo de los alimentos, acatando
las "Recomendaciones diarias de calorias y Nutrientes
para la poblacion colombiana" ICBF 1.988, son la base
para establecer el aporte calérico (Kilocalorias), de
macronutrientes). (dias calendario).

24

192

servicio
mensual de

cena por
adulto mayor

$161.500

$31.008.000

sub total

$ 104.352.000

Cra 116 No. 19

Tel. 3178345540 - 3202375950
Correo electrénico: colcondi01@gmail.com

50 Bodega 8 ~ Bogota D.C.
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SERVICIOS DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

ITEM

DESCRIPCION

Numero
actividad
es por
periodo

peridos
mensua
les

UND

UNIDAD
DE MEDIDA

VALOR
UNITARIO
INCLUDO

IVA

VALOR
TOTAL
INCLUIDO
IVA

Realizar talleres psicoldgicos ludico practicos a los 24
adultos mayores del centro de atencién para el adulto
mayor en las siguientes tematicas: 1) Aumento de la
confianza. 2) Mejora de las habilidades de comunicacion
3) Empatia, mejor comprensién del mundo que les
rodea. 4) Autocuidado y la percepcion de mi mismo 5)
Construir relaciones con otros, convivencia y amistad 6)
Actividades de estimulacién cognitiva para la prevencion
del deterioro mental. 7) Desarrollo de habilidades para
aumentar la autoconciencia. 8). Ayuda a los adultos
mayores a desarrollar nuevas destrezas y practicas 9).
Desarrollo de habilidades sociales y confianza para
hablar en publico. PELICULAS REFLEXIVAS: realizar
taller practico, participativo por parte de los beneficiarios,
buscando analizar experiencias de vida significativas, a
través de la presentacion de Tres (3) peliculas de
contenido de interés a los (24) adultos mayores
beneficiarios. Metodologia: Mediante la convocatoria a
jornadas para el desarrollo de los diferentes
componentes.. Estos talleres se llevaran a cabo de
manera grupal en la cual se podra hacer uso de los
diferentes escenarios del Municipio que les permita
desarrollar la actividad prevista.

TALLERES

$351.500

$2.812.000

Realizar sensibilizaciones a los 24 adultos mayores del
centro de atencion para el adulto mayor en las siguientes
tematicas: 1). Envejecimiento activo y saludable 2).
Prevencién de complicaciones de las enfermedades
crénicas no transmisibles. 3). Nutricion y alimentacion en
la vejez 4). Manejo de alteraciones y enfermedades
visuales (catarata, pterigio, presbicia etc.) 5). Cuidado
preventivo de las discapacidades 6). Salud oral en el
adulto mayor

Se realizaran estas actividades se llevaran a cabo de
manera grupal en la cual se podra hacer uso de los
diferentes escenarios del Municipio que les permita
desarrollar la actividad prevista. El cronograma de
ejecucion de las actividades debe ser entregado
previamente al supervisor del contrato.

SENSIBILIZA
CIONES

$203.500

$1.628.000

En articulacién con otras entidades del municipio
realizard encuentros intergeneracionales en los cuales
se trabajan las siguientes teméaticas de manera dinamica,
practica y participativa 1) El arte de envejecer con
dignidad. 2) La cultura es importante en nuestra
comunidad. Metodologia: Estos encuentros se llevaran a
cabo de manera grupal en la cual se podra hacer uso de
los diferentes escenarios del Municipio que les permita
desarrollar la actividad prevista.

ENCUENTRO
S
INTERGENER
ACIONALES

$331.500

$2.652.000

SUB TOTAL

$7.092.000

B

IENES DE ASEO

ITEM

DESCRIPCION

BENEFICI
ARIOS

MES

UNID
ADES

UNIDAD
DE MEDIDA

VALOR
UNITARIO
INCLUDO

IVA

VALOR
TOTAL
INCLUIDO
IVA

suministro de insumos para la operaciones de aseo y
limpieza, como: 1). guantes domeésticos, 2). limpido x
3800 ml, 3). Jabdn polvo x 900g, 4).ambientador para
piso x 3000 ml, 5). aromatizante ropa x 5000 ml,
6).jabon barra x 400 g, 7). Jabén cocina crema x 1000
g, 8). escobas completa, 9). traperos completos, 10).
Paquete de bolsas para basura 70 x 100 x 10 und
industriales, 11) sabras, 12). jabén liquido de cocina x
500 ml, 13. Esponjas matrix), 13). Jabdn para sadbanas.

INSUMOS DE
ASEO
INFRAESTRU
CTURA

$701.500

$5.612.000

Suministro de insumos para el cuidado personal como:
(Shampoo, Jabdn de bafio, Crema de dientes, Cepillo de
dientes, Desodorante, Talcos para pies, Maquinas de

24

192

Cra 116 No. 19

Tel. 3178345540 - 3202375950
Correo electrénico: colcondi01@gmail.com

50 Bodega 8 ~ Bogota D.C.

INSUMOS DE
ASEO
PERSONAL

$33.500

$ 6.432.000
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afeitar, Peinilla, Crema para el cuerpo, Pafiales y Crema
antipanalitis) - (VALOR MENSUAL).

Ae

SUB TOTAL

$ 12.044.000

VALOR TORAL PRSUPUESTO

$ 123.488.000

ﬁf\(\ Qw\m@

Ivén Enrique Granados
C.C.1.020.745.211 de Bogotd
REPRESENTANTE LEGAL

Cra 116 No. 192 - 50 Bodega 8 ~ Bogota D.C.
Tel. 3178345540 - 3202376950
Correo electrénico: colcondi01@gmail.com




17 de Enero de 2025

Sefores:
ALCALDIA MUNICIPAL
Alcaparra Tolima

REF. COTIZACION

COTIZACION

URBAN

PROYECTOS
Y SOLUCIONES S.A.S

Ponemos a su consideracion la siguiente lista de precios correspondiente a los productos
solicitados, esperamos nuestra propuesta sea de su interés.

ALIMENTACION

ITEM

DESCRIPCION

No de
adultos
mayores

MESES

UND

UNIDAD DE
MEDIDA

VALOR
UNITARIO
INCLUDO
IVA

VALOR TOTAL
INCLUIDO IVA

Brindar servicio de alimentacién (Desayuno) para 24
adultos mayores durante 60 dias, de lunes a domingo,
priorizados para la implementacion de actividades
dirigidas al centro de atencion para el adulto mayor.
Metodologia: el servicio de alimentacion se brindara de
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el
operador (De acuerdo a los parametros nutricionales y
caracteristicas de consumo de los alimentos, acatando
las "Recomendaciones diarias de calorias y Nutrientes
para la poblacion colombiana" ICBF 1.988, son la base
para establecer el aporte calérico (Kilocalorias), y
macronutrientes). (dias calendario).

24 8

192

servicio mensual
de desayuno por
adulto maro

$161.000

$30.912.000

Brindar servicio de alimentacién (Almuerzo) para 24
adultos mayores, durante 60 dias, de lunes a domingo,
priorizados para la implementacion de actividades
dirigidas al centro de atencién para el adulto mayor.
Metodologia: el servicio de alimentacion se brindara de
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el
operador (De acuerdo a los parametros nutricionales y
caracteristicas de consumo de los alimentos, acatando
las "Recomendaciones diarias de calorias y Nutrientes
para la poblacién colombiana" ICBF 1.988, son la base
para establecer el aporte caldrico (Kilocalorias), de
macronutrientes). (dias calendario).

24 8

192

servicio mensual
de Almuerzo por
adulto mayor

$171.000

$32.832.000

Brindar servicio de alimentacion (Refrigerio tarde) para
24 adultos mayores, durante 60 dias, de lunes a
domingo, priorizados para la implementacion de
actividades dirigidas al centro de atencién para el
adulto mayor. Metodologia: el servicio de alimentacion
se brindara de acuerdo a la minuta Nutricional
suministrada por el operador (De acuerdo a los
parametros nutricionales y caracteristicas de consumo
de los alimentos, acatando las "Recomendaciones
diarias de calorias y Nutrientes para la poblacién
colombiana" ICBF 1.988, son la base para establecer el
aporte calorico (Kilocalorias), de macronutrientes).
(dias calendario).

24 8

192

servicio mensual
de refrigerios
por adulto mayor

$48.500

$9.312.000

Calle 7 No. 8-16 Madrid -C.C. Los pinos Oficina 5 Piso 2
Tel. 8281559 - Cel. 3133492663 / 3102713696
urbanpys@hotmail.com
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Brindar servicio de alimentacién (Cena) para 24 adultos
mayores, durante 60 dias, de lunes a domingo,
priorizados para la implementacion de actividades
dirigidas al centro de atencion para el adulto mayor.
Metodologia: el servicio de alimentacion se brindara de
acuerdo a la minuta Nutricional suministrada por el
operador (De acuerdo a los parametros nutricionales y
caracteristicas de consumo de los alimentos, acatando
las "Recomendaciones diarias de calorias y Nutrientes
para la poblacion colombiana" ICBF 1.988, son la base
para establecer el aporte calérico (Kilocalorias), de
macronutrientes). (dias calendario).

24

URBAN
PROYECTOS

192

servicio mensual
de cena por
adulto mayor

Y SOLUCIONES S.A.S

$161.000

$30.912.000

sub total

8

$ 103.968.000

SERVICIOS DE APROVECHAM

IENTO DEL

TIEMPO

LIBRE

ITEM

DESCRIPCION

Numero
actividad
es por
periodo

peridos
mensua
les

UND

UNIDAD
DE MEDIDA

VALOR
UNITARIO
INCLUDO

IVA

VALOR TOTAL
INCLUIDO IVA

Realizar talleres psicoldgicos ludico practicos a los 24
adultos mayores del centro de atencién para el adulto
mayor en las siguientes tematicas: 1) Aumento de la
confianza. 2) Mejora de las habilidades de
comunicacion 3) Empatia, mejor comprension del
mundo que les rodea. 4) Autocuidado y la percepcién
de mi mismo 5) Construir relaciones con otros,
convivencia y amistad 6) Actividades de estimulacién
cognitiva para la prevencién del deterioro mental. 7)
Desarrollo de habilidades para aumentar la
autoconciencia. 8). Ayuda a los adultos mayores a
desarrollar nuevas destrezas y practicas 9). Desarrollo
de habilidades sociales y confianza para hablar en
publico. PELICULAS REFLEXIVAS: realizar taller
practico, participativo por parte de los beneficiarios,
buscando analizar experiencias de vida significativas, a
través de la presentacion de Tres (3) peliculas de
contenido de interés a los (24) adultos mayores
beneficiarios. Metodologia: Mediante la convocatoria a
jornadas para el desarrollo de los diferentes
componentes.. Estos talleres se llevaran a cabo de
manera grupal en la cual se podra hacer uso de los
diferentes escenarios del Municipio que les permita
desarrollar la actividad prevista.

TALLERES

$351.000

$2.808.000

Realizar sensibilizaciones a los 24 adultos mayores del
centro de atencion para el adulto mayor en las
siguientes tematicas: 1). Envejecimiento activo y
saludable 2). Prevencién de complicaciones de las
enfermedades cronicas no transmisibles. 3). Nutricion y
alimentacion en la vejez 4). Manejo de alteraciones y
enfermedades visuales (catarata, pterigio, presbicia
etc.) 5). Cuidado preventivo de las discapacidades 6).
Salud oral en el adulto mayor

Se realizaran estas actividades se llevaran a cabo de
manera grupal en la cual se podra hacer uso de los
diferentes escenarios del Municipio que les permita
desarrollar la actividad prevista. El cronograma de
ejecucion de las actividades debe ser entregado
previamente al supervisor del contrato.

SENSIBILIZACI
ONES

$203.000

$1.624.000

En articulacién con otras entidades del municipio
realizard encuentros intergeneracionales en los cuales
se trabajan las siguientes tematicas de manera
dindmica, préactica y participativa 1) El arte de
envejecer con dignidad. 2) La cultura es importante en
nuestra comunidad. Metodologia: Estos encuentros se
llevaran a cabo de manera grupal en la cual se podra
hacer uso de los diferentes escenarios del Municipio
que les permita desarrollar la actividad prevista.

ENCUENTROS
INTERGENERA
CIONALES

$331.000

$2.648.000

SUB TOTAL

$ 7.080.000

Calle 7 No. 8-16 Madrid -C.C. Los pinos Oficina 5 Piso 2
Tel. 8281559 - Cel. 3133492663 / 3102713696
urbanpys@hotmail.com
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BIENES DE ASEO

URBAN
PROYECTOS

Y SOLUCIONES S.A.S

VALOR
- BENEFICI UNID UNIDAD UNITARIO VALOR TOTAL
dEt DIESERIPEION ARIOS L= ADES DE MEDIDA INCLUDO INCLUIDO IVA
IVA
suministro de insumos para la operaciones de aseo y
limpieza, como: 1). guantes domésticos, 2). limpido x
3800 ml, 3). Jabon polvo x 900g, 4).ambientador para
piso x 3000 ml, 5). aromatizante ropa x 5000 ml, INSUMOS DE
6).jabon barra x 400 g, 7). Jabdn cocina crema x 1000 ASEO
8 g, 8). escobas completa, 9). traperos completos, 10). ! 8 8 INFRAESTRUC $701.000 $5.608.000
Paquete de bolsas para basura 70 x 100 x 10 und TURA
industriales, 11) sabras, 12). jabon liquido de cocina x
500 ml, 13. Esponjas matrix), 13). Jab6n para
sabanas.
Suministro de insumos para el cuidado personal como:
(Shampoo, Jabén de bafio, Crema de dientes, Cepillo INSUMOS DE
9 de dientes, Desodorante, Talcos para pies, Maquinas 24 8 192 ASEO $33.000 $ 6.336.000
de afeitar, Peinilla, Crema para el cuerpo, Pafiales y PERSONAL
Crema antipaialitis) - (VALOR MENSUAL).
SUB TOTAL $11.944.000
VALOR TORAL PRSUPUESTO $122.992.000

7 rw/

CARLOS GAITAN RODRIGUEZ
11.441.401 expedida en Facatativa,

URBAN PROYECTOS Y SOLUCIONES S.A.S

NIT 900.465.550-

Calle 7 No. 8-16 Madrid -C.C. Los pinos Oficina 5 Piso 2
Tel. 8281559 - Cel. 3133492663 / 3102713696
urbanpys@hotmail.com
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| e Fundaciéon Colombiana Para La Ciencia'Y/
' ) Proteccion Del Medio Ambiente
‘ Nit.: 832003642-0

FundaColombia
ENERO 2025

SENORES:
ALCALDIA MUNICIPAL
ALPUJARRA

REF. COTIZACION

Ponemos a su consideracion la siguiente lista de precios correspondiente a los productos solicitados,
esperamos nuestra propuesta sea de su interés.

ALIMENTACION

VALOR
< No de adultos UNIDAD DE VALOR TOTAL
ITEM DESCRIPCION mayores MESES UND MEDIDA |NL(J;'|\I_|1-JI—SORI|?/A INCLUIDO IVA

Brindar servicio de FORR i £ R
alimentacion (Desayuno) <V ¥ g >
para 24 adultos mayores S | .
durante 60 dias, de lunes a ¥ e
domingo, priorizados para la \
implementacion de
actividades dirigidas al
centro de atencion para el
adulto mayor. Metodologia:
el servicio de alimentacion
se brindara de acuerdo a la
minuta Nutricional

1 suministrada por el operador 24 8 192
(De acuerdo a los
parametros nutricionales y
caracteristicas de consumo
de los alimentos, acatando
las "Recomendaciones
diarias de calorias y
Nutrientes para la poblacion
colombiana" ICBF 1.988, son
la base para establecer el
aporte calérico (Kilocalorias),
y macronutrientes). (dias
calendario).

servicio mensual de

desayuno por adulto maro $ 210.000 5 40.320.000

CALLE 7:No. 8-16 C.C. 10S PINOS OFIC. 201
Madrld Cundmamarca

Miffundacolombia@gmail’com



7.

FundaColombia

Brindar servicio de
alimentacion (Almuerzo)
para 24 adultos mayores,
durante 60 dias, de lunes a
domingo, priorizados para la
implementacion de
actividades dirigidas al
centro de atencion para el
adulto mayor. Metodologia:
el servicio de alimentacién
se brindara de acuerdo a la
minuta Nutricional
suministrada por el operador
(De acuerdo a los
parametros nutricionales y
caracteristicas de consumo
de los alimentos, acatando
las "Recomendaciones
diarias de calorias y
Nutrientes para la poblacion
colombiana" ICBF 1.988, son
la base para establecer el
aporte caldrico (Kilocalorias),
de macronutrientes). (dias
calendario).

24

Fundaciéon Colombiana Para La Ciencia'Y/
Proteccion Del Medio Ambiente
Nit.: 832003642-0

192

servicio mensual de
Almuerzo por adulto mayor

$220.000

$42.240.000

Brindar servicio de
alimentacion (Refrigerio
tarde) para 24 adultos
mayores, durante 60 dias,
de lunes a domingo,
priorizados para la
implementacion de
actividades dirigidas al
centro de atencién para el
adulto mayor. Metodologia:
el servicio de alimentacion
se brindara de acuerdo a la
minuta Nutricional
suministrada por el operador
(De acuerdo a los
parametros nutricionales y
caracteristicas de consumo
de los alimentos, acatando
las "Recomendaciones
diarias de calorias y
Nutrientes para la poblacién
colombiana" ICBF 1.988, son
la base para establecer el
aporte calérico (Kilocalorias),
de macronutrientes). (dias
calendario).

24

192

servicio mensual de
refrigerios por adulto
mayor

$97.500

$ 18.720.000

Brindar servicio de
alimentacion (Cena) para 24
adultos mayores, durante 60
dias, de lunes a domingo,
priorizados para la
implementacion de

servicio mensual de cena
por adulto mayor

Madrld Cundmamarca

Miffundacolombia@gmail’com

$210.000

s PINOS

$40.320.000

OFIC. 201




V.

' Fundacion Colombiana Para La Ciencia'V
) Proteccion Del Medio Ambiente
/ Nit.: 832003642-0

FundaCelombia

suministrada por el operador
(De acuerdo a los
parametros nutricionales y
caracteristicas de consumo
de los alimentos, acatando
las "Recomendaciones
diarias de calorias y
Nutrientes para la poblacion
colombiana" ICBF 1.988, son
la base para establecer el
aporte caldrico (Kilocalorias),
de macronutrientes). (dias

calendario).
sub total $ 141.600.000
SERVICIOS DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE
Numero . VALOR
ITEM DESCRIPCION actividades por mzﬁgﬂgfes UND UNIDADDE MEDIDA | UNITARIO Y,\’j‘éﬁﬁggm'\-

periodo INCLUDO IVA

Realizar talleres psicolégicos ne _fﬁ‘ ‘

lidico précticos a los 24 Yo s

adultos mayores del centro 7 J

de atencion para el adulto
mayor en las siguientes
tematicas: 1) Aumento de la
confianza. 2) Mejora de las
habilidades de comunicacion
3) Empatia, mejor
comprension del mundo que
les rodea. 4) Autocuidado y
la percepcion de mi mismo
5) Construir relaciones con
otros, convivencia y amistad
6) Actividades de
estimulacién cognitiva para
la prevencion del deterioro

5 | mental. 7) Desarrollo de 1 8 8 TALLERES $400.000 $3.200.000
habilidades para aumentar la
autoconciencia. 8). Ayuda a
los adultos mayores a
desarrollar nuevas destrezas
y préacticas 9). Desarrollo de
habilidades sociales y
confianza para hablar en
publico. PELICULAS
REFLEXIVAS: realizar taller
préactico, participativo por
parte de los beneficiarios,

CALLE 7:No. 8-16 C.C. 10S PINOS OFIC. 201
Madrld Cundmamarca

ffundacolombla@gmall.com




Fundaciéon Colombiana Para La Ciencia'Y/
Proteccion Del Medio Ambiente
Nit.: 832003642-0

-

FundaColombia

mayores beneficiarios.
Metodologia: Mediante la
convocatoria a jornadas para
el desarrollo de los
diferentes componentes..
Estos talleres se llevaran a
cabo de manera grupal en la
cual se podra hacer uso de
los diferentes escenarios del
Municipio que les permita
desarrollar la actividad
prevista.

Realizar sensibilizaciones a
los 24 adultos mayores del
centro de atencion para el
adulto mayor en las
siguientes tematicas: 1).
Envejecimiento activo y
saludable 2). Prevencion de
complicaciones de las
enfermedades crénicas no
transmisibles. 3). Nutricion y
alimentacion en la vejez 4).
Manejo de alteraciones y
enfermedades visuales
(catarata, pterigio, presbicia
etc.) 5). Cuidado preventivo \ Y v i L
6 | de las discapacidades 6). 1 8" 8 SENSIBILIZACIONES +'$250.000 $2.000.000
Salud oral en el adulto L% ‘ - ) 47 )

mayor

Se realizaran estas
actividades se llevaran a
cabo de manera grupal en la
cual se podra hacer uso de
los diferentes escenarios del
Municipio que les permita
desarrollar la actividad

CALLE 7:No. 8-16 C.C. 10S PINOS OFIC. 201
Madrld Cundmamarca

Miffundacolombia@gmail’com
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FundaCelombia

En articulacion con otras
entidades del municipio
realizara dos (2) encuentros
intergeneracionales en los
cuales se trabajan las
siguientes tematicas de
manera dindmica, practica y
participativa 1) El arte de
envejecer con dignidad. 2)
La cultura es importante en
nuestra comunidad.
Metodologia: Estos
encuentros se llevaran a
cabo de manera grupal en la
cual se podra hacer uso de
los diferentes escenarios del
Municipio que les permita
desarrollar la actividad
prevista.

Fundacion Colombiana Para La Ciencia'V
Proteccion Del Medio Ambiente
Nit.: 832003642-0

ENCUENTROS
INTERGENERACIONALES

$380.000

$3.040.000

SUB TOTAL =
F

$8.240.000

BIENES DE ASEO

ITEM

DESCRIPCION

BENEFICIARIOS

MES UNIDADES

UNIDAD DE MEDIDA

VALOR
UNITARIO
INCLUDO IVA

VALOR TOTAL
INCLUIDO IVA

suministro de insumos para
la operaciones de aseo y
limpieza, como: 1). guantes
domeésticos, 2). limpido x
3800 ml, 3). Jabon polvo x
900g, 4).ambientador para
piso x 3000 ml, 5).
aromatizante ropa x 5000
ml, 6).jabén barra x 400 g,
7). Jabon cocina crema x
1000 g, 8). escobas
completa, 9). traperos
completos, 10). Paquete de
bolsas para basura 70 x 100
x 10 und industriales, 11)
sabras, 12). jabon liquido de
cocina x 500 ml, 13.
Esponjas matrix), 13).
Jabén para sabanas.

» -

INSUMOS DE ASEO
INFRAESTRUCTURA

$ 750.000

$6.000.000

Suministro de insumos para
el cuidado personal como:
(Shampoo, Jabén de bafio,
Crema de dientes, Cepillo de
dientes, Desodorante,
Talcos para pies, Maquinas
de afeitar, Peinilla, Crema
para el cuerpo, Pafiales y
Crema antipafialitis) -

24

8 192

INSUMOS DE ASEO
PERSONAL

$82.000

$15.744.000

SUB TOTAL

$21.744.000

VALOR TORAL

$171.584.000,00

UFIC._ZDT

ffundacolombla@gmall.com
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Seiores:
ALCALDIA MUNICIPAL
Alpujarra - Tolima

REF. COTIZACION

Ponemos a su consideracion la siguiente lista de precios correspondiente a los productos solicitados,
esperamos nuestra propuesta sea de su interés.

ALIMENTACION

No de VALOR
ITEM DESCRIPCION adultos MESES UND DEUNI\IIIDEAISIIDDA UNITARIO \I/I\'IA(II_I(_DLTIJ(())T\'/AAL
mayores INCLUDO IVA

Brindar servicio de alimentacion (Desayuno)
para 24 adultos mayores durante 60 dias, de
lunes a domingo, priorizados para la
implementacion de actividades dirigidas al
centro de atencion para el adulto mayor.
Metodologia: el servicio de alimentacién se
brindara de acuerdo a la minuta Nutricional servicio mensual
1 suministrada por el operador (De acuerdo a 24 8 192 de desayuno por $160.000 $30.720.000
los parametros nutricionales y caracteristicas adulto maro
de consumo de los alimentos, acatando las
"Recomendaciones diarias de calorias y
Nutrientes para la poblacién colombiana" ICBF
1.988, son la base para establecer el aporte
calorico (Kilocalorias), y macronutrientes).
(dias calendario).

Brindar servicio de alimentacion (Almuerzo)
para 24 adultos mayores, durante 60 dias, de
lunes a domingo, priorizados para la
implementacion de actividades dirigidas al
centro de atencion para el adulto mayor.
Metodologia: el servicio de alimentacion se
brindara de acuerdo a la minuta Nutricional servicio mensual
2 suministrada por el operador (De acuerdo a 24 8 192 de Almuerzo por $170.000 $32.640.000
los parametros nutricionales y caracteristicas adulto mayor
de consumo de los alimentos, acatando las
"Recomendaciones diarias de calorias y
Nutrientes para la poblacion colombiana" ICBF
1.988, son la base para establecer el aporte
caldrico (Kilocalorias), de macronutrientes).
(dias calendario).

Brindar servicio de alimentacion (Refrigerio
tarde) para 24 adultos mayores, durante 60
dias, de lunes a domingo, priorizados para la
implementacion de actividades dirigidas al
centro de atencion para el adulto mayor.
Metodologia: el servicio de alimentacion se
brindara de acuerdo a la minuta Nutricional
suministrada por el operador (De acuerdo a
los parametros nutricionales y caracteristicas
de consumo de los alimentos, acatando las

servicio mensual
24 8 192 de refrigerios $47.500 $9.120.000
por adulto mayor
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"Recomendaciones diarias de calorias y
Nutrientes para la poblacion colombiana” ICBF
1.988, son la base para establecer el aporte
calérico (Kilocalorias), de macronutrientes).
(dias calendario).

Brindar servicio de alimentacién (Cena) para
24 adultos mayores, durante 60 dias, de lunes
a domingo, priorizados para la implementacion
de actividades dirigidas al centro de atencion
para el adulto mayor. Metodologia: el servicio
de alimentacién se brindara de acuerdo a la
minuta Nutricional suministrada por el
operador (De acuerdo a los parametros
nutricionales y caracteristicas de consumo de
los alimentos, acatando las
"Recomendaciones diarias de calorias y
Nutrientes para la poblacion colombiana" ICBF
1.988, son la base para establecer el aporte
calorico (Kilocalorias), de macronutrientes).
(dias calendario).

24

192

servicio mensual

de cena por
adulto mayor

$ 160.000

$30.720.000

sub total

8

$ 103.200.000

SERVICIOS

DE APROVECHAMIENTO DEL TIEM

PO LIBRE

ITEM

DESCRIPCION

Numero
actividad
es por
periodo

peridos
mensua
les

UND

UNIDAD
DE MEDIDA

VALOR
UNITARIO
INCLUDO IVA

VALOR TOTAL
INCLUIDO IVA

Realizar talleres psicoldgicos ludico practicos
a los 24 adultos mayores del centro de
atencion para el adulto mayor en las
siguientes tematicas: 1) Aumento de la
confianza. 2) Mejora de las habilidades de
comunicacion 3) Empatia, mejor comprension
del mundo que les rodea. 4) Autocuidado y la
percepcién de mi mismo 5) Construir
relaciones con otros, convivencia y amistad 6)
Actividades de estimulacién cognitiva para la
prevencién del deterioro mental. 7) Desarrollo
de habilidades para aumentar la
autoconciencia. 8). Ayuda a los adultos
mayores a desarrollar nuevas destrezas y
practicas 9). Desarrollo de habilidades
sociales y confianza para hablar en puablico.
PELICULAS REFLEXIVAS: realizar taller
practico, participativo por parte de los
beneficiarios, buscando analizar experiencias
de vida significativas, a través de la
presentacion de Tres (3) peliculas de
contenido de interés a los (24) adultos
mayores beneficiarios. Metodologia: Mediante
la convocatoria a jornadas para el desarrollo
de los diferentes componentes.. Estos talleres
se llevaran a cabo de manera grupal en la cual
se podra hacer uso de los diferentes
escenarios del Municipio que les permita
desarrollar la actividad prevista.

TALLERES

$350.000

$2.800.000

Realizar sensibilizaciones a los 24 adultos
mayores del centro de atencion para el adulto
mayor en las siguientes tematicas: 1).
Envejecimiento activo y saludable 2).
Prevencién de complicaciones de las
enfermedades cronicas no transmisibles. 3).
Nutricion y alimentacién en la vejez 4). Manejo
de alteraciones y enfermedades visuales
(catarata, pterigio, presbicia etc.) 5). Cuidado
preventivo de las discapacidades 6). Salud
oral en el adulto mayor

Se realizaran estas actividades se llevaran a
cabo de manera grupal en la cual se podra

SENSIBILIZACI
ONES

$202.000

$1.616.000
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hacer uso de los diferentes escenarios del
Municipio que les permita desarrollar la
actividad prevista. El cronograma de ejecucion
de las actividades debe ser entregado
previamente al supervisor del contrato.

En articulacién con otras entidades del
municipio realizard encuentros
intergeneracionales en los cuales se trabajan
las siguientes tematicas de manera dinamica,
practica y participativa 1) El arte de envejecer
con dignidad. 2) La cultura es importante en
nuestra comunidad. Metodologia: Estos
encuentros se llevaran a cabo de manera
grupal en la cual se podra hacer uso de los
diferentes escenarios del Municipio que les
permita desarrollar la actividad prevista.

ENCUENTROS
INTERGENERA
CIONALES

$330.000

$2.640.000

SUB TOTAL

$ 7.056.000

BIEN

ES DE ASEO

ITEM

DESCRIPCION

BENEFICI
ARIOS

MES

UNIDAD
ES

UNIDAD
DE MEDIDA

VALOR
UNITARIO
INCLUDO IVA

VALOR TOTAL
INCLUIDO IVA

suministro de insumos para la operaciones de
aseo y limpieza, como: 1). guantes
domeésticos, 2). limpido x 3800 ml, 3). Jab6n
polvo x 900g, 4).ambientador para piso x
3000 ml, 5). aromatizante ropa x 5000 ml,
6).jabon barra x 400 g, 7). Jabdn cocina
crema x 1000 g, 8). escobas completa, 9).
traperos completos, 10). Paquete de bolsas
para basura 70 x 100 x 10 und industriales,
11) sabras, 12). jabon liquido de cocina x 500
ml, 13. Esponjas matrix), 13). Jabén para
sdbanas.

INSUMOS DE
ASEO
INFRAESTRUC
TURA

$ 700.000

$ 5.600.000

Suministro de insumos para el cuidado
personal como: (Shampoo, Jabdn de bafio,
Crema de dientes, Cepillo de dientes,
Desodorante, Talcos para pies, Maquinas de
afeitar, Peinilla, Crema para el cuerpo,
Pafiales y Crema antipafalitis) - (VALOR

MENSUAL).

24

192

INSUMOS DE
ASEO
PERSONAL

$32.000

$6.144.000,00

SUB TOTAL

$11.744.000,00

VALOR TORAL PRSUPUESTO

$ 122.000.000
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