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INFORME No. FINAL
FECHA DEL dd | Mm | aa
INFORME 30 | 06 | 24

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

IDRD-CTO-2483-2024

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA

OSCAR FABIAN RUEDA MUNOZ

N° DE IDENTIFICACION

80255060

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR A DE
RENDIMIENTO 4 2 PARA DISENAR PLANIFICAR EJECUTAR Y
VERIFICAR LOS PLANES DE ENTRENAMIENTO Y PREPARACION DE
LOS ATLETAS DEL REGISTRO DE BOGOTA EN LA DISCIPLINA
ASIGNADA

PLAZO DE EJECUCION

Seis (6) meses

VALOR

Treinta y cinco millones sete cientos mil pesos Mcte
($ 35.700.000)

FECHA ACTA DE INICIO

17 de junio del 2024

ADICION Y/O PRORROGA (solo

cuando aplique)

SUSPENSIONES

(solo cuando aplique)

FECHA DE TERMINACION

16 de diciembre del 2024

PERIODO DE ACTIVIDADES DE

ESTE INFORME

Del 17 de Junio al 16 de diciembre 2024
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas en el
periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacién (actas, documentos, planillas,
listados, etc.).

Obligaciones especificas

Avance, evidencias y ubicacion

Obligacién No 1:

Planificar, organizar, orientar, dirigir, controlar
y evaluar la preparacion de los deportistas del
registro de Bogota asignados por el equipo
metodoldgico en posible coordinacion con las
ligas deportivas del registro de Bogota que
hacen parte de la etapa rendimiento deportivo
(tecnificacion, rendimiento ylo alto
rendimiento deportivo), razén por la cual
debera presentar el plan de entrenamiento a
seguir durante esta vigencia, y realizar los
ajustes que le sean solicitados, aportando los
respectivos anexos.

Avance:

Durante el afio 2024 se realizo el proceso de las selecciones Bogota
masculinas en las categorias sub 17 y sub 19 para competir en los
torneos inter ligas de difutbol. a continuacion, se describe las
actividades desarrolladas durante la vigencia del mismo.

-Andlisis de base de datos de los jugadores que anteriormente
representaron las Seleccion Bogotéa de la categoria en el afio 2023.
-Seguimiento y captacién de jugadores en los Torneos Olaya Mayores,
Torneo Tabora y Torneo Suroriente, que se realizaron a finales del afio
2023 y finalizaron en enero del afio 2024.

- Acercamiento con entrenadores, coordinadores y directivos, de clubes
profesionales con el fin de tener el concepto técnico de jugadores que
pudieran ser tenidos en cuenta para el proceso selectivo de la categoria
U17y U19.

- Se inician con las visorias de jugadores de las divisiones A, B, C y
premier de los clubes aficionados afiliados de la Liga de Futbol de
Bogotad, ejecutados en encuentros deportivos entre los clubes,
programados por parte del director de selecciones, en las instalaciones
del PRD.

-Envio de listados de los jugadores seleccionados en las visorias de los
clubes aficionados, informando la respectiva citaciéon a los siguientes
filtros selectivos.

-Ejecucion de practicas adaptativas y selectivas, con los jugadores
previamente citados de los clubes aficionados

- Citacion de jugadores de los equipos profesionales para el proceso de
seleccién conjunto con los jugadores de equipos aficionados

-Gestion y comunicacién del cuerpo técnico con los directivos y
coordinadores de los clubes profesionales, con el fin de acordar el
préstamo de jugadores para el proceso preparatorio del equipo
representativo.

- Planificacion de los periodos transitorios y preparatorios con miras al
segundo Zonal Clasificatorio de la competencia.

-Desarrollo de visorias de seguimiento a los jugadores que integran la
seleccion, en partidos con sus clubes respectivos, correspondientes a
la Copa Metropolitana y Supercopa Juvenil U20, esto en acuerdos
realizados con los clubes para el préstamo de los mismos.

- Durante la competencia en la categoria sub 17 se supera las 3 fases
llegando al cuadrangular final y quedando en fase semifinal contra su
similar de meta en la ciudad de Pereira.
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- en la competencia de la categoria sub19 se supera las dos fases del
torneo llegando al cuadrangular final y quedando en fase semi final
contra su similar de valle en la ciudad de Manizales.

- ya terminado los procesos de seleccion se realiza acompafiamiento a
la seleccién Bogota 2009 para su preparacién de los juegos
nacionales de la juventud.

Se desarrollé la preparacion de los deportistas en los escenarios: del PRD
de la siguiente manera:
Lunes a viernes de 12:00 a 2:00 pm

Evidencia y Ubicacion:

1. Plan Gréfico Folio 11
2. Microciclo Folio 18 — 22
3. Microciclo mes de Diciembre Folio 34 - 37
4. Plan de trabajo Folio 23 - 24
5. Lineamiento del plan entrenamiento Folio 12 - 17
6. Listado de asistencia Folio 29 - 31
7. Sesiones de entrenamiento Folio 28
Obligacién No. 2: Avance:

Orientar de manera técnica la elaboracion,
actualizacién, capacitacion e implementacion de
los programas pedagogicos deportivos, criterios
de transicion, indicadores de rendimiento, test
técnicos y pedagodgicos de su especialidad
deportiva del proyecto de inversion, iniciacion
deportiva, talento y reserva, y tecnificacion y
rendimiento deportivo que le sean solicitados.

Se presento Plan 2024 ajustado mediante las indicaciones solicitadas por
el metoddlogo Gustavo Bustos, se realzaron los ajustes a los Criterios de
Basqueda, transicion, evaluacion, protocolos y rubricas, con el fin de
unificar criterios en los procesos deportivos del Instituto y de la Liga de
Futbol de Bogota.

Evidencia y Ubicacion:
1. Plan Pedagoégico Folio 25 - 26

2. Criterios BTC Folio 27
3. Visita técnica Folio 33

Obligacién No. 3:

Dar cumplimiento al volumen de entrenamientos
establecidos en los planes de entrenamiento
acordados y aprobados por el encargado de su
disciplina deportiva y eventualmente a las Ligas
Deportivas Distritales, cumpliendo con un
minimo de once (11) sesiones semanales con
los deportistas del registro de Bogota, en el sitio
de entrenamiento concertado con el IDRD.
Realizando el acompafiamiento y dirigiendo a
los deportistas preseleccionados y
seleccionados avalados por el equipo técnico
metodoldgico, siempre y cuando estas guarden
relacion con el cumplimiento del objeto
contractual. Paragrafo: La participacion en los
eventos Nacionales o Internacionales deben ser

Avance:

Dentro del proceso de las selecciones Bogota sub 17 y sub 19 se describen
las actividades desarrolladas que permitieron dar cumplimiento al volumen
de entrenamiento que se programaron en la planificacion ejecutada.
Seguimiento y captacion de jugadores en los Torneos Olaya Mayores,
Torneo Tabora y Torneo Suroriente, que se realizaron a finales del afio
2023 y finalizaron en enero del afio 2024.

- planificacion de los periodos transitorios y de preparacion para llegar
a las fases de competencia.

-Ejecucion de préacticas adaptativas y selectivas, con los jugadores
previamente citados de los clubes aficionados

- Citacion de jugadores de los equipos profesionales para el proceso de
seleccion conjunto con los jugadores de equipos aficionados.
- Programacion de cronograma de seguimiento de
metropolitana y super copa juvenil sub 20.

torneos
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autorizados por la Direccion General o por la
Subdireccién Técnica de Recreacion y Deportes
del IDRD. La participaciéon en los eventos
Nacionales o0 Internacionales deben ser
autorizados por el Subdireccion Técnica de
Recreacién y Deportes o/y equipo metodoldgico
en posible coordinacidén con las ligas deportivas
del registro de Bogota.

- Concentracién, direccién y control de los diferentes zonales de las
categorias sub 17 y sub 19 en competencia.

Evidencia y Ubicacion:

1. Plan Gréfico Folio 11

2. Microciclo Folio 18 al 22

3. Microciclo mes de Diciembre Folio 34 - 37
4. Listado de asistencia Folio 29 - 31

5. Sesiones de entrenamiento Folio 28

Obligacién No. 4:

Elaborar y presentar el informe técnico de
competencia con la gestion y resultados
alcanzados de acuerdo al modelo implementado
por el area de deportes con ocasion de la
participacion en fogueos, concentraciones,
clinicas y competencias preparatorias Yy
principales a nivel local, distrital, nacional e
internacional maximo cinco (5) dias habiles
después de cada competencia y anexarlo como
seguimiento en el informe mensual.

Avance:
Durante el proceso de la selecciébn Bogotd sub 17 se presentaron los
informes de competencia de los 3 zonales que se disputaron.

- Zonal 1 enlaciudad de Bogota FCF

- Bogotéa vs Atlantico 0-0

- Bogotéa vs Caldas 2-0

- Bogota vs Quindio 5-0

- Bogota vs Santander 3-0 se clasifica como primero.

- Zonal 2. En la ciudad de Ibagué

- Bogota vs Caqueta 5-0

- Bogota vs Meta 2-0

- Bogota vs Antioquia 2-1

- Bogota vs Tolima 1-1

- Bogotéa vs putumayo 7-0

- Zonal final en la ciudad de Pereira

- Bogota vs Tolima 2-1

- Bogot4 vs Cundinamarca 0-0

- Bogota vs Valle 1-1 se clasifica como 2 en el grupo.

- Semifinal

- Bogota vs Meta 0-0 se pierde el partido en definicion desde el punto

penal.

Durante el proceso de la seleccién Bogota sub 19 se presentaron los
informes de competencia de los 2 zonales que se disputaron.

- Zonal 1. En la ciudad de Bogota FCF

- Bogoté vs Narifio 2-0

- Bogotéa vs Quindio 2-0

- Bogoté vs Caldas 2-0

- Bogotéa vs Atlantico 1-0

- Zonal final En la ciudad de Manizales

- Bogotéa vs Santander 2-0

- Bogota vs Magdalena 3-1

- Bogota vs Antioquia 0-0

- Semifinal

- Bogota vs Valle 1-1 se pierde el partido en definicion desde el punto

penal

Se terminan los procesos de la seleccion Bogotd en las 4 primeras
selecciones disputando el cuadrangular final.
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Evidencia y Ubicacion:

1. Plan Gréfico Folio 11

2. Microciclo Folio 18 al 22

3. Microciclo mes de Diciembre Folio 34 - 37
4, Listado de asistencia Folio 29 - 31

5. Sesiones de entrenamiento Folio 28

Obligacién No. 5:

Elaborar reporte diario en el sistema designado
por el Proyecto de inversién y/o acordado con el
equipo metodolégico donde se reporte la
asistencia de los deportistas al entrenamiento
de acuerdo con la disciplina asignada.

Avance:

En el trascurso del proceso de las selecciones Bogota masculinas subl17 y
sub 19 se realizo el registro de asistencia de las sesiones de entrenamiento
por medio de la plataforma SIM.

Evidencia y Ubicacion:

1. Informe de Competencias Folio 32
2. Se adjunta instructivo de competencias Folio 38

Obligacién No. 6:

Asistir y participar en reuniones o eventos
nacionales o internacionales, que le sean
asignados por el Supervisor del Contrato, para
apoyar el desarrollo de actividades relacionadas
con la mision de la entidad y con su objeto
contractual; en la participacion de los eventos
Nacionales o Internacionales que deben ser
autorizados por la Subdireccion Técnica de
Recreacion y Deportes del IDRD o Direccion
General, en coordinacion con el supervisor del
contrato.

Avance:

Se participa en las reuniones y capacitaciones direccionadas por el
metododlogo Gustavo Bustos con el fin de apoyar el desarrollo de las
actividades y garantizar el cumplimiento de mis obligaciones.

Evidencia y Ubicacion:

1. Listado de asistencia Folio 29 - 31

Obligacién 7:

El Contratista adoptard todas las medidas
necesarias para evitar cualquier situacion de
conflicto de intereses conforme a lo estipulado
en la resolucidon 424 de 2021, “Por medio de la
cual se adopta la politica sobre conflicto de
Intereses en el Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte-IDRD”. Esta situaciéon se produce
cuando, como consecuencia de intereses
economicos, profesionales, afinidades politicas
o nacionales, vinculos familiares o afectivos, o
cualesquiera otros intereses compartidos, se ve
comprometida la ejecucién imparcial y objetiva
del Contrato.

Avance:
Durante el proceso no hubo ningln tipo de conflicto de intereses en el
Instituto de Recreacion y Deporte - IDRD"

Evidencia y Ubicacion:

Obligacién 8: Avance:
Durante el proceso siempre estuve abierto a las indicaciones o solicitudes
gue se requeririan por parte del supervisor.
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Las demas que sean inherentes al objeto
contractual y a las obligaciones precedentes.

Evidencia y Ubicacion:

1. Listado de asistencia reporte SIM Folio 29 - 31
2. Imagenes de entrenamiento Folio 28

Declaracién: Manifiesto que he cumplido con
las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe
corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado,
declarando que seré responsable por las
afirmaciones contenidas en el presente
documento, que sirve como soporte para
certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

1. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD SALUD TOTAL 0
PAGO APORTES PENSION COLFONDOS 0
PAGO RIESGOS PROFESIONALES POSITIVA 0
TOTAL 0

4. ANEXOS
1. Certificado de cumplimiento Pag 8
2. Certificado EPS Pag 9
3. Informe Secop Pag 10
4. Macrociclo Pag 11
5. Lineamientos de Entrenamiento 2023 Pag 12 - 17
6. Microciclo Pag 18
7. Plan de trabajo Pag 19 - 20
8. Plan Pedagdgico Pag 21 - 23
9. Sesiones Entrenamiento Pag 24 - 25
10. Listado jugadores Pag 26
11. Informe de Competencias Pag 27
12. Reuniones y Capacitaciones Pag 28
13. Calendario de Competencias Pag 29-30
14. Pazy Salvo sistemas y Almacén Pag 31 - 32
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e . Qe

irma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA:

Elinforme cumple con los lineamientos establecidos por el Area, el Metodologo Gustavo
Bustos da su VOBO en el cumplimiento técnico de cada una de las
obligaciones contractuales del Entrenador

.

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: William Armando Nieto Guerrero
N° de Identificacién: 11.346.157 de B/t4
Cargo: Profesional Especializado 222-09
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ANEXOS

1. Certificado CUMPLIMIENTO
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2. Certificado EPS
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VER CONTRATO

Informe Secop

Ejecucion del Contrato

o

BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Porcentaje

Plan de Pagos

Recepcion de articulos

& Se requieren emisiones de codigos de

Id de pago

Pago 001

Pago 002

Pago 003

Pago 004

Pago 005

Pago 006

autorizacion?
Nimero de factura

PAGO 001

Pago 002

Pago 003

Pago 004

Pago 005

Pago 006

Documentos de ejecucion del contrato

Si o No

Fecha de emision

5/07/2024 6:16:00 AM uTe-

05:00) Bogots, Lima, Quito)

6/08/2024 8:37:00 AM (uTc-

05:00) Bogold, Lima, Quito)

29/08/2024 3:38:00 AM (uTc-

05:00) Bogots, Lima, Quito)

30/09/2024 4:03:00 AM (uTc-

05:00) Bogots, Lima, Guito)

30/10/2024 8:55:00 AM (LT

05:00) Bogots, Lima, Quito)

6/12/2024 3:34:00 PM jurc-

05:00) Bogots, Lima, Guito)

Fecha de recepcion

1110/2024 12:00:00 PM gurc-

05:00) Bogots, Lima, Guito)

1/10/2024 12:00:00 P!

Valor total de la factura

2776.666 COP

5.950.000 COP

5.950.000 COP

5.950.000 COP

5.950.000 COP

5.950.000 COP

Estado

Enviado a la Enfidad
Estatal

Enviado a la Enfidad
Estatal

Enviado a la Enfidad
Estatal

Enviado a la Enfidad
Estatal

Enviado a la Enfidad
Estatal

Enviado a la Enfidad
Estatal

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Crear
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3. Lineamientos de Entrenamiento 2024

BOGOT/\ | RECREACION Y DEPORTE

LINEAMIENTOS PARA LA PRESENTACION DEL PLAN DE
ENTRENAMIENTO 2024

SEGMENTO PLAN ESCRITO:

1. Analisis del Macrociclo anterior (indicar Macro/periodo a evaluar)

La planeacicn del process deportivo en el mes de agosto inicia con la
propuesta metodoldgica donde s= e ificaba las actividades para las
convocatonas de las diferentes categonas y divisiones del torneo de liga de
Futbol de Bogota. A partir del mes de septiembre == inicia con el procesa de
captacion y obeervacidn de jugadores en |as diferentes divisiones del tormeo
de liga de Bogotd, esto con el fin de conformar una base de datos de
jugadores gue nos permitieran reslizar una convocatoria cemada de
jugadores seleccionados.

En =l mes de octubre se cita el grupo bass de jupadorss gue participanan en
el torneo interligas 2004, para comenzar con el plan de trabajo reslizade para
la Seleccidn Gogotd 2005 categoria sub 17. Se procede a realizar la
convocstoria abiera de kos diferentes clubes afiliados 3 la liga de fitthol de
Bopota. Dentro de la planificacidn programada se imicid con la convocatoria
observando la division A, B y C de la categoria 20085, lusge se citaron los
jugadores de |a categoria Premier y jugadores que estan participando en
calegonas mayares.

Al concluir las visorias quedd una base de 70 jugadores ko cusles entraron en
un process de observacion y de ewsluacion en partidos y tareas de
entrenamiznto. Al terminar el afic se conforma un grupe de 40 jugadarss
realizando wna periodizacion Tradicional con sus diferentes etapas y
mesociclos; enfrante, Basico desarmollader, estsbilizacidn, pre competitive y
competitiva. D2 esta forma se complets un tetal 22 microcickos, introductoria,
carga, descanso activo, chogque y aproximacidn,

12 de 39
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PROCES0 DE SELECCION BOGOTA 2006

Corvocaiona Ahiera

Divigin A, B y C de b
cxtegoris 205

Jugadares  selectionadas
120

Cormocaiona Cerrada

Obserawitn en s
diferentes fomeos  (Olaya
mayorss, fubrss estrellas,
siptriente,  lomes  da
rarcas LFE)

S preemiaron a la
corvocalona 30 jugadores

fase selectiva

Jugadicres selaecionados 17

Durante &l process salaciig
s elaboran migocickos de
rahaj y partidos amistosas

Sa SEECCioNan i
jugadores

fase selectiva

Jugadcres selsccionados 2

Duranbs &l proceso selectiva
s elaboran migocickos de
i i armishasas

=] seectionan 40
|ugadores

1.1 Cumplimiento del plan por components de preparacion: Dado gue
las sesiones de enfrenamiento iniciaron en &l mes de diciembre el trabajo

se espedifics de |a siguiente manera:

k] TESERVECIONES
COMPCMENTE
Trabaos e los Tundamenios Wonicas ol contral, pase, Bl ¥
TECHICD 40 dusirezas enicas
20 Dhsaracion de fos prmopos Seos indidutes
TACTICO
] Fortalecimiznta mieciular
FIZICD
Chsanacion del comporfamenio amocional en [s diennies
PECOLOGICO E] ancores di juegs ue se presertan Cacheler parsonaioad
15 Charlas del modela de juego y sus pircipics y sub pncigies de
TEQRICO JLrgo

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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1.2 Cumplimiento de los objetives y metas propuestas, con base en los
resultados alcanzados en la temporada anterior: Se inicia el proceso de
preseleccion Bogotd 2005, a partir del mes de aposto del afio 2022
comenzando el proyecte depodive realizando el ggouiing, en los diferentes
tormeas de la Liga de Futbol 42 Bogota (Terneo de futbol d= Bogota categoria
2005 en sus diferentes divisiones & B y C, Categoria premier, tormeo de
marzas, torneos en &l mes de diciernbre Qlaya mayores y futuras estrellas,
suroriente]

A partir de realizar las convocatorias abisrtas y carradas == preselaccions un
grupo de 70 jupadores que contindan 2l proceso de observacion y evaluacidn
=n |as diferentes sesiones de entrenamientos y en partidos amistosos gue se
programan para continuar seleccionando jugadores que permitan integrar un
grupo bass mas reducido.

2. Temporada Actual

La seleccidn Bogotd Juwenil de la rama masculina. inicia su proceso de
seleccion y preparacion con 22 jugadores, con el fin de participar en el Torneo
Macional Interhigas catzgora 2005, que se llevara acsho en la Ciedad de
\fillawicencio en |3 semana del 13 a1 18 de marzo.
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ENFCAIONL [ STOOCNARENTI | RRTNDE

EAJPOCEENTRENA MERTO PAROUE ESRARD IDCAlD
FENOMBENTOL s ETADQCANCEASKTENCA BARADG LNID0S

2.2 Objetive General

Desarrallar las condiciones individuales y colectivas de |os futbolistas de Ia
seleccion Bogota Juvenil gue les permita desempefiarsz en un akio
rendimients en |3 competencia

2.3.1 Objetivos especifico

Formar jugadores capaces de enfrentar compstencias de aho nivel a partir
de la interpretacidn e identificacién de los difersntes momentos del jusgo.

2.3.1 Fisico Atlético

Acondicionar al futbolista en 2l desarrolle de su fuerza corporal y adaptarie a
situaciones de jusgo de sia intensidad.

2.3.1 Técnico

Potenciar los fundamentos técnicos individuales a partir de tareas reales de
juego que permitan el desarrollo adecuado de la resolucidn de problemas y
toma de decisiones durante |3 competencia

2.3.1 Tactico

Conacer y aplicar kos principios técficos y estratépicos del modelo de juego.

Fomentar |3 blsgueda de alternativas de decisidn frentz a las condiciones
que se presentan en &l jusgo.

2.3.1 Psicolgico
Desarrollar &l foco atencional y concentracion de los futholistas.

Fortalecer la sute confianza para el desempefio individual y colectivo de los
futboliztas.
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Flantzar la técnica de establecimiento de objetives para mejorar la motivacion

dz los futbolistas.

*
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Ob)sflvos Genaralas Objeflvos espaciilcos Obeervaclongs Metas
U novadades

General: Consalidar un equipa de | - Desarollar esirategias de | Hacer conscients | - Formar  cardcler
alte  rendimierto & partic del enfrefamiants a pardic de | a los  jugadonas compatiEve en el
desarolk:  de  los diferentes I cualidades individuales | de U papeal deporista donde
aspesiog dal furtherd del jugador basadas en | durante sl juegs e avidencie uns
perlescicnando su nivel individuasl AEpECins tacticos, | donde ] actibud Acsivi
¥ calecliva que parmitan | MEonicos, fisicos y | mvidencie un duranie &l jusgo

desempafarss a un nivel dptime
de campaiitividad.

paicokgices que permitan
pofenciar un buen rabajo
colectivo,

= Incentiviar  habitos  de
compramiso v disciplinag
en el deportista gque |e
permitan fener ung sctitud
al servicio dal eguipo

madala de jusgs
determinada

- Confarmar uri
BOuip propasitive
- Desarollar [E]
fuerza corposal en

&l deportista.

= Implementar
hdbitos de
deporistas de ako
rendimiento.

- Alcanzar

fluidez &n los
dilerantes gesios MEenicos
Que  penmilan generar
ragidez en & jusga.

de Acciones
reades de jueqo

s prasanien en la
compatantis,

Fisico athticn: Acondicianar al

- Incrementar lona muscular

Genarar (L] e a2

- Resistancia ¥

fushalista en el desarolls de su y bajar IMC. que e parmita al recuperacion  del
fuerza carparal y adaptarle & - Desarollar tareas de alta | jugader  conooer jugatar en
siaciones  de  juego de  alta]|  inlensidad herramientas acciones de  aka
intensidad. nutricionales imtensidad
Tednca: Identificar & interpratar - Aplicacicn de  faress | Buscar - Alcanzar un  ako
los principios tcticos ofensivos v simuladoras gque permitan | herramisntas coracimienio de
defensivos del madela de jusgo. conccar  las  diferenies | pedagigicas que I principios
principios de jusga L] penmitan tacticos  ofensives
- Imter pratar las | conocer ¥ aplicar v defensivas  del
modificadanes a la norma | 105 diferantas modelo de juega ¥
emitidas par la FIFA para | principios o 5U =y et
el desaroll: de las | juega aplicacicn

oMb cisg

Campeditiva: Represeniar a | - Implementar un modalo de | Progician - Formar un eguips
Bogatd en las finales del tornen jusge pedinente para el | espacios = prapositive W
interligas de a categaria sub-17, & dezarrpllo competitive de | permigan compatiEve donde
=u war consalidar un aquipo para lzs deportistas fartalecer al 58 evidencien  la
los juegas nacionales del 2023 - aspecto mental capacidad de
- Foralecer & cardcier y la | del deportista, comtral ¥ ritma de
persanalidad  en los juego del
momentas decisivos de s deporista,
compabancia.
Especifica Formar  pgadores | - Implementar farmas | Generar espacias | - Alcanzar un ako
CApSCEs de enfrariar situacionales  del  jueqo | ¥ actividades que mivel  Eompebfive

compelencas de allo nivel a parti donde se fortalerca an el | permigan en ks diferentes

del  fortalecimisnto de  kes| jugador s toma de | fortalecer la momentas de

diferentes aspacios del uega v el decEanes bajo presidn. capacidad mental jego.

desarolle de  habilas de alio | - Concentizar al futholista | ¥ competitiva del | - Conciantizar l&

rerdimisnis de la mporfancia de su | departista EXigEnGis
suncuidado para el buen iredividusl del
desampedfio depariva. jugadar

Técnico: Pateriziar los | - Trabajar la precs=idn v la | Buscar - Alcanzar una

fundamenmos eenices ndividaalkes sensibilidad adecuada a la | allemativas e ST BREcUcion

a partir de tareas reales de juego haora del pase para la | aprendizaje  que [+ ] las  gestos

que  parmitan el desaralle
adecuade de la reschlcion de
problemas v oma de decisianes
durante la campaiancia.

pragresian del juega

- Implementar el contral
dirgida para minimizar al
iemps de b3 siguente
woeciGn de juesgo.

pErmitan generar
conciencia ol
jugador  en  la
ejecuckin de s
gestas  tEcnicos

BEERicoS pard una
bouena

implementacian en
s accknes que
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2.3 Competiciones planificadas:

En reunicnes establecidas por I3 liga de Bopotd se me asigna la categoria 2005
para iniciar con 2l proceso de seleccion Bogota sub 17 que tendrd participacion en
el tormeo Macional 2023 con |a fase clasficatoria en 2l mes de marzo del presente

ahio.
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241 Microciclo Estructurado. Ez el desarmollo de situaciones simuladoras
preferencisles en relacion a la similitud con la compeficicn para ka optimizacion de
les diferentes estructuras asocisdas sl juego. E condicional, E socio — sfectiva, E
0 coordinativa, E cognitiva. E creativo expresive y E emaotivo vaolitiva.

o0l JUE0% DEPORTIVOS NAG E% CARLOS LLERAS RESTREPO" 2.4.1 Estructura de los microciclos
EJE CAFETERD 2023

REGLAMENTO FUTBOL MASCULINO

Instructivo de Compatencia SEVRARA T ENTHRAMENTT | i 3¢ ereramariz

[1. INFORMACION TECHIC A GENERAL
]

A, SEDE Y FECHA
Ciugod. Manipales
Fecha: 17 @ 24 de noviemiors de 2023

B. CATEGORIA Y GENEROS

Se electuond & campeonats en categoda Jub-18, podnin e intdritod pana
loz giferentes foses - clmificatonia y final - atiele nacido: a parfr del 1 de

enem de 2005 25 Ondulacion wutilizada: For mesccido o por blogue, segin modelo de
lanificacidn. :
C. MEDALLERO planifiacicn. Ejemplo
ORO PLATA BRONCE

1 1 1

GEMERAL
ESPECIAL ] 26
2.2.1 Preparatorias En la planificacion disefiada se programan 1 competencia PRECOMPETITIVA n e
preparstoria dal 18 al 22 de cofubre del presents afio, realizando un trisngulsr anire
los clubes profesionales o seleccidn nacionales. _
2.T Test Pedagogico:

232 Fundamentales Competencia Juegos nacionsles del 19 al 24 de noviembre
2023

2.3.3 Campamentos de entrenamiento

2.4 Métodos y medios de entrenamiento y su periodizacion: ) . . . .
Test de |ager Medir |a patencia serchica | lnicie e lrabaje,  pre

FidxiEna campelencia ¥ al finalizar

2.4 1 Planificacion por microciclos

Diosificacion de las cargas dursnie el plan de anfrenamisnto.

15 de 39
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Evaluacidn y control psicologico.
Velosidad 10 x 5 metnas Medir s velocikdad  de| Inicie  de  frabaje,  pre Psicalogia
desglazamients del departista | competencia y al finalizar Evaluacion y desamallo preparacion fisica
Praparacion fisica
Carera de 20 metras con | Medir la velocidad de reaccitn | Inicie de trabajs,  pre
=alida de pie. y welockdad ciclica de s | competencia y al finalizar
pigrmas. 2.5 Requerimientos y necesidades
Prueha de g and [pach, Medir 2 flexibiidad de b parte | Inicie de frabaje,  pre INSTRUMENTO UTILIDAD VALORACIONES
baja de la espakia, los| compelencia y al finalizar =
exlensones de cadem y s (G TR Implemento que  Evaluacidn dela Evaluaciiny  Control y
mniisculis flaxores de ka modlla. permile velocidad clelica enfrenamienio  seguimianto
desarmollar y acichica dala del
aevaluaciones de velocidad de  rendimient
. . . - . fodos los tipos reaccién y
S Fuerza explosiva, coordinacion | Inicie  de frabajo,  pre _ il
i i e intermuscubar campelencia ¥ al finalizar dﬂm]‘ Wﬂﬁﬂ
5US procesos de
artrenamienta
SbalaboniChd a brazas lres) | Fuseza explosiva, capacidad | nicie  de  wrabaj,  pre Kitde Pesas, |RIEIT Desamollodel  Evaluaciones
de reclitamienio, coordinacion | compelencia y al finalizar UELIT PN fuerza encampo  entrenamients de fest
brazos y plemas. barras
(LSRR Horamienta  Andlisis de Andlisisde  Andlisisde  Andlisis el
para el desempefiopor  desempefio  desempefio  rival en todas
Tast Winais de Agilidad Inici da frabaje,  pre téenion Mctico tcricas tcticas. ofensio ¥ caracieristicas
Parmife ayvaluar 3 velocdad competencia y al finalizar
e agiiciad, los cambios de de las jugadarirs defensive
direceitn, 2 acekeracion y
desaceleracian .
Il.  SEGMANTO PLAN GRAFICO

2.8 Control y seguimiento biomédico:

TIPO DE CONTROL

Examen médice  de  pm
campelEntia.

Evaluar los futholistas curare e proceso

1. Fechas de comienzo y terminacion.

2. A quién va dirigido y nombre del entrenador responsable.

3. Objetivos y metas trazadas.

4. Periodizacion: Macrociclo, periodos, etapas, mesociclos o blogques v

microciclos, enfre ofros: segin 2l modelo de planificacicn escogido. Debe
pracisar las fechas de inicio y términe de cada uno.

Control metica 5. Plan de Carga: Sefialar el (los) fipo(s) de capacidad{es) a trabsjar;
Compasicion corporal del deportista prasentar la dindmica (%) del volumen, infensidad y tendencia de la forma
Mulricionista deportiva & fravas dal macrociclo. Indicar las unidades de medida de cada
tarea 8 desamollar (Km, Kg. repeticiones ete.) de manera clars,
s etz
W i
H\_g H*:
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6. Ondulacion utilizada: segin métodos v medics de entrenamisnto v la
intencionalidad de la carga.

7. Competencias planificadas: Indicar =i es preparstoriza o fundamentsal;
indicar los campameantos de entrenamisnts a llevar a cabo en la temporada.

8. Test: Tecnicos, fisico-atiéticos, competitivos v confroles de entrenamiento.
Ze zefizla el microcicko v fechas probables de reslizacion.

9. Controles biomédicos: Se debe sefialar 2l microciclo, areais) de controd
y fecha probable de realizacion.

10. Ofros que se quieran senalar

EQUIPO TECNICO METODOLOGICO IDRD

17 de 39
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4. Microciclo
FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES
FECHA: 1/07/2024 AL 7/07/2024 DEPORTE: FUTBOL 11
ENTRENADOR: OSCAR RUEDA CONTRATO N°: IDRD - CTO - 2256-2022
MICROCICLO N°: 5 TENDENCIA MICRO: Descanso Activo OBJETIVO MICRO:
incentivar el juego elaborado con amplitud y profundidad
SESIONE]| LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora: 100 pm - 2: 00 pm Hora: 1:00 pm - 2: 00 pm Hora: 9:00 am - 11: 00 am Hora: 10:00 am - 12: 00 pm
Contenidos de la sesion: fortalecimiento Contenidos de la sesién: fortalecimiento Contenidos de la sesion: Contenidos de la sesion:
Link o lugar/escenario: Link o lugarfescenario: Link o lugar/escenario: Link o lugarfescenario:
Escenario PRD Escenario PRD Escenario PRD SUB19 Escenario PRD SUB19
Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios:
+ Movilidad art 10 min + Movilidad art 10 min + Movilidad art 5 min + Movilidad art 5 min
+ Activacion bicicleta 12 min + Activacion bicicleta 12 min + Observacion y seguimiento jugadores + Observacion y seguimiento jugadores
+ fortalecimiento tren inferior 30 min + fortalecimiento tren inferior 30 min ia torneo nacional SUB 15 torneo nacional SUB 15
+Estiramiento he Hidratacion. 10 min +Estiramiento he Hidratacion. 10 min + Estiramiento he Hidratacién. 10 min + Estiramiento he Hidratacion. 10 min
I
Hora: 200 pm - 4: 00 pm Hora: 2:30 pm - 4: 00 pm Hora: 2:00 pm - 4: 00 pm Hora: 2:30 pm - 400 pm Hora: 200 pm - 4: 00 pm Hora: 200 pm - 4: 00 pm Hora: 12:00 pm - 2: 00 pm
Contenidos de la sesion: Tecnica Contenidos de la sesion: comportamiento | Contenidos de la sesion: comportamiento ~ (Contenidos de la sesion: Contenidos de la sesion: Contenidos de la sesion: Contenidos de la sesion:
individual, Tactica individual defensivos y ofensivos. defensivos y ofensivos. comportamiento defensivos y ofensivos. | Link o lugar/escenario: Link o lugar/escenario: Link o lugar/escenario:
Link o lugar/escenario: Link o lugar/escenario: Link o lugar/escenario: Link o lugar/escenario: Escenario PRD SUB 17 Escenario PRD SUB19 Escenario PRD SUB19
PRD Escenario PRD Escenario PRD Escenario PRD Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios:
Escenario Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios: + Movilidad art 5 min + Movilidad art 5 min + Movilidad art 5 min
Desarrollo/Ejercicios: + Movilidad art 10 min + Movilidad art 10 min + Movilidad art 10 min + Juego pre deportivo 15 min + Observacion y seguimiento jugadores + Observacion y seguimiento jugadores
+ Movilidad art 5 min + Rueda de pases + finalizacion. + Activacion tecnica por parejas + Rueda de pases + finalizacion. + Automatismos Ofensivos + definicion. 20 |competencia torneo nacional SUB 15 competencia tormeo nacional SUB 15
2 + Rueda de pases 8 min + Trabajo Tactico en bloque 25 min, + Futbol Reducido + Trabajo Tactico en blogue 25 min. min + Estiramiento he Hidratacion. 10 min + Estiramiento he Hidratacion. 10 min
+ Trabajo Tactico por lineas. 20 min + Combinaciones Ofensivas 20 min +Estiramiento he Hidratacion. 10 min + Combinaciones Ofensivas 20 min + Pelota quieta Ofensiva y defensiva. 30 min
+ Juego defensa - ataque. 20 min +Estiramiento he Hidratacion. 10 min +Estiramiento he Hidratacion. 10 min + Estiramiento he Hidratacién. 10 min
+ Estiramiento he Hidratacion. 10 min
Hora: 2:00 pm - 3:30 pm Hora: 2:00 pm - 3:30 pm
Contenidos de la sesion: comportamiento Contenidos de la sesién:
defensivos y ofensivos comportamiento defensivos y ofensivos.
Link o lugar/escenario: Link o lugarfescenario:
Escenario PRD SUB 17 Escenario PRD SUB 17
Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios:
3 + Movilidad art 10 min + Movilidad art 10 min
+ Rueda de pases + finalizacion, + Rueda de pases + finalizacion.
-+ Trabajo Tactico en blogue 25 min. -+ Trabajo Tactico en blogue 25 min.
+ Combinaciones Ofensivas 20 min + Combinaciones Ofensivas 20 min
+Estiramiento he Hidratacion. 10 min +Estiramiento he Hidratacion. 10 min
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5. Plan de trabajo

GUIA PARA PROPUESTA DE PLAN DE TRABAJO DE ENTRENADORES 2023

ENTRENADOR(A): OSCAR FABIAN RUEDA MUNOZ
DEPORTE: FUTBOL MASCULINO
MODALIDAD: FUTBOL 11
ETAPA 2023: RENDIMIENTO

1. Indique el nimero de grupos y los polos de desarrollo que usted propone trabajar, para
desarrollar su objeto contractual durante 2023. Tenga en cuenta que las etapas de desarrollo
deportivo hacia el alto rendimiento en Bogota son: Rendimiento, Tecnificacion y Talento y
Reserva. La forma de numerar los grupos propuestos en el cuadro obedece a la nomenclatura
relacionada a continuacion:

GRUPO DE ENTRENAMIENTO
RENDIMIENTO 1

GUIA PARA PROPUESTA DE PLAN DE TRABAJO DE ENTRENADORES 2023

3. Relacione el listado de deportistas que tiene a su cargo para iniciar el trabajo del afio 2023,
indicando el respectivo grupo al que pertenece. En la columna “Rama”, diligenciar “M”
(masculino) o “F” (femenino), segun corresponda; en la columna “Fecha Transicién”,
indique mes y afio del cambio de etapa, s6lo los deportistas que inician una etapa en 2023;
por haber sido promovidos de la etapa anterior, dadas sus condiciones, rendimiento y/o
proyeccion.

DEPORTISTAS A CARGO (POR GRUPO)

FECHA TRANSICION

NOMBRES Y APELLIDOS (Completos) (mm/aa)

1 Breiner José Quintana Espitia M
2 Juan Ignacio Carrasco Mosquera M
| TECNIFICACION 1 ‘ 3 Mauricio Esteban Medina Malpica M
4 Luis Daniel Rodriguez Rivas M
5 Luis David lbarguen Salazar M
GRUPO DE ENTRENAMIENTO PARQUE ESCENARIO LOCALIDAD 6 Néstor Raul Bojaca Cepeda M
RENDIMIENTO 1 PRD ESTADIO,CANCHA SINTETICA BARRIOS UNIDOS 7 Cristian Camilo Cabrera Uribe M
TECNIFICACION 1 \ PRD | ESTADIOCANCHASINTETICA | BARRIOS UNIDOS g Jhoan Heméndez Meja M
9 Simén Felipe Pefia Ariza M
10 Javier Steven Villamil Caribello M
2. Indique los horarios habituales por semana, en los cuales proyecta la planificacién de 1 Edwin Santiago Cabezas Rico M
sesiones de entrenamiento, para cada uno de los grupos propuestos en el numeral 1. g Jiglgsgf’:r;efsu%zzc;a m
- 14 Willian Jestis Ovalle Angulo M
01..’\ PROPUESTA DE INTERVENCION DE LOS GRUPOS PROYECTADOS 15 Sebastian Prieto Ditta M
me | DEPORTE: FUTBOL  MODALIDAD: CONVENCIONAL ENTRENADOR: OSCAR RUEDA 16 Sebastian Bonilla Rodriguez M
ora AR RCO R ABADO DO 0 17 Javier Esteban Meneses Caro M
5:00 18 Hollman Camilo Mccormick Pinzén M
6:00 RENDIMIENTO 1 19 Emilio Gutiérrez Bejarano M
7:00 RENDIMIENTO 1 20 Joshef David Zea Liicumi M
8:00 RENDIMIENTO 1 21 Jhohan Alexander Ramirez Castellanos M
9:00 22 Daniel Mauricio Alvarez Lozano M
10:00 23
11:00 24
12:00 25
1:00
2:00 [RENDIMIENTO 1f RENDIMIENTO 1| RENDIMIENTO 1| RENDIMIENTO 1| RENDIMIENTO 1|RENDIMIENTO 1] Relacione el |iStad0 de deportistas que promovié a Ia Siguiente etapa de desal’l'0||0, Segun Ia
3:00 |RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1| RENDIMIENTO 1| RENDIMIENTO 1| RENDIMIENTO 1|RENDIMIENTO 1 obligacion contractual de su etapa asignada durante los afios 2021 y/o 2023; indicando a qué etapa
4:00 |RENDIMIENTO 1/ RENDIMIENTO 1 | RENDIMIENTO 1 [ RENDIMIENTO 1 [RENDIMIENTO 1|RENDIMIENTO 1 er prOmOVidO y a qué entrenador aSignadO a Ia respectiva etapa ha Sido encal’gado el deporTiSta
5:00 para continuar de manera adecuada su proceso. Observacion: Aclarar la etapa a la que es
6:00 promovido teniendo en cuenta las establecidas previamente en el desarrollo hacia el alto
00 rendimiento en Bogota las cuales son: Talento y Reserva, Tecnificacion y Rendimiento
8:00
9:00
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GUIA PARA PROPUESTA DE PLAN DE TRABAJO DE ENTRENADORES 2023 GUIA PARA PROPUESTA DE PLAN DE TRABAJO DE ENTRENADORES 2023
DEPORTISTAS PROMOVIDOS A LA SIGUIENTE ETAPA 3. Propuesta de calendario de capacitaciones que va a liderar, que incluya como minimo
# DEP. NOMBRES Y APELLIDOS (Completos) RAMA PROMOVIDO A ENTRENADOR las siguientes tematicas:
1 Sebastian Prieto Ditta

2 Daniel Mauricio Alvarez Lozano
3 Emilio Gutiérrez Bejarano PROPUESTA DE CAPACITACIONES
4 Juan Ignacio Carrasco Mosquera o) DO A SOCIA AR R ADOR
5
6 1 AGOSTO Formacién integral del deportista Clubes formativos liga afiliados liga de bogota
7
2 SEPTIEMBRE Caracteristicas del futbol formativo Clubes formativos liga afiliados liga de bogota
) ) ) . 3 OCTUBRE Enfoque ludico en el futbol base Clubes formativos liga afiliados liga de bogota
3. Referenciar calendario d_e ComPEtenC'as_ proyectado para participar an Sus gr”POS’ 4 NOVIEMBRE Prepacion fisica en el futbol Clubes formativos liga afiliados liga de bogota
contemplando de manera dl:ferenCIa_l la cantidad de a_tl?tas d,e la rama Masculina y la Ca,ntldad 5 DICIEMBRE Importancia de la estrategia de las ABP Clubes formativos liga afiliados liga de bogota
de atletas de la rama femenina previstos para la participacion en cada campeonato, asi como - — -
.. . . . L, 6 ENERO Desarrollo del modelo de juego Clubes formativos liga afiliados liga de bogota
una proyeccion estimada del posible objetivo en el medallero para Bogota D.C. por evento.
Observacion: Para el presente Plan de Trabajo se entiende que haya fechas y eventos por o ) o » )
confirmar para los eventos tradicionalmente convocados por cada Federacion en cada a. Criterios de blisqueda, transicién y evaluacién de deportistas, para la etapa
temporada, dada la incertidumbre en calendarios por la actual situacion de pandemia respectiva. _ - o o B
COVID-19; si ese es el caso, proyectar eventos que tradicionalmente se realizan en b. Zesa"g"bddz clapac'dades If's'cas' tecnicas, ‘f’;"c"‘f v/o edsl"?'eg'cas
determinados meses del afio. ependiendo de las etapas (talento y reserva, tecnificacién y rendimiento).
PARTICIPACION EN COMPETENCIAS PREVISTAS 4. ESTRATEGIAS (acciones): Describa cada una de las estrategias que implementara
O ATEGORIA # HOMBR R O P B para la puesta en marcha del (los) polo(s) de desarrollo deportivo por cada etapa
Marzo 13 -19 Campeonato Nacional Interligas. (1° FASE ) sub 17 X proyectada.
14 - 22 Mayo Ci Nacional Interligas (2° FASE) Sub 17 X
defini ional Interligas. b
LD & Nacional ntefigas. ( FASE FINAL ) L A a) Visorias en competencias de la liga de Bogotd y torneos nacionales.
b) Fortalecer los vinculos con clubes formativos y profesionales para la
captacion de talentos.
L, . . X c) Desarrollar Microciclos de trabajo que permitan proyectar la seleccion de
4. Proyeccién de deportistas, pertenecientes a sus grupos, que pueden conformar selecciones juegos nacionales
Colombia durante 2023. d) Planificar giras nacionales o Internacionales que permitan fortalecer el
proceso de juegos nacionales.
e) Socializar mediante capacitaciones el plan pedagdgico desarrollado en el
2020.
DEPORTISTAS PROYECTADOS A SELECCIONES COLOMBIA (2023)
ADOR DE SELECCIO
e OMBRES Y APELLIDOS {Completo i AIESORE 0LOMBIA OBSERVACIONES (ALERTA 5. NECESIDADES DE CAPACITACION: Enumere sus propias necesidades de capacitacion,

Hollman Camilo Mccormick Pinzén

referente a la posibilidad de mejora de sus competencias laborales como entrenador:

Willian Jestis Ovalle Angulo

Javier Steven Villamil Caribello

Jhoan Hernandez Mejia

a) Analista de video

Breiner José Quintana Espitia

b) Especialista en Futbol Formativo MBP

EAEIIN NS

) Licencia Pro Futbol FCF
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d) Zcauting, analisis de jusgo.

NOTA: Recuarde que 2] diliganciamiento de los cuadros zerd en 2l ansxo de Excel,
parz facilitar el tratamiento de lz informacidn como baze de datos; el pressnts
documento lustra ¥ explica de forma preciza el procedimmiento 2 realizar an cada uno
de los puntoz per medio de ejemples. Los dnicos puntos a2 dezamrellar en esta gula,
con una desecripeién narrativa defallada v precisa, son loz puntes § ¢ 9
“ESTRETEGIAS™ y “NECESIDADES DE CAPACITACION™.

£ BenH,

Firma Entrenador (2)
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8. Plan Pedagdgico
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Criterios de Busqueda

Deporte: Fiitbol. Modalidad: Once Masculino Ingreso a Talento y Reserva, Edad inicio: 11 Deporte: Fitbol. Modalidad: Once Masculino Ingreso a Tecnificacion, Edad inicio: 13 afios, Edad

afios, Edad Transicién 14 afios, Sesiones: 4 Transicion 16 afios, Sesiones: 5-6

Criterios % Interés Variables Prioriza

Criterios % Interés Variables Prioriza
Destacarse con su equipo en competencias oficiales Jugador destacado a nivel competitivo distrital 3
Competitivo 15%  Ireconocimiento en competencias distritales Competitivo 10% |Rendimiento destacado en competencias inter clubes 2
- - nacionales.
Competencia Nacional Alto desempefio en selecciones distritales infantil 1
4 afios de experiencia en torneos liga departamental 1
exirr?:r?c(ij:en - 5 afios minimo de experiencia regional Grado de 2 afios de experiencia participando en torneos nacionales 5
pl p ° p 9 experiencia en 10% linterclubes federativo.
el deporte el deporte F—— ry—— : :
1 afio minimo de experiencia en torneo inter ligas torneo 3
nacional
Le gusta el futbol Tolerar Cargas (no sentirse satisfecho con lo logrado, ir al 4
limite de sus posibilidades. )
Manejo de Emociones positivas (autocontrol y . . ) )
autoconfianza. ) Apoyo familiar ( Importancia en el manejo de emociones. ) 1
Evaluacion Evaluacién - -
subjetiva 10% Apoyo Familiar ( motivacion para continuar) bieti 10% Sobreponerse a las adversidades ( Perseverancia pese a 3
‘amental subjetiva ®  llos fracasos, determinacion, empefio, voluntad, )
comportamental o comportamental i i
Tolerar frustacién ( Sobreponerse a perder ) Tolerar frustaciones (Dominar los temores, controlar las 5
emociones )
Entorno social y Relacion con el equipo, grupo . . ” L
multidiciplinar y tenico es importante para su Manejo de Emociones positivas (motivacion intrinsica en el P
desempefio en entrenamientos y competencia. entrenamiento y competencia. )
Adaptacién Anatomica ( tono muscular ) fuerza Fuerza explosiva ( aceleracion, desaceleracion.) Fuerza
explosiva ( aceleraciones, desaceleraciones.) resistencia.(capacidad de repeticiones contantes durante la 1
— - — competencia. )
Flexibilidad capacidad que permite ejecutar
movimientos de gran amplitud afltCU|af. , t|enf:1e el Adaptacion Anatomica e Hipertrofia (buen desarrollo de 3
. muscglp a enlongarsg contra una tension y tiempo estructura corporal y estabilizadora core )
Capacidades 15% especifico. (M. dinamico,M. asistida. M FNP.) Capacidades
Fisicas it " + ; ; isi - R R i -
Resistir acciones y situacionales de juego de alta Fisicas Resistencia aerobicas y anaerobicas fracionadas (Gran
|ntens@ad. A_UFﬂentO_COHUHUO de_|05 valores maximos capacidad para soportar cargas desde lo muscular como lo 2
de resistencia aerobia y anaerobica. metabilico. )
Reaccion a diferentes estimulos y situaciones de juego. . . X
( V.reaccion,V.aceleracion,V.de desplazamiento, Velocidad (buen desarrollo de velocidad mental estimulados 4
ici bajo altos niveles de concentracion.
V.desicion.) 20% J )
Diferenciacion para lograr coordinar fases motoras y Reaccién ( respuesta gestual acertiva en relacion al
movimientos parciales al momento de recibir el balon. estimulo ) 4
Orientacion y espacio - temporal permite modificar la
Cavacidad posicion y el movimiento del cuerpo en el espacio y el ) Ritmo movimiento fluido en relacion al elemnto y tiempo 5
apacidades 150%  |tiempo que puede ser al momento de recibir el balon. Capacidades
Coordinativas Coordinativas
Diferenciacion y juste corporal de acuerdo a la Orientacion en relacion del tiempo y el espacio en acciones 1
variabilidad situacional y al puesto de juego de juego determinantes.
Agilidad (inducir y ejecutar rapidamente acciones Equilibrio y Diferenciacion capacidad de ajuste corporal para 2
motoras con el elemento.) el gesto deportivo
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10. Sesiones Entrenamiento

Obligacion N.1 Obligacion N.3
Parte inicial Movilidad articular

4220 nov 2024 3:21:29 p.-m:
21 -Avenida-La*Esmeralda
Barrios:Unidos

Bogota

Obligacion N.1 Obligacion N. 3
Rondo 4 vs 2 Parte principal trabajo tactico analitico

10 oct 2024 6:50:31 a. m.
63-45 Avenida La Esmeralda
Barrios Unidos

Bogota

30jun2024 8:46:29'a. m.
La Virginia
Risaralda
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Obligacion N.1 Obligacion N.4
Calentamiento Movilidad Articular Competencia Interligas

23 oct 2024 2:45:42 p. m.
63-88 Calle 67
Barfios Unidos

Bogota

30/jun 2024 8:52:47.a. m.
! La Virginia
‘Risaralda

Obligacion N.3 Obligacién N.4
Trabajo de Recuperacion Competencia Calentamiento previo

134002024 8:17:26 p-m.
" 63-45 Avenida La Esmera
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11. Listado jugadores
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12. Informes de Competencias

W
*
Iritut Disirieal A
de Bicreacan y Deporte

INFORME TECHICO DE COMPETENCIA
DEPORTES COM PELOTA

NOMERE DEL CAMPEONATO TORNED INTER LIGAS SUB 15 FECHA DEL CAMPECNAT 310724 - S0ED4
NACIOMAL__3__ INTERMACIONAL SEDE BOGOTA
ENTRENADOR{A) Y/0 METODOLOGO(A) OSCAR FABLAN RUEDA MURICZ DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL ONGE MASCLILING
CATEGORIA( | CANTIDAD LUGAR LUGAR CUMPLIMIENTOD -
Me G DISCAPACIDAD |[DE EQUIPCES | PLANEADD | OCURPADD SIND DESERVACIONES
1| Seleccion bogota mascuina sub 15 5 1 1 sl

La fase del iomeo interfigas cuenta con §
selecoiones que participan en la 1 y unica

fase dasficatorio a juegos nacionales de

la juventud. El cual se realizo del 31 al 5
de Agosto del presente afo.  Sede Bogota

(FCF). Grupa: 2
"Bogota, Hula, Meta, 5an Andres,

Amaronas.
Resultados de |a fasede Grupes:

Bogota 0vs Meta 0

Bogota 1 vs Huila 0
Bogota 5 ws Amazonas 0

Samifinal
Bogota 9 ws San Andres slas 1

Clasificando a Juegos de [a Juwentud.

7
LR,
e
g e £ B H
FIRMA ENTRENADOR(A]) Y/0 METODOLOGO(A] FECHA ENTREGA
FOMENTO DE L& ACTIWVIDAD FISICA, EL DEPORTE ¥ LA RECREACION V.4
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13.Reuniones y Capacitaciones

22 oct2024 8:23:06 a. m.
~ 66B-02 Calle 43

/= Teusaquillo

Bogota

115

12024 3789:13 p. m.
=6 Avenidd™dosé Celestino:Mutis
Barrios Unidos

Bogota

13 sept 2024 (10:3'57 a. m.
59a-6 Avenida Jose Cgléstine Mutis

.Bagriogignidos
‘ Bogota
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14.Calendario de Competencias

A FEDERACION COLOMBIANA DE FUTBOL
m DIVISION AFICIONADA DEL FUTBOL COLOMBIANG
MQ“ % “DFUTBOL"
COPA WIN SPORTS SUB. 17 MASCULING - 2024
FASE FINAL - SEDE PERERA
FECHAS JUNIO 30 A JULIO T DE 204

UIGAS CLASIFICADAS

GRUPO A GRUPO B
1SUSARALDA 1-VALLE
2-ANTIOGUA 2-80007TA
IMETA J-CUNDINAMARCA
4CALDAS 4 TOUMA

PRIMERA FECHA.- JUNIO 30 DE 2024.-

9.00 am Nro.4 TOLIMA vs. Nro.2 BOGOTA GeB
11.00 am Nro.1 VALLE vs. Nro.3 CUNDMARCA GeB
1.00 am Nro.4 CALDAS vs. N2 ANTIOQUIA  GrA

3.00 pm Nro.1 RISARALDA

vs. Nro.3 META GeA

SEGUNDA FECHA JULIO 1.«

9.00 am Nro.2 BOGOTA vs. Nro.3 CUNDMARCA GeB,
11.00 am Nro.1 VALLE vs. Nro.4 TOLIMA GeB
1.00 pm Nro.2 ANTIOQUIA vs. Nro.3 META GLA

3.00 pm Nro.1 RISARALDA vs. Nro.4 CALDAS GrA
TERCERA FECHA.-.JULIO 3.-
9.00 am Nro.4 TOUMA
11.00 am Nro.1 VALLE

1.00 pm Nro.4 CALDAS

3.00 pm Nro.1 RISARALDA

vs.Nro. 3 CUNDMARCA G B
vs Nro. 2 BOGOTA B
v Nr0.3 META GeA
viNO2 ANTIOQUIA  GrA
CUARTA FECHA.- JULIO 5

*900am 1roGRUPOB
‘11.00am 1o GRUPO A

vs. 260.GRUPO A. -~ TV WIN SPORTS
vs. 200 GRUPO B. - TV WIN SPORTS

QUINTA FECHA.-.- JULIO 7.4En directo por WIN SPORTS)
11.00 am GANADORES FECHA JULIO § - DISPUTA TITULO NACIONAL.

NOTA: Los EMPATES en la TABLA DE PUNTUACION se resclverin de acuerdo o ARTICULO M4
el REGLAMENTO GENERAL -

La FEDERACION, DIFUTBOL, DIMAYOR, WIN SPORTS y la LIGA SEDE DESEAN
SUERTE Y EXITO A TODOS LOS PARTICIPANTES -

Original firmado.
ALVARO GONZALEZ ALZATE.-
Presidente
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FEOERACION COLOMBIANA OF FUTBOL
m OMSBION AFICIONADA DEL FUTBOL COLOMBIANO
") oruTsoL
COPA WIN SPORTS SUB. 19 MASCULING - 2003
FASE FINAL - SEDEC MANDALTLS
FEOMAS JUNIO 23 A JULIO 1 DE 2004

UIGAS CLASS CADAS

GRUPO A GmurO B

1 CALDAS TANTIOCUA
IVALLE 280GOTA
3MULA 3 MAGOALENA
GATLANTICO 4 SANTANOER

PRIMERA FECHA. - JUNIO 24 DE 2024 -

9.00 am Nro.4 SANTANDER vs. Nro.2 BOGOTA GeB
11.00 am Nro. 1 ANTIOQUIA ve Nro 3 MAGOALENA GeB

1.00 am Nro. 4 ATLANTICO vs. Nro.2 VALLE GeA

300 pen Nro. 1 CALDAS va. Nro 3 HURA GA
SEGUNDA FECHA - JUNIO 25 -

9 00 am Nro. 2 BOGOTA vi Nro 3 MAGDALENA GeB
11.00 am Nro. 1 ANTIOQUIA vi. Nro.4 SANTANDER GeB

1.00 pem Nro.2 VALLE vs. Nro.3 HURA GLA

3.00 pm Nro. 1 CALDAS vi. N4 ATLANTICO GeA
TERCERA FECHA - JUNIO 27 .-

900 am Nro 4 SANTANDER v Nro 3 MAGOALENA GeB
11.00 am Nro. 1 ANTIOQUIA vi Nro 2 BOGOTA B

1.00 pen Nro. 4 ATLANTICO vi.Nro. 3 HURA GeA

300 pem Nro. 1 CALDAS va Nro.2 VALLE GeA
CUARTA FECHA - JUNIO 29 -

*900am 10 GRUPOB vs. 200 GRUPO A -~ TV WIN SPORTS
‘1100 am 100RUPO A vs. 200 GRUPO B. - TV WIN SPORTS

QUINTA FECHA - JULIO 1.+ (En directo por WIN SPORTS)
11.00 amn GANADORES FECHA - DISPUTA TITULO NACIONAL.

NOTA Los EMPATES o0 la TABLA DE PUNTUACION 50 reselvaris de acuerde ol ARTICULO M
ol REGLAMENTO GENTRAL -

La FEDERACION. DIFUTBOL, DIMAYOR, WIN SPORTS y la LIGA SEDE DESEAN
SUERTE Y £X0T0 A TODOS LOS PARTICIPANTES -

Original frmado.
ALVARO GONZALEZ ALZATE -
Presidente
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15. Paz y Salvo de Sistemas

ma-ﬁhnﬁn

Fechm de solcined criginal 30341 2-07 0l J4: 40

EL RESPONSABLE DEL AREL DE SISTEMAS DE L
SUBMRECCION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA DEL IDRD

CERTIFICA
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16. Paz y Salvo de Almacén

moiﬁ!mnn

Fecho 2o wodciosd criginal 33241207 Ol 35 M0

EL ALMACENISTA GENERAL DEL IMSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION ¥ DEPORTE
- IBRD -

CERTIFICA

Chier, UMl VBT oV on ol mdduly o Acivos Fips del Sowma de inionmm ke
Admeniziralive y Financkes SEVEM dal Irellilo Disirtal d@ Roorescdn y Depons - IDRD, o
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