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INFORME No.  FINAL 

FECHA DEL 
INFORME 

dd Mm aa 

30 06 24 
 
 

 
 
 

 
1. INFORMACIÓN GENERAL 

  

NOMBRE DEL CONTRATISTA OSCAR FABIAN RUEDA MUÑOZ 

N° DE IDENTIFICACIÓN 80255060 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR A DE 
RENDIMIENTO 4 2 PARA DISENAR PLANIFICAR EJECUTAR Y 
VERIFICAR LOS PLANES DE ENTRENAMIENTO Y PREPARACION DE 
LOS ATLETAS DEL REGISTRO DE BOGOTA EN LA DISCIPLINA 
ASIGNADA 

PLAZO DE EJECUCIÓN Seis (6) meses 

VALOR 
Treinta y cinco millones sete cientos mil pesos Mcte                         
($ 35.700.000)  

FECHA ACTA DE INICIO 17 de junio del 2024 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA (solo 
cuando aplique) 

 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

 

FECHA DE TERMINACIÓN 16 de diciembre del 2024 

PERIODO DE ACTIVIDADES DE 
ESTE INFORME 

Del 17 de Junio al 16 de diciembre 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  

     IDRD-CTO-2483-2024 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  
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2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas en el 
período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas, documentos, planillas, 
listados, etc.). 
 
 
 

Obligaciones específicas Avance, evidencias y ubicación 

Obligación No 1:  
 

Planificar, organizar, orientar, dirigir, controlar 
y evaluar la preparación de los deportistas del 
registro de Bogotá asignados por el equipo 
metodológico en posible coordinación con las 
ligas deportivas del registro de Bogotá que 
hacen parte de la etapa rendimiento deportivo 
(tecnificación, rendimiento y/o alto 
rendimiento deportivo), razón por la cual 
deberá presentar el plan de entrenamiento a 
seguir durante esta vigencia, y realizar los 
ajustes que le sean solicitados, aportando los 
respectivos anexos. 

Avance:  

Durante el año 2024 se realizo el proceso de las selecciones Bogotá 
masculinas en las categorías sub 17 y sub 19 para competir en los 
torneos inter ligas de difutbol. a continuación, se describe las 
actividades desarrolladas durante la vigencia del mismo. 
-Análisis de base de datos de los jugadores que anteriormente 
representaron las Selección Bogotá de la categoría en el año 2023. 
-Seguimiento y captación de jugadores en los Torneos Olaya Mayores, 
Torneo Tabora y Torneo Suroriente, que se realizaron a finales del año 
2023 y finalizaron en enero del año 2024.  
- Acercamiento con entrenadores, coordinadores y directivos, de clubes 
profesionales con el fin de tener el concepto técnico de jugadores que 
pudieran ser tenidos en cuenta para el proceso selectivo de la categoría 
U17 y U19. 
- Se inician con las visorias de jugadores de las divisiones A, B, C y 
premier de los clubes aficionados afiliados de la Liga de Futbol de 
Bogotá, ejecutados en encuentros deportivos entre los clubes, 
programados por parte del director de selecciones, en las instalaciones 
del PRD.     
-Envió de listados de los jugadores seleccionados en las visorias de los 
clubes aficionados, informando la respectiva citación a los siguientes 
filtros selectivos. 
-Ejecución de prácticas adaptativas y selectivas, con los jugadores 
previamente citados de los clubes aficionados 
- Citación de jugadores de los equipos profesionales para el proceso de 
selección conjunto con los jugadores de equipos aficionados 
-Gestión y comunicación del cuerpo técnico con los directivos y 
coordinadores de los clubes profesionales, con el fin de acordar el 
préstamo de jugadores para el proceso preparatorio del equipo 
representativo. 
- Planificación de los periodos transitorios y preparatorios con miras al 
segundo Zonal Clasificatorio de la competencia.  
-Desarrollo de visorias de seguimiento a los jugadores que integran la 
selección, en partidos con sus clubes respectivos, correspondientes a 
la Copa Metropolitana y Supercopa Juvenil U20, esto en acuerdos 
realizados con los clubes para el préstamo de los mismos. 
- Durante la competencia en la categoría sub 17 se supera las 3 fases 
llegando al cuadrangular final y quedando en fase semifinal contra su 
similar de meta en la ciudad de Pereira. 
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- en la competencia de la categoría sub19 se supera las dos fases del 
torneo llegando al cuadrangular final y quedando en fase semi final 
contra su similar de valle en la ciudad de Manizales. 
- ya terminado los procesos de selección se realiza acompañamiento a 
la selección Bogotá 2009 para su preparación de los juegos 
nacionales de la juventud. 
 
Se desarrolló la preparación de los deportistas en los escenarios: del PRD 
de la siguiente manera: 
Lunes a viernes de 12:00 a 2:00 pm 
 
Evidencia y Ubicación:  
 

1. Plan Gráfico Folio 11 
2. Microciclo Folio 18 – 22 
3. Microciclo mes de Diciembre Folio 34 - 37 
4. Plan de trabajo Folio 23 - 24 
5. Lineamiento del plan entrenamiento Folio 12 - 17 
6. Listado de asistencia Folio 29 - 31 
7. Sesiones de entrenamiento Folio 28 

 

Obligación No. 2:  
 
Orientar de manera técnica la elaboración, 
actualización, capacitación e implementación de 
los programas pedagógicos deportivos, criterios 
de transición, indicadores de rendimiento, test 
técnicos y pedagógicos de su especialidad 
deportiva del proyecto de inversión, iniciación 
deportiva, talento y reserva, y tecnificación y 
rendimiento deportivo que le sean solicitados. 

Avance:  
 
Se presento Plan 2024 ajustado mediante las indicaciones solicitadas por 
el metodólogo Gustavo Bustos, se realzaron los ajustes a los Criterios de 
Búsqueda, transición, evaluación, protocolos y rubricas, con el fin de 
unificar criterios en los procesos deportivos del Instituto y de la Liga de 
Futbol de Bogotá.   
 
Evidencia y Ubicación:  
 

1. Plan Pedagógico Folio 25 - 26 
2. Criterios BTC Folio 27 
3. Visita técnica Folio 33 

 

Obligación No. 3:  
 
Dar cumplimiento al volumen de entrenamientos 
establecidos en los planes de entrenamiento 
acordados y aprobados por el encargado de su 
disciplina deportiva y eventualmente a las Ligas 
Deportivas Distritales, cumpliendo con un 
mínimo de once (11) sesiones semanales con 
los deportistas del registro de Bogotá, en el sitio 
de entrenamiento concertado con el IDRD. 
Realizando el acompañamiento y dirigiendo a 
los deportistas preseleccionados y 
seleccionados avalados por el equipo técnico 
metodológico, siempre y cuando estas guarden 
relación con el cumplimiento del objeto 
contractual. Parágrafo: La participación en los 
eventos Nacionales o Internacionales deben ser 

Avance: 
 
Dentro del proceso de las selecciones Bogotá sub 17 y sub 19 se describen 
las actividades desarrolladas que permitieron dar cumplimiento al volumen 
de entrenamiento que se programaron en la planificación ejecutada. 

Seguimiento y captación de jugadores en los Torneos Olaya Mayores, 
Torneo Tabora y Torneo Suroriente, que se realizaron a finales del año 
2023 y finalizaron en enero del año 2024.  
- planificación de los periodos transitorios y de preparación para llegar 
a las fases de competencia. 
-Ejecución de prácticas adaptativas y selectivas, con los jugadores 
previamente citados de los clubes aficionados 
- Citación de jugadores de los equipos profesionales para el proceso de 
selección conjunto con los jugadores de equipos aficionados. 
- Programación de cronograma de seguimiento de torneos 
metropolitana y super copa juvenil sub 20. 
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autorizados por la Dirección General o por la 
Subdirección Técnica de Recreación y Deportes 
del IDRD. La participación en los eventos 
Nacionales o Internacionales deben ser 
autorizados por el Subdirección Técnica de 
Recreación y Deportes o/y equipo metodológico 
en posible coordinación con las ligas deportivas 
del registro de Bogotá. 

- Concentración, dirección y control de los diferentes zonales de las 
categorías sub 17 y sub 19 en competencia. 
 
Evidencia y Ubicación:  
 
1. Plan Gráfico Folio 11 
2. Microciclo Folio 18 al 22 
3. Microciclo mes de Diciembre Folio 34 - 37 
4. Listado de asistencia Folio 29 - 31 
5. Sesiones de entrenamiento Folio 28 
 

Obligación No. 4:  
Elaborar y presentar el informe técnico de 
competencia con la gestión y resultados 
alcanzados de acuerdo al modelo implementado 
por el área de deportes con ocasión de la 
participación en fogueos, concentraciones, 
clínicas y competencias preparatorias y 
principales a nivel local, distrital, nacional e 
internacional máximo cinco (5) días hábiles 
después de cada competencia y anexarlo como 
seguimiento en el informe mensual. 

Avance:  
Durante el proceso de la selección Bogotá sub 17 se presentaron los 
informes de competencia de los 3 zonales que se disputaron. 

- Zonal 1 en la ciudad de Bogotá FCF 
- Bogotá vs Atlántico 0-0 
- Bogotá vs Caldas 2-0 
- Bogotá vs Quindío 5-0 
- Bogotá vs Santander 3-0 se clasifica como primero. 
- Zonal 2. En la ciudad de Ibagué 
- Bogotá vs Caquetá 5-0 
- Bogotá vs Meta 2-0 
- Bogotá vs Antioquia 2-1  
- Bogotá vs Tolima 1-1 
- Bogotá vs putumayo 7-0 
- Zonal final en la ciudad de Pereira 
- Bogotá vs Tolima 2-1 
- Bogotá vs Cundinamarca 0-0 
- Bogotá vs Valle 1-1 se clasifica como 2 en el grupo. 
- Semifinal 
- Bogotá vs Meta 0-0 se pierde el partido en definición desde el punto 

penal. 
Durante el proceso de la selección Bogotá sub 19 se presentaron los 
informes de competencia de los 2 zonales que se disputaron. 

- Zonal 1. En la ciudad de Bogotá FCF 
- Bogotá vs Nariño 2-0 
- Bogotá vs Quindío 2-0 
- Bogotá vs Caldas 2-0 
- Bogotá vs Atlántico 1-0 
- Zonal final En la ciudad de Manizales  
- Bogotá vs Santander 2-0 
- Bogotá vs Magdalena 3-1 
- Bogotá vs Antioquia 0-0 
- Semifinal 
- Bogotá vs Valle 1-1 se pierde el partido en definición desde el punto 

penal 
 
Se terminan los procesos de la selección Bogotá en las 4 primeras 
selecciones disputando el cuadrangular final. 
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Evidencia y Ubicación:  
 
1. Plan Gráfico Folio 11 
2. Microciclo Folio 18 al 22 
3. Microciclo mes de Diciembre Folio 34 - 37 
4. Listado de asistencia Folio 29 - 31 
5. Sesiones de entrenamiento Folio 28 

Obligación No. 5:  
Elaborar reporte diario en el sistema designado 
por el Proyecto de inversión y/o acordado con el 
equipo metodológico donde se reporte la 
asistencia de los deportistas al entrenamiento 
de acuerdo con la disciplina asignada. 

Avance:  
En el trascurso del proceso de las selecciones Bogotá masculinas sub17 y 
sub 19 se realizo el registro de asistencia de las sesiones de entrenamiento 
por medio de la plataforma SIM.  
  
 
Evidencia y Ubicación:  
 
1. Informe de Competencias   Folio 32 
2. Se adjunta instructivo de competencias Folio 38 
 
 
 

Obligación No. 6:  
Asistir y participar en reuniones o eventos 
nacionales o internacionales, que le sean 
asignados por el Supervisor del Contrato, para 
apoyar el desarrollo de actividades relacionadas 
con la misión de la entidad y con su objeto 
contractual; en la participación de los eventos 
Nacionales o Internacionales que deben ser 
autorizados por la Subdirección Técnica de 
Recreación y Deportes del IDRD o Dirección 
General, en coordinación con el supervisor del 
contrato. 

Avance:  
Se participa en las reuniones y capacitaciones direccionadas por el 
metodólogo Gustavo Bustos con el fin de apoyar el desarrollo de las 
actividades y garantizar el cumplimiento de mis obligaciones. 
 
 
 
Evidencia y Ubicación:  
 
1. Listado de asistencia Folio 29 - 31 
 

Obligación 7: 
 
El Contratista adoptará todas las medidas 
necesarias para evitar cualquier situación de 
conflicto de intereses conforme a lo estipulado 
en la resolución 424 de 2021, “Por medio de la 
cual se adopta la política sobre conflicto de 
Intereses en el Instituto Distrital de Recreación y 
Deporte-IDRD”. Esta situación se produce 
cuando, como consecuencia de intereses 
económicos, profesionales, afinidades políticas 
o nacionales, vínculos familiares o afectivos, o 
cualesquiera otros intereses compartidos, se ve 
comprometida la ejecución imparcial y objetiva 
del Contrato. 
 

Avance:  
Durante el proceso no hubo ningún tipo de conflicto de intereses en el 
Instituto de Recreación y Deporte - IDRD" 
 
 
 
 
Evidencia y Ubicación:  
 
 
 
 
 

Obligación 8:  
 

Avance:  
Durante el proceso siempre estuve abierto a las indicaciones o solicitudes 
que se requerirían por parte del supervisor. 



 
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

 
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

6 de 39 
                                                                 ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

Las demás que sean inherentes al objeto 
contractual y a las obligaciones precedentes. 

 
 
Evidencia y Ubicación:  
 

1. Listado de asistencia reporte SIM Folio 29 - 31 
2. Imágenes de entrenamiento Folio 28 

 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con 
las obligaciones derivadas del contrato y que las 
actividades mencionadas en el presente informe 
corresponden a las labores efectivamente 
desarrolladas en el período indicado, 
declarando que seré responsable por las 
afirmaciones contenidas en el presente 
documento, que sirve como soporte para 
certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 

 

 

 
 
 
 
 
1. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  

 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD SALUD TOTAL 0 

PAGO APORTES PENSIÓN COLFONDOS 0 

PAGO RIESGOS PROFESIONALES POSITIVA 0 

 TOTAL 0 

 
 
 
 

4. ANEXOS  
 
 

1. Certificado de cumplimiento   Pag 8 
2. Certificado EPS                                                           Pag 9 
3. Informe Secop      Pag 10                           
4. Macrociclo                                              Pag 11 
5. Lineamientos de Entrenamiento 2023             Pag 12 - 17 
6. Microciclo     Pag 18 
7. Plan de trabajo      Pag 19 - 20  
8. Plan Pedagógico     Pag 21 – 23   
9. Sesiones Entrenamiento    Pag 24 - 25    
10. Listado jugadores        Pag 26 
11. Informe de Competencias                                             Pag 27 
12. Reuniones y Capacitaciones                                         Pag 28 
13. Calendario de Competencias                                        Pag 29-30 
14. Paz y Salvo sistemas y Almacén                                  Pag 31 - 32 
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Firma Contratista   
    
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL 
CONTRATISTA: 
 
 
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
  
 
 
 
 
             
VoBo Supervisor del contrato  
Nombre: William Armando Nieto Guerrero 
N° de Identificación: 11.346.157 de B/tá 
Cargo: Profesional Especializado 222-09 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El informe cumple con los lineamientos establecidos por el Área, el Metodólogo Gustavo
Bustos da su VOBO en el cumplimiento técnico de cada una de las
obligaciones contractuales del Entrenador
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ANEXOS 
 

1. Certificado CUMPLIMIENTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

 
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

9 de 39 
                                                                 ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

2. Certificado EPS 
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1. Informe Secop   
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2. Macrociclo                                               
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3. Lineamientos de Entrenamiento 2024              
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FECHA: 1/07/2024 AL 7/07/2024 DEPORTE:

CONTRATO Nº: IDRD - CTO - 2256-2022

MICROCICLO Nº: 5 TENDENCIA MICRO: Descanso Activo OBJETIVO MICRO:

SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1ª

Hora: 1:00 pm - 2: 00 pm         

Contenidos de la sesión:  fortalecimiento

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Escenario PRD 

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

+  Movilidad art 10 min                                                      

+ Activacion bicicleta    12 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

+ fortalecimiento tren inferior  30 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

+Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Hora: 1:00 pm - 2: 00 pm         

Contenidos de la sesión:  fortalecimiento

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Escenario PRD 

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

+  Movilidad art 10 min                                                      

+ Activacion bicicleta    12 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

+ fortalecimiento tren inferior  30 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

+Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Hora: 9:00 am - 11: 00 am          

Contenidos de la sesión: 

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Escenario PRD SUB19

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

+  Movilidad art 5 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

+ Observacion y seguimiento jugadores 

competencia torneo nacional  SUB 15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

+ Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Hora: 10:00 am - 12: 00 pm          

Contenidos de la sesión: 

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Escenario PRD SUB19

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

+  Movilidad art 5 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

+ Observacion y seguimiento jugadores 

competencia torneo nacional  SUB 15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

+ Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2ª

Hora: 2:00 pm - 4: 00 pm                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Contenidos de la sesión: Tecnica 

individual,Tactica individual                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                 

PRD                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Escenario                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

+ Movilidad art 5 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

+  Rueda de pases 8 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

+ Trabajo Tactico por lineas. 20 min                  

+ Juego defensa - ataque.  20 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

+ Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Hora: 2:30 pm - 4: 00 pm         

Contenidos de la sesión:  comportamiento 

defensivos y ofensivos.

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Escenario PRD 

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

+  Movilidad art 10 min                                                      

+ Rueda de pases + finalizacion.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

+ Trabajo Tactico en bloque  25 min.                          

+ Combinaciones Ofensivas 20 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

+Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Hora: 2:00 pm - 4: 00 pm         

Contenidos de la sesión:  comportamiento 

defensivos y ofensivos.

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Escenario PRD 

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

+  Movilidad art 10 min                                                    

+ Activación tecnica por parejas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

+ Futbol Reducido                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

+Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Hora: 2:30 pm - 4: 00 pm         

Contenidos de la sesión:  

comportamiento defensivos y ofensivos.

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Escenario PRD 

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

+  Movilidad art 10 min                                                      

+ Rueda de pases + finalizacion.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

+ Trabajo Tactico en bloque  25 min.                          

+ Combinaciones Ofensivas 20 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

+Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Hora: 2:00 pm - 4: 00 pm          

Contenidos de la sesión: 

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Escenario PRD SUB 17

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

+  Movilidad art 5 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

+  Juego pre deportivo 15  min                                     

+ Automatismos Ofensivos + definicion.  20 

min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

+ Pelota quieta Ofensiva y defensiva.  30 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

+ Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Hora: 2:00 pm - 4: 00 pm          

Contenidos de la sesión: 

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Escenario PRD SUB19

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

+  Movilidad art 5 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

+   Observacion y seguimiento jugadores 

competencia torneo nacional  SUB 15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

+ Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Hora: 12:00 pm - 2: 00 pm          

Contenidos de la sesión: 

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Escenario PRD SUB19

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

+  Movilidad art 5 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

+ Observacion y seguimiento jugadores 

competencia torneo nacional  SUB 15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

+ Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

3ª

Hora: 2:00 pm - 3: 30 pm         

Contenidos de la sesión:  comportamiento 

defensivos y ofensivos.

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Escenario PRD SUB 17

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

+  Movilidad art 10 min                                                      

+ Rueda de pases + finalizacion.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

+ Trabajo Tactico en bloque  25 min.                          

+ Combinaciones Ofensivas 20 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

+Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Hora: 2:00 pm - 3: 30 pm         

Contenidos de la sesión:  

comportamiento defensivos y ofensivos.

Link o lugar/escenario:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Escenario PRD SUB 17

Desarrollo/Ejercicios:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

+  Movilidad art 10 min                                                      

+ Rueda de pases + finalizacion.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

+ Trabajo Tactico en bloque  25 min.                          

+ Combinaciones Ofensivas 20 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

+Estiramiento he Hidratación. 10 min                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

incentivar el juego elaborado con amplitud y profundidad

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS

EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FUTBOL 11

ENTRENADOR: OSCAR RUEDA

4. Microciclo      
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Hora LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

5:00

6:00 RENDIMIENTO 1

7:00 RENDIMIENTO 1

8:00 RENDIMIENTO 1

9:00

10:00

11:00

12:00

1:00

2:00 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1

3:00 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1

4:00 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1 RENDIMIENTO 1

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

PROPUESTA DE INTERVENCIÓN DE LOS GRUPOS PROYECTADOS

DEPORTE:     FUTBOL       MODALIDAD:   CONVENCIONAL         ENTRENADOR:   OSCAR RUEDA         

 

ENTRENADOR(A): OSCAR FABIAN RUEDA MUÑOZ 

DEPORTE: FUTBOL MASCULINO 

MODALIDAD: FUTBOL 11 

ETAPA 2023: RENDIMIENTO 

 
1. Indique el número de grupos y los polos de desarrollo que usted propone trabajar, para 

desarrollar su objeto contractual durante 2023. Tenga en cuenta que las etapas de desarrollo 

deportivo hacia el alto rendimiento en Bogotá son: Rendimiento, Tecnificación y Talento y 

Reserva. La forma de numerar los grupos propuestos en el cuadro obedece a la nomenclatura 

relacionada a continuación: 

 
 
 

 

 

 

 

2. Indique los horarios habituales por semana, en los cuales proyecta la planificación de 

sesiones de entrenamiento, para cada uno de los grupos propuestos en el numeral 1.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

# DEP. NOMBRES Y APELLIDOS (Completos) RAMA GRUPO
FECHA TRANSICIÓN 

(mm/aa)

1 Breiner José Quintana Espitia M

2 Juan Ignacio Carrasco Mosquera M

3 Mauricio Esteban Medina Malpica M

4 Luis Daniel Rodríguez Rivas M

5 Luis David Ibarguen Salazar M

6 Néstor Raúl Bojaca Cepeda M

7 Cristian Camilo Cabrera Uribe M

8 Jhoan Hernández Mejía M

9 Simón Felipe Peña Ariza M

10 Javier Steven Villamil Caribello M

11 Edwin Santiago Cabezas Rico M

12 Yan Carlos Vega Orozco M

13 Nicolás Pérez Artunduaga M

14 Willian Jesús Ovalle Angulo M

15 Sebastián Prieto Ditta M

16 Sebastián Bonilla Rodríguez M

17 Javier Esteban Meneses Caro M

18 Hollman Camilo Mccormick Pinzón M

19 Emilio Gutiérrez Bejarano M

20 Joshef David Zea Lúcumi M

21 Jhohan Alexander Ramírez Castellanos M

22 Daniel Mauricio Alvarez Lozano M

23

24

25

DEPORTISTAS A CARGO (POR GRUPO)

3. Relacione el listado de deportistas que tiene a su cargo para iniciar el trabajo del año 2023, 

indicando el respectivo grupo al que pertenece. En la columna “Rama”, diligenciar “M” 

(masculino) o “F” (femenino), según corresponda; en la columna “Fecha Transición”, 

indique mes y año del cambio de etapa, sólo los deportistas que inician una etapa en 2023; 

por haber sido promovidos de la etapa anterior, dadas sus condiciones, rendimiento y/o 

proyección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relacione el listado de deportistas que promovió a la siguiente etapa de desarrollo, según la 

obligación contractual de su etapa asignada durante los años 2021 y/o 2023; indicando a qué etapa 

fue promovido y a qué entrenador asignado a la respectiva etapa ha sido encargado el deportista 

para continuar de manera adecuada su proceso. Observación: Aclarar la etapa a la que es 

promovido teniendo en cuenta las establecidas previamente en el desarrollo hacia el alto 

rendimiento en Bogotá las cuales son: Talento y Reserva, Tecnificación y Rendimiento 

 
5. Plan de trabajo        
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# DEP. NOMBRES Y APELLIDOS (Completos) RAMA PROMOVIDO A ENTRENADOR

1 Sebastián Prieto Ditta

2 Daniel Mauricio Alvarez Lozano

3 Emilio Gutiérrez Bejarano

4 Juan Ignacio Carrasco Mosquera

5

6

7

DEPORTISTAS PROMOVIDOS A LA SIGUIENTE ETAPA

FECHA EVENTO CATEGORÍA # HOMBRES # MUJERES O P B

Marzo 13 -19 Campeonato Nacional Interligas. (1° FASE ) sub 17 X

14 - 22 Mayo Campeonato Nacional Interligas (2° FASE) Sub 17 X

por definir Campeonato Nacional Interligas. ( FASE FINAL ) sub 17 X

PARTICIPACIÓN EN COMPETENCIAS PREVISTAS

# DEP. NOMBRES Y APELLIDOS (Completos) SEXO CATEGORÍA PRUEBA
ENTRENADOR DE SELECCIÓN 

COLOMBIA
OBSERVACIONES (ALERTAS)

1 Hollman Camilo Mccormick Pinzón

2 Willian Jesús Ovalle Angulo

3 Javier Steven Villamil Caribello

4 Jhoan Hernández Mejía

5 Breiner José Quintana Espitia

6

DEPORTISTAS PROYECTADOS A SELECCIONES COLOMBIA (2023)

 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. Referenciar calendario de competencias proyectado para participar con sus grupos, 

contemplando de manera diferencial la cantidad de atletas de la rama Masculina y la cantidad 

de atletas de la rama femenina previstos para la participación en cada campeonato, así como 

una proyección estimada del posible objetivo en el medallero para Bogotá D.C. por evento. 

Observación: Para el presente Plan de Trabajo se entiende que haya fechas y eventos por 

confirmar para los eventos tradicionalmente convocados por cada Federación en cada 

temporada, dada la incertidumbre en calendarios por la actual situación de pandemia 

COVID-19; si ese es el caso, proyectar eventos que tradicionalmente se realizan en 

determinados meses del año. 

 

 

 

 

 

4. Proyección de deportistas, pertenecientes a sus grupos, que pueden conformar selecciones 

Colombia durante 2023.  

 

 

 

 

  

 

 

# CAP. MES CONTENIDO A SOCIALIZAR ENTRENADORES A CAPACITAR (ETAPA)

1 AGOSTO Formación integral del deportista Clubes formativos liga afiliados liga de bogota

2 SEPTIEMBRE Caracteristicas del futbol formativo Clubes formativos liga afiliados liga de bogota

3 OCTUBRE Enfoque ludico en el futbol base Clubes formativos liga afiliados liga de bogota

4 NOVIEMBRE Prepacion fisica en el futbol Clubes formativos liga afiliados liga de bogota

5 DICIEMBRE Importancia de la estrategia de las ABP Clubes formativos liga afiliados liga de bogota

6 ENERO Desarrollo del modelo de juego Clubes formativos liga afiliados liga de bogota

PROPUESTA DE CAPACITACIONES

3. Propuesta de calendario de capacitaciones que va a liderar, que incluya como mínimo 

las siguientes temáticas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Criterios de búsqueda, transición y evaluación de deportistas, para la etapa 

respectiva. 

b. Desarrollo de capacidades físicas, técnicas, tácticas y/o estratégicas 

dependiendo de las etapas (talento y reserva, tecnificación y rendimiento). 

 
4. ESTRATEGIAS (acciones): Describa cada una de las estrategias que implementará 

para la puesta en marcha del (los) polo(s) de desarrollo deportivo por cada etapa 

proyectada. 

 

a) Visorias en competencias de la liga de Bogotá y torneos nacionales. 

b) Fortalecer los vínculos con clubes formativos y profesionales para la 

captación de talentos. 

c) Desarrollar Microciclos de trabajo que permitan proyectar la selección de 

juegos nacionales. 

d) Planificar giras nacionales o Internacionales que permitan fortalecer el 

proceso de juegos nacionales. 
e) Socializar mediante capacitaciones el plan pedagógico desarrollado en el 

2020. 

 
5. NECESIDADES DE CAPACITACIÓN: Enumere sus propias necesidades de capacitación, 

referente a la posibilidad de mejora de sus competencias laborales como entrenador: 

 

a) Analista de video 

b) Especialista en Futbol Formativo MBP 
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8. Plan Pedagógico        
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Criterios % Interés Variables Prioriza

Destacarse con su equipo en competencias oficiales 1

Reconocimiento en competencias distritales 3

Competencia Nacional 2

Le gusta el futbol 1

Manejo de Emociones positivas  (autocontrol y 

autoconfianza. )
3

Apoyo Familiar ( motivacion para continuar) 2

Tolerar frustación  ( Sobreponerse a perder ) 5

Entorno social y Relacion con el equipo, grupo 

multidiciplinar y tenico es importante para su 

desempeño en entrenamientos y competencia.

4

Adaptación Anatomica ( tono muscular )  fuerza 

explosiva ( aceleraciones, desaceleraciones.)
1

Flexibilidad capacidad que permite ejecutar 

movimientos de gran amplitud aritcular , tiende el 

musculo a enlongarse contra una tension y tiempo 

especifico.  (M. dinamico,M. asistida. M FNP.)

3

Resistir acciones y situacionales de juego de alta 

intensidad. Aumento continuo de los valores maximos 

de resistencia aerobia y anaerobica.

2

Reaccion a diferentes estimulos y situaciones de juego. 

( V.reacción,V.aceleración,V.de desplazamiento, 

V.desicion.)

4

Diferenciacion para lograr coordinar fases motoras y 

movimientos parciales al momento de recibir el balon.
1

Orientacion y espacio - temporal permite modificar la 

posicion y el movimiento del cuerpo en el espacio y el 

tiempo que puede ser al momento de recibir el balon.

2

Diferenciación y ajuste corporal de acuerdo a la 

variabilidad situacional y al puesto de juego
4

Agilidad  ( inducir y ejecutar rapidamente acciones 

motoras con el elemento.)
3

El gesto tecnico del pase (corto, medio ,largo) debe 

tener una adecuada posicion al momento de ejecutarlo  

sea con la superfie de contacto del borde interno o 

empeine.

1

El gesto tecnico del control (rastrero, medio ,alto) debe 

tener una adecuada posicion al momento de ejecurlo 

con la superfie de contacto del borde interno.

2

El gesto tecnico de conduccion y dribling  debe 

permanecer cerca a la superficie del pie de borde 

externo. Y buena sincronizacion de movimiento del 

cuerpo para el engaño del adversario.

3

El gesto tecnico de remate con empeine con 

determinacion. Gesto tecnico de cabeceo que 

complementan el juego eficazmente con los pies.

4

En estas edades los porteros deben enfatizar su 

desarrollo tecnico, partiendo todas las acciones 

desde la posicion basica.

1

la ejecucion del blocaje posee gran importancia 

tanto en posicion basica como en las caidas para 

generar el agarre acertivo del balon

2

el portero  debe diferenciar su postura corporal en 

las diversas caidas,(rasante, media altura y con 

elevacion) para realizar su correcta ejecucion y no 

dificulta el blocaje 

3

el portero se ha convertido en pieza fundamental en 

el inicio del juego asi que sus condiciones en el 

juego con los pies(controles y pases) tienen gran 

inportacia

4

Identificacion de principios tacticos defensivos 

repliegue,basculacion,coberturas, permutas,relevos, 

intercepcion,doblaje,anticipacion.

1

Reconocimiento de sistemas de juego de base. 3

Identificacion de principios tacticos ofensivos  posesion 

del balon, control del juego,cambios de 

ritmo,superioridad numerica,cambios de orientacion, 

desdoblamiento ofensivo.

2

Aspectos 

Biológicos
5%

Con respecto a la valoracion antropometrica la talla es 

un factor diferencial en puestos especificos como los 

defensas centrales que su estatura promedio es 1. 82 

cm y peso 77 kg. En la posicion de arquero su estatura 

promedio es de 1.85 cm, su peso promedio 81 kg y su 

IMC promedio es 23,82 con relacion adiposa - 

muscular, muscular - osea y suma de pliegues 

cutaneos.

1

100%

Capacidades 

Físicas
15%

Capacidades 

Coordinativas
15%

Aptitudes 

Técnicas

20%

Aptitudes 

Técnicas 

Arqueros

Deporte: Fútbol. Modalidad: Once Masculino  Ingreso a Talento y Reserva, Edad inicio: 11 

años, Edad Transición 14 años, Sesiones: 4

Competitivo 15%

Evaluación 

subjetiva 

comportamental

10%

Grado de 

experiencia en 

el deporte

5% 2 años minimo de experiencia regional 1

el portero debe organizar y dirigir su linea 

defensiva, dando indicaciones claras y concretas 

enfatizando el sujeto y la accion 

1

debe comenzar a tener un manejo claro del 

concepto de bisectriz, la cual durante el desarrollo 

del juego le permitira tener un buen 

posicionamiento referente al arco y el balon 

2

Aptitudes 

Tácticas

15%

Aptitudes 

Tácticas 

Arqueros

Criterios % Interés Variables Prioriza

Jugador destacado a nivel competitivo distrital 3

Rendimiento destacado en competencias inter clubes 

nacionales.
2

Alto desempeño   en selecciones distritales infantil 1

4 años de experiencia en torneos liga departamental 1

2 años de experiencia participando en torneos nacionales 

interclubes federativo.
2

1 año minimo de experiencia en torneo inter ligas torneo 

nacional
3

Tolerar Cargas (no sentirse satisfecho con lo logrado, ir al 

limite de sus posibilidades. )
4

Apoyo familiar  ( Importancia en el manejo de emociones. ) 1

Sobreponerse a las adversidades ( Perseverancia pese a 

los fracasos, determinacion, empeño, voluntad, )
3

Tolerar frustaciones  (Dominar los temores, controlar las 

emociones )
5

Manejo de Emociones positivas  (motivacion intrinsica en el 

entrenamiento y competencia. )
2

Fuerza explosiva ( aceleracion, desaceleracion.)  Fuerza 

resistencia.(capacidad de repeticiones contantes durante la 

competencia. )

1

Adaptacion Anatomica e Hipertrofia  (buen desarrollo de 

estructura corporal y estabilizadora core )
3

Resistencia aerobicas y anaerobicas fracionadas  (Gran 

capacidad para soportar cargas  desde lo muscular como lo 

metabilico. )

2

Velocidad  (buen desarrollo de velocidad mental estimulados 

bajo altos niveles de concentracion.)
4

Reacción ( respuesta gestual acertiva  en relacion al 

estimulo )
4

Ritmo movimiento fluido en relacion al elemnto y tiempo 5

Orientacion en relacion del tiempo y el espacio en acciones 

de juego determinantes.
1

Equilibrio y Diferenciacion capacidad de ajuste corporal para 

el gesto deportivo
2

Técnica individual específica de juego 1

El repertorio de las acciones técnicas y la confianza del 

jugador con el balon.
2

El control y el dominio del balón: bajo presion, a alta 

velocidad, en estado de fatiga, bajo acoso del adversario.
4

Los gestos técnicos en movimiento recepcion del balon 

orientado, control y pase de primera, gambetas , fintas, 

centroas variados, empaleme ( con la cabeza, los pies) y 

definicion

3

la precision en los diversos tipos de saque comienza 

gran trasendencia y su buena ejecucion es vital para 

este fin 

2

el gesto de recpcion baja ya debe estar desarrollado y 

su ejecucion siempre debe tener el respaldo del cuerpo
3

20%

las reincorporaciones(balanza y sobre giro) despues de 

las caidas tienen gran importancia, en la posibilidad de 

un rebote 

1

25%

Capacidades 

Físicas

Capacidades 

Coordinativas

Deporte: Fútbol. Modalidad: Once Masculino  Ingreso a Tecnificacion, Edad inicio: 13 años, Edad 

Transición 16 años, Sesiones: 5-6

Competitivo 10%

Evaluación 

subjetiva 

comportamental

10%

Grado de 

experiencia en 

el deporte

10%

Aptitudes 

Técnicas 

Arqueros

Aptitudes 

Técnicas

      
Criterios de Búsqueda 
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10. Sesiones Entrenamiento  

 
 

 
 
 

 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obligación N.1 

  
Obligación N.3 

 Parte inicial Movilidad articular 

Obligación N.1 

 Rondo 4 vs 2 
Obligación N. 3 

 Parte principal trabajo táctico analítico 
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Obligación N.4 

Competencia Calentamiento previo 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obligación N.1 

Calentamiento Movilidad Articular 

Obligación N.4 

 Competencia Interligas 

Obligación N.3 

Trabajo de Recuperación  
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11. Listado jugadores         
      

      
                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

 
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

27 de 39 
                                                                 ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

12. Informes de Competencias 
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13.Reuniones y Capacitaciones 
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14.Calendario de Competencias 
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15. Paz y Salvo de Sistemas 
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16. Paz y Salvo de Almacén 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


