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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO
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Ciudad: EL CARMEN DE BOLIVAR Tipo de contribuyente: Persona Juridica
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$65,197,095.67

Valor en Letras:
SESENTA Y CINCO MILLONES CIENTO NOVENTA Y SIETE MIL NOVENTA Y CINCO

PESOS CON SESENTA Y SIETE CENTAVOS.

Cufe: e75fb3621defe6597d02a41badb3665c864c33f8561b524f27113e8662cdfa4f0e55f384422c036e85babcd19c000e44
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Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

NIT. 800.059.275-5
CONCENTRACION CAMPESINA
TEL—G6861080.¢cel 3)13557130-30)15617014
EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

“AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS CON
EL FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA Y VULNERABILIDAD

EXTREMA, DE ACUERDO CON LA POLITICA PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO,

RESIDENTES HABITUALES EN LAS ZODES MONTES DE MARIA”.

INFORME DEL PERIODO DE 11 JUNIO AL 10 JULIO ANO 2023

PRESENTADO A:

SECRETARIA DEPARTAMENTAL DE SALUD DE BOLIVAR

PRESENTADO POR:

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “CASA DEL
ABUELITO”

EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR
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Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”
NIT. 800.059.275-5
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EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

INTRODUCCION

En el presente informe presentamos las diferentes actividades para mejorar
las habilidades cognitivas, fisicas y mentales de los adultos mayores
institucionalizados ; basadas en los lineamientos de la resolucion 3280,
estas actividades les brinda fortalecer su autoestima, les ayuda a sentirse
atil, aprovechar el tiempo libre , socializarse con el resto de compaferos,
todo esto conlleva a mejorar su calidad de vida . Las cuales son apoyadas
por un conjunto interdisciplinarios donde cada quien aporta, su conocimiento
para asi integrar las atenciones necesarias que cada adulto mayor necesita.

Para que los adultos se sienta satisfechos y con buen estado de salud al
momento de realizar todas las actividades correspondientes al presente
informe, cabe resaltar el proceso de alimentacion que se le debe realizar a
cada adulto mayor segun su patologia es por lo tanto , que en nuestra
institucion “casa del abuelito” se enfoca en ofrecer a los adultos una
nutricion balanceada por medio de un profesional especializado el cual
organiza un plan de trabajo a seguir como se evidencia en nuestras minutas
equilibradas de acuerdo a la situacién de salud en la cual se encuentre el
adulto mayor.

De la mano de nuestra labor se resalta el control médico que se le ejecuta
a cada adulto mayor, en el cual las enfermeras le realizan el suministro diario
de medicamentos para fortalecer el estado de salud de los adultos, todos
enfocados con un solo objetivo que es velar por el bienestar de cada adulto
mayor institucionalizado, donde su tranquilidad es nuestra responsabilidad
y prioridad.

De antemano el centro de bienestar del anciano casa del abuelito permanece
Defendiendo el bienestar y seguridad de los adultos mayores.

En este proceso buscamos que los adultos mayores demuestren su
evolucion en cada actividad fisica y cognitivas las cuales seguiremos
trabajando para mantenerlos activos. Afrontando las diferentes actividades
damos salida a exponer la realizacion del presente informe.
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Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”
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EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

NUTRICION

Objetivo general

Contribuir con el mejoramiento de la calidad de vida de los adultos
mayores ubicados en el centro de bienestar del anciano casa del
abuelito, mediante la determinacion del estado nutricional,
valoracion de las necesidades o0 requerimientos nutricionales,
suministro de wuna alimentacién balanceada y estrategias de
participacién ludica.

Objetivos especificos

e Promover habitos y rutinas alimentarias saludables en los adultos mayores
institucionalizados.

e Mitigar el riesgo nutricional de la poblacion atendida, por medio de un aporte
nutricional basico equivalente al 100% de sus necesidades diarias de
calorias y nutrientes.

e Valorar el estado nutricional de los adultos mayores mediante evaluacion
antropométrica e identificar su estado nutricional a través del cuestionario
Mini Nutricional Assessment (MNA).

e Elaborar una guia de actividades ladicas y juegos recreativos con el fin de
reforzar practicas de alimentacion y promover estilos de vida saludable.

e Propiciar espacios de educacién de los adultos con el fin de resaltar la
variabilidad de sus capacidades y habilidades de aprendizaje para ofrecerles
oportunidades a las disposiciones individuales.

e Posibilitar espacios ludicos que permitan el rescate de juegos y formas
jugadas que hayan sido significativos a lo largo de la vida de la persona
mayor.
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¢ Incentivar la integracién de la persona mayor a través de estrategias ludicas
con su contexto familiar y comunitario.

RECREACION

Es un proceso de accion participativa y dinamica que facilita
entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad,
en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su
realizacién y mejoramiento de la calidad individual y social mediante
la practica de actividades fisicas o deportivas. Por lo tanto
practicamos este tipo de actividad en beneficio de los adultos
mayores.

OBJETIVOS

» fortalecer la salud del adulto mayor preparandolo para el pleno disfrute de
la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor
aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la Recreacion.

» Potenciar la creatividad, fomenta las relaciones interpersonales,
fortaleciendo los vinculos sociales y la autoestima en el adulto mayor.

» Prevalecer en los adultos mayores a conservar una actitud
positiva hacia la vida mediante relaciones interpersonales e
intrapersonales.

» Animar el desarrollo integral del ser humano mediante actitudes
positivas y sentimientos de fe, solidaridad, confianza,
optimismo, deseo de superacion y auto-realizacion, Incitando
nuevos habitos de utilizacion del tiempo
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FORMACION

En proceso de alfabetizacién en los adultos mayores comprende algo mas
gue solamente leer y escribir, y es importante comprender cuales

son

las necesidades reales de alfabetizacién en la comunidad de

adultos antes de comenzar a planificar un programa de formacion se
evallua la necesidad de cada adulto mayor.
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OBJETIVOS

Fortalecer las capacidades cognitivas y del lenguaje en los adultos mayores.

contribuir de manera positiva y eficaz a través de estrategias y acciones culturales que
contemplan el desarrollo social, mediante las relaciones interpersonales e intrapersonal en los
adultos mayores.

Disminuir los niveles de irritabilidad, de ansiedad y depresion en los adultos mayores de la
casa del abuelito

Ensefar en los adultos mayores la posibilidad de adquirir, actualizar, completar o ampliar sus
conocimientos previos Yy aptitudes para su desarrollo personal, a través de ensefianzas
formales y no formales, fortaleciendo asi sus habilidades y destrezas de modo permanente,
para mejorar su calidad de vida.

Recordar a los adultos mayores de la importancia de mantener el autocuidado para la
prevencién de salud durante el covid 19 para que a la hora de realizar las actividades se lleve
a cabo bajo los cuidados y proteccion.

Implementar los nuevos lineamientos de la resolucion 3280 resaltando el ciclo de
entrenamiento cognitivo y emocional, y la promocion y mantenimientos de la salud en los
adultos mayores.
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Centro de Bienestar del Anciano

“Casa del Abuelito”
La comunicacion

La comunicacion es el proceso por medio del cual se trasmite
informacion con el fin de establecer un tipo de relacion social con
guien nos rodea. Por tanto de trata de un acto dindmico y sistematico
gue logra que las personas se entiendan y establezcan opiniones o
posturas segun sea el caso. Es intercambio de sentimientos,
opiniones o cualquier otro tipo de informacion mediante el habla,
escritura u otras sefiales, en la edad adulta la comunicacién verbal
y no verbal juega un papel fundamental ya que nos permite el
interactuar diario, estimular la actividad cerebral, mejora las
relaciones, debido a que en la etapa adulta se pierde comunicacién
o las capacidades de establecer una comunicacion fluida con los
abuelos, dado que se mantienen ocasionalmente aislados o solos por
lo que pierden el interés grupal o de comunicacién, situacion que
conlleva a la afectacion progresiva de la memoria, reduccion
progresiva del interés , la participacion y el ocio. EI objetivo de las
dindmicas de comunicacién en los adultos mayores apunta a a
estimular la comunicacién entre ellos y al mismo tiempo incentivar el
interactuar con el fin de romper la un direccionalidad de Ia
comunicacién verbal, en la que normalmente se establecen unos
papeles muy determinados.

Teniendo en cuenta la etapa de vida en la que se encuentran nuestra
poblacion da muestras del dominio de sus habitos o costumbres
ejercidos desde la creacion de sus propias conciencias y autoridad,
se mantienen dispersos, con poco interactuar, baja comunicacion, es
por esto que atreves de la ejecucion de diferentes actividades o
dindmicas observamos las diferentes dificultades que resultan ser
nocivas para su proceso de vida. Teniendo en cuenta todo lo
evidenciado y presentando alternativas de intervencidén colectiva en
la adquisicibn o motivacién a la interacciébn de procesos
comunicativos verbal y no verbal, se propone una actividad ladica
recreativa que motiva la participacion, esparcimiento utilizacion de
recursos propios del habla y la comunicacion.

Desarrollo de la actividad:

Para el desarrollo de esta actividad se lleva a cabo un encuentro
grupal entre adultos a los cuales se invita e incentiva a participar de
la actividad tipo interaccién comunicativa verbal y no verbal con
adultos mayores en donde se les hace una pequeila charla
motivdndolos a la realizacion de actividades de comunicacion,
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Hablada o representadas en la cual se proponen los diferentes
métodos de comunicacion de la siguiente forma:

1. Adivina el objeto: escoger un objeto y colocarlo en una bolsa o
caja, posterior a esto dar pistas para ayudar a los participantes a
gque adivinen de que se trata, por ejemplo se toma una cuchara y se
puede decir: “Es pequefa”. “Es plateada”. “Es un utensilio que se
utilizar para comer”.

Posterior a la modelacién de como se juega, se permitira que algunos
participantes elijan el objeto para describir, los participantes
deberan hacer preguntas con el fin de lograr identificar que objeto
es y adivinar correctamente.

2. Teléfono descompuesto: este es un juego clasico de la infancia
por lo tanto los ayudara a integrarse y recrearse.

Formados en circulo, el moderador escoge una frase sencilla “la
pelota es roja”, se le susurra al iodo del companero de tal manera
que el resto de los participantes no la escuchen y debe ser asi con
todos los participantes, hasta que llegue al ultimo quien debera en
vos alta decir la frase.

3. cuenta cuento con imagenes: esta actividad es perfecta para
incentivar el pensamiento de los adultos.

Se empieza con una foto y se debe hacer que un participante cuente
todo lo que ve. Por ejemplo, si es una foto de una granja podria decir,
granero, gato, granjero, cerdo, pasto, vaca.

Al siguiente participante se le pedirda que invente una historia con lo
que ve en la foto. EI moderador puede participar diciéndoles “El
granjero lleva comida a los animales del granero” o “El gato esta
triste porque tiene que competir su comida con el cerdo”, de esta
manera se idearan diferentes historias y las comentaran en grupo.
Evaluaciéon de la actividad: durante el tiempo de desarrollo de la
actividad se puedo evidenciar que los participantes se encontraban
atentos a las indicaciones dadas, motivados y participativos,
teniendo en cuenta que son estos momentos de interactuar vy
compartir, se muestran activos y representativos, dinamicos vy
proponentes, mostrando a si trabajo en equipo, apoyo motivacional
y capacidad para relaciones al momentos de observar y recibir
instrucciones.

o P, Aoty Pt

FIRMA DEL PROFESINAL
NUTRICIONISTA
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LA COMUNICACION
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ALIMENTACION
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN RECREACION
DURANTE EL PERIODO DEL 11 JUNIO AL 10 JULIO 2023
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ACTIVIDAD: EJERCICIOS CON AROS

OBJETIYO: crear espacios de

interaccién entre los adultos mayores

Motivar a los adultos mayores a
participar de las actividades

Fortalecer la parte fisica en los adultos
mayores

DESCRIPCI@N: les explico la

importancia de la actividad, se reunieron
los adultos mayores, luego el instructor les

hablo del ejercicio de pasar la pelota y los
beneficios que esta le brinda a su sistema
muscular.

El esparcimiento en los adultos mayores
en esta época es fundamental para que
ellos se distraigan y descarguen en la
actividad todas las emociones. La

practica frecuente de este ejercicio en los
adultos mayores les ayuda a mejorar su
estado de animo y calidad de vida.

Los adultos mayores demuestran que
disfrutan las actividades de
ejercicios, con los movimientos del
cuerpo demuestran su destreza la
cual lo hace sentirse bien y atil.

MATERIALES: Recursos humanos,
aros,
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ACTIVIDAD: CANTO Y BAILO
OBJETIVO: Mejorar la comunicacion

Lograr dominio en la coordinacion y desarrollo de todos los movimientos.

Ejecutar con musicalidad los movimientos que configuran la danza.

DESCRIPCION: e nbaile

conclusion fue s v
Lg%
gue todos son ’\ -
positivos: se
mejoran la
coordinacion,
la movilidad,
la flexibilidad, y la inclusion social al
fomentar las relaciones sociales. En su
escuela de baile, situada en Barafidin
(Pamplona), puedes disfrutar de los
beneficios de bailar mientras aprendes y te
lo pasas bien.

. El método DanzadelaVida,

' nacié como respuesta a la necesidad de vincular la
ayuda socia con €l arte. Desarrollando un sistema de
trabgjo corporal que permitiera a personas de toda
condicion — fisica o psiquica— expresar y crear através
del movimiento y la danza. El método proporciona las
herramientas necesarias para que cada uno — sin
necesidad de tener ningln conocimiento técnico previo
— pueda descubrir su propia danza, desarrollar la
creatividad y explorar un camino de autoconocimiento.

MATERIALES: vestuarios, amplificador, recursos humanos
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ACTIVIDAD: JUEGO RAYUELA

OBJETIVO: motivar a los adultos
mayores a participar de las actividades

Fortalecer la parte fisica en los adultos
mayores

Promover y facilitar la comunicacién, las

relaciones, el aprendizaje, el
movimiento y la expresion
satisfaciendo las necesidades
fisicas, emocionales, mentales,
sociales y cognitivas del adulto
mayor.

DESCRIPCION: Se convocaron
los adultos mayores en el patio,
el instructor les explica en que
consiste la actividad y sus beneficios, El esparcimiento en los
adultos mayores en esta época es fundamental para que se recreen y
descarguen en la actividad todas las emociones. La practica frecuente de
este ejercicio en los adultos mayores les ayuda a mejorar su estado de &nimo y
calidad de vida. Se trata de un
juego fisico de habilidad motriz
donde, ademas de la buena
coordinacién de movimientos, la
punteria y el equilibrio resultan
claves para alcanzar el objetivo
del juego. Ademas, favorece el
autocontrol al

tener que aprender a esperary
respetar el turno, y desarrolla
defensas contra la frustracion

MATERIALES: Recursos
humanos, juego rayuela, cal
parlante de sonido

Le Caridad por erncima de 1ode - Servin g Kaces [elices 4 Los
Aewnds :
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ACTIVIDAD: CELEBRACION DiA DEL PADRE
' OBJETIYO: fortalecer la parte

emocional en nuestros adultos mayores.
Recordar los valores principales que
demuestra una padre: constancia, esfuerzo,
paciencia, comprension y ejemplo.

DESCRIPCION: un
ambiente de alegria,
emocion y
agradecimiento se vivio
en la casa del abuelito
durante el homenaje a los padres en su Dia

"Como todos los afios, el objetivo es no dejar pasar
esta fiesta tan importante, tanto para celebrar a
nuestras adultos mayores residentes que son :
padres y también para que ellos puedan hacerles un homenaje a sus padre,
aungue no las tengan fisicamente, es importante para su salud mental sentirse
valoradas, respetadas y queridas.

Este dia las padres demostraron sus talento en versos
y poemas, también sus comparfieros les dedicaron
canciones en esta fecha tan especial. Demostrandoles
el afecto y compafierismo que se vive en la institucién.

MATERIALES: telas, globos. Cartulina, mesa, tortas,
jugo, detalles.

La Caridad por erncima de tode - Servin g Kaces [elices 4 Los
Aewnds :
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ACTIVIDAD: JUEGO DE PIN-PON
OBJETIYO: Mejorar las

capacidades de los adultos mayores para
planificar, organizar, llevarse bien con los
demas y regular sus emociones.

.Motivar a los adultos mayores a participar
de las actividades Fortalecer la parte fisica
mental

en los
adultos
mayores.
DESCRIPCION: se

reunieron a los adultos mayores en el
salon de la institucion luego el instructor
les hablo sobre el juego de bolos y los
beneficios que esta le brinda a su
capacidad menta y a su sistema L
muscular. Ademas, el juego ayuda con

el lenguaje, las destrezas matematicas y sociales
e incluso ayuda a los adultos a sobrellevar el
estrés. El esparcimiento en los adultos mayores
es fundamental para que ellos se distraigan y
descarguen en la actividad todas las emociones.
La préactica frecuente de este ejercicio en los
adultos mayores les ayuda a mejorar su estado
de animo y calidad de vida.

Materiales: juego de pin-pon,
recursos humanos.

Le Caridad for tncimea de Tode - Servin " Lacen ‘d&cu a Los
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ACTIVIDAD: PASEO POR LAS ZONAS
YERDES

OBJETIVO: Motivar a los
adultos mayores a participar de
las actividades

Fortalecer la parte fisica en los
adultos mayores

DESCRIPCION: Se
reunieron a los adultos
mayores en las zonas verdes
de la institucion, El
esparcimiento en los adultos
mayores en esta etapa es
fundamental para que ellos se
distraigan y descarguen en la
actividad todas las emociones. La
W -V : N

practica frecuente de este ejercicio en los
adultos mayores les ayuda a mejorar su estado
de &nimo y calidad de vida. Luego paso a
explicarles que consistia la actividad,
se hablé sobre trabajar al aire libre para
gue se sientan cémodos, entregandoles
los materiales de trabajo dio paso al
juego ayudando a los que se les
resultaba dificil.

Materiales: recursos humanos
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ACTIYIDAD AEROBICOS

OBJETIVO: Mejorar la capacidad aerdbica.
Mejorar la salud cardiovascular.

Reducir la grasa corporal y mejora el tono
muscular.

Aumentar la fuerza de los huesos.

Promover el trabajo en equipo y el compartir.

verdes de la institucién, luego el
instructor les hablo sobre todo de
los ejercicios es un gran deporte
para quemar grasa porque trabaja
los muasculos y el corazén de
diferentes maneras. Los aerdébicos S
construyen mas masa muscular y quema mas grasa al reclutar fibras

Musculares tanto de cambio lento como de cambio rapido. El entrenamiento
aerdbico aumenta la velocidad a la que el oxigeno inhalado pasa de los pulmones
y el corazon al torrente sanguineo para que lo usen los musculos. Los atletas que
tienen un acondicionamiento fisico aerébico pueden ejercitarse mas tiempo y mas
arduamente antes de sentirse cansado

Materiales: mesa parlante, memorias,
recursos humanos.

La Caridad por erncima de tode - Servin g Kaces [elices 4 Los
Aewnds :
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ACTIVIDAD: CELEBRACION DE CUMPLEANOS

o
o OBJETIVO: Brindar a los adultos

mayores ambientes agradables por
medio de la celebracion de cumpleafos
lo cual representa una etapa de su vida.

DESCRIPCION: Se reunieron a los
adultos mayores en el saléon de la
institucion. Los cumplimentados del
mes de junio y parte de julio, se
reunieron en la parte de al frente,
mientras sus compafieros les
cantaron el feliz cumpleafios, y demas
asistentes de la institucion, todo esto con el fin de que ellos se sintieran a
gusto y no pasara desapercibido esta fecha tan especial
para ellos.

MATERIALES: Tortas, globos, mecatos, bomba, jugos,
pasa bocas, gaseosa
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EL ENTRENAMIENTO FISICO EN LOS
ADULTOS MAYORES

Los adultos mayores de 65 afios necesitan: Al menos 150 minutos a
la semana (por ejemplo, 30 minutos al dia, 5 dias a la semana) de
actividad de intensidad moderada, como caminar a paso ligero. O
necesitan 75 minutos a la semana de actividad de intensidad
vigorosa, como caminar, trotar o correr.

Precaliente durante 5 minutos antes de hacer ejercicio. Caminar
despacio y luego estirar  son buenas actividades de
precalentamiento. También debe alongar con mas ejercicios de
estiramiento.

}Mejora su equilibrio y reducir el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas. Controlar y prevenir algunas enfermedades como la
artritis, las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes tipo 2, la osteoporosis y ocho
tipos de cancer, incluyendo el cancer de seno (mama) y de colon.

Es muy importante el entrenamiento fisico el entrenamiento fisico en
los adultos mayores ya la movilidad le trae muchos beneficios a nivel
fisico y mental mejorando su resistencia cardiopulmonar ,su
coordinacién ,la fuerza manteniendo los arcos de movilizada que son
necesarios para sus actividades diarias y para mantener su
independencia ademéas de estos les ayuda a mantener buen peso ,
mejora su estado de animo pues el interactuar con los demas cuando
se realizan actividades reduciendo los niveles de estrés y ansiedad.

La Caridad por tncima de 1ode - Servin g Kaces felices & Los
Aends '
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FISIOTERAPIA EN LOS ADULTOS MAYORES
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ACTIVIDADES REALIZADAS
FORMACION
Durante el periodo del 11 JUNIO al 10 JULIO 2023. Se realizaron las
siguientes actividades:
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ACTIVIDAD: TRABAJO MANUAL

OBJETIVO: Mejorar el fisico de
los mayores, asi como la
prevencion o reduccion de

enfermedades como la artrosis.

Ayudar a desarrollar la paciencia,

la destreza y la movilidad de sus

manaos.

DESCRIPCION: sSe dirigieron
los adultos mayores al salén de
clase, se les explico la metodologia
de la actividad y de la importancia
gue tiene esta en su salud.

Al trabajar con este material les ayuda a
explorar su imaginacion, contribuye al
fortalecimiento cognitivo, la expresion
artistica, la conexion social, la satisfaccion

emocional, juegan con sus colores y
sobretodo con su textura.

Las manualidades proporcionan
también beneficios psicologicos y sociales,
ya que mejoran la autoestima y el animo al
ver que a pesar de cumplir afios, se sigue
siendo util y se es capaz de realizar trabajos
manuales de forma correcta y satisfactoria.

MATERIALES: Carton, pintura, lana,
foami, silicona

Le Caridad por encima de Jodo - Servin o Kaces felices a Los
Aends >
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EJERCICIOS CON PLASTILIN A&

OBJETIVOS: Fomentar la creatividad y la
imaginacion en los adultos mayores.

e« Ejercitar la parte cognitiva en los adultos
mayores

e Motivar a los adultos mayores a participar

DESCRIPCION:

Se dirigieron los
adultos mayores al salon de clase, se les
explico la metodologia de la actividad y de
la importancia que tiene esta en su salud.
Utilizando los respectivos elementos de
seguridad.
Al trabajar con este material les ayuda a explorar su
imaginacion, contribuye al
fortalecimiento cognitivo, la
expresion artistica, la conexion social, la satisfaccion
emocional, juegan con sus colores y sobretodo con su
textura. Los trabajos manuales ayudan a fortalecer la
creatividad y la satisfaccion de sentirse utiles, ademas
ayuda a crear lazos de relaciones sociales con el resto de
compafieros para asi mantener ambientes agradables, en el
proceso de convivencia.

Materiales: Lapiz de colores, mesas, sillas.

Le Caridad por encima de Jodo - Servin o Kaces felices a Los
Aends >
Giovanni Cailetint Caialins



Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

NIT. 800.059.275-5
CONCENTRACION CAMPESINA
TEL—6861080.cel 3)13557130-3015617014
EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

ACTIVIDAD: REALIZACION DE SUMAS

OBJETIVO: Fortalecer las
Habilidades intelectuales

Como la memoria, el
Razonamiento, el calculo y
Percepcion en los adultos
Mayores.

DESCRIPICION: se reunieron los

adultos

Mayores en el salén de clase de casa
Del abuelito, sé
les explica el
proceso paso a

paso h

De la actividad Y p——

sus beneficios para su salud mental.

En esta actividad los adultos mayores
demostraron

Sus habilidades cognitivas, en la cual el
conteo de las tapas les ayuda al pensamiento
l6gico, la concentracion y sobre todo les
fortalece su autoestima afirmando que si son
capaces de lograr el objetivo de la actividad.

MATERIALES: tapas recicladas, taza,
mesas
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ACTIVIDAD: LECTURA DE CUENTOS ILUSTRADOS
: @BJET[\/@I: Relacionar las diferentes

imagenes con el texto.
Fortalecer la comunicacion, y su capacidad de
memorizar

DESCRIPCION: Se reunieron los adultos en el
salon y se les estimulo diferentes imagenes las
mas familiares. Asi mismo se utilizan al momento
de comunicarse.

como la memoria, la
atencion, el lenguaje, la
motricidad y mas con este colectivo. Ademas,
pueden llevarse a cabo también con personas que
no tengan discapacidad visual.

Algunas podemos crearlas nosotros mismos,
aunque en tiendas también
encontraremos juegos de estimulacién sensorial.

Materiales: copias, imagenes sillas, cuento
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ACTIVIDAD: DECORO CON BOLITAS DE PAPEL

'vé. OBJETIVO: fortalecer la motricidad fina
en los adultos mayores

DESCRIPCION: se reunieron los adultos

en el salon donde se les entrego material
de trabajo papelitos de colores, goma vy
demés para realizar una mariposa decorada
en bolitas de papel.

Las manualidades proporcionan también
beneficios psicolégicos y sociales,
ya que mejoran el autoestima y el animo
al ver que a pesar de cumplir afios, se
sigue siendo util y se es capaz de realizar
trabajos manuales de forma correcta y
satisfactoria.

La elaboracion de objetos de forma

manual mejora el fisico de los mayores,

asi como la prevencion o}

reduccion de enfermedades como la artrosis, ya que son

tareas que se realizan con las manos 'y mejoran los
: movimientos de las mismas,

evitando que pierdan fuerza, elasticidad y
movilidad.

MATERIALES: papelitos de colores,
silicona mesas goma,

UW}MM&AMC-M&A,‘M&»‘M&&
Aends :
Giovansi Caletind Caialins



— e VS LW
4
1 oo *e.)(ﬂ el phuclans

Gasa el Abuclls’

Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

NIT. 800.059.275-5
CONCENTRACION CAMPESINA
TEL—6861080.cel 3)13557130-30)15617014
EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

ACTIVIDAD: INFORMATICA

OBJETIVO: implementar las nuevas
tecnologias
en los
adultos
mayores.
Manejar las tic

DESCRIPCION: Reunieron a los adultos
mayores en la sala de informatica donde se les
explico en qué consistia la actividad. El
profesional les explico primero que todo en que
consiste o que es un computador es este:
“Dispositivo conformado por diferentes componentes vy
programas que permiten procesar datos e informacién. Gracias al
procesamiento interno que pueden ejecutar, es posible realizar
diversas actividades o multiples tareas”.

Dio paso a explicar cada parte que conforma este equipo de trabajo
como nueva herramienta en este siglo, que
para algunos adultos mayores resulta
totalmente desconocido, otros si conoce
pero nunca han utilizado. Es por estarazén
gue se les ensefia y se les muestra estos
equipos a los adultos mayores.

+
i)

CRep s

MATERIALES: Computador, sillas, mesas
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ACTIVIDAD: COLOREAR

OBJETIVO: Fortalecer la capacidad
de concentracion

Ayudar al desarrollo de la motri
Cultivar la M
paciencia y la '
perseverancia
en los adultos
mayores

cidad fi'na

("

DESCRIPCION: se reunieron a los
adultos mayores en el salon se les
explico los beneficios que le aporta su
salud y a su vida diaria.

Colorear es una actividad muy divertida
que encanta a todas Las personas por
igual, y no es para menos. A través de ella, dan rienda suelta a su
imaginacion, fomentan su capacidad de
concentracion y, si prestamos atencion,
puede decirnos mucho a los adultos de
sus pensamientos, sentimientos e ideas.

- Disminuye los niveles de estrés

- Favorece la capacidad de concentracion

- Entras en estado de meditacién

- Aumenta tu autoestima y la seguridad

- Fomenta la comunicacién y la socializacién

MATERIALES: lapices de color,
hojas mesas, sillas.
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ACTIVIDAD: TEJIDO

OBJETIVO: Fortalecer la
capacidad de concentracién

Ayudar al desarrollo de la
motricidad fina

Cultivar la paciencia y la perseverancia
en los adultos mayores

DESCRIPCION: Les presentamos a la Sra.
Gloria Larios es una adulta mayor tranquila le
gusta compartir con sus compaifieros y en los
ratos libres se dedica a tejer mochilas, tapetes,
gorros etc., también le gusta bordar mas adelante
veran sus manualidades.

Ella conoce los beneficios que le proporciona esta
actividad en su salud fisica y mental.

- La actividad manual como tejer pueden ayudar a evitar una disminucion en
" Crisins LJWNTE;*‘ la funcién cerebral con la edad, ya que aquellos que lo hacen
L_' tienen menos posibilidades de desarrollar un deterioro cognitivo
leve y pérdida de memoria.Favorece la capacidad de
concentracion
- Ayuda al estado de meditacion

* ' - Aumenta la autoestimay la seguridad
1 J " - Fomenta la comunicacion y la socializacion

MATERIALES: lana de diferentes colores, agujas
para tejer.

s ~ g
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ACTIVIDADES DE 0CIO PRODUCTIVO

RECOLECCION D
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La salud psicologica del anciano

El envejecimiento plantea varios retos a nivel psicolégico y emocional. Dejando a
un lado diversas patologias que influyen en la mente racional, en general, el anciano
puede convertirse en una persona vulnerable. La soledad y el aislamiento de las
personas mayores es un factor a tener en cuenta para evitar su decaimiento, ya que
pueden derivar en fobias como el miedo a la oscuridad. Asi como algunos ancianos
se adaptan perfectamente a esta nueva etapa, otros pueden sentirse perdidos y
frustrados.

Teniendo en cuenta que se dan cambios fisicos y limitaciones en la autonomia, es
necesario evaluar su salud emocional. El anciano suele disponer de un tiempo libre
extenso. Es importante que se sigan sintiendo utiles, del mismo modo que es
fundamental contar con sus opiniones y que se sientan escuchados. El hecho de
sentirse una carga para los familiares, la pérdida del conyuge o de amistades o una
enfermedad incapacitante, puede acarrear problemas psicolégicos graves.

Los cambios impulsados por la vejez trascienden la estética e implican
aspectos emocionales vy psicoldégicos que muchas veces pasan
desapercibidos. Muchas personas mayores desarrollan cuadros
depresivos, cuadros ansiosos, estrés y somatizaciones.

¢, Como ayudar psicolégicamente a un adulto mayor?

Participar en actividades terapéuticas, promover el ocio y compartir el tiempo libre,
ayudaran a tener una salud psicoldgica optima. Del mismo modo, involucrar

al mayor en ambito familiar, contar con su opinién y motivarlo en la toma de
decisiones.
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La salud psicologica del anciano
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OTROS
SERVICIOS
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Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

LAS AMPUTACIONES EN EL ADULTO MAYOR

Los riesgos derivados de una amputacién son mayores en las personas
mayores:

A partir de los 80 afios el nivel de la extremidad al que se debe realizar
de la apuntacién suele ser mas alto.

Los riesgos asociados a la cirugia son mas importantes que en las
personas menores de 65 afios.

Los riesgos propios del postoperatorio son méas elevados que en los
adultos j6évenes.

La recuperacion de la cirugia es mas lenta y la herida del mufién cicatriza
con mas lentitud.

Aungque la supervivencia a largo plazo ha mejorado sustancialmente,
continta siendo menor que en los jébvenes y decrece segin aumenta la
edad.

Ademas del dolor del miembro fantasma, caracteristico de todas las
amputaciones, las personas mayores que sufren este tipo de intervencion
guirdargicas tienen mas posibilidades de presentar complicaciones a corto
y largo plazo.

A corto plazo:

Alteraciones de la piel: picor, inflamacién, infecciones fungicas (micosis),
abscesos, dermatitis, osteomielitis, apertura espontanea de la cicatriz,
necrosis del mufon, etc.

Aumento o disminucion de la sensibilidad del mufidn.

Formacion de un neuroma que se puede producir al cicatrizar el nervio
seccionado en la amputacion y que puede ocasionar dolor neurdético.
Formacion de un espolén 6seo en el extremo del hueso amputado.

A largo plazo:

Afecciones de la columna vertebral, cadera y rodilla al desplazarse el
centro de gravedad y causar cambios posturales y biomecénicos: dolor y
trastornos al caminar.

Aumento de hasta un 80% del gasto cardiaco debido al sobreesfuerzo.
Aumento del gasto energético al caminar, siendo mayor en los pacientes
cuya amputacion se debe a enfermedades cardiovasculares.

Disminuciéon de la funcidon renal

No obstante, el uso de protesis que sustituya al miembro amputado puede
reequilibrar gran parte de las complicaciones a largo plazo, aunque para
ello se requiere un tratamiento de fisioterapia que le ayude a adaptarse a
la nueva situacion.

Asimismo, como en cualquier persona que sufre la amputaciéon de una
extremidad el impacto emocional que ello implica puede requerir una
terapia psicolbégica para ayudarle a superar el trauma
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ATENCION MEDICA EN LOS ADULTOS MAYORES
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ATENCION MEDICA EN LOS ADULTOS MAYORES
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TRATAMIENTOS DENTALES EN PERSONAS DE
LA TERCERA EDAD

Realizarse revisiones dentales peridédicas y adquirir unos buenos
habitos de higiene y salud bucodental pueden ser un beneficio a
corto y largo plazo. Si se siguen estas sencillas pautas es facil que
las piezas dentales puedan durar toda la vida, independientemente
de la edad que se tenga. Junto a limpiezas profesionales y con
asesoramiento del especialista, tener una bonita sonrisa no deberia
ser dificil.

Es probable que en la tercera edad se padezcan de alteraciones
dentales o problemas de salud bucal. A pesar de tener unos buenos
habitos y de usar las herramientas adecuadas, hay situaciones que
requieren de un buen especialista. Llevar prétesis dentales, ingerir
medicamentos o simplemente sufrir de problemas de salud, pueden
ser motivo de que nuestros dientes sean los perjudicados.

A medida que se van cumpliendo afos, la sensibilidad dental se puede ver
acentuada. Las encias se retraen y provocando una exposicion de ciertas partes del
diente que ya no estan protegidas por el esmalte dental. Dichas zonas son mas
propensas a sentir dolor ya sea a la hora de comer o en el momento de tomar
bebidas frias o calientes. Es curioso observar que, en casos extremos, hasta puede
aparecer una sensibilidad al aire frio o0 a alimentos con sabores dulces o acidos.

Otro de los factores que suelen aparecer en la gente de la tercera edad es la
sequedad bucal. Originada, en muchas ocasiones, por los medicamentos o por
problemas de salud. Se debe tratar con premura ya que esto pueda dafar a los
dientes. Si se acude al odonto6logo éste le aconsejara los tratamientos adecuados
para evitar esta sequedad. La diabetes o el cancer también deben ser considerados
de importancia si se padecen, porque pueden ser origen de ciertas patologias
bucales que deben ser tratadas rapidamente.

Es muy frecuente que las personas de la tercera edad lleven prétesis dentales pero
hay que resaltar que dichas protesis precisan de cuidados un tanto mas especificos.
Seguir rigurosamente las indicaciones del especialista hara que su salud
bucodental no se vea resentida en ningin momento.
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ODONTOLOGIA EN ADULTOS MAYORES
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ODONTOLOGIA EN ADULTOS MAYORES
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CONCLUSION

Durante el todo el proceso de las diferentes actividades de este
informe se concluye que todas estas, se desarrollaron de acuerdo a
las habilidades psicomotoras y recreativas en los adultos mayores,
gquienes respondieron positivamente al proceso de actividades
demostrando interés al realizarlas.

Con estas actividades los adultos mayores fortalecieron,
capacidades cognitivas, fisicas tuvieron interaccién entre
compafieros, sonrieron jugaron, expresaron sus emociones, se
hicieron notorios sus talentos como cantar, bailar, etc. Manteniendo
un desempefio auténomo y funcional que le permiten toma r
decisiones de forma independiente.

Este resultado se mantiene gracias a una buena y equilibrada
alimentacion en los adultos, debido a esta; ellos se sienten en buen
estado para realizar este tipo de actividades.

También destacamos las labores del grupo de servicios generales
encargadas de mantener ordenada todo el hogar, y disponibilidad
para atender al llamado de los adultos mayores residentes. De igual
forma las auxiliares de enfermeria quienes con sus curaciones,
entrega de medicamentos, cuidados diurnos y nocturnos fortalecen
la salud de los adultos.

Con todos los cuidados y el desarrollo de las diferentes actividades
establecidas en el presente informe, y de acuerdo con la resolucion
3280 la cual nos orienta para fortalecer sus capacidades a
desarrollar y contenidos sugeridos para la vejez. Se logré la
integracion y esparcimiento de los adultos mayores evitando asi el
sedentarismo, que ocasiona dia a dia un deterioro fisico y mental.
El centro de bienestar del anciano casa del abuelito les brinda a los
adultos mayores institucionalizados todo lo necesario para satisfacer
sus necesidades basicas y servicios que le aportan a su bienestar
integral, manteniéndolos activos mediante las actividades
agropecuarias, recreativas, formativas con las cuales ellos (as) se
sienten util en el medio que los rodea. Le damos gracias a la
Secretaria de Salud Departamental (Gobernaciéon de Bolivar) por su
apoyo al mejoramiento de calidad de vida de nuestros adultos

mayores. - 'i

CESARTULIO PORTO VILLARREAL
CC.N99.111.341 EL CARMEN DE BOLIVAR
COORDINADOR DEL PROYECTO
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APORTE
CASA DEL
ABUELITO

DEL 11 JUNIO AL 10 JULIO 2023
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OBLIGACION

ACTIVIDAD REALIZADA

CANTIDAD

DE ADULTOS
MAYORES

EVIDENCIA

SALUD Y
BIENESTAR

EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO CASA DEL ABUELITO , LES
BRINDA A LOS ADULTOS MAYORES
INSTITUCIONALIZADO EL SERVICIO DE
SALUD Y BIENESTAR NO CUBIERTAS
POR EL (POS); COMO LO SON
MEDICAMENTOS, CITAS CON
ESPECIALISTAS, MEDIO DE
TRASNPORTE SUPLEMENTOS
MULTIVITAMINICOS, MATERIALES
PARA MANTENER LA SALUBRIDAD
COMO LO SON GUANTES LATEX,
MASCARILLAS, PANOS DESECHABLE

70

EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

COMPRA DE
ELEMENTOS PARA
MATERNER LA
BIOSEGURIDAD.

EN LA CASA DEL ABUELITO COMO
MEDIDA PARA PROTEGER Y
SALVAGUARDAR LA SALUD A LOS
ADULTOS MAYORES
INSTITUCIONALIZADOS 'Y RIGIENDOSE
POR LOS LINEAMIENTOS DE S.SALUD,
REALIZA LA COMPRA DE GUANTES LATEX,
TAPABOCAS, ALCOHOL GEL
ANTIBACTERIAL, LIQUIDO PARA
MANTENER LA BIOSEGURIDA EN LA
INSTITUCION.

70

EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

MANTENIMIENTO
Y ARREGLO DE
INMUEBLES

EL ASILO "CASA DEL ABUELITO" REALIZA
MANTENIMIENTO DE
INFRAESTRUCTURA, A UTILES AL
SERVICIO DE LOS ADULTOS MAYORS
PARA ASI BRINDAR UN BIENESTAR Y
AMBIENTE AGRADABLE A LOS ADULTOS
MAYORES INSTITUCIONALIZADOS.

70

EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

La Caridad por tncima de 1ode - Servin * Laces felices & Los

Aends

Giovasnme Caletind Caialins




Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

NIT. 800.059.275-5
CONCENTRACION CAMPESINA
TEL—6861080.cel 3)13557130-30)15617014
EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

ATENCION MEDICA

La Caridad por tncima de 1ode - Servin g Kaces felices & Los
Aends '

Giovasnms Crieliond Caialing



Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

NIT. 800.059.275-5
CONCENTRACION CAMPESINA
TEL—6861080-cel 3)13557130-3015617014
EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

SUMINISTRO DE MEDICAMENT

Le Caridad por tocima de odo - Servin ¢ Kaces felices a Los
Aewmds :
Giovanni Caietind Caistins



Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

NIT. 800.059.275-5
CONCENTRACION CAMPESINA
TEL—6861080.cel 3] 13557130-30]15617014
EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

COMPRA DE INSUMOS PARA MANTENER
BIOSEGURIDAD

SR
-

Framiin -

L;WMM&J&M—SW&,M‘J&‘«‘M
Aends :
Giovanni Caietini Calslins




Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

NIT. 800.059.275-5
CONCENTRACION CAMPESINA
TEL—6861080.¢cel 3)113557130-30)5617014
EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

ARREGLO Y PINTURA DE INMUEBLES

La Caridad por erncima de tode - Servin g Kaces [elices 4 Los
Aewnds :

Giovanme Crietind Caisline



Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

NIT. 800.059.275-5
CONCENTRACION CAMPESINA
TEL—G6861080.cel 3)13557130-3015617014
EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

MANTENIMIENTO Y TAPIZADO DE LA UNIDAD
ODONTOLOGICA

.55.‘ .’l ﬂ;

‘{'
[ R '@

DRA. ALICIA MARMOLEJO VERGRA HNA. CARMEN GIL PEDRAZA
CC.45519132 TP 68610-T CC. 41755640 B/TA
REVISORA FISCAL REPRESENTANTE LEGAL

Le Caridad fOr Emcima Ade 1ode - Servin o Laces ‘d‘cu s Los
Aewmds

Giovasnme Caletind Caialins



Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

NIT. 800.059.275-5
CONCENTRACION CAMPESINA
TEL—6861080.cel 3)13557130-3015617014
EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

GRACIAS

UWMM;I&MO-W%,‘“u‘Mab{
Aends :

Giovanme Calelini Caisling



Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

NIT. 800.059.275-5
CONCENTRACION CAMPESINA
TEL—6861080-cel 3113557130-3015617014
EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

LA REVISORA FISCAL DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO “CASA DEL ABUELITO”EN EL CARMEN DE
BOLIVAR-BOLIVAR

CERTIFICA

Que EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “CASA DEL
ABUELITO” con Nit 800059275-5, no tiene deudas y se
encuentra a paz y salvo con los aportes Parafiscales vy
Seguridad Social, SALUD, PENSION ARP, SENA-ICBF Y Cajas
de Compensacion, de acuerdo con el articulo de la ley 789
de 2002.

Para constancia de lo anterior se firma en El Municipio de
el Carmen de Bolivar a los (10) dias del mes de Julio 2023.

ALICIA MARMOLEJO VERGARA
Revisor- Fiscal

T.P 68610-T

Lla Caridad f0r Lncima Ae 1ode - Seavia y‘ Lacer ‘d&cu 4 Los
Aeonds

Giovanni Crislini Orieting



ASOPAGOS
S.da.

RAZON SOCIAL :
IDENTIFICACION:

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO

NI-800059275

'COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

FECHA GENERACION REPORTE:

2023-07-07

FECHA LIMITE DE PAGO: 2023-07-19

FECHA DE PAGO: 2023-07-06

ENTIDAD DE PAGO: BANCO DE BOGOTA

PERIODO PENSION: 2023-06

PERIODO SALUD: 2023-07

NUMERO PLANILLA: 8625630035 7

TOTAL COTIZANTES: 3

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8665731163

TIPO DE PLANILLA: =
S| NoMBRE | NUMERO | RN ojsussisTenal| \ TOTAL [ ST vaLor pacan
EPS037 800156264 NUEVAEPS. _S_A. 3 $0 $0 S0 $ 715.800 § 715.800
Sublotal Salud 1 3 50 50 50 $ 715,800 $ 715.800
25-14 Imm COLPENSIONES 2 s0 $0 s0 $516.100 $ 516.100
Subtotal Pension 1 2 $0 $0 $0 $516.100 $ 516.100
14.23 I 880011153 POSITIVA 3 s0 $0 $0 $ 30.000 § 30.000
Subtotal ARL 1 3 $0 $0 $0 $ 30.000 $ 30.000
CCFo8 I 890480023 COMFENALCO CARTAGENA 3 $o $0 $o0 $ 229.100 $229.100
Subtotal CCF 1 3 $0 $0 $0 $229.100 $229.100
PASENA 899999034 SENA 3 $0 $0 $0 $ 114,600 $ 114 800
PAICBF 899099239 ICBF 3 $0 $0 $0 $ 171.800 $ 171.800

Total a pagar $0 s0 50 $ 1.777.400 $1.777.400
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:  17/08/2023




Centro de Bienestar del Anciano
“Casa del Abuelito”

NIT. 800.059.275-5
CONCENTRACION CAMPESINA
TEL—6861080-cel 3113557130-3015617014
EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR

o
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© REPUBLICA DE COLOMBIA , ‘ = Feoube omero | OB-FEB-1075 |
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La Caridad for thcima Ae 1ode - Seavia o facer ‘d&cu a los
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R Secretaria de Salud de Bolivar Bolivar
=/ NIT. 890480126-7 pyviencvo
REGISTRO PRESUPUESTAL No. 4385
VIGENCIA:
Diez dias (10) del mes Mayo de 2023
Beneficiario: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO
CC o Nit: 800059275-5
Disponibilidad No. 398
CODIGO FUENTE RUBRO VALOR

2.3.2.02.02.009-0491

Impuesto al consumo de cervezas
sifones refajos y mezclas -
Nacionales

Servicios para la comunidad, sociales y personales -
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL,
CURSO DE VIDA VEJEZ Y CENTROS DE BIENESTAR
PARA LAS PERSONAS MAYORES EN MUNICIPIOS
PRIORIZADOS DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR (
Servicio de educacion informal en temas de salud publica
- Servicios financieros y fiscales de la administracién
publica)

524,574,333.00

Atributos:

POLITICA PUBLICA: 0 - NO APLICA | FUENTES CGR: 1.2.3.1.09 - IMPUESTO AL CONSUMO DE CERVEZAS,

SIFONES, REFAJOS Y MEZCLAS | CUIPO SECTORIAL: 19.02.70 - SALUD PUBLICA COLECTIVA -

FORTALECIMIENTO DE LA AUTORIDAD SANITARIA - PARTICIPACION SOCIAL | SITUACION DE FONDOS: C - Con
Situacion de Fondos | CLASIFICACION CPC DANE: 91113 - Servicios financieros y fiscales de la administracién pablica
| SECTOR: 19 - SALUD Y PROTECCION SOCIAL | PROGRAMA: 1905 - Salud Publica | ELEMENTO CONSTITUTIVO:
190501 - Gestion de la salud publica | PRODUCTOS: 1905019 - Servicio de educacion informal en temas de salud
publica | RADICADO BANCO DE PROYECTOS: 2022002130119 0 - FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION
INTEGRAL, CURSO DE VIDA VEJEZ Y CENTROS DE BIENESTAR PARA LAS PERSONAS MAYORES EN

MUNICIPIOS PRIORIZADOS DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

Total registro

524,574,333.00

DESCRIPCION

Prestacion de Servicios No. 030 de 2023. AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS CON EL
FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA Y
VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO CON LA POLITICA PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ Y AL PLAN DE
DESARROLLO “BOLIVAR PRIMERO 2020- 2023”, RESIDENTES HABITUALES DE LA ZODES MONTES DE MARIA

OSCAR GONZALEZ PRENS

DIRECTOR FINANCIERO DE
PRESUPUESTO

Elabor6: EDUAR MAURICIO DE LA ROSA GUZMAN

Pagina: 1/2




Secretaria de Salud de Bolivar
NIT. 890480126-7

GOBERNACION DE BOLIVAR

Bolivar
P viréevo

REGISTRO PRESUPUESTAL No.

VIGENCIA:

4385

Diez dias (10) del mes Mayo de 2023

Beneficiario: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO

CC o Nit: 800059275-5
Disponibilidad No. 398

Elabor6: EDUAR MAURICIO DE LA ROSA GUZMAN

Pagina: 2/2




Cédigo: GL-
002

o
BOI[ var SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DE Version: 01

’ v- BOLIVAR Péagina 1 de 1
P V W 0 FORMATO ACTA DE INICIO DE ACTIVIDADES

ACTA DE INICIO.

CONVENIO NUMERO Y FECHA: CONVENIO No. 030 DEL 03 DEL MAYO DE 2023
CONTRATISTA: ASILO CASA DEL ABUELITO.
IDENTIFICACION NIT 800.059.275-5.

AUNAR  ESFUERZOS _ ADMINISTRATIVOS, _ TECNICOS Y
FINANCIEROS CON EL FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A
LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO,
OBJETO INDIGENCIA Y VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO CON LA
POLITICA PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ Y AL PLAN DE
DESARROLLO “BOL{VAR PRIMERO 2020- 2023”, RESIDENTES
HABITUALES DE LA ZODES MONTES DE MARIA.

PLAZO 8 MESES.

SUPERVISOR ISAURA GAIBAO MIER - P.U DE LA SECRETARIA DE SALUD DE
BOLIVAR.

Ccpp No. 398 de MARZO DE 2023.

RP No. 4385 de MAYO 10 DE 2023.

VALOR DEL CONVENIO: QUINIENTOS SETENTA Y SIETE MILLONES TREINTA Y UN MIL
SETECIENTO SESENTA Y SEIS PESOS M/CTE. ($577.031.766,00).

APORTES DEPARTAMENTO DE BOLIVAR: ($524.574.333,00).
CONTRATISTA: ($52.457. 433.00)

DEMBOLSO INICIAL SESENTA Y OCHO MILLONES CIENTO

NOVENTA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS SESENTA Y TRES PESOS
($68.194.663,00).

POLIZA DE GARANTIA UNICA DE | 75-44-101129424.

CUMPLIMIENTO:

POLIZA DE RESPONZABILIDAD CIVIL | 75-40-101048417.
EXTRACONTRACTUAL

FECHA DE INICIO 11 DE MAYO DE 2023.
FECHA DE FINALIZACION 31 DE DICIEMBRE DE 2023.
LUGAR DE EJECUCION EL CARMEN DE BOLIVAR.

En Turbaco, a los Once (11) dias del mes de mayo de 2023, se reunieron CARMEN LILIA GIL PEDRAZA,
identificada con la cedula de ciudadania No. 41.755.640 en calidad de representante legal del ASILO CASA
DEL ABUELITO e ISAURA GAIBAO MIER - Profesional universitario, en su calidad de Supervisor, con el fin de
iniciar la ejecucién del Convenio No 030 DE MAYO 03 DE 2023.

CONSTANCIA DE LAS PARTES

1) Que a la fecha en que se suscribe la presente acta se han cumplido los requisitos relacionados con la
obtencién del registro presupuestal y la aprobacién de las garantias exigidas, de modo que el contrato arriba
identificado se encuentra totalmente legalizado.

2) Que, mediante la presente acta de inicio, el supervisor y el contratista, asumen plena responsabilidad por
la veracidad de la informacién en ella contenida, especialmente respecto a su fecha de inicio, valor y forma
de pago.

3) Que el contratista, a través de su representante legal revisa que la informacién incluida en la presente
acta es correcta, y como prueba de ella coloca la firma y asume su responsabilidad garantizando que el
contrato se inicia a partir de la fecha de la presente acta.

4) Que el contratista permitird permanentemente la revisién del desarrollo de sus actividades propias del
objeto contractual.

En consecuencia, se procede a la iniciacién del convenio descrito en este documento, de conformidad con su
propuesta presentada.

Para constancia de lo anterior, se suscribe la presente acta por quienes en ella intervienen a los a los Once
(11) dias del mes de mayo de 2023.

ISAUR@%IER ' CARMEN LILIA GIL PEDRAZA

Profesional Universitario Representante Legal
Secretaria de Salud Departamental de Bolivar Asilo casa del abuelito.
Péginaldel
@ Via Cartagena - Turbaco, km 3, Sector Bajo Miranda, El Cortijo
- Teléfono: 57-5-6517444
™~ LIVAR " gov.




SEOUROS POLIZA DE SEGURO DE CUMPLIMIENTO ENTIDAD ESTATAL
ESTADO 5.8
R DECRETO 1082 DE 2015
CIUDAD DE EXPEDICION SUCURSAL COD.SUC NO.POLIZA ANEXO
CARTAGENA CARTAGENA 75 75-44-101129424 0
FECHA EXPEDICIQN VIGENCIA DESDE ALAS ~ VIGENCIA HASTA A LAS
= DIA MES ANO DIA MES ANO HORAS DIA MES ANO HORAS TIPO MOVIMIENTO
& 08 | 05 | 2023 05 | 05 | 2023 00:00 31 | 12 | 2026 23:59 EMISION ORIGINAL
CATOS DEL TOMADOR I GARANTIZFADC

NOMBRE O RAZON
SOCIAL

EDIRECCION: CALLE 28 NO. 33-24 |CIUDAD: CARMEN DE BOLIVAR, BOLIVAR |TELEFONO: 6861080

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO IDENTIFICACION NIT: 800.059.275-5

DATOS DEL ASEGURADD ! BENEFICIARIOD
= \SEGURADO / . .
BENEFICIARIO: DEPARTAMENTO DE BOLIVAR |IDENTIFICACION NIT: 890.480.059-1

IRECCION: TURBACO KM 3 SECTOR BAJO MIRANDA - EL CORTIJO CIUDAD: TURBACO, BOLIVAR TELEFONO 6517444

ADICIONAL:

QOBJETD DEL SEGURD

%4 CON SUJECION A LAS CONDICIONES GENERALES DE LA POLIZA QUE SE ANEXAN ECU010B, QUE FORMAN PARTE INTEGRANTE DE LA MISMA Y QUE EL ASEGURADO Y EL
TOMADOR DECLARAN HABER RECIBIDO Y HASTA EL LIMITE DE VALOR ASEGURADO SENALADO EN CADA AMPARO, SEGUROS DEL ESTADO S.A., GARANTIZA:

GARANTIZAR EL PAGO DE LOS PERJUICIOS DERIVADOS POR EL INCUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ADQUIRIDAS POR PARTE DEL AFIANZADO, MEDIANTE COVENIO No. 030,
g QUE TIENE COMO OBJETO: AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS CON EL FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN
@ ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA Y VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO CON LA POLITICA PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ Y AL PLAN DE DESARROLLO BOLIVAR
PRIMERO 2020- 2023, RESIDENTES HABITUALES DE LA ZODES MONTES DE MARIA

AMPAROS

RIESGO: CONVENIOS DE ASOCIACION, COOPERACION O COFINANCIACION

AMPAROS VIGENCIA DESDE VIGENCIA HASTA SUMA ASEG/ACTUAL
@l CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO 05/05/2023 30/04/2024 $57,703,176.60

CALIDAD DEL SERVICIO 05/05/2023 30/04/2024 $57,703,176.60
4| PAGO DE SALARIOS, PRESTACIONES SOCIALES LEGALES E INDEMNIZACIONES 05/05/2023 31/12/2026 $28,851,588.30

LABORALES

ACLARACIONES

| GASTOS EXPEDICION IVA TOTAL A PAGAR VALOR ASEGURADOTOTAL [  PLANDEPAGO |
$ ***2,197,463.00 § *****+20,000.00 $ *****421,318.00 § *Hmrnnr2,638,781.00 § **+*144,257,941.50 CONTADO
INTERMEDWARID DR TRIBUCICH COAEEGURD
MOLBRE CLAVE i DE FART. MOMERE COMPARA 5 AR, WALCR ASEGURADD

ANTONIO CARLOS VILLA MARSIGLIA 220530 100.00

. QUEDA EXPRESAMENTE CONVENIDO QUE LAS OBLIGACIONES DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. SE REFIERE UNICAMENTE AL OBJETO Y OBSERVACIONES DE LA(S)
=1 GARANTIA(S) QUE SE ESPECIFICAN EN ESTE CUADRO.

NOTA: SEGUROS DE ESTADO S.A SE RESERVA EL DERECHO DE REVISAR Y HACER ACOMPANAMIENTO AL RIESGO ASUMIDO DURANTE LA VIGENCIA DE LA PRESENTE
POLIZA, POR LO TANTO EL ASEGURADOR COMO EL TOMADOR, PRESTARAN SU COLABORACION
PARA EFECTOS DE NOTIFICACIONES LA DIRECCION DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. ES CARRERA 8 NO 34-62 PISO 8 - TELEFONO: 6601144 - CARTAGENA

e colOdm,

Pty T weemUm T S=The

FISMA TOMADOR

OFICINA PRINCIPAL: CALLE 83 NO 19-10 TELEFONO: 601-2186977, 601-6019330 MARIAALVAREZ

VIGILADO SUPERINTEMDENC lh FIMANCER A fr

1=
' 0



SEGUROS
DEL
ESTADO S.A.

Nit: 860009578-6

SEGUROS DEL ESTADO GENERALES

CERTIFICAMOS QUE:

7709998021167004689659

RECIBO DE PAGO N°:

10000046896591

FECHA

11/05/2023 02:55p.m.

RECIBIMOS DE:

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO

NIT. 800.059.275

LA SUMA DE:

Dos millones seiscientos treinta y ocho mil setecientos ochenta y un pesos .

ek ok ko kok

POR CONCEPTO DE: PAGO POLIZA NRO.: 101129424

-

SUC - RAMO - POLIZA - ENDOSO - CUOTA PRIMA GASTO IVA VALOR
CARTAGENA-44-101129424-0-1 $2,217,463.00 $421,318.00 $2,638,781.00
FORMA DE PAGO
Pse - $ 2,638,781.00 EFECTIVO:
CHEQUE:
TARJETA:
BD: 2,638,781.00
OTROS:
TRANSACCION: 0004689659 TOTAL: $2,638,781.00

CAJERO: PAGUESTADO

J

5/11/2023 2:57:33PM

172.16.10.23



POLIZA DE SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL EXTRACONTRACTUAL DERIVADA DE

uzﬂum

mnnn s8R
NIT. 860.002.578-6

CUMPLIMIENTO
RCE CONTRATOS

CIUDAD DE EXPEDICION SUCURSAL CoD.sucC NO.POLIZA ANEXO
CARTAGENA CARTAGENA 75 75-40-101048417 0
FECHA EXPEDICION VIGENCIA DESDE ALAS ~ VIGENCIA HASTA A LAS
= DIA MES ANO DIA MES ANO HORAS DIA MES ANO HORAS TIPO MOVIMIENTO
& 08 05 2023 05 | 05 2023 00:00 31 | 12 2023 23:59 EMISION ORIGINAL

CATOS DEL TOMADOR I GARANTIZFADC
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO

NOMBRE O RAZON
SOCIAL

IDENTIFICACION NIT: 800.059.275-5

|CIUDAD: CARMEN DE BOLIVAR, BOLIVAR |TELEFONO: 6861080

DATOS DEL ASEGURADD ! BENEFICIARIOD

ASEGURADO: DEPARTAMENTO DE BOLIVAR |IDENTIFICACIC')N NIT: 890.480.059-1
IRECCION: TURBACO KM 3 SECTOR BAJO MIRANDA - EL CORTIJO CIUDAD: TURBACO, BOLIVAR TELEFONO 6517444
BENEFICIARIO: 890480059 - DEPARTAMENTO DE BOLIVAR ADICIONAL:

QOBJETD DEL SEGURD

¥4 CON SUJECION A LAS CONDICIONES GENERALES DE LA POLIZA QUE SE ANEXAN E-RCE-002A REDIS 04-09 / E-RCE-001A, QUE FORMAN PARTE INTEGRANTE DE LA MISMA Y
QUE EL ASEGURADO Y EL TOMADOR DECLARAN HABER RECIBIDO Y HASTA EL LIMITE DE VALOR ASEGURADO SENALADO EN CADA AMPARO, SEGUROS DEL ESTADO S.A.,
5eY GARANTIZA:

INDEMNIZAR LOS PERJUICIOS PATRIMONIALES,

CON MOTIVO DE LA RESPONSABILIDAD CIVIL EXTRACONTRACTUAL EN QUE INCURRA DE ACUERDO CON LA LEY, POR LESIONES
‘g CORPORALES A PERSONAS O DANOS A PROPIEDADES DE TERCEROS, DERIVADOS DE LA EJECUCION DEL COVENIO No.030, QUE TIENE COMO OBJETO: AUNAR ESFUERZOS
@ ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS CON EL FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA Y
VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO CON LA POLITICA PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ Y AL PLAN DE DESARROLLO BOLIVAR PRIMERO 2020- 2023, RESIDENTES
HABITUALES DE LA ZODES MONTES DE MARIA.

BENEFICIARIOS: TERCEROS AFECTADOS

AMFPAROS
RIESGO: PRESTACION DE SERVICIOS
o AMPAROS DEDUCIBLE VIGENCIA VIGENCIA SUMA ASEG
3 DESDE HASTA ACTUAL
gl PREDIOS LABORES Y OPERACIONES 10.00 % DEL VALOR DE LA 05/05/2023 31/12/2023 $232,000,000.00
PERDIDA - Minimo: 1.00 SMMLV

ACLARACIONES

| GASTOS EXPEDICION IVA TOTAL A PAGAR VALOR ASEGURADO TOTAL | PLAN DE PAGO
$ ****610,191.00 $ ***+*20,000.00 $ ****119,736.00 § rre749,028.00 | $ ***232,000,000.00 CONTADO
INTERNMEDMARID DR TRIBLAOHR COAEESURD
MOLERE EAVE T DE PART. MOMERE COMPARLA, 5% PART, WALOR ASEQURADD
ANTONIO CARLOS VILLA MARSIGLIA 220530 100.00

LA MORA EN EL PAGO DE LA PRIMA O DE LOS CERTIFICADOS O ANEXOS QUE SE EXPIDAN CON FUNDAMENTO EN ELLA, PRODUCIRA LA TERMINACION AUTOMATICA DEL
=1 CONTRATO Y DARA DERECHO A SEGUROS DEL ESTADO S.A. PARA EXIGIR EL PAGO DE LA PRIMA DEVENGADA Y DE LOS GASTOS CAUSADOS CON OCASION DE LA
EXPEDICION DEL CONTRATO.

QUEDA EXPRESAMENTE CONVENIDO QUE LAS OBLIGACIONES DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. SE REFIERE UNICAMENTE AL OBJETO Y OBSERVACIONES DE LA(S)
GARANTIA(S) QUE SE ESPECIFICAN EN ESTE CUADRO.

NOTA: SEGUROS DE ESTADO S.A SE RESERVA EL DERECHO DE REVISAR Y HACER ACOMPANAMIENTO AL RIESGO ASUMIDO DURANTE LA VIGENCIA DE LA PRESENTE
POLIZA, POR LO TANTO EL ASEGURADOR COMO EL TOMADOR, PRESTARAN SU COLABORACION

PARA EFECTOS DE NOTIFICACIONES LA DIRECCION DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. ES CARRERA 8 NO 34-62 PISO 8 - TELEFONO: 6601144 - CARTAGENA
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FISMA TOMADOR
OFICINA PRINCIPAL: CALLE 83 NO 19-10 TELEFONO: 601-2186977, 601-6019330 MARIAALVAREZ
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SEGUROS
DEL
ESTADO S.A.

Nit: 860009578-6

SEGUROS DEL ESTADO GENERALES

CERTIFICAMOS QUE:

7709998021167004689659

RECIBO DE PAGO N°:

10000046896591

4 I
FECHA
11/05/2023 02:55p.m.
RECIBIMOS DE: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO NIT. 800.059.275
LA SUMA DE: Setecientos cuarenta y nueve mil novecientos veintiocho pesos .**** ks
POR CONCEPTO DE: PAGO POLIZA NRO.: 101048417
SUC - RAMO - POLIZA - ENDOSO - CUOTA PRIMA GASTO IVA VALOR
CARTAGENA-40-101048417-0-1 $630,192.00 $119,736.00 $749,928.00
FORMA DE PAGO
Pse - $ 749,928.00 EFECTIVO:
CHEQUE:
TARJETA:
BD: 749,928.00
OTROS:
TRANSACCION: 0004689659 TOTAL: $749,928.00
CAJERO: PAGUESTADO
. J

5/11/2023 2:57:40PM
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GOBERNACION DE BOLIVAR

SECRETARIA DE HACIENDA
DIRECCION DE CONTABILIDAD

FORMATO DE DISTRIBUCION DE ICA PROVEEDORES DPTO DE BOLIVAR

Bolivar

PV‘I

pevo

PROVEEDOR: |CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO

N.L.T. N°: |800059275-5

CONTRATO: |

CONVENIO No 030

FACTURA o CTA COBRO: FECHA:| 12/07/2023

| AcTAN®

|TELEFON0: |3015617014

Certifico que una vez revisada la documentacion de la factura del proveedor descrito en la parte superior, la
distribucion de la retencion del ICA para los municipios o es la siguiente:

DISTRIBUCION:
MUNICIPIO % MUNICIPIO %

Achi Pinillos
Altos del Rosario Regidor
Arenal Rio Viejo
Arjona San Cristébal
Arroyohondo San Estanislao
Barranco de Loba San Fernando
Calamar San Jacinto
Cantagallo San Jacinto del Cauca
El Carmen de Bolivar 100% San Juan Nepomuceno
Cartagena de Indias San Martin de Loba
Cicuco San Pablo
Clemencia Santa Catalina
Cérdoba Santa Cruz de Mompox
El Guamo Santa Rosa
El Pefidn Santa Rosa del Sur
Hatillo de Loba Simiti
Magangué Soplaviento
Mahates Talaigua Nuevo
Margarita Tiquisio
Maria La Baja Turbaco
Montecristo Turband
Morales Villanueva
Norosi Zambrano
TOTAL DISTRIBUCION 100%
FIRMA:

~ —
c%*:/;%y
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ESCRIBA AQUI EN CALIDAD DE QUE SE CERTIFICA LA DISTRIBUCION DEL ICA
ESCRIBA AQUI LA CC



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO ANO 2023 JUNIO
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PAZED POR ZONAZ YERDES INZIT
DIA DEL PADRE

| RECREACIOH

JUEGD DE PIN PON
YERE0: T CANTOE

LECTURA OE CUENTOS

DECORO CON BOLITAZ DE PAPEL

COLORED

LECTURA DE LA PALABRA DE
DIDE
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