
Descripción de cargos y descuentos Valor 

 

 

 

 

 
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO 

Nit: 800059275-5 

Departamento: Bolívar 

Ciudad: EL CARMEN DE BOLÍVAR 

Dirección: la concordia 

Teléfono: 3234202106 

Correo: carmengil96@yahoo.com 

Tipo de contribuyente: Persona Jurídica 

Régimen: Régimen Ordinario 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Descripcion producto Precio Cantidad Descuento IVA INC Total 

CO CONVENIO N° 030 $ 65,197,095.67 1 unidad(s) $ 0 $ 0 $ 0 $ 65,197,095.67 

Total items: 1 Total cantidad: 1 
 

 

 
 
 

 
Valor en Letras: 

SESENTA Y CINCO MILLONES CIENTO NOVENTA Y SIETE MIL NOVENTA Y CINCO 

PESOS CON SESENTA Y SIETE CENTAVOS. 

 
Cufe: e75fb3621defe6597d02a41badb3665c864c33f8561b524f27113e8662cdfa4f0e55f384422c036e85ba6cd19c000e44 

Subtotal: $ 65,197,095.67 

Descuento: $ 0 

IVA: $ 0 
 

 

Total factura: $ 65,197,095.67 
 

 

Cargos: $ 0 

Otros descuentos: $ 0 

 
 

Observaciones: POR CONCEPTO DE AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS,TÉCNICOS Y FINANCIEROS CON EL FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACIÓN ADULTA MAYOR  EN  ESTADO  DE  ABANDONO,  INDIGENCIA  Y 

VULNERABILIDAD  EXTREMA,  DE  ACUERDO  CON  LA  POLÍTICA  PÚBLICA  DE  ENVEJECIMIENTO  Y  VEJEZ  Y  AL  PLAN  DE  DESARROLLO  “BOLIVAR  PRIMERO  2020-2023”,  RESIDENTES  HABITUALES  DE  LA  ZODES  MONTES  DEMARÍA”. 

SERVICIOS PRESTADOS A LA  POBLACION ADULTA MAYOR, CORESPONDIENTE AL CONVENIO N° 030 DEL 03 DE MAYO DEL 2023, CON FECHA DE INICIO DEL 10 DE MAYO DE 2023 CORESPONDIENTE AL PERIODO DEL 11 DE JUNIO AL 

10 JULIO DE 2023 VALOR $ 65.197.095,67 . 

Numero de resolución:18764051634173 

Rango Autorizado: Desde C-41 Hasta C-100 

Vigencia:10/07/2023 Hasta 10/07/2024 
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No.C-41 

Nombre Cliente: SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DE BOLIVAR 

Número Documento: NIT 890480126-7 

Teléfono: 6605210 

Dirección: CL 36 CR 7 CR 7 55 

Correo: wilfridocastrillon@hotmail.com 

Departamento: Bolívar 

Ciudad: CARTAGENA DE INDIAS 

Fecha Expedición: 10/07/2023 05:56 PM 

Fecha Vencimiento: 

Forma pago: Contado 

Forma pago: Efectivo 
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Fecha validación DIAN: 10/07/2023 05:56 PM 
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Total a Pagar:                                                 $ 65,197,095.67 
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“AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS CON 

EL FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACION ADULTA 
MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA Y VULNERABILIDAD 

EXTREMA, DE ACUERDO CON LA POLITICA PÚBLICA DE ENVEJECIMIENTO, 
RESIDENTES HABITUALES EN LAS ZODES MONTES DE MARIA”. 

 
 

INFORME DEL PERIODO  DE 11 JUNIO AL 10 JULIO AÑO 2023 
 

 
 
 
 

PRESENTADO A: 
 

SECRETARIA DEPARTAMENTAL DE SALUD DE BOLIVAR 
 
 
 

 
 

PRESENTADO POR: 
 

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “CASA DEL 
ABUELITO” 

 
 

 
 
 

EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR 

 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

INTRODUCCIÒN 

  
En el  presente informe  presentamos  las di ferentes act ividades para mejorar 
las habi l idades cogni t ivas, f ís icas y mentales de los adul tos ma yores 
inst i tucional izados ;  basadas en los l ineamientos de la resolución 3280,  
estas act ividades  les br inda  forta lecer su autoest ima, les ayuda a sent i rse 
út i l ,  aprovechar el  t iempo l ibre ,  social izarse con el  resto de compañeros, 
todo esto conl leva a mejorar su cal idad de vida .  Las cuales son apoyadas 
por un conjunto interdiscipl inarios donde cada quien aporta, su conocimiento 
para así integrar las atenciones necesar ias que cada adul to mayor  necesi ta.  
 
Para que los adul tos se sienta sat isfechos y con buen estado de salud al  
momento de real izar todas las act ividades correspondientes al  presente 
informe, cabe resal tar e l  proceso de al imentación que se le debe real izar a 
cada adul to mayor según su patología es por lo tanto ,  que en nuestra  
inst i tución “casa del  abuel i to”  se enfoca en ofrecer a los adul tos una 
nutr ic ión balanceada por medio de un profesional  especial izado el  cual 
organiza un plan de trabajo a seguir  como se evidencia en nuestras minutas 
equi l ibradas de acuerdo a la si tuación de salud en la  cual  se encuentre el  
adul to mayor.  
 
De la mano de nuestra labor se resal ta el  control  médico que se le ejecuta 
a cada adul to mayor ,  en el  cual  las enfermeras le real izan el  suministro diario 
de medicamentos para forta lecer el  estado de salud de los adul to s, todos 
enfocados  con un solo objet ivo que es velar por el  b ienestar de cada adul to 
mayor  inst i tucional izado, donde su tranqui l idad es nuestra responsabi l idad 
y pr ior idad.  
De antemano el centro de bienestar del  anciano casa del  abuel i to permanece  
Defendiendo el  b ienestar y segur idad de los adul tos mayores.  
 
En  este proceso buscamos que  los adul tos mayores demuestren  su 
evolución en cada act ividad f ís ica y cogni t ivas las cuales seguiremos 
trabajando para mantener los act ivos.  Afrontando las di ferentes ac t ividades 
damos sal ida a exponer la real ización del  presente informe.  

 
 
 



 

 

 
 

NUTRICIÓN 
Objetivo general  
 
Contr ibuir  con el  mejoramiento de la cal idad de vida de los adul tos 
mayores ubicados en el  centro de bienestar del  anciano casa del 
abuel i to,  mediante la determinación del estado nutr ic ional , 
valoración de las necesidades o requerimientos nutr icionales , 
suministro de una al imentación balanceada  y estrategias de 
part ic ipación lúdica .  
 

Objetivos específicos  
 

 Promover hábitos y rutinas alimentarias saludables en los adultos mayores 
institucionalizados. 

 
 Mitigar el riesgo nutricional de la población atendida, por medio de un aporte 

nutricional básico equivalente al 100% de sus necesidades diarias de 
calorías y nutrientes.  
 

 Valorar el estado nutricional de los adultos mayores mediante evaluación 
antropométrica e identificar su estado nutricional a través del cuestionario 
Mini Nutricional Assessment (MNA).  
 
 

 Elaborar una guía de actividades lúdicas y juegos recreativos con el fin de 
reforzar prácticas de alimentación y promover estilos de vida saludable. 
 

 Propiciar espacios de educación de los adultos con el fin de resaltar la 
variabilidad de sus capacidades y habilidades de aprendizaje para ofrecerles 
oportunidades a las disposiciones individuales. 
 
 

 Posibilitar espacios lúdicos que permitan el rescate de juegos y formas 
jugadas que hayan sido significativos a lo largo de la vida de la persona 
mayor.  
 
 



 

 

 
 
 
 

 Incentivar la integración de la persona mayor a través de estrategias lúdicas 
con su contexto familiar y comunitario. 

 

RECREACIÓN 
 

Es un proceso de acción part ic ipat iva y dinámica que faci l i ta 
entender la vida como una vivencia de disfrute, creación y l ibertad, 
en el  p leno desarrol lo de las potencial idades del  ser humano para su 
real ización y mejoramiento de la cal idad individual  y social  mediante 
la práct ica de act ividades f ís icas o  deport ivas. Por lo tanto 
pract icamos este t ipo de act ividad en benef ic io de los adul tos 
mayores.  
 

OBJETIVOS 
   

 
 

  fortalecer la salud del adulto mayor preparandolo para el pleno disfrute de 

la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor 

aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la Recreación. 
 

 Potenciar la creatividad, fomenta las relaciones interpersonales, 
fortaleciendo los vínculos sociales y la autoestima en el adulto mayor. 
 

 Prevalecer en los adultos mayores a conservar una actitud 
positiva hacia la vida mediante relaciones interpersonales e 
intrapersonales. 

 
 

 Animar el desarrollo integral del ser humano mediante actitudes 
positivas y sentimientos de fe, solidaridad, confianza, 
optimismo, deseo de superación y auto-realización, Incitando 
nuevos hábitos de utilización del tiempo 

 
 



 

 

 

                                
 
                                Formación 
 

En proceso de alfabetización en los adultos mayores comprende algo más 
que solamente leer y escr ib i r ,  y es importante comprender cuáles 
son las necesidades reales de  alfabetización  en la comunidad de 
adul tos antes de comenzar a plani f icar un programa de formación se 
evalúa la necesidad de cada adul to mayor.  
 

                                OBJETIVOS 

.  
 
 Fortalecer las capacidades cognitivas y del lenguaje en los adultos mayores.  

 
 contribuir de manera positiva y eficaz a través de estrategias y acciones culturales que 

contemplan el desarrollo social, mediante las relaciones interpersonales e intrapersonal en los 
adultos mayores. 
 

 Disminuir los niveles de irritabilidad, de ansiedad y depresión en los adultos mayores de la 
casa del abuelito 
 

 Enseñar en los adultos mayores la posibilidad de adquirir, actualizar, completar o ampliar sus 
conocimientos previos  y aptitudes para su desarrollo personal, a través de enseñanzas 
formales y no formales, fortaleciendo así sus habilidades y destrezas de modo permanente, 
para mejorar su calidad de vida. 

 
 Recordar   a los adultos mayores de la importancia de mantener el  autocuidado para la 

prevención de salud durante el  covid 19 para que a la hora de realizar las actividades se lleve 
a cabo bajo los cuidados y protección. 
 

 Implementar los nuevos lineamientos de la resolución 3280 resaltando el ciclo de 
entrenamiento cognitivo y emocional, y la promoción y mantenimientos  de la salud en los 
adultos mayores. 

 



 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

NUTRICION 
BALANCEADA 



 

 

La comunicación 

La comunicación es el  proceso por medio del  cual  se trasmite 
información con el  f in de establecer un t ipo de relación social  con 
quien nos rodea. Por tanto de trata de un acto dinámico y s istemático 
que logra que las personas se ent iendan y establezcan opi niones o 
posturas según sea el  caso. Es intercambio de sent imientos, 
opiniones  o cualquier otro t ipo de información mediante el  habla, 
escr i tura u otras señales, en la edad adul ta la comunicación verbal  
y no verbal  juega un papel  fundamental  ya que nos pe rmite el  
interactuar diar io,  est imular la act ividad cerebral ,  mejora las 
relaciones, debido a que en la etapa adul ta se pierde comunicación 
o las capacidades de establecer una comunicación f lu ida con los 
abuelos, dado que se mantienen ocasionalmente ais lad os o solos por 
lo que pierden el  interés grupal  o de comunicación, s i tuación que 
conl leva a la afectación progresiva de la memoria, reducción 
progresiva del  interés ,  la part ic ipación y el  oc io.  El  objet ivo de las 
dinámicas de comunicación en los adul tos mayores apunta a a 
est imular la comunicación entre el los y al  mismo t iempo incent ivar e l  
interactuar con el  f in de romper la un direccional idad de la 
comunicación verbal ,  en la que normalmente se establecen unos 
papeles muy determinados.  

Teniendo en cuenta la etapa de vida en la que se encuentran nuestra 
población da muestras del  dominio de sus hábi tos o costumbres 
ejercidos desde la creación de sus propias conciencias y autor idad, 
se mantienen dispersos, con poco interactuar,  baja comunicación, es 
por esto que atreves de la ejecución de di ferentes act ividades o 
dinámicas observamos las di ferentes di f icul tades que resultan ser  
nocivas para su proceso de vida.    Teniendo en cuenta todo lo 
evidenciado y presentando al ternat ivas de intervención colect iva en 
la adquisic ión o motivación a la interacción de procesos 
comunicat ivos verbal  y no verbal ,  se propone una act ividad lúdica 
recreat iva que motiva la part icipación, esparcimiento ut i l ización de 
recursos propios del  habla y la  comunicación.       

Desarrollo de la actividad:  

Para el  desarrol lo de esta act ividad se l leva a cabo un encuentro 
grupal  entre adul tos a los cuales se invi ta e incent iva a part ic ipar de 
la act ividad t ipo interacción comunicat iva verbal  y no verbal  con 
adul tos mayores en donde se les hace  una pequeña char la 
motivándolos a la real ización de act ividades de comunicación,  
 



 

 

 
 
 
 
Hablada o representadas en la cual  se proponen los di ferentes 
métodos de comunicación de la s iguiente forma:  
1.  Adivina el objeto:  escoger un objeto y colocar lo en una bolsa o 
caja, poster ior a esto dar pistas para ayudar a los part icipantes a 
que adivinen de que se trata, por ejemplo se toma una cuchara y se 
puede decir :  “Es pequeña”.  “Es plateada”.  “Es un utensi l io que se 
ut i l izar para comer”.   
Poster ior a la modelación de cómo se juega, se permit i rá que algunos 
part ic ipantes el i jan el  objeto para descr ib i r ,  los part icipantes 
deberán hacer preguntas con el  f in de lograr ident i f icar que objeto 
es y adivinar correctamente.  
2 .  Teléfono descompuesto:  este es un juego clásico de la infancia 
por lo tanto los ayudara a integrarse y recrearse.  
Formados en círculo, e l  moderador escoge una frase senci l la “ la 
pelota es roja”,  se le susurra al  iodo del  compañero de ta l  manera 
que el  resto de los part ic ipantes no la escuchen y debe ser así con 
todos los part ic ipantes, hasta que l legue al  úl t imo quien deberá en 
vos al ta decir  la frase.  
3.  cuenta cuento con imágenes:  esta act ividad es perfecta para 
incent ivar e l  pensamiento de los adul tos.  
Se empieza con una foto y se debe hacer que un part ic ipante cuente 
todo lo que ve. Por ejemplo, s i  es una foto de una granja podría decir , 
granero, gato, granjero, cerdo, pasto, vaca.  
Al  s iguiente part ic ipante se le pedirá que invente una histor ia con lo 
que ve en la foto. El  moderador puede part ic ipar dic iéndoles “El  
granjero l leva comida a los animales del  granero” o “El  gato esta 
tr iste porque t iene que competi r  su comida con el  cerdo”,  de esta 
manera se idearan di ferentes histor ias y las comentaran en grupo.      
Evaluación de la  actividad:  durante el  t iempo de desarrol lo de la 
act ividad se puedo evidenciar que los part ic ipantes se encontraban 
atentos a las indicaciones dadas, motivados y part ic ipat ivos,  
teniendo en cuenta que son estos momentos de interactuar  y 
compart i r ,  se muestran act ivos y  representat ivos, d inámicos y 
proponentes, mostrando a si  t rabajo en equipo, apoyo motivacional  
y capacidad para relaciones al  momentos de observar y recibi r 
instrucciones.    
 
__________________________  
FIRMA DEL PROFESINAL  
NUTRIC IONISTA  

 



 

 

 

 LA COMUNICACIÓN  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
N UT R I C I O N I S T A  
JOICE M. HURTADO MORALES  

C.C.  33352712 M/gue BOL.  
NUTRICIONISTA –  DIETISTA  
MND. 03191 



 

 

 
ALIMENTACIÓN 

SEMANA 1 LUNES DESAYUNO  
 
 

 
 
  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 3- LUNES 
 MEDIA MAÑANA  

 
 
 
 
                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1-  LUNES 
 ALMUERZO  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

SEMANA 3- LUNES 
 MEDIA TARDE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1- LUNES 
 CENA  

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



 

 

 
 
 

SEMANA 1-  MARTES  
DESAYUNO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 
 
 

SEMANA 3 -  MARTES  
MEDIA MAÑANA  

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1 
 MARTES ALMUERZO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

 

 
 
 

SEMANA 3- MARTES  
MEDIA TARDE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1-  MARTES 
CENA 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1-  MIERCOLES  
DESAYUNO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 

 

 
 
 

SEMANA 3- MIERCOLES  
MEDIA MAÑANA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 

SEMANA 1- MIERCOLES 
 ALMUERZO  

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1-  MIERCOLES  
MEDIA TARDE  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 

SEMANA 1 -  MIERCOLES  
CENA  

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                               
 
 
 
 
 
                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 3 -  JUEVES  
DESAYUNO  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 3 -  JUEVES  
MEDIA MAÑANA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
                               
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 3–  JUEVES  
ALMUERZO  

 
 
 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 

SEMANA 3 –  JUEVES 
 MEDIA TARDE  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 3 -  JUEVES  
CENA  

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

 
 
 

SEMANA 1 -  VIERNES  
DESAYUNO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1- VIERNES  
MEDIA MAÑANA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1 
VIERNES ALMUERZO  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 3 –  VIERNES 
 MEDIA TARDE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1 -  VIERNES  
CENA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1 -  SABADO  
DESAYUNO  

 
   

 
 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 

SEMANA 3 -  SABADO  
MEDIA MAÑANA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1 -  SABADO  
ALMUERZO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

 
 
 

SEMANA 3 –  
SABADO MEDIA TARDE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 
 
 

SEMANA 1 
SABADO CENA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 3  
DOMINGO DESAYUNO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1  
DOMINGO MEDIA MAÑANA  
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SEMANA 3-  
DOMINGO ALMUERZO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

SEMANA 3-  
DOMINGO MEDIA TARDE 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
SEMANA 1 

DOMINGO CENA  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

    RECREACIÒN  

 
 
 

  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 

 

 
 
 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN RECREACION 
Durante el periodo del 11 JUNIO al 10 julio 2023 

 
ACTIVIDAD FECHA-HORA LUGAR FUENTE DE 

VERIFICACION 
EJERCICIOS 
CON AROS 

21 ,30 JUNIO,6 
JULIO HORA; 

9:00AM 

PATIO CASA 
DEL ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO 

PASEO POR 
ZONAS 

VERDES 

13,23,JUNIO,6,7 
JULIO 

HORA:7:00 A 
9:00AM 

ZONAS 
VERDES 

INSTITUCION 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

DIA DEL 
PADRE 

14 JUNIO 
HORA:9:00 A 

10:AM 

SALON CASA 
DE LA 

BUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

CANTO Y 
BAILO 

17,23 JUNIO, 5 
JULIO HORA 
.10:00 AM 

SALON CASA 
DE LA 

BUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

RAYUELA 4,6,7 JULIO 
HORA :8:00AM 

PATIO CASA 
DEL ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

JUEGO DE PIM-
POM 

24,JUNIO,4 
JULIO 

HORA:2:00PM 

SALON CASA 
DE LA 

BUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

AEROBICOS 22 JUNIO HORA: 
7:00AM A 

8:00AM 

PATIO CASA 
DEL ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

Actividad: EJERCICIOS CON  AROS 

Objetivo: crear espacios de 
interacción entre los adul tos mayores  

Motivar a los adul tos mayores  a 
part ic ipar de las act ividades  

Fortalecer la parte f ís ica en los adul tos 
mayores 

 

Descripción: les explico la 
importancia de la actividad,   se reunieron 
los adultos mayores, luego el instructor les 
hablo  del ejercicio de pasar la pelota y los  
beneficios  que esta le brinda a su sistema 
muscular. 

El esparcimiento en los adultos mayores 
en esta época es fundamental para que 
ellos se distraigan y descarguen en la 
actividad todas las emociones.  La 

práctica frecuente  de este ejercicio en los 
adultos mayores les ayuda a mejorar su 
estado de ánimo y calidad de vida.  

Los adul tos mayores demuestran que  
d isfrutan  las act ividades de 
ejercicios, con  los movimientos del 
cuerpo demuestran su destreza la 
cual  lo hace sent i rse bien y út i l .  
 
MATERIALES :  Recursos humanos, 
aros, 
 



 

 

 
 

 
             ACTIVIDAD: CANTO Y BAILO 

Objetivo: Mejorar la comunicación 

Lograr dominio en la coordinación y desarrollo de todos los movimientos. 

Ejecutar con musicalidad los movimientos que configuran la danza.  

 

DESCRIPCION: El bai le 
conclusión fue 
que todos son 
posi t ivos:  se 

mejoran la 
coordinación, 
la movi l idad, 

la f lexib i l idad,  y la inclusión social  al  
fomentar las relaciones sociales . En su 
escuela de bai le,  s i tuada en Barañáin 
(Pamplona),  puedes disfrutar de los 
benef ic ios de bai lar  mientras aprendes y te  
lo pasas bien.  

El método Danza de la Vida, 
nació como respuesta a la necesidad de vincular la 
ayuda social con el arte. Desarrollando un sistema de 
trabajo corporal que permitiera a personas de toda 
condición – física o psíquica – expresar y crear a través 
del movimiento y la danza. El método proporciona las 
herramientas necesarias para que cada uno – sin 
necesidad de tener ningún conocimiento técnico previo 
– pueda descubrir su propia danza, desarrollar la 
creatividad y explorar un camino de autoconocimiento. 

MATERIALES: vestuarios, amplificador, recursos humanos 



 

 

 
          

                        ACTIVIDAD: JUEGO  RAYUELA 

OBJETIVO:  mot ivar a los adul tos 
mayores  a part ic ipar de las act ividades  

Fortalecer la parte f ís ica en los adul tos 
mayores 

Promover y fac i l i tar  la comunicación, las 

relaciones, el  aprendizaje, e l  
movimiento y la expresión 
sat isfaciendo las necesidades 
f ís icas, emocionales, mentales, 
sociales y cogni t ivas del adul to 
mayor .   

DESCRIPCION: Se convocaron 

los adultos mayores en el patio,  
el instructor les  explica en que 
consiste la actividad y sus beneficios,  El esparcimiento en los 
adultos mayores en esta época es fundamental para que se recreen y 
descarguen en la actividad todas las emociones.  La práctica frecuente  de 
este ejercicio en los adultos mayores les ayuda a mejorar su estado de ánimo y 

calidad de vida. Se trata de un 
juego f ís ico de habi l idad motr iz 
donde, además de la buena 
coordinación de movimientos, la 
puntería y el  equi l ibr io resul tan 
claves para alcanzar el  objet ivo 
del  juego. Además, favorece el  
autocontrol  al  
tener que aprender a esperar y 
respetar e l  turno, y desarrol la 
defensas contra la frustración  

MATERIALES:  Recursos 
humanos, juego rayuela, cal  
par lante de sonido   



 

 

 
 
ACTIVIDAD: celebración día del padre 

 OBJETIVO: for ta lecer la parte 
emocional  en nuestros adul tos mayores.  
Recordar los valores  principales que 
demuestra una padre: constancia,  esfuerzo, 
paciencia, comprensión y ejemplo .  
 
 
 
 

DESCRIPCION: Un 
ambiente de alegría, 
emoción y 
agradecimiento se vivió 
en la casa del abuelito 

durante el homenaje a los padres en su Día  

"Como todos los años, el objetivo es no dejar pasar 
esta fiesta tan importante, tanto para celebrar a 
nuestras adultos mayores residentes que son 
padres y también para que ellos puedan hacerles un homenaje a sus padre, 
aunque no las tengan físicamente, es importante para su salud mental sentirse 

valoradas, respetadas y queridas. 

Este día las padres demostraron sus talento en versos 
y poemas, también sus compañeros les dedicaron 
canciones en esta fecha tan especial. Demostrándoles 
el afecto y compañerismo que se vive en la institución. 

 

MATERIALES: telas, globos. Cartulina, mesa,  tortas, 
jugo, detalles. 

 
 
         



 

 

 
 
         ACTIVIDAD: JUEGO DE pin-pon  

 OBJETIVO: Mejorar las 
capacidades de los adul tos mayores para 
plani f icar,  organizar,  l levarse bien con los 
demás y regular sus emociones.  

.Motivar a los adul tos mayores  a part ic ipar 
de las act ividades  Fortalecer la parte f ís ica 
mental   

en los 
adul tos 

mayores.  

 

 DESCRIPCION: se 
reunieron a los adultos mayores en el 
salón  de la institución luego el instructor 
les hablo  sobre el juego de bolos y los  
beneficios  que esta le brinda a su 
capacidad menta y a su sistema 
muscular. Además, el juego ayuda con 

el lenguaje, las destrezas matemáticas y sociales 
e incluso ayuda a los adultos a sobrellevar el 
estrés. El esparcimiento en los adultos mayores 
es fundamental para que ellos se distraigan y 
descarguen en la actividad todas las emociones.  
La práctica frecuente  de este ejercicio en los 
adultos mayores les ayuda a mejorar su estado 
de ánimo y calidad de vida.  

 

. Materiales:  juego de pin-pon, 
recursos humanos.  

  



 

 

 
 

ACTIVIDAD: paseo por las zonas 
verdes 

OBJETIVO: Motivar a  los 
adul tos mayores  a part ic ipar de 
las act ividades 

Fortalecer la parte f ís ica en los 
adul tos mayores  

 
 
 

 

DESCRIPCION:  Se 
reunieron a los  adul tos 
mayores en las zonas verdes 
de la inst i tución,  El 
esparcimiento en los adultos 
mayores en esta etapa es 
fundamental para que ellos se 
distraigan y descarguen en la 
actividad todas las emociones.  La 

práctica frecuente  de este ejercicio en los 
adultos mayores les ayuda a mejorar su estado 
de ánimo y calidad de vida. Luego paso a 
expl icar les que consist ía la act ividad,  
se habló sobre trabajar al  a i re l ibre para 
que se sientan cómodos, entregándoles 
los mater ia les de trabajo dio paso al  
juego ayudando a los que se les 
resul taba di f íc i l .   

 Materiales: recursos humanos  



 

 

 
 

ACTIVIDAD: aeróbicos 
 OBJETIVO: Mejorar  la capacidad aeróbica. 
Mejorar la salud cardiovascular.  
Reducir la grasa corporal y mejora el tono 
muscular.  
Aumentar la fuerza de los huesos.  
Promover el trabajo en equipo y el compartir.  

 

DESCRIPCION: Se reunieron a 
los adul tos mayores en las zonas 
verdes de la inst i tución, luego el  
instructor les hablo sob re todo de 
los ejercic ios es un gran deporte 
para quemar grasa porque trabaja 
los músculos y el  corazón de 
di ferentes maneras. Los aeróbicos  
construyen más masa muscular y quema más grasa al  reclutar f ibras  

 Musculares tanto de cambio lento como de cambio rápido. El entrenamiento 
aeróbico aumenta la velocidad a la que el oxígeno inhalado pasa de los pulmones 
y el corazón al torrente sanguíneo para que lo usen los músculos. Los atletas que 
tienen un acondicionamiento físico aeróbico pueden ejercitarse más tiempo y más 
arduamente antes de sentirse cansado 

Materiales: mesa parlante, memorias, 
recursos humanos. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

ACTIVIDAD: CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS 

 
 
 OBJETIVO:    Br indar a los adul tos 
mayores ambientes agradables por 
medio de la celebración de cumpleaños 
lo cual  representa una etapa de su vida.  
 
 
 

DESCRIPCIÓN:  Se reunieron a los 
adul tos mayores en el  salón de la 
inst i tución. Los cumpl imentados del 
mes de junio y parte de ju l io ,   se  
reunieron en la parte de al  f rente, 
mientras sus compañeros  les 
cantaron el  fe l iz cumpleaños, y demás 
asistentes de la inst i tución, todo esto con el  f in de que el los se sint ieran a 

gusto y no pasara desapercib ido esta fecha tan especial  
para el los.  
 
 
MATERIALES:  Tortas, g lobos, mecatos, bomba, jugos, 
pasa bocas, gaseosa  
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 
 

 El entrenamiento físico EN LOS 
ADULTOS MAYORES 

 
Los adul tos mayores  de 65 años necesi tan: Al  menos 150 minutos a 
la semana (por ejemplo, 30 minutos al  día, 5 días a la semana) de 
act ividad de intensidad moderada, como caminar a paso l igero. O 
necesi tan 75 minutos a la semana de act ividad de intensidad 
vigorosa, como caminar,  t rotar o correr.  
 
Precal iente durante 5 minutos antes de hacer ejercicio .  Caminar 
despacio y luego est irar son buenas act ividades de 
precalentamiento. También debe alongar con más ejercic ios de 
est i ramiento. 
 
 
 
}Mejora su equi l ibr io y reducir  e l  r iesgo  de tener caídas y lesiones 
relacionadas. Controlar y prevenir  a lgunas enfermedades como la 
artr i t is ,  las enfermedades cardíacas, los accidentes 
cerebrovasculares, la diabetes t ipo 2, la osteoporosis y ocho 
t ipos de cáncer,  incluyendo el  cáncer  de seno (mama) y de colon. 
 
  
Es muy importante el  entrenamiento f ís ico el  entrenamiento f ís ico en 
los adul tos mayores ya la movi l idad le trae muchos benef i cios a nivel  
f ís ico y mental  mejorando su resistencia cardiopulmonar  ,su 
coordinación , la fuerza manteniendo los arcos de movi l izada que son 
necesar ios para sus act ividades diarias y para mantener su 
independencia  además de estos les ayuda a mantener buen peso , 
mejora su estado de ánimo pues el  interactuar  con los demás cuando 
se real izan act ividades reduciendo los niveles de estrés y ansiedad. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

Fisioterapia en los adultos  mayores  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

     FORMACIÓN  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS  

 FORMACION  
Durante el periodo del 11 JUNIO al 10 JULIO 2023.   Se realizaron las 
siguientes actividades: 

 
 
 
ACTIVIDAD FECHA-HORA LUGAR FUENTE DE 

VERIFICACION 
LECTURA DE 
CUENTOS 

16 -28  JUNIO 2023  
HORA:  10 :00AM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO 

REAL IZACION DE 
SUMA 

14 -17  JUNIO,3  
JUL IO  HORA:  
8 :00AM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

EJERCIC IOS CON 
PLATIL INA 

21 ,JUNIO,7  JUL IO  
2023  HORA:9 :00  A  
10 :00AM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

TEGIDOS 20 ,29 ,30  JUNIO,8  
JUL IO  
HORA:  L IBRE 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

DECORO CON 
BOLITAS DE PAPEL 

13  JUNIO  
HORA:  2 :00PM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

TRABAJO MANUAL 15 ,26  JUNIO 
HORA:  2 :00  A  
3 :00PM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

COLOREO 21  JUNIO,  6  JUL IO  
HORA:  1 :00  A  
2 :00PM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

INFORMATICA 14 ,23 ,  JUNIO,3  j u l i o  
de  2023  
HORA:  9 :00AM A  
10 :00  

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

OCIO-PRODUCTIVO 12 ,  13 ,16 ,17  JUNIO 
,3 ,4 ,5  JUL IO  
HORA:  L IBRE 

HUERTA CASA DEL  
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

ACTIVIDAD: TRABAJO MANUAL  
 

OBJETIVO :  Mejorar e l  f ís ico de 
los mayores,  así como la 

prevención o reducción de 
enfermedades como la artrosis.  

Ayudar a desarrol lar  la paciencia, 
la destreza y la movi l idad de sus 

manos.  
 
 
 
 
 

 
DESCRIPCIÓN:  Se dir ig ieron 
los adul tos mayores al  salón de 
clase, se les expl ico la metodología 
de la act ividad y de la importancia 
que t iene esta en su salud.  
Al trabajar con este material les ayuda  a 
explorar  su imaginación, contribuye al 
fortalecimiento cognitivo, la expresión 
artística, la conexión social, la satisfacción 

emocional, juegan   con sus colores y 
sobretodo con su textura.  

.  
Las manualidades proporcionan 

también beneficios psicológicos y sociales, 
ya que mejoran la autoestima y el ánimo al 
ver que a pesar de cumplir años, se sigue 
siendo útil y se es capaz de realizar trabajos 
manuales de forma correcta y satisfactoria. 
 

MATERIALES: Cartón, pintura, lana, 
foami, silicona 



 

 

  
        
          Ejercicios con plastilina 

 
 
OBJETIVOS: Fomentar la creatividad y la 
imaginación  en los adultos mayores. 

  Ejerci tar la parte cogni t iva en los adul tos 
mayores 
 Motivar  a los adultos mayores a participar 

 
 

DESCRIPCION:  
Se dir ig ieron los 

adul tos mayores al  salón de clase, se les 
expl ico la metodología de la act ividad y de 
la importancia que t iene esta en su salud. 
Ut i l izando los respect ivos elementos de 
segur idad. 
Al trabajar con este material les ayuda  a explorar  su 

imaginación, contribuye al 
fortalecimiento cognitivo, la 
expresión artística, la conexión social, la satisfacción 
emocional, juegan   con sus colores y sobretodo con su 
textura. Los trabajos manuales ayudan a fortalecer la 
creatividad y la satisfacción de sentirse útiles, además 
ayuda a crear lazos de relaciones sociales con el resto de 
compañeros para así mantener ambientes agradables, en el 
proceso de convivencia. 

 

 

Materiales: Lápiz de colores,  mesas, sillas.  

 
 



 

 

 
 

 
ACTIVIDAD: realización de sumas 

 
 

OBJETIVO :  Fortalecer las 
Habi l idades intelectuales  
Como la memoria, e l  
Razonamiento, e l  cálculo y 
Percepción en los adul tos 
Mayores.  

 
 
 
 

 

DESCRIPICION:  se reunieron los 
adul tos 
Mayores en el  salón de clase de casa  

Del  abuel i to,  sé 
les expl ica el  
proceso paso a 
paso 
De la act ividad Y 
sus benef ic ios para su salud mental .  
En esta  act ividad los adul tos mayores 
demostraron 
Sus habi l idades cogni t ivas, en la cual  e l  
conteo de las tapas les ayuda al  pensamiento 
lógico, la concentración y sobre todo les 
forta lece su autoest ima af i rmando que si  son 
capaces de lograr e l  objet ivo de la act ividad.  
 
 
 
 
MATERIALES:  tapas recic ladas, taza, 
mesas 

 



 

 

 
 

 
ACTIVIDAD: lectura de cuentos ilustrados 

OBJETIVO: Relacionar las di ferentes 
imágenes con el  texto .  

Fortalecer la comunicación, y su capacidad de 
memorizar  

 
DESCRIPCION:  Se reunieron los adul tos en el  
salón y se les est imulo di ferentes imágenes  las 
más fami l iares. Así mismo se ut i l izan al  momento 
de comunicarse.  
 
 
 
Esta actividad  ayuda a 
estimular áreas cognitivas 
como la memoria, la 
atención, el lenguaje, la 

motricidad y más con este colectivo. Además, 
pueden llevarse a cabo también con personas que 
no tengan discapacidad visual. 

Algunas podemos crearlas nosotros mismos, 
aunque en tiendas también 
encontraremos juegos de estimulación sensorial. 

 
Materiales :  copias, imágenes si l las, cuento  

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

Actividad: DECORO CON BOLITAS DE PAPEL 
 

Objetivo: forta lecer la motr ic idad f ina 
en los adul tos mayores  

 

DESCRIPCION :  Se reunieron los adul tos 
en el  salón donde se les en trego mater ial  
de trabajo papel i tos de colores, goma  y 
demás para real iza r una mariposa decorada 
en bol i tas de papel . 

Las manual idades proporcionan también 
benef ic ios psicológicos y sociales, 
ya que mejoran el  autoest ima y el  ánimo 
al  ver que  a pesar de cumpl ir  años, se 
sigue siendo út i l  y se es capaz de real izar 
trabajos manuales de forma correcta y 
sat isfactor ia.   
 La elaboración  de objetos de forma 
manual  mejora el  f ís ico  de los mayores,  
así  como la prevención o 
reducción de enfermedades como la artrosis,  ya  que son 
tareas que se real izan con las manos y mejoran los 

movimientos de las mismas, 
evi tando que pierdan fuerza, e last ic idad y 
movi l idad.   
 
Materiales: papel i tos de colores, 
s i l icona mesas goma, 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

          ACTIVIDAD: INFORMATICA  
 
OBJETIVO : implementar las nuevas 
tecnologías 
en los 
adul tos 
mayores.  
Manejar las tic 
 

DESCRIPCION: Reunieron a los adultos 
mayores en la sala de informática donde se les 
explico en qué consistía la actividad. El 
profesional les explico primero que todo en que 
consiste o que es un computador es este: 
“Disposit ivo conformado por diferentes componentes y 
programas que permiten procesar datos e información .  Gracias al  
procesamiento interno que pueden ejecutar,  es posible real izar 
diversas act ividades o múl t iples tareas”.  
Dio paso a expl icar cada parte que conforma este equipo de trabajo 

como nueva herramien ta en este s ig lo,  que 
para algunos adul tos mayores resul ta 
totalmente desconocido, otros si  conoce 
pero nunca han ut i l izado. Es por esta razón 
que se les enseña y se les muestra estos 
equipos a los adul tos mayores.  
 
 MATERIALES: Computador, sillas, mesas 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

ACTIVIDAD: COLOREAR 

 

OBJETIVO:  Fortalecer la capacidad 
de concentración 
Ayudar al  desarrol lo de la motr ic idad f ina  
Cultivar la 
paciencia y la 
perseverancia 
en los adultos 
mayores 
 

DESCRIPCION:  se reunieron a los 
adul tos mayores en el  salón se les 
expl ico los benef ic ios que le aporta  su 
salud y  a su vida diar ia.  
 
Colorear  es una act ividad muy divert ida 
que encanta a todas Las personas  por 
igual ,  y no es para menos. A través de el la,  dan r ienda suelta a su 

imaginación, fomentan su capacidad de  
concentración y,  s i  prestamos atención, 
puede decirnos mucho a los adul tos de 
sus pensamientos, sent imientos e ideas.  
 
- Disminuye los niveles de estrés 
- Favorece la capacidad de concentración 
- Entras en estado de meditación 
- Aumenta tu autoestima y la seguridad 
- Fomenta la comunicación y la socialización 

 
 
MATERIALES:  lápices de color,  
hojas mesas, s i l las.  

 



 

 

 
 
 

 
 
 

ACTIVIDAD: TEJIDO 

 

OBJETIVO:  Fortalecer la 
capacidad de concentración  
Ayudar al  desarrol lo de la 
motr ic idad f ina 
Cultivar la paciencia y la perseverancia 
en los adultos mayores   
 

DESCRIPCION:  Les presentamos a la Sra. 
Glor ia Larios es una adul ta mayor  tranqui la le 
gusta compart ir  con sus compañeros y en  los 
ratos l ibres se dedica a te jer mochi las, tapetes, 
gorros etc. ,  también le gusta bordar  más adelante 
verán sus manual idades.  
El la conoce los benef ic ios que le proporciona esta 
act ividad en su salud f ís ica y mental .  
 

- La actividad manual como tejer pueden ayudar a evitar una disminución en 
la función cerebral con la edad, ya que aquellos que lo hacen 
tienen menos posibilidades de desarrollar un deterioro cognitivo 
leve y pérdida de memoria.Favorece la capacidad de 
concentración 
- Ayuda al  estado de meditación 
- Aumenta la  autoestima y la seguridad 
- Fomenta la comunicación y la socialización 

 
 
MATERIALES:  lana de di ferentes colores, agujas 
para   te jer.   
 
 



 

 

 
 
 
 

ACTIVIDADES DE OCIO PRODUCTIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

RECOLECCION DE 
PAN     COGER 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

        La salud psicológica del anciano 
 
El envejecimiento plantea varios retos a nivel psicológico y emocional. Dejando a 
un lado diversas patologías que influyen en la mente racional, en general, el anciano 
puede convertirse en una persona vulnerable. La soledad y el aislamiento de las 
personas mayores es un factor a tener en cuenta para evitar su decaimiento, ya que 
pueden derivar en fobias como el miedo a la oscuridad. Así como algunos ancianos 
se adaptan perfectamente a esta nueva etapa, otros pueden sentirse perdidos y 
frustrados.  

Teniendo en cuenta que  se dan cambios físicos y limitaciones en la autonomía, es 
necesario evaluar su salud emocional. El anciano suele disponer de un tiempo libre 
extenso. Es importante que se sigan sintiendo útiles, del mismo modo que es 
fundamental contar con sus opiniones y que se sientan escuchados. El hecho de 
sentirse una carga para los familiares, la pérdida del cónyuge o de amistades o una 
enfermedad incapacitante, puede acarrear problemas psicológicos graves.  

Los cambios impulsados por  la  ve jez t rasc ienden la estét ica e impl ican 
aspectos emocionales y  ps ico lógicos  que muchas veces pasan 
desaperc ib idos.  Muchas personas  mayores  desarro l lan  cuadros 
depres ivos,  cuadros ansiosos,  est rés y somat izac iones.  
¿Cómo ayudar psicológicamente a un adulto mayor? 
Participar en actividades terapéuticas, promover el ocio y compartir el tiempo libre, 
ayudaran a tener una salud psicológica óptima. Del mismo modo, involucrar 
al mayor en ámbito familiar, contar con su opinión y motivarlo en la toma de 
decisiones. 

 
 

 

 

https://aiudo.es/nictofobia-miedo-irracional-oscuridad-personas-mayores/


 

 

 

 

         La salud psicológica del anciano 

 
 
 
 
 



 

 

 
OTROS 

SERVICIOS 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

LAS AMPUTACIONES EN EL ADULTO MAYOR 

Los r iesgos der ivados de una  amputación son mayores en las personas 
mayores:  
A par t i r  de los 80 años e l  n ive l  de la  ext remidad a l  que se debe real izar  
de la  apuntac ión suele ser  más al to.  
Los r iesgos asociados a la  c i rugía son más impor tantes que en las 
personas menores de 65 años.  
Los r iesgos propios del  postoperator io  son más e levados que en los 
adul tos jóvenes.  
La recuperación de la  c i rugía es más lenta y la  her ida del  muñón cicat r iza 
con más lent i tud.  
Aunque la superv ivencia a largo p lazo ha mejorado sustancia lmente,  
cont inúa s iendo menor  que en los jóvenes y decrece según aumenta la 
edad.  
Además del  dolo r  del  miembro fantasma,  caracter íst ico de todas las 
amputac iones,  las personas mayores que suf ren este t ipo de in tervención 
quirúrg icas t ienen más posib i l idades de presentar  compl icac iones a cor to 
y largo p lazo.  
A corto plazo:  
A l terac iones de la  p ie l :  p ico r ,  in f lamación,  in fecc iones fúngicas (micosis) ,  
abscesos,  dermat i t is ,  osteomiel i t is ,  apertura espontánea de la  c icat r iz ,  
necros is  del  muñón,  etc .  
Aumento o d isminución de la  sensib i l idad de l  muñón.  
Formación de un neuroma que se puede producir  a l  c icat r iza r  e l  nerv io  
seccionado en la  amputac ión y que puede ocasionar  dolor  neurót ico .  
Formación de un espolón óseo en e l  ext remo del  hueso amputado.  
A largo plazo:        
Afecc iones de la  columna ver tebra l ,  cadera y rodi l la  a l  desplazarse e l  
cent ro de gravedad y causar  cambios postura les y b iomecánicos:  dolor  y 
t rastornos a l  caminar .  
Aumento de hasta un 80% del  gasto cardíaco debido a l  sobreesfuerzo.  
Aumento del  gas to energét ico a l  caminar ,  s iendo mayor  en los pacientes  
cuya amputac ión se debe a enfermedades card io vasculares.  
Disminuc ión de la  función renal  
No obstante,  e l  uso de prótes is  que sust i tuya a l  miembro amputado puede 
reequi l ibrar  gran par te de las compl icac iones a largo p lazo,  aunque para 
e l lo  se requiere un t ratamiento de f is io terapia que le  ayude a adap tarse a 
la  nueva s i tuac ión.  
Asimismo,  como en cualquier  persona que suf re la  amputación de una 
ext remidad e l  impacto emocional  que e l lo  impl ica puede requer i r  una 
terapia ps ico lóg ica para ayudar le  a superar  e l  t rauma  
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

ATENCIÓN MÉDICA EN LOS ADULTOS MAYORES  

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

ATENCIÓN MÉDICA EN LOS ADULTOS MAYORES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 

 

 
 
 

TRATAMIENTOS DENTALES EN PERSONAS DE 
LA TERCERA EDAD  

 
Realizarse revis iones dentales per iódicas y adquir i r  unos  buenos 
hábi tos de higiene y salud bucodental  pueden ser un benef ic io a 
corto y largo plazo. Si  se siguen estas senci l las pautas es fáci l  que 
las piezas dentales puedan durar toda la vida, independientemente 
de la edad que se tenga. Junto a l impiezas profesionales y con 
asesoramiento del  especial ista,  tener una boni ta sonr isa no debería 
ser d i f íc i l .  
Es probable que en la tercera edad se padezcan de al teraciones 
dentales o problemas de salud bucal .  A pesar de tener unos buenos 
hábi tos y de usar las herramientas adecuadas, hay si tuaciones que 
requieren de un buen especial ista.  L levar prótesis dentales, inger i r 
medicamentos o s implemente sufr i r  de problemas de salud, pueden 
ser motivo de que nuestros dientes sean los per judicados.  
A medida que se van cumpliendo años, la sensibilidad dental se puede ver 
acentuada. Las encías se retraen y provocando una exposición de ciertas partes del 
diente que ya no están protegidas por el esmalte dental. Dichas zonas son más 
propensas a sentir dolor ya sea a la hora de comer o en el momento de tomar 
bebidas frías o calientes. Es curioso observar que, en casos extremos, hasta puede 
aparecer una sensibilidad al aire frío o a alimentos con sabores dulces o ácidos. 

Otro de los factores que suelen aparecer en la gente de la tercera edad es la 
sequedad bucal. Originada, en muchas ocasiones, por los medicamentos o por 
problemas de salud. Se debe tratar con premura ya que esto pueda dañar a los 
dientes. Si se acude al odontólogo éste le aconsejará los tratamientos adecuados 
para evitar esta sequedad. La diabetes o el cáncer también deben ser considerados 
de importancia si se padecen, porque pueden ser origen de ciertas patologías 
bucales que deben ser tratadas rápidamente. 

Es muy frecuente que las personas de la tercera edad lleven prótesis dentales pero 
hay que resaltar que dichas prótesis precisan de cuidados un tanto más específicos. 
Seguir rigurosamente las indicaciones del especialista hará que su salud 
bucodental no se vea resentida en ningún momento. 

 

https://www.clinicadentalmontane.com/blog/seis-consejos-para-cuidar-la-salud-bucodental-en-el-embarazo/
https://www.clinicadentalmontane.com/blog/seis-consejos-para-cuidar-la-salud-bucodental-en-el-embarazo/


 

 

 
 
 
 

ODONTOLOGIA EN  ADULTOS MAYORES 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ODONTOLOGIA EN  ADULTOS MAYORES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
                  

                 CONCLUSIÓN 
Durante el  todo el  proceso de las di ferentes act ividades de este 
informe se concluye que todas estas, se desarrol laron de acuerdo a 
las habi l idades psicomotoras y recreat ivas en los adul tos mayores,  
quienes respondieron posi t ivamente al  proceso de act ivida des 
demostrando interés al  real izar las.   
Con estas act ividades los adul tos mayores forta lec ieron, 
capacidades cogni t ivas, f ís icas tuvieron interacción entre 
compañeros, sonr ieron  jugaron, expresaron sus emociones,  se 
hic ieron notor ios sus ta lentos como cantar,  bai lar ,  etc.  Manteniendo 
un desempeño autónomo y funcional  que le permiten toma r 
decis iones de forma independiente.  
Este resul tado se mantiene gracias a una buena y equi l ibrada 
al imentación en los adul tos, debido a esta; e l los se sienten en buen 
estado para real izar este t ipo de act ividades.  
También destacamos  las labores del  grupo de servic ios generales 
encargadas de mantener ordenada todo el  hogar,  y d isponibi l idad 
para atender al  l lamado de los adul tos mayores residentes. De igual 
forma las auxi l iares de enfermería quienes   con sus curaciones, 
entrega de medicamentos, cuidados diurnos y nocturnos forta lecen 
la salud de los adul tos.   
Con todos los  cuidados y  e l  desarrol lo de las di ferentes act ividades 
establecidas  en el  presente informe, y d e acuerdo con la resolución 
3280 la cual nos or ienta para forta lecer sus capacidades a 
desarrol lar  y contenidos suger idos para la vejez. Se logró la  
integración y esparcimiento de los adul tos mayores evi tando así e l  
sedentar ismo, que ocasiona día a día un  deter ioro f ís ico y mental .  
El  centro de bienestar del  anciano casa del  abuel i to  les br inda a los 
adul tos mayores inst i tucional izados todo lo necesar io para sat isfacer 
sus necesidades básicas y servic ios que le aportan a su bienestar 
integral ,  manteniéndolos  act ivos mediante las act ividades 
agropecuarias, recreat ivas, formativas con  las cuales el los (as) se 
sienten út i l  en el  medio que los rodea.  Le damos gracias a la 
Secretaría de Salud Departamental  (Gobernación de Bol ívar)  por su 
apoyo al  mejoramiento de cal idad de vida de nuestros adul tos 
mayores.  
 
             
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       CESARTULIO PORTO VILLARREAL 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                             CC.Nº9.111.341 EL CARMEN DE BOLIVAR 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     COORDINADOR DEL PROYECTO 

 



 

 

 
 
 
 

APORTE 
CASA DEL 
ABUELITO  

           DEL 11 junio AL 10 JULIO 2023 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 

 

 
 
 

 
INFORME DE CUMPLIMIENTO  DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES  DEL 
ASILO "CASA DEL ABUELITO" Y LA SECRETARIA DE SALUD DE BOLIVAR 

COMPROMISO DE COPERACION  PERIODO 11 JUNIO AL 10 JULIO 2023 

 
OBLIGACION  

 
ACTIVIDAD REALIZADA 

CANTIDAD 
DE ADULTOS 
MAYORES 

 
EVIDENCIA 

 
 
 
 

SALUD Y 
BIENESTAR 

EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL 
ANCIANO CASA DEL ABUELITO , LES 
BRINDA A LOS ADULTOS MAYORES 
INSTITUCIONALIZADO EL SERVICIO DE 
SALUD Y BIENESTAR  NO CUBIERTAS 
POR EL (POS); COMO LO SON 
MEDICAMENTOS,  CITAS CON 
ESPECIALISTAS, MEDIO DE 
TRASNPORTE  SUPLEMENTOS 
MULTIVITAMINICOS, MATERIALES 
PARA MANTENER LA SALUBRIDAD  
COMO LO SON GUANTES LATEX, 
MASCARILLAS, PAÑOS DESECHABLE 

 
 
 
 
 

70 

 
 
 
 
 
EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

COMPRA DE 
ELEMENTOS PARA 
MATERNER LA 
BIOSEGURIDAD. 
 
 
 

EN LA CASA DEL ABUELITO  COMO 
MEDIDA PARA PROTEGER Y 
SALVAGUARDAR LA SALUD A LOS 
ADULTOS MAYORES 
INSTITUCIONALIZADOS Y RIGIENDOSE 
POR LOS LINEAMIENTOS DE S.SALUD, 
REALIZA LA COMPRA DE GUANTES LATEX, 
TAPABOCAS, ALCOHOL GEL 
ANTIBACTERIAL, LIQUIDO PARA 
MANTENER LA BIOSEGURIDA EN LA 
INSTITUCION. 

 
 
 
 

70 
 
 

 

 
 
 
 
EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

 MANTENIMIENTO 
Y ARREGLO DE 
INMUEBLES   

EL ASILO "CASA DEL ABUELITO"   REALIZA 
MANTENIMIENTO DE 
INFRAESTRUCTURA, A UTILES AL 
SERVICIO DE LOS ADULTOS MAYORS 
PARA ASI  BRINDAR UN BIENESTAR Y 
AMBIENTE AGRADABLE A LOS ADULTOS 
MAYORES INSTITUCIONALIZADOS. 

 
 
 

70 
 

 

 
 
EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

 



 

 

 
 
 

ATENCIÓN MÉDICA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

SUMINISTRO DE MEDICAMENTO 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  



 

 

 
 
 

COMPRA DE INSUMOS PARA MANTENER 

BIOSEGURIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
         ARREGLO Y PINTURA DE INMUEBLES 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

MANTENIMIENTO Y TAPIZADO DE LA UNIDAD 
ODONTOLOGICA 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
DRA. ALICIA MARMOLEJO VERGRA                                     HNA. CARMEN GIL PEDRAZA 
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DESCRIPCIÓN

Prestación de Servicios No. 030 de 2023. AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TÉCNICOS Y FINANCIEROS CON EL 
FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACIÓN ADULTA MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA Y 
VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO CON LA POLÍTICA PÚBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ Y AL PLAN DE 
DESARROLLO “BOLÍVAR PRIMERO 2020- 2023”, RESIDENTES HABITUALES DE LA ZODES MONTES DE MARÍA

CODIGO FUENTE RUBRO VALOR

2.3.2.02.02.009-0491 Impuesto al consumo de cervezas 
sifones refajos y mezclas - 
Nacionales

Servicios para la comunidad, sociales y personales - 
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL, 
CURSO DE VIDA VEJEZ Y CENTROS DE BIENESTAR 
PARA LAS PERSONAS MAYORES  EN MUNICIPIOS 
PRIORIZADOS DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR ( 
Servicio de educación informal en temas de salud pública 
- Servicios financieros y fiscales de la administración 
pública)

524,574,333.00

Atributos: POLÍTICA PÚBLICA: 0 - NO APLICA | FUENTES CGR: 1.2.3.1.09 - IMPUESTO AL CONSUMO DE CERVEZAS, 
SIFONES, REFAJOS Y MEZCLAS | CUIPO SECTORIAL: 19.02.70 - SALUD PÚBLICA COLECTIVA - 
FORTALECIMIENTO DE LA AUTORIDAD SANITARIA - PARTICIPACIÓN SOCIAL | SITUACIÓN DE FONDOS: C - Con 
Situacion de Fondos | CLASIFICACIÓN CPC DANE: 91113 - Servicios financieros y fiscales de la administración pública 
| SECTOR: 19 - SALUD Y PROTECCIÓN SOCIAL | PROGRAMA: 1905 - Salud Pública | ELEMENTO CONSTITUTIVO: 
190501 - Gestión de la salud pública | PRODUCTOS: 1905019 - Servicio de educación informal en temas de salud 
pública | RADICADO BANCO DE PROYECTOS: 2022002130119_0 - FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION 
INTEGRAL, CURSO DE VIDA VEJEZ Y CENTROS DE BIENESTAR PARA LAS PERSONAS MAYORES  EN 
MUNICIPIOS PRIORIZADOS DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

Total registro 524,574,333.00

OSCAR  GONZALEZ PRENS

DIRECTOR FINANCIERO DE 
PRESUPUESTO

Pagina: 1/2Elaboró:  EDUAR MAURICIO DE LA ROSA GUZMAN

Secretaría de Salud de Bolívar

NIT. 890480126-7

REGISTRO PRESUPUESTAL No. 

2023VIGENCIA:

4385

Diez dias (10) del mes  Mayo de 2023

Beneficiario:

CC o Nit:

Disponibilidad No.

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO

800059275-5

398
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Secretaría de Salud de Bolívar

NIT. 890480126-7

REGISTRO PRESUPUESTAL No. 

2023VIGENCIA:

4385

Diez dias (10) del mes  Mayo de 2023

Beneficiario:

CC o Nit:

Disponibilidad No.

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO

800059275-5

398





OBJETO DEL SEGURO

FIRMA TOMADOR

AMPAROS

ACLARACIONES

DISTRIBUCION COASEGUROINTERMEDIARIO

 NOMBRE                                                                                        CLAVE                              % DE PART.   NOMBRE COMPAÑÍA                                                                                % PART.                    VALOR ASEGURADO

DATOS DEL TOMADOR / GARANTIZADO

DATOS DEL ASEGURADO / BENEFICIARIO

CIUDAD DE EXPEDICIÓN SUCURSAL COD.SUC NO.PÓLIZA ANEXO

TIPO MOVIMIENTO
A LAS

HORAS
     VIGENCIA HASTA

DÍA        MES        AÑO
A LAS

HORAS
     VIGENCIA DESDE
DÍA        MES        AÑO

FECHA EXPEDICIÓN
DÍA        MES        AÑO

NOMBRE O RAZON
SOCIAL

DIRECCIÓN: CIUDAD:

IDENTIFICACIÓN

TELÉFONO:

ASEGURADO /
BENEFICIARIO:

CIUDAD:DIRECCIÓN:

IDENTIFICACIÓN

TELÉFONO

ADICIONAL:

VALOR PRIMA NETA GASTOS EXPEDICIÓN IVA TOTAL A PAGAR VALOR ASEGURADO TOTAL PLAN DE PAGO

OFICINA PRINCIPAL: CALLE 83 NO 19-10 TELEFONO: 601-2186977, 601-6019330

FIRMA AUTORIZADA: Gabriela A. Zarante B. - Secretaria General

USTED PUEDE CONSULTAR ESTA PÓLIZA EN WWW.SEGUROSDELESTADO.COM

PARA EFECTOS DE NOTIFICACIONES LA DIRECCIÓN DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. ES CARRERA 8 NO 34-62 PISO 8 - TELEFONO: 6601144 - CARTAGENA

 1MARIAALVAREZ

POLIZA DE SEGURO DE CUMPLIMIENTO ENTIDAD ESTATAL

DECRETO 1082 DE 2015

CARTAGENA 75CARTAGENA

08 05 2023 05 05 2023 00:00 31 12 2026 23:59 EMISION ORIGINAL

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO NIT: 800.059.275-5

CALLE 28 NO. 33-24 CARMEN DE BOLIVAR, BOLIVAR 6861080

DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

TURBACO KM 3 SECTOR BAJO MIRANDA - EL CORTIJO TURBACO, BOLIVAR

NIT: 890.480.059-1

6517444

QUEDA EXPRESAMENTE CONVENIDO QUE LAS OBLIGACIONES DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. SE REFIERE UNICAMENTE AL OBJETO Y OBSERVACIONES DE LA(S)
GARANTIA(S) QUE SE ESPECIFICAN EN ESTE CUADRO.

NOTA: SEGUROS DE ESTADO S.A SE RESERVA EL DERECHO DE REVISAR Y HACER ACOMPAÑAMIENTO AL RIESGO ASUMIDO DURANTE LA VIGENCIA DE LA PRESENTE
PÓLIZA, POR LO TANTO EL ASEGURADOR COMO EL TOMADOR, PRESTARAN SU COLABORACIÓN

$ ******144,257,941.50$ ***2,197,463.00 $ ******20,000.00 $ *****421,318.00 $ *********2,638,781.00 CONTADO

75-44-101129424

75-44-101129424



VALOR

7709998021167004689659

10000046896591RECIBO DE PAGO Nº:

CERTIFICAMOS QUE:

SEGUROS DEL ESTADO GENERALESNit: 860009578-6

FECHA

11/05/2023  02:55p.m.

NIT.   800.059.275CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITORECIBIMOS DE:

Dos  millones seiscientos treinta y ocho  mil setecientos ochenta y un  pesos .*********************LA SUMA DE:

PAGO POLIZA NRO.: 101129424POR CONCEPTO DE:

IVAGASTOPRIMASUC - RAMO - POLIZA - ENDOSO - CUOTA

CARTAGENA-44-101129424-0-1 $2,217,463.00 $421,318.00 $2,638,781.00

FORMA DE PAGO

TRANSACCION:

EFECTIVO:

CHEQUE:

TARJETA:

BD:

OTROS:

TOTAL:0004689659 $2,638,781.00

CAJERO:

Pse - $ 2,638,781.00

PAGUESTADO

 2,638,781.00

5/11/2023   2:57:33PM

172.16.10.23



OBJETO DEL SEGURO

FIRMA TOMADOR

AMPAROS

ACLARACIONES

DISTRIBUCION COASEGUROINTERMEDIARIO

 NOMBRE                                                                                        CLAVE                              % DE PART.   NOMBRE COMPAÑÍA                                                                                % PART.                    VALOR ASEGURADO

DATOS DEL TOMADOR / GARANTIZADO

DATOS DEL ASEGURADO / BENEFICIARIO

CIUDAD DE EXPEDICIÓN SUCURSAL COD.SUC NO.PÓLIZA ANEXO

TIPO MOVIMIENTO
A LAS

HORAS
     VIGENCIA HASTA

DÍA        MES        AÑO
A LAS

HORAS
     VIGENCIA DESDE
DÍA        MES        AÑO

FECHA EXPEDICIÓN
DÍA        MES        AÑO

NOMBRE O RAZON
SOCIAL

DIRECCIÓN: CIUDAD:

IDENTIFICACIÓN

TELÉFONO:

ASEGURADO:

CIUDAD:DIRECCIÓN:

IDENTIFICACIÓN

TELÉFONO

BENEFICIARIO:

VALOR PRIMA NETA GASTOS EXPEDICIÓN IVA TOTAL A PAGAR VALOR ASEGURADO TOTAL PLAN DE PAGO

OFICINA PRINCIPAL: CALLE 83 NO 19-10 TELEFONO: 601-2186977, 601-6019330

FIRMA AUTORIZADA: Gabriela A. Zarante B. - Secretaria General

USTED PUEDE CONSULTAR ESTA PÓLIZA EN WWW.SEGUROSDELESTADO.COM

PARA EFECTOS DE NOTIFICACIONES LA DIRECCIÓN DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. ES CARRERA 8 NO 34-62 PISO 8 - TELEFONO: 6601144 - CARTAGENA

 1MARIAALVAREZ

POLIZA DE SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL EXTRACONTRACTUAL DERIVADA DE
CUMPLIMIENTO

RCE CONTRATOS

CARTAGENA 75CARTAGENA

08 05 2023 05 05 2023 00:00 31 12 2023 23:59 EMISION ORIGINAL

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO NIT: 800.059.275-5

CALLE 28 NO. 33-24 CARMEN DE BOLIVAR, BOLIVAR 6861080

DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

TURBACO KM 3 SECTOR BAJO MIRANDA - EL CORTIJO TURBACO, BOLIVAR

NIT: 890.480.059-1

6517444

LA MORA EN EL PAGO DE LA PRIMA O DE LOS CERTIFICADOS O ANEXOS QUE SE EXPIDAN CON FUNDAMENTO EN ELLA, PRODUCIRA LA TERMINACION AUTOMATICA DEL
CONTRATO Y DARA DERECHO A SEGUROS DEL ESTADO S.A. PARA EXIGIR EL PAGO DE LA PRIMA DEVENGADA Y DE LOS GASTOS CAUSADOS CON OCASION DE LA
EXPEDICION DEL CONTRATO.
QUEDA EXPRESAMENTE CONVENIDO QUE LAS OBLIGACIONES DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. SE REFIERE UNICAMENTE AL OBJETO Y OBSERVACIONES DE LA(S)
GARANTIA(S) QUE SE ESPECIFICAN EN ESTE CUADRO.
NOTA: SEGUROS DE ESTADO S.A SE RESERVA EL DERECHO DE REVISAR Y HACER ACOMPAÑAMIENTO AL RIESGO ASUMIDO DURANTE LA VIGENCIA DE LA PRESENTE
PÓLIZA, POR LO TANTO EL ASEGURADOR COMO EL TOMADOR, PRESTARAN SU COLABORACIÓN

890480059 - DEPARTAMENTO DE BOLIVAR ADICIONAL:

$ ******232,000,000.00$ *****610,191.00 $ ******20,000.00 $ *****119,736.00 $ ***********749,928.00 CONTADO

75-40-101048417

75-40-101048417



VALOR

7709998021167004689659

10000046896591RECIBO DE PAGO Nº:

CERTIFICAMOS QUE:

SEGUROS DEL ESTADO GENERALESNit: 860009578-6

FECHA

11/05/2023  02:55p.m.

NIT.   800.059.275CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITORECIBIMOS DE:

Setecientos cuarenta y nueve  mil novecientos veintiocho  pesos .*********************LA SUMA DE:

PAGO POLIZA NRO.: 101048417POR CONCEPTO DE:

IVAGASTOPRIMASUC - RAMO - POLIZA - ENDOSO - CUOTA

CARTAGENA-40-101048417-0-1 $630,192.00 $119,736.00 $749,928.00

FORMA DE PAGO

TRANSACCION:

EFECTIVO:

CHEQUE:

TARJETA:

BD:

OTROS:

TOTAL:0004689659 $749,928.00

CAJERO:

Pse - $ 749,928.00

PAGUESTADO

 749,928.00

5/11/2023   2:57:40PM

172.16.10.23



PROVEEDOR:

N.I.T. N°: C-41 FECHA: 12/07/2023

CONTRATO: TELEFONO:

TOTAL DISTRIBUCION

FIRMA:

Achí

Altos del Rosario

Arenal

Arjona

Arroyohondo

Barranco de Loba

FORMATO DE DISTRIBUCION DE ICA PROVEEDORES DPTO DE BOLIVAR

GOBERNACION DE BOLIVAR
SECRETARIA DE HACIENDA

DIRECCION DE CONTABILIDAD

800059275-5

Certifico que una vez revisada la documentacion de la factura del proveedor descrito en la parte superior,  la 

distribucion de la retencion del ICA para los municipios o es la siguiente:

MUNICIPIO MUNICIPIO % 

3015617014CONVENIO No 030 ACTA N°

FACTURA o CTA COBRO:

% 

San Cristóbal

San Estanislao

Córdoba

El Guamo

El Peñón

Hatillo de Loba

Magangué

Mahates

Calamar

Cantagallo

El Carmen de Bolívar

Cartagena de Indias

Cicuco

Clemencia

100%

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO

DISTRIBUCION:

Talaigua Nuevo

Tiquisio

Turbaco

Turbaná

Santa Catalina

Santa Cruz de Mompox

Santa Rosa

Santa Rosa del Sur

Simití

Soplaviento

San Fernando

San Jacinto

San Jacinto del Cauca

San Juan Nepomuceno

San Martín de Loba

San Pablo

Margarita

María La Baja

Montecristo

Pinillos

Regidor

Río Viejo

Villanueva

Zambrano

ESCRIBA AQUÍ EN CALIDAD DE QUE SE CERTIFICA LA DISTRIBUCION DEL ICA

ESCRIBA AQUÍ LA CC

100%

Morales

Norosí
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