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“AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS CON 

EL FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACION ADULTA 
MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA Y VULNERABILIDAD 

EXTREMA, DE ACUERDO CON LA POLITICA PÚBLICA DE ENVEJECIMIENTO, 
RESIDENTES HABITUALES EN LAS ZODES MONTES DE MARIA”. 

 
 

INFORME DEL PERIODO  DE 11 AGOSTO AL 10 SEPTIEMBRE  
AÑO 2023 

 
 
 
 
 

PRESENTADO A: 
 

SECRETARIA DEPARTAMENTAL DE SALUD DE BOLIVAR 
 
 
 

 
 

PRESENTADO POR: 
 

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “CASA DEL 
ABUELITO” 

 
 

 
 
 

EL CARMEN DE BOLIVAR-BOLIVAR 

 
 
 



 

 

 

 
 

 

INTRODUCCIÒN 

  
En el  presente informe  presentamos  las di ferentes act ividades para mejorar 
las habi l idades cogni t ivas, f ís icas y mentales de los adul tos mayores 
inst i tucional izados ;  basadas en los l ineamientos de la resolución 3280,  
estas act ividades  les br inda  forta lecer su autoest ima, les ayuda a sent i rse 
út i l ,  aprovechar el  t iempo l ibre ,  social izarse con el  resto de compañeros, 
todo esto conl leva a mejorar su cal idad de vida .  Las cuales son apoyadas 
por un conjunto interdiscipl inarios donde cada quien aporta, su conocimiento 
para así integrar las atenciones necesar ias que cada adul to mayor  necesi ta.  
 
Para que los adul tos se sienta sat isfechos y con buen estado de salud al  
momento de real izar todas las act ividades correspo ndientes al  presente 
informe, cabe resal tar e l  proceso de al imentación que se le debe real izar a 
cada adul to mayor según su patología es por lo tanto ,  que en nuestra  
inst i tución “casa del  abuel i to”  se enfoca en ofrecer a los adul tos una 
nutr ic ión balanceada por medio de un profesional  especial izado el  cual 
organiza un plan de trabajo a seguir  como se evidencia en nuestras minutas 
equi l ibradas de acuerdo a la si tuación de salud en la cual  se encuentre el  
adul to mayor.  
 
De la mano de nuestra labor se resal t a el  control  médico que se le ejecuta 
a cada adul to mayor ,  en el  cual  las enfermeras le real izan el  suministro diario 
de medicamentos para forta lecer el  estado de salud de los adul tos, todos 
enfocados  con un solo objet ivo que es velar por el  b ienestar de cada adul to 
mayor  inst i tucional izado, donde su tranqui l idad es nuestra responsabi l idad 
y pr ior idad.  
De antemano el centro de bienestar del  anciano casa del  abuel i to permanece  
Defendiendo el  b ienestar y segur idad de los adul tos mayores.  
 
En  este proceso buscamos que  los adul tos mayores demuestren  su 
evolución en cada act ividad f ís ica y cogni t ivas las cuales seguiremos 
trabajando para mantener los act ivos.  Afrontando las di ferentes act ividades 
damos sal ida a exponer la real ización del  presente informe.  

 
 



 

 

 
NUTRICIÓN 

Objetivo general  
 
Contr ibuir  con el  mejoramiento de la cal idad de vida de los adul tos 
mayores ubicados en el  centro de bienestar del  anciano casa del 
abuel i to,  mediante la determinación del estado nutr ic ional , 
valoración de las necesidades o requ erimientos nutr icionales , 
suministro de una al imentación balanceada  y estrategias de 
part ic ipación lúdica .  
 

Objetivos específicos  
 

 Promover hábitos y rutinas alimentarias saludables en los adultos mayores 
institucionalizados. 

 
 Mitigar el riesgo nutricional de la población atendida, por medio de un aporte 

nutricional básico equivalente al 100% de sus necesidades diarias de 
calorías y nutrientes.  
 

 Valorar el estado nutricional de los adultos mayores mediante evaluación 
antropométrica e identificar su estado nutricional a través del cuestionario 
Mini Nutricional Assessment (MNA).  
 
 

 Elaborar una guía de actividades lúdicas y juegos recreativos con el fin de 
reforzar prácticas de alimentación y promover estilos de vida saludable. 
 

 Propiciar espacios de educación de los adultos con el fin de resaltar la 
variabilidad de sus capacidades y habilidades de aprendizaje para ofrecerles 
oportunidades a las disposiciones individuales. 
 
 

 Posibilitar espacios lúdicos que permitan el rescate de juegos y formas 
jugadas que hayan sido significativos a lo largo de la vida de la persona 
mayor.  
 
 
 
 



 

 

 
 

 Incentivar la integración de la persona mayor a través de estrategias lúdicas 
con su contexto familiar y comunitario. 

 

RECREACIÓN 
 

Es un proceso de acción part ic ipat iva y dinámica que faci l i ta 
entender la vida como una vivencia de disfrute, creación y l ibertad, 
en el  p leno desarrol lo de las potencial idades del  ser humano para su 
real ización y mejoramiento de la cal idad individual  y social  mediante 
la práct ica de act ividades f ís icas o deport ivas. Por lo tanto 
pract icamos este t ipo de act ividad en benef ic io de los adul tos 
mayores.  
 

OBJETIVOS 
   

 
 

  fortalecer la salud del adulto mayor preparándolo para el pleno disfrute de 

la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor 

aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la Recreación. 
 

 Potenciar la creatividad, fomenta las relaciones interpersonales, 
fortaleciendo los vínculos sociales y la autoestima en el adulto mayor. 
 

 Prevalecer en los adultos mayores a conservar una actitud 
positiva hacia la vida mediante relaciones interpersonales e 
intrapersonales. 

 
 

 Animar el desarrollo integral del ser humano mediante actitudes 
positivas y sentimientos de fe, solidaridad, confianza, 
optimismo, deseo de superación y auto-realización, Incitando 
nuevos hábitos de utilización del tiempo 

 
 

 



 

 

                                
 
                                Formación 
 

En proceso de alfabetización en los adultos mayores comprende algo más 
que solamente leer y escr ib i r ,  y es importante co mprender cuáles 
son las necesidades reales de  alfabetización  en la comunidad de 
adul tos antes de comenzar a plani f icar un programa de formación se 
evalúa la necesidad de cada adul to mayor.  
 

                                OBJETIVOS 

.  
 
 Fortalecer las capacidades cognitivas y del lenguaje en los adultos mayores.  

 
 contribuir de manera positiva y eficaz a través de estrategias y acciones culturales que 

contemplan el desarrollo social, mediante las relaciones interpersonales e intrapersonal en los 
adultos mayores. 
 

 Disminuir los niveles de irritabilidad, de ansiedad y depresión en los adultos mayores de la 
casa del abuelito 
 

 Enseñar en los adultos mayores la posibilidad de adquirir, actualizar, completar o ampliar sus 
conocimientos previos  y aptitudes para su desarrollo personal, a través de enseñanzas 
formales y no formales, fortaleciendo así sus habilidades y destrezas de modo permanente, 
para mejorar su calidad de vida. 

 
 Recordar   a los adultos mayores de la importancia de mantener el  autocuidado para la 

prevención de salud durante el  covid 19 para que a la hora de realizar las actividades se lleve 
a cabo bajo los cuidados y protección. 
 

 Implementar los nuevos lineamientos de la resolución 3280 resaltando el ciclo de 
entrenamiento cognitivo y emocional, y la promoción y mantenimientos  de la salud en los 
adultos mayores. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
NUTRICION 

BALANCEADA 



 

 

 
LAS ARTICULACIONES Y LOS GRUPOS DE 

ALIMENTOS 

Con la edad, las personas mayores tienden a presentar limitaciones en sus 

capacidades físicas y cognitivas en su vida diaria. Por ello, es importante que 

realicen actividades de estimulación para mejorar sus capacidades sensoriales. 

Las personas mayores con regularidad tienden a sufrir algún tipo de deterioro 

cognitivo y, también, verse inmersos en alteraciones conductuales y problemas en 

las relaciones personales, más aún aquellos adultos mayores que en su proceso de 

vida vivió o sufrió flagelos de diferente índole lo cual conllevo a situaciones de 

supervivencia dura o catastróficas.         

Este tipo de actividades tienen como objetivo principal es favorecer una sensación 

de bienestar a través de la estimulación multisensorial, proporcionando a los 

diversos sentidos una experiencia rica y variada en la que toman parte sonidos, 

elementos visuales, como colores y luces, olores y experiencias táctiles, a través de 

la realización de actividades sensoriales (sonidos, iluminación, música, olores o 

texturas) para las personas de la tercera edad, se busca generar sensaciones 

agradables y placenteras en las personas mayores y suele ser es perfecta para 

mostrar sentimientos y emociones positivas. 

En general, la estimulación sensorial ayuda a las personas mayores a mejorar su 

calidad de vida estimulando sus habilidades cognitivas y funcionalidad en la vida 

diaria.  

 

 

https://mitcentrodedia.es/actividades-de-la-vida-diaria/


 

 

 

Son numerosas las actividades que se pueden realizar dependiendo del sentido que 

queremos estimular o del individuo en cuestión.  
En este caso iniciamos con una actividad para la estimulación de los sentidos 
 
 
 
Hay 5 grupos básicos principales de alimentos que conforman una dieta 
saludable: 

 Granos. 
 Verduras. 
 Frutas. 
 Productos lácteos. 
 Proteínas. 

 
 
 

 
 
__________________________ 
FIRMA DEL PROFESINAL 
 

 
 
 

 

 



 

 

 

LAS ARTICULACIONES Y LOS GRUPOS DE 

ALIMENTOS 

 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
N UT R I C I O N I S T A  
JOICE M. HURTADO MORALES  

C.C.  33352712 M/gue BOL.  
NUTRICIONISTA –  DIETISTA  

MND. 03191 



 

 

 
ALIMENTACIÓN 

SEMANA 1 LUNES DESAYUNO  
 
 

 
 
  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 3- LUNES 
 MEDIA MAÑANA  

 
 
 
 
 
                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
SEMANA 1-  LUNES 

 ALMUERZO  
 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
SEMANA 3- LUNES 

 MEDIA TARDE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

SEMANA 1- LUNES 
 CENA  

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 



 

 

 
 

SEMANA 1-  MARTES  
DESAYUNO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 

 

 
 

SEMANA 3 -  MARTES  
MEDIA MAÑANA  

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

 
 

SEMANA 1 
 MARTES ALMUERZO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 



 

 

 
 

SEMANA 3- MARTES  
MEDIA TARDE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

SEMANA 1-  MARTES 
CENA 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

SEMANA 1-  MIERCOLES  
DESAYUNO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 



 

 

 
 

SEMANA 3- MIERCOLES  
MEDIA MAÑANA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

SEMANA 1- MIERCOLES 
 ALMUERZO  

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

SEMANA 1-  MIERCOLES  
MEDIA TARDE  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

SEMANA 1 -  MIERCOLES  
CENA  

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                               
 
 
 
 
 
                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

SEMANA 3 -  JUEVES  
DESAYUNO  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

SEMANA 3 -  JUEVES  
MEDIA MAÑANA  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
SEMANA 3–  JUEVES  

ALMUERZO  
 
 
 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 

SEMANA 3 –  JUEVES 
 MEDIA TARDE  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

 
 

 
SEMANA 3 -  JUEVES  

CENA  
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

 
 

SEMANA 1 -  VIERNES  
DESAYUNO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

SEMANA 1- VIERNES  
MEDIA MAÑANA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

SEMANA 1 
VIERNES ALMUERZO  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

SEMANA 3 –  VIERNES 
 MEDIA TARDE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1 -  VIERNES  
CENA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 1 -  SABADO  
DESAYUNO  

 
   

 
 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

SEMANA 3 -  SABADO  
MEDIA MAÑANA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

SEMANA 1 -  SABADO  
ALMUERZO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

SEMANA 3 –  
SABADO MEDIA TARDE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 

 

 
 

SEMANA 1 
SABADO CENA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

SEMANA 1  
DOMINGO DESAYUNO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 



 

 

 
 

SEMANA 1  
DOMINGO MEDIA MAÑANA  

 
 
 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

SEMANA 3-  
DOMINGO ALMUERZO  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SEMANA 3-  
DOMINGO MEDIA TARDE 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

SEMANA 1 
DOMINGO CENA  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

    RECREACIÒN  

 
 
 

  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 

 

 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN RECREACION  
Durante el periodo del 11 AGOSTO al 10 septiembre 2023 

  
ACTIVIDAD FECHA-HORA LUGAR FUENTE DE 

VERIFICACION 
Armar 

rompecabezas 
19 agosto 

HORA; 9:00AM 
salón CASA 

DEL 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO 

Juego dama 13,18 agosto 
HORA:7:00 A 

9:00AM 

ZONAS 
VERDES 

INSTITUCION 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

Torneo de 
pimpón 

15,27 agosto 
HORA:9:00 A 

10:AM 

SALON CASA 
DE LA 

BUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

Ejercicios 
para la 

movilidad 

10,11,26 
agosto HORA 

.10:00 AM 

SALON CASA 
DE LA 

BUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

versos 8,22 agosto 
HORA :8:00AM 

PATIO CASA 
DEL 

ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

Partido de 
futbol 

7,20 agosto 
HORA:2:00PM 

patio CASA 
DE LA 

BUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

Día del 
adulto mayor 

25 agosto 
HORA: 9:00AM 

A 12:00AM 

salón CASA 
DEL 

ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

cumpleaños 28  HORA: 
9:00AM A 
11:00AM 

SALON CASA 
DE LA 

BUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO 

 
 

 
 
 



 

 

 
Actividad: TORNEO DE PIMPON 

 Objetivo: crear 
espacios de interacción 
entre los adul tos mayores  

Motivar a los adul tos 
mayores  a part ic ipar de las 
act ividades 

Fortalecer la parte f ís ica en 
los adul tos mayores 

 
 
 

Descripción: les explico la importancia  de la actividad,   se reunieron 
los adultos mayores, luego el instructor les hablo  del ejercicio de pasar la pelota 
y los  beneficios  que esta le brinda a su sistema muscular. 

El esparcimiento en los 
adultos mayores en esta 
época es fundamental para 
que ellos se distraigan y 
descarguen en la actividad 
todas las emociones.  La 
práctica frecuente  de este 
ejercicio en los adultos 
mayores les ayuda a 
mejorar su estado de 
ánimo y calidad de vida.  

Los adul tos mayores 
demuestran que  
d isfrutan  las 
act ividades de 
ejercicios, con  los movimientos del  cuerpo demuestran su destreza 
la cual  lo hace sent i rse bien y út i l .  
 
MATERIALES :  Recursos humanos, pelota , mesa de pimpón 



 

 

                     
                     ACTIVIDAD: Dama 

Objetivo: Mejorar la comunicación 

Promueve la creatividad, desarrolla el pensamiento 
lógico matemático de manera divertida, refuerza 
habilidades de motricidad fina, secuencia, espacio 
temporal 

Lograr dominio en la coordinación y desarrollo de 
todos los movimientos 

 

DESCRIPCION: . Podemos decir  que 
los benef icios de los juegos de mesa para lo 
mayores t ienen que ver con  forta lecer la 
memoria, la percepción, mejorar rapidez y su 
capacidad de concentración . Hacen que 
estas personas presten más atención a la 
dinámica del  juego y a su desarrol lo.  
Los juegos de mesa ofrecen a los mayores entornos para el  
aprendizaje y opt imizan los niveles de bienestar subjet ivo. Muchos 
estudios han conseguido demostrar que los juegos de mesa 
contr ibuyen a mejorar la cal idad de vida y el  esta do general  de salud 
de los mayores porque act ivan el  cuerpo y la mente. Al  actuar como 
punto de encuentro, les ayudan a romper con su rut ina y a combati r 

la soledad junto a muchas otras 
act ividades que se programan . 
 
MATERIALES: juego de dama, mesa,silla 
recursos humanos 

 
          

                 

               



 

 

                

             ACTIVIDAD: ROMPECABEZAS 

OBJETIVO:  Mejorar la concentración en los adul tos mayores  a 
part ic ipar de las act ividades  

 

Promover y faci l i tar  la 
comunicación, las relaciones, e l  
aprendizaje, e l  movimiento y la 
expresión sat isfaciendo las 
necesidades f ís icas, 
emocionales, mentales, sociales 
y cogni t ivas del  adul to mayor.   

DESCRIPCION: Se convocaron 

los adultos mayores en el patio,  
el instructor les  explica en que 
consiste la actividad y sus 
beneficios,  Logra que 
reconozcan mejor las formas y los 

colores, y la capacidad de concentración y la 
memoria aumentan. Se ejerci ta igualmente la 
tenacidad y la to lerancia a la frustración. Aumenta la concentración 
y la capacidad para resolver problem as. Ayuda a combati r  e l  estrés.   

MATERIALES:  Recursos humanos, juego 
rompecabezas, s i l las,  mesas 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
ACTIVIDAD: celebración del adulto 

mayor 
 OBJETIVO: for ta lecer la parte 
emocional  en nuestros adul tos 
mayores.  
Recordar los valores  pr incipales que 
demuestra una amistad, un 
compañerismo: constanc ia, esfuerzo,  
paciencia, comprensión y ejemplo .  
 

 
 
 

 
 
         
 
 
 

 
                



 

 

  
ACTIVIDAD: versos  

 OBJETIVO: Mejorar las capacidades 
de los adul tos mayores para plani f icar,  
organizar,  l levarse bien con los demás y regular 
sus emociones.  

.Motivar a  los adul tos mayores  a part ic ipar de 
las act ividades Fortalecer la 
parte f ís ica mental   en los 
adul tos mayores.  

 

 DESCRIPCION: se reunieron a 
los adultos mayores en el salón  de la 

institución luego el instructor les hablo  canciones de su gusto  y 
si saben que cantar ayuda mucho en la parte emocional nos 
hace estar más contentos, los  beneficios  que esta le brinda a 
su capacidad mental. Además, el cantar ayuda con el lenguaje, 
las destrezas matemáticas y sociales e incluso ayuda a los 
adultos a sobrellevar el estrés. El esparcimiento en los adultos 
mayores es fundamental para que ellos se distraigan y 
descarguen en la actividad todas las emociones.  La práctica 
frecuente  de este ejercicio en los adultos mayores les ayuda 
a mejorar su estado de ánimo y calidad de vida.  

Promover las habilidades cognitivas (Mantenemos a nuestro 
cerebro en estado de alerta) Aumentar la memoria (Jugar 
al bingo favorece la concentración y aumento de la memoria. Activamos todas las 

neuronas cerebrales) Ayudar a la enfermedad de 
Alzheimer. 

 

. Materiales:  parlante, micrófono, 
recursos humanos.  

  
 



 

 

 
ACTIVIDAD: EJERCICIOS PARA MOVILIDAD 

OBJETIVO: Motivar a  los 
adul tos mayores  a  part ic ipar 
de las act ividades  

Fortalecer la parte f ís ica en 
los adul tos mayores 

 
 
 

 

DESCRIPCION:  Se reunieron a 
los adul tos mayores en las zonas 
verdes de la inst i tución,  El 
esparcimiento en los adultos mayores en 
esta etapa es fundamental para que ellos 
se distraigan y descarguen en la actividad 
todas las emociones.  La práctica frecuente  
de este ejercicio en los adultos mayores les 
ayuda a mejorar su estado de ánimo y 
calidad de vida. Luego paso a 
expl icar les que consist ía la act ividad, se habló sobre trabajar a l  a i re 
l ibre para que se sientan cómodos, entregándoles los materia les de 
trabajo d io paso al  juego ayudando a los que se les resul taba di f íc i l .   

 Materiales: recursos 
humanos, sonido, mesa 

 
 
 
       



 

 

 
     ACTIVIDAD: partido de futbol 

 OBJETIVO: Mejorar  la capacidad aeróbica. 
Mejorar la salud cardiovascular.  
Reducir la grasa corporal y mejora el tono 
muscular.  
Aumentar la fuerza de los huesos.  
Promover el trabajo en equipo y el compartir.  

 

DESCRIPCION: Se reunieron a los 
adul tos mayores en las zonas verdes  
de la inst i tución, luego el  instructor 
les hablo sobre todo de futbol  es un 
gran depor te para quemar grasa 
porque trabaja los músculos y el  
corazón de d iferentes maneras. El  
futbol  construye más masa muscular y 
quema más grasa al  reclutar f ibras  

 Musculares tanto de cambio lento como de 
cambio rápido. El entrenamiento futbol  aumenta la velocidad a la que el oxígeno 
inhalado pasa de los pulmones y el corazón al torrente sanguíneo para que lo usen 
los músculos. Los atletas que tienen un acondicionamiento físico aeróbico pueden 
ejercitarse más tiempo y más arduamente antes de sentirse cansado 

 

Materiales: uniformes, arcos, balón, 
sillas memorias, recursos humanos. 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

ACTIVIDAD: CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS 

 
 
 OBJETIVO:    Br indar a los adul tos mayores 
ambientes agradables por medio de la 
celebración de cumpleaños lo cual  representa 
una etapa de su vida.  
 
 
 

DESCRIPCIÓN:  Se reunieron a los 
adul tos mayores en el  salón de la 
inst i tución. Los cumpl imentados del 
mes de agosto,  se  reunieron en la 
parte de al  f rente, mientras  sus 
compañeros  les cantaron el  fe l iz 
cumpleaños, y demás asistentes de 
la inst i tución, todo esto con el  f in de 
que el los se sint ieran a gusto y no pasara desapercib ido esta fecha tan 
especial  para el los.  
 

 
MATERIALES:  Tortas, g lobos, mecatos, 
bomba, jugos, pasa bocas, gaseosa  
 

 
 

 
 

 
 
 

 



 

 

 
 EJERCICIOS DE COORDINACION  EN LOS 

ADULTOS MAYORES 
 
Los adul tos mayores  de 65 años necesi tan: Al  menos 150 minutos a 
la semana (por ejemplo, 30 minutos al  día, 5 días a la semana) de 
act ividad de intensidad moderada, como caminar a paso l igero. O 
necesi tan 75 minutos a la semana de act ividad de intensidad 
vigorosa, como caminar,  t rotar o correr.  
 
Precal iente durante 5 minutos antes de hacer ejercicio .  Caminar 
despacio y luego est irar son buenas act ividades de 
precalentamiento. También debe alongar con más ejercic ios de 
est i ramiento. 
 
 
 
}  Mejora su equi l ibr io y reducir  e l  r iesgo  de tener caídas y lesiones 
relacionadas. Controlar y prevenir  a lgunas enfermedades como la 
artr i t is ,  las enfermedades cardíacas, los accidentes 
cerebrovasculares, la diabetes t ipo 2, la osteoporosis y oc ho 
t ipos de cáncer,  incluyendo el  cáncer  de seno (mama) y de colon. 
 
  
Es muy importante el  entrenamiento f ís ico el  entrenamiento f ís ico en 
los adul tos mayores ya la movi l idad le trae muchos benef icios a nivel  
f ís ico y mental  mejorando su resistencia cardiopulmonar  ,su 
coordinación , la fuerza manteniendo los arcos de movi l izada que son 
necesar ios para sus act ividades diarias y para mantener su 
independencia  además de estos les ayuda a mantener buen peso , 
mejora su estado de ánimo pues el  interactuar  con los demás cuando 
se real izan act ividades reduciendo los niveles de estrés y ansiedad. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Fisioterapia en los adultos  mayores  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

     FORMACIÓN 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS  

 FORMACION  
Durante el periodo del 11 AGOSTO AL 10 SEPTIEMBRE 2023.   Se 
realizaron las siguientes actividades: 

 
 
 
ACTIVIDAD FECHA-HORA LUGAR FUENTE DE 

VERIFICACION 
RECORTAR Y 
PEGAR  

19 ,20 ,21  AGOSTO 
2023  HORA:  
10 :00AM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO 

ESCRIBO  LOS 
NUMEROS 

11 ,15 ,AGOSTO 
HORA:  8 :00AM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

SUMAS Y RESTAS  26 ,27 ,28  AGOSTO 
HORA:  8 :00AM 

SALON CASA DEL  
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO 

EJERCIC IOS EN 
CUADRENOS 

24  AGOSTO 2023  
HORA:9 :00  A  
10 :00AM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

LLENAR SOPAS DE 
LETRAS 

23  AGOSTO 2023  
HORA:9 :00  A  
10 :00AM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

BORDADOS 12 ,29  AGOSTO 
HORA:  L IBRE 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

TRABAJO MANUAL  17 ,18  AGOSTO 
HORA:  2 :00PM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

LECTOESCRITURA 8 ,10  AGOSTO 
HORA:  2 :00  A  
3 :00PM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

LECTURA DEL  
SANTO EVANGELIO 

LUNES A  V IERNES 
HORA:  9 :00  A  
10 :00PM 

SALON CASA DE 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

OCIO-PRODUCTIVO 12 ,  13 ,16 ,17  
AGOSTO ,3 ,4 ,5  SEP 
HORA:  L IBRE 

HUERTA CASA DEL  
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO  

 
 
 
 
 



 

 

 

 

ACTIVIDAD: RECORTAR Y PEGAR  
 

OBJETIVO :  Mejorar la motr icidad f ina  de 
los mayores,  así como la prevención o 

reducción de enfermedades como la 
artrosis.  

Ayudar a desarrol lar  la paciencia, la 
destreza y la movi l idad de sus manos.  

 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN:  Se dir ig ieron los 
adul tos mayores al  salón de clase, se les 
expl ico la metodología de la act ividad y 
de la importancia que t iene esta en su 
salud.  
Al trabajar con las figuras geométricas les ayuda  a 
explorar  su imaginación, contribuye al 
fortalecimiento cognitivo, la expresión artística, la conexión social, la satisfacción 
emocional, juegan   con sus colores y sobretodo con su textura.  

.  
Las manualidades proporcionan también beneficios psicológicos y sociales, ya que 
mejoran la autoestima y el ánimo al ver que a pesar de cumplir años, se sigue siendo 

útil y se es capaz de realizar trabajos 
manuales de forma correcta y satisfactoria. 
 

MATERIALES: hojas, goma, tijeras, 
cartón, marcador cartulina de colores 

  
        
          



 

 

 
       Ejercicios EN CUADERNOS 

 
 
OBJETIVOS:   Desarrollar la motricidad 
fina en los adultos mayores. 

  Ejerci tar la parte cogni t iva en 
los adul tos mayores 
 Motivar  a los adultos mayores a 
participar 

 
 
DESCRIPCION:  Se dir ig ieron los 
adul tos mayores al  salón de clase, 
se les expl ico la metodología de la 
act ividad y de la importancia que 

t iene esta en su salud.  
Además ayuda a la persona a ser más 
disciplinada y paciente, pues para 
mejorar en esta técnica es necesario 
practicar constantemente. Se ha 
demostrado que la caligrafía es un 
remedio muy efectivo contra el estrés e 
incluso se considera como una forma de 
meditación.. 

 

 

Materiales: Lápiz de colores,  
mesas, sillas.  

 



 

 

 

 
ACTIVIDAD: escribo  los números 

 
 

OBJETIVO :  Fortalecer las 
Habi l idades intelectuales  
Como la memoria, e l  
Razonamiento, e l  cálculo y 
Percepción en los adul tos 
Mayores.  

 
 
 

DESCRIPICION:  se 
reunieron los adul tos  
Mayores en el  salón de clase de 
casa 
Del  abuel i to,  sé les expl ica el  
proceso paso a paso  
De la act ividad Y sus benef ic ios 
para su salud mental .  
En esta  act ividad los adul tos 
mayores demostraron 
Sus habi l idades cogni t ivas, en la 

cual  e l  conteo de las imágenes  
les ayuda al  pensamiento 
lógico, la concentración y 
sobre todo les forta lece su 
autoest ima af irmando que si  
son capaces de lograr e l  
objet ivo de la act ividad.  
 
 

MATERIALES: 
marcadores, hojas,  mesas 

 
 



 

 

 
 

ACTIVIDAD: lectura del SANTO EVAGELIO 
OBJETIVO: for ta lecer los lazos de fe y amor hacia el  prój imo y 

a Dios. 
Fortalecer la comunicación, y su capacidad de memorizar en sus 

relaciones interpersonales  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Actividad: trabajo manual  
 

Objet ivo:  for ta lecer  la  motr ic idad f ina en los adul tos  
mayores  
 
DESCRIPCION :  Se reunieron los adul tos en e l  sa lón 
donde se les en t rego mater ia l  de  
t rabajo car tón ,  car tu l ina,  tapas  
goma y demás para real iza r  un 
cuadro decorado con papel  y tapas.  

Las manual idades proporc ionan 
también benef ic ios ps ico lógicos y 
soc ia les,  ya  que mejoran la  
autoest ima y e l  ánimo al  ver  que a  
pesar  de cumpl i r  años,  se s igue 
s iendo út i l  y se es capaz de 
real izar  t rabajos manuales de 
forma correcta y sat is factor ia .   

 La 
e laborac ión  de objetos de forma 

manual  mejora e l  f ís ico  de los mayores,  así  como la  
prevención o reducción  de enfermedades como la  
ar t ros is ,  ya  que son tareas  que se real izan con las  
manos y mejoran los movimientos  de las mismas,  
ev i tando que p ierdan fuerza,  e last ic idad y movi l idad.   
 
Materiales:  car tu l ina ,  tapas,  s i l i cona,  marcador ,  foami,  mesas goma. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

            ACTIVIDAD: LECTOESCRITURA 

 

OBJETIVO:  Fortalecer la capacidad de 
concentración  
Ayudar al  desarrol lo Del  lenguaje  
Cultivar la paciencia y la perseverancia en los 
adultos mayores 
 
DESCRIPCION:  se reunieron a los 
adul tos mayores en el  salón se les 
expl ico los benef ic ios que le aporta  su 
salud y  a su vida diar ia.  
 
Trabajar con imágenes  es una act ividad 
muy divert ida que encanta  a todas Las 
personas por igual ,  y no es para menos. 

A través de el la,  dan r ienda suel ta a su imaginación, 
fomentan su capacidad de concentración y,  s i  
prestamos atención, puede decirnos mucho a los 
adul tos de sus pensamientos, sent imientos e ideas.  
 

- Disminuye los niveles de estrés 
- Favorece la capacidad de concentración 
- Entras en estado de meditación 
- Fomenta la comunicación y la socialización 

 
 
MATERIALES:  dibujos 
impresos, marcador,  mesas, s i l las, 
tablero. 

 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

ACTIVIDAD: BORDADOS 

 

OBJETIVO:  Fortalecer  la 
capacidad de concentración  
Ayudar al  desarrol lo de la 
motr ic idad f ina 
Cultivar la paciencia y la perseverancia en 
los adultos mayores   
 
DESCRIPCION:  Les 
presentamos a la Sra. Glor ia Lar ios 
es una adul ta mayor tranqui la le 

gusta 
compart i r  

con sus 
compañeros y en  los ratos l ibres se dedica a 
Bordar manteles, etc. ,  también le gusta 

te j idos más adelante 
verán sus 
manual idades.  
El la conoce los 
benef ic ios que le 
proporciona esta 
act ividad en su salud 
f ís ica y mental .  
 
- La actividad manual 
como bordar pueden ayudar a evitar una disminución en 
la función cerebral con la edad, ya que aquellos que lo 
hacen tienen menos posibilidades de desarrollar un 
deterioro cognitivo leve y pérdida de memoria.Favorece 
la capacidad de concentración 
- Ayuda al  estado de meditación 
- Aumenta la  autoestima y la seguridad 
- Fomenta la comunicación y la socialización 

 
 
MATERIALES:  hi los de di ferentes colores, agujas para   borda r.   



 

 

 
 

     ACTIVIDAD; SOPA DE LETRAS 
OBJETIVO: for ta lecer  la f lu idez l ingüíst ica  en 
los part ic ipantes 
Mejorar la concentración en los adul tos mayores  
 
Mantener el  cerebro act ivo en los adul tos 
mayores  
Conservar la salud mental  en los adul tos mayores  
DESCRIPCION: 
Esta act iv idad sopas de 
le t ras son de v i ta l  
impor tancia para e l  
rendimiento   del   
adul to mayor ,  ya  
que generan la 
habi l idad para  crear 

est rategias 
espontáneas,  También 
les ayudan a memor izar 

datos y aumentar  la  capacidad de 
recuperación de los datos a lmacenados .  
El  aumento de la  f lu idez l ingüíst ica es uno 
de los pr inc ipales benef i c ios de jugar  a  
Sopa de Let ras,  pero este no se l imi ta solamente al  aprendizaje de nuevas 

palabras.  Saber  escr ib i r las correctamente es también 
impor tante.  Cómo hay que buscar  las palabras 
atentamente en e l  tab lero,  los jugadores t ienen que 
memor izar  las le t ras que las componen y su orden.   

  
MATERIALES: hojas impresas,  sopas de 
letras, marcadores , mesas,  s i l las.  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ACTIVIDADES DE OCIO PRODUCTIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Limpieza de 
cultivo 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

ATENCIÓN A LOS ADULTOS MAYORES DESDE EL ÁREA 

DE PSICOLOGÍA 
Se realizan las sesiones psicoterapéuticas individuales y grupales; además, un taller 

con la temática de las emociones, en la cual, participaron los adultos mayores en 

grupo, esta es la apertura para la construcción de un diccionario de las emociones 

que quedará como producto final del taller. En esta primera sesión se hace la 

apertura con una charla y participación de los adultos mayores.  

Esta temática va dentro de la salud mental, y es importante trabajarla después de 

la charla anterior para que los adultos mayores reconozcan y aprender a manejar 

las emociones positivas y negativas; y a la vez identifiquen cuales son las 

emociones primarias y secundarias.  

Las emociones primarias o básicas son aquellas innatas y que responden a un 

estímulo: ira, tristeza, alegría, miedo, sorpresa, y aversión, entre otras. Las 

emociones secundarias: son aquellas que se generan luego de una emoción 

primaria: tranquilidad, bienestar, vergüenza, culpa, orgullo, ansiedad, celos, 

esperanza, entre otras.  

Otro de los objetivos del taller es lograr que el adulto mayor aprenda estrategias que 

estimulen su inteligencia emocional y las relaciones interpersonales e 

intrapersonales, y de esta manera encontrar tranquilidad consigo mismo y los 

demás; además, viva y sienta de manera adecuada la adaptación al  nuevo estilo 

de vida como institucionalizado en el centro de bienestar del anciano “casa del 

abuelito”. 

    
 



 

 

 
 

ATENCIÓN A LOS ADULTOS MAYORES DESDE EL ÁREA 

DE PSICOLOGÍA 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
OTROS 

SERVICIOS 
 
 
 

    

 



 

 

     

PROBLEMAS VISUALES Y AUDITIVOS EN LOS 

ADULTOS MAYORES 

Comprender los datos sobre morbi l idad de las afecciones oculares 

más prevalentes que permitan descr ibi r  e l  estado general  de la salud  

visual  de las personas mayores, es importante debido a que e stas 

afecciones se deben diagnost icar y  tratar a t iempo para evi tar  

compl icaciones oculares que pueden l legar a generar def iciencias 

visuales de al to orden y hasta ceguera, condición que puede afectar 

la cal idad de vida e independencia de las personas mayores.  

 Aunque la edad considerada por la s Naciones Unidas para designar 

a las personas mayores es de 60 años o más, en este documento se 

ut i l izó la de 50 años o más por la disponibi l idad de los datos. Se 

propone así una vis ión de acción integrada durante el  curso de vida, 

con enfoque en el  proceso de envejecimiento. En este sent ido, de 

acuerdo con la evidencia (4),  la población mayor de 50 años presenta 

una mayor frecuencia de algunas afecciones oculares que se 

descr iben a cont inuación: errores refract ivos, presbic ia,  cataratas,  

g laucoma y degeneración macular re lacionada con la edad.  

Los errores refract ivos son más prevalentes en las mujeres que en 

los hombres ( f igura 1).  Sin embargo, no existe evidencia cientí f ica 

que determine el  sexo como una var iable gradiente que inf luya en la  

predisposic ión  de esta afectación ocular,  que, para el  año 2019, 

presenta una prevalencia del  3,5% en las mujeres y del  3,2% en los 

hombres. La pr incipal  causa de desarrol lo de los errores refract ivos 

son la genét ica y c iertos est i los de vida o comportamientos en las 

di ferentes décadas de la vida que al teran el  s istema visual .  

 
 
 
 



 

 

 
 

ATENCIÓN MÉDICA EN LOS ADULTOS MAYORES  

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
ATENCIÓN MÉDICA EN LOS ADULTOS MAYORES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 

 

 

 
ENFERMEDADES DE LA ENCIA EN LOS ADULTOS 
MAYORES  

Un alto porcentaje de adultos mayores tiene enfermedad de las encías 

o enfermedad periodontal, causada por las bacterias en la placa, que irritan las 

encías, provocando inflamación y rojez, y haciéndolas más propensas al sangrado. 

Una de las razones por las que la enfermedad de las encías está tan extendida entre 

los adultos mayores es que a menudo es una afección indolora hasta la etapa 

avanzada. 

Si no se trata, las encías pueden comenzar a separarse los dientes del hueso y 

formando bolsas periodontales donde se pueden acumular partículas de comida y 

más placa. 

La enfermedad de las encías avanzada puede destruir los huesos, las encías y los 

ligamentos que sostienen los dientes, provocando su pérdida. 

La cant idad y los t ipos de tratamientos pueden depender de la etapa 
en que se encuentra la enfermedad de las encías. Los tratamientos 
no quirúrgicos se usan para casos menos avanzados, mientras que 
la c i rugía puede ser un  procedimiento necesar io cuando la 
enfermedad ya está en una etapa más avanzada.  
 

 Cirugía de colgajo (cirugía de reducción de bolsas). Se hacen pequeñas 
incisiones en las encías para que una sección de tejido se pueda levantar y llevar 
de nuevo a su lugar, y así las raíces quedan expuestas para realizar una limpieza 
más efectiva. 

 Injertos de tejido blando. Se extrae tejido del techo de la boca o de una fuente 
donante para reemplazar el tejido de las encías que retrocedió alrededor de los 
dientes. 

 Injerto de hueso. Se usan fragmentos de su propio hueso, hueso sintético o hueso 
donado para volver a adherir los dientes a la mandíbula. 

 

https://www.adeslasdental.es/sangrado-encias-causas-remedios/


 

 

 

 
ODONTOLOGIA EN  ADULTOS MAYORES 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ODONTOLOGIA EN  ADULTOS MAYORES 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CONCLUSIÓN 
Durante el  todo el  proceso de las di ferentes act ividades de este 
informe se concluye que todas estas, se desarrol laron de acuerdo a 
las habi l idades psicomotoras y recreat ivas en los adul tos mayores,  
quienes respondieron posi t ivamente al  proceso de act ividad es 
demostrando interés al  real izar las.   
Con estas act ividades los adul tos mayores forta lec ieron, 
capacidades cogni t ivas, f ís icas tuvieron interacción entre 
compañeros, sonr ieron  jugaron, expresaron sus emociones,  se 
hic ieron notor ios sus ta lentos como c antar,  bai lar ,  etc.  Manteniendo 
un desempeño autónomo y funcional  que le permiten toma r 
decis iones de forma independiente.  
Este resul tado se mantiene gracias a una buena y equi l ibrada 
al imentación en los adul tos, debido a esta; e l los se sienten en buen 
estado para real izar este t ipo de act ividades.  
También destacamos  las labores del  grupo de servic ios generales 
encargadas de mantener ordenada todo el  hogar,  y d isponibi l idad 
para atender al  l lamado de los adul tos mayores residentes. De igual 
forma las auxi l iares de enfermería quienes   con sus curaciones, 
entrega de medicamentos, cuidados diurnos y nocturnos forta lecen 
la salud de los adul tos.   
Con todos los  cuidados y  e l  desarrol lo de las di ferentes act ividades 
establecidas  en el  presente informe, y de  acuerdo con la resolución 
3280 la cual nos or ienta para forta lecer sus capacidades a 
desarrol lar  y contenidos suger idos para la vejez. Se logró la  
integración y esparcimiento de los adul tos mayores evi tando así e l  
sedentar ismo, que ocasiona día a día un deter ioro f ís ico y mental .  
El  centro de bienestar del  anciano casa del  abuel i to  les br inda a los 
adul tos mayores inst i tucional izados todo lo necesar io para sat isfacer 
sus necesidades básicas y servic ios que le aportan a su bienestar 
integral ,  manteniéndo los  act ivos mediante las act ividades 
agropecuarias, recreat ivas, formativas con  las cuales el los (as) se 
sienten út i l  en el  medio que los rodea.  Le damos gracias a la 
Secretaría de Salud Departamental  (Gobernación de Bol ívar)  por su 
apoyo al  mejoramiento  de cal idad de vida de nuestros adul tos 
mayores.  
 
             
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       CESARTULIO PORTO VILLARREAL 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                             CC.Nº9.111.341 EL CARMEN DE BOLIVAR 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     COORDINADOR DEL PROYECTO 

 



 

 

 
 
 
 

APORTE 
CASA DEL 
ABUELITO  

         DEL 11 agosto AL 10 SEPTIEMBRE 2023 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 

 

 
 
 

 
INFORME DE CUMPLIMIENTO  DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES  DEL 
ASILO "CASA DEL ABUELITO" Y LA SECRETARIA DE SALUD DE BOLIVAR 

COMPROMISO DE COPERACION  PERIODO 11 AGOSTO AL 10 SEPTIEMBRE 
2023 

 
OBLIGACION  

 
ACTIVIDAD REALIZADA 

CANTIDAD 
DE ADULTOS 
MAYORES 

 
EVIDENCIA 

 
 
 
 

SALUD Y BIENESTAR 

EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL 
ANCIANO CASA DEL ABUELITO , LES 
BRINDA A LOS ADULTOS MAYORES 
INSTITUCIONALIZADO EL SERVICIO 
DE SALUD Y BIENESTAR  NO 
CUBIERTAS POR EL (POS); COMO LO 
SON MEDICAMENTOS,  CITAS CON 
ESPECIALISTAS, MEDIO DE 
TRASNPORTE  SUPLEMENTOS 
MULTIVITAMINICOS, MATERIALES 
PARA MANTENER LA SALUBRIDAD  
COMO LO SON GUANTES LATEX, 
MASCARILLAS, PAÑOS DESECHABLE 

 
 
 
 
 

70 

 
 
 
 
 
EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

COMPRA DE 
ELEMENTOS PARA 
MATERNER LA 
BIOSEGURIDAD. 
 
 
 

EN LA CASA DEL ABUELITO  COMO 
MEDIDA PARA PROTEGER Y 
SALVAGUARDAR LA SALUD A LOS 
ADULTOS MAYORES 
INSTITUCIONALIZADOS Y RIGIENDOSE 
POR LOS LINEAMIENTOS DE S.SALUD, 
REALIZA LA COMPRA DE GUANTES 
LATEX, TAPABOCAS, ALCOHOL GEL 
ANTIBACTERIAL, LIQUIDO PARA 
MANTENER LA BIOSEGURIDA EN LA 
INSTITUCION. 

 
 
 
 

70 
 
 

 

 
 
 
 
EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

 MANTENIMIENTO 
Y ARREGLO DE 
ELETRODOMESTICOS  

EL ASILO "CASA DEL ABUELITO"   
REALIZA MANTENIMIENTO DE 
INFRAESTRUCTURA, A UTILES AL 
SERVICIO DE LOS ADULTOS MAYORS 
PARA ASI  BRINDAR UN BIENESTAR Y 
AMBIENTE AGRADABLE A LOS 
ADULTOS MAYORES 
INSTITUCIONALIZADOS. 

 
 
 

70 
 

 

 
 
EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

 



 

 

 
 

ATENCIÓN MÉDICA 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SUMINISTRO DE MEDICAMENTO 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

  
 

COMPRA DE INSUMOS PARA MANTENER 

BIOSEGURIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

MANTENIMIENTO Y ARREGLO DE 

ABANICOS 

  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

MANTENIMIENTO Y arreglo de LAVADORAS 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
DRA. ALICIA MARMOLEJO VERGRA                                     HNA. CARMEN GIL PEDRAZA 
       CC.45519132 TP 68610-T                                                               CC. 41755640 B/TA 
          REVISORA FISCAL                                                                          REPRESENTANTE LEGAL 
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DESCRIPCIÓN

Prestación de Servicios No. 030 de 2023. AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TÉCNICOS Y FINANCIEROS CON EL 
FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACIÓN ADULTA MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA Y 
VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO CON LA POLÍTICA PÚBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ Y AL PLAN DE 
DESARROLLO “BOLÍVAR PRIMERO 2020- 2023”, RESIDENTES HABITUALES DE LA ZODES MONTES DE MARÍA

CODIGO FUENTE RUBRO VALOR

2.3.2.02.02.009-0491 Impuesto al consumo de cervezas 
sifones refajos y mezclas - 
Nacionales

Servicios para la comunidad, sociales y personales - 
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL, 
CURSO DE VIDA VEJEZ Y CENTROS DE BIENESTAR 
PARA LAS PERSONAS MAYORES  EN MUNICIPIOS 
PRIORIZADOS DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR ( 
Servicio de educación informal en temas de salud pública 
- Servicios financieros y fiscales de la administración 
pública)

524,574,333.00

Atributos: POLÍTICA PÚBLICA: 0 - NO APLICA | FUENTES CGR: 1.2.3.1.09 - IMPUESTO AL CONSUMO DE CERVEZAS, 
SIFONES, REFAJOS Y MEZCLAS | CUIPO SECTORIAL: 19.02.70 - SALUD PÚBLICA COLECTIVA - 
FORTALECIMIENTO DE LA AUTORIDAD SANITARIA - PARTICIPACIÓN SOCIAL | SITUACIÓN DE FONDOS: C - Con 
Situacion de Fondos | CLASIFICACIÓN CPC DANE: 91113 - Servicios financieros y fiscales de la administración pública 
| SECTOR: 19 - SALUD Y PROTECCIÓN SOCIAL | PROGRAMA: 1905 - Salud Pública | ELEMENTO CONSTITUTIVO: 
190501 - Gestión de la salud pública | PRODUCTOS: 1905019 - Servicio de educación informal en temas de salud 
pública | RADICADO BANCO DE PROYECTOS: 2022002130119_0 - FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION 
INTEGRAL, CURSO DE VIDA VEJEZ Y CENTROS DE BIENESTAR PARA LAS PERSONAS MAYORES  EN 
MUNICIPIOS PRIORIZADOS DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

Total registro 524,574,333.00

OSCAR  GONZALEZ PRENS

DIRECTOR FINANCIERO DE 
PRESUPUESTO
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4385

Diez dias (10) del mes  Mayo de 2023

Beneficiario:
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Disponibilidad No.
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800059275-5
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800059275-5
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OBJETO DEL SEGURO

FIRMA TOMADOR

AMPAROS

ACLARACIONES

DISTRIBUCION COASEGUROINTERMEDIARIO

 NOMBRE                                                                                        CLAVE                              % DE PART.   NOMBRE COMPAÑÍA                                                                                % PART.                    VALOR ASEGURADO

DATOS DEL TOMADOR / GARANTIZADO

DATOS DEL ASEGURADO / BENEFICIARIO

CIUDAD DE EXPEDICIÓN SUCURSAL COD.SUC NO.PÓLIZA ANEXO

TIPO MOVIMIENTO
A LAS

HORAS
     VIGENCIA HASTA

DÍA        MES        AÑO
A LAS

HORAS
     VIGENCIA DESDE
DÍA        MES        AÑO

FECHA EXPEDICIÓN
DÍA        MES        AÑO

NOMBRE O RAZON
SOCIAL

DIRECCIÓN: CIUDAD:

IDENTIFICACIÓN

TELÉFONO:

ASEGURADO /
BENEFICIARIO:

CIUDAD:DIRECCIÓN:

IDENTIFICACIÓN

TELÉFONO

ADICIONAL:

VALOR PRIMA NETA GASTOS EXPEDICIÓN IVA TOTAL A PAGAR VALOR ASEGURADO TOTAL PLAN DE PAGO

OFICINA PRINCIPAL: CALLE 83 NO 19-10 TELEFONO: 601-2186977, 601-6019330

FIRMA AUTORIZADA: Gabriela A. Zarante B. - Secretaria General

USTED PUEDE CONSULTAR ESTA PÓLIZA EN WWW.SEGUROSDELESTADO.COM

PARA EFECTOS DE NOTIFICACIONES LA DIRECCIÓN DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. ES CARRERA 8 NO 34-62 PISO 8 - TELEFONO: 6601144 - CARTAGENA

 1MARIAALVAREZ

POLIZA DE SEGURO DE CUMPLIMIENTO ENTIDAD ESTATAL

DECRETO 1082 DE 2015

CARTAGENA 75CARTAGENA

08 05 2023 05 05 2023 00:00 31 12 2026 23:59 EMISION ORIGINAL

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO NIT: 800.059.275-5

CALLE 28 NO. 33-24 CARMEN DE BOLIVAR, BOLIVAR 6861080

DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

TURBACO KM 3 SECTOR BAJO MIRANDA - EL CORTIJO TURBACO, BOLIVAR

NIT: 890.480.059-1

6517444

QUEDA EXPRESAMENTE CONVENIDO QUE LAS OBLIGACIONES DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. SE REFIERE UNICAMENTE AL OBJETO Y OBSERVACIONES DE LA(S)
GARANTIA(S) QUE SE ESPECIFICAN EN ESTE CUADRO.

NOTA: SEGUROS DE ESTADO S.A SE RESERVA EL DERECHO DE REVISAR Y HACER ACOMPAÑAMIENTO AL RIESGO ASUMIDO DURANTE LA VIGENCIA DE LA PRESENTE
PÓLIZA, POR LO TANTO EL ASEGURADOR COMO EL TOMADOR, PRESTARAN SU COLABORACIÓN

$ ******144,257,941.50$ ***2,197,463.00 $ ******20,000.00 $ *****421,318.00 $ *********2,638,781.00 CONTADO

75-44-101129424

75-44-101129424



VALOR

7709998021167004689659

10000046896591RECIBO DE PAGO Nº:

CERTIFICAMOS QUE:

SEGUROS DEL ESTADO GENERALESNit: 860009578-6

FECHA

11/05/2023  02:55p.m.

NIT.   800.059.275CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITORECIBIMOS DE:

Dos  millones seiscientos treinta y ocho  mil setecientos ochenta y un  pesos .*********************LA SUMA DE:

PAGO POLIZA NRO.: 101129424POR CONCEPTO DE:

IVAGASTOPRIMASUC - RAMO - POLIZA - ENDOSO - CUOTA

CARTAGENA-44-101129424-0-1 $2,217,463.00 $421,318.00 $2,638,781.00

FORMA DE PAGO

TRANSACCION:

EFECTIVO:

CHEQUE:

TARJETA:

BD:

OTROS:

TOTAL:0004689659 $2,638,781.00

CAJERO:

Pse - $ 2,638,781.00

PAGUESTADO

 2,638,781.00

5/11/2023   2:57:33PM

172.16.10.23



OBJETO DEL SEGURO

FIRMA TOMADOR

AMPAROS

ACLARACIONES

DISTRIBUCION COASEGUROINTERMEDIARIO

 NOMBRE                                                                                        CLAVE                              % DE PART.   NOMBRE COMPAÑÍA                                                                                % PART.                    VALOR ASEGURADO

DATOS DEL TOMADOR / GARANTIZADO

DATOS DEL ASEGURADO / BENEFICIARIO

CIUDAD DE EXPEDICIÓN SUCURSAL COD.SUC NO.PÓLIZA ANEXO

TIPO MOVIMIENTO
A LAS

HORAS
     VIGENCIA HASTA

DÍA        MES        AÑO
A LAS

HORAS
     VIGENCIA DESDE
DÍA        MES        AÑO

FECHA EXPEDICIÓN
DÍA        MES        AÑO

NOMBRE O RAZON
SOCIAL

DIRECCIÓN: CIUDAD:

IDENTIFICACIÓN

TELÉFONO:

ASEGURADO:

CIUDAD:DIRECCIÓN:

IDENTIFICACIÓN

TELÉFONO

BENEFICIARIO:

VALOR PRIMA NETA GASTOS EXPEDICIÓN IVA TOTAL A PAGAR VALOR ASEGURADO TOTAL PLAN DE PAGO

OFICINA PRINCIPAL: CALLE 83 NO 19-10 TELEFONO: 601-2186977, 601-6019330

FIRMA AUTORIZADA: Gabriela A. Zarante B. - Secretaria General

USTED PUEDE CONSULTAR ESTA PÓLIZA EN WWW.SEGUROSDELESTADO.COM

PARA EFECTOS DE NOTIFICACIONES LA DIRECCIÓN DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. ES CARRERA 8 NO 34-62 PISO 8 - TELEFONO: 6601144 - CARTAGENA

 1MARIAALVAREZ

POLIZA DE SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL EXTRACONTRACTUAL DERIVADA DE
CUMPLIMIENTO

RCE CONTRATOS

CARTAGENA 75CARTAGENA

08 05 2023 05 05 2023 00:00 31 12 2023 23:59 EMISION ORIGINAL

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO NIT: 800.059.275-5

CALLE 28 NO. 33-24 CARMEN DE BOLIVAR, BOLIVAR 6861080

DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

TURBACO KM 3 SECTOR BAJO MIRANDA - EL CORTIJO TURBACO, BOLIVAR

NIT: 890.480.059-1

6517444

LA MORA EN EL PAGO DE LA PRIMA O DE LOS CERTIFICADOS O ANEXOS QUE SE EXPIDAN CON FUNDAMENTO EN ELLA, PRODUCIRA LA TERMINACION AUTOMATICA DEL
CONTRATO Y DARA DERECHO A SEGUROS DEL ESTADO S.A. PARA EXIGIR EL PAGO DE LA PRIMA DEVENGADA Y DE LOS GASTOS CAUSADOS CON OCASION DE LA
EXPEDICION DEL CONTRATO.
QUEDA EXPRESAMENTE CONVENIDO QUE LAS OBLIGACIONES DE SEGUROS DEL ESTADO S.A. SE REFIERE UNICAMENTE AL OBJETO Y OBSERVACIONES DE LA(S)
GARANTIA(S) QUE SE ESPECIFICAN EN ESTE CUADRO.
NOTA: SEGUROS DE ESTADO S.A SE RESERVA EL DERECHO DE REVISAR Y HACER ACOMPAÑAMIENTO AL RIESGO ASUMIDO DURANTE LA VIGENCIA DE LA PRESENTE
PÓLIZA, POR LO TANTO EL ASEGURADOR COMO EL TOMADOR, PRESTARAN SU COLABORACIÓN

890480059 - DEPARTAMENTO DE BOLIVAR ADICIONAL:

$ ******232,000,000.00$ *****610,191.00 $ ******20,000.00 $ *****119,736.00 $ ***********749,928.00 CONTADO

75-40-101048417

75-40-101048417



VALOR

7709998021167004689659

10000046896591RECIBO DE PAGO Nº:

CERTIFICAMOS QUE:

SEGUROS DEL ESTADO GENERALESNit: 860009578-6

FECHA

11/05/2023  02:55p.m.

NIT.   800.059.275CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITORECIBIMOS DE:

Setecientos cuarenta y nueve  mil novecientos veintiocho  pesos .*********************LA SUMA DE:

PAGO POLIZA NRO.: 101048417POR CONCEPTO DE:

IVAGASTOPRIMASUC - RAMO - POLIZA - ENDOSO - CUOTA

CARTAGENA-40-101048417-0-1 $630,192.00 $119,736.00 $749,928.00

FORMA DE PAGO

TRANSACCION:

EFECTIVO:

CHEQUE:

TARJETA:

BD:

OTROS:

TOTAL:0004689659 $749,928.00

CAJERO:

Pse - $ 749,928.00

PAGUESTADO

 749,928.00

5/11/2023   2:57:40PM

172.16.10.23
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