
 
 
 

 
 
 

 

 
CLAUSULADO DEL CONVENIO 042 DEL 12 DE JULIO DE 2024 
““AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y 
FINANCIEROS CON EL FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A 
LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, 
INDIGENCIA Y VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO CON 
LA POLITICA PÚBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ  Y EL PLAN 
DE  DESARROLLO “BOLIVAR ME ENAMORA 2024 -2027, 
RESIDENTES HABITUALES DE LA  ZODES MONTES DE MARIA”.  
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “CASA DEL 
ABUELITO” 
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INTRODUCCIÒN 
  
En el  presente informe  presentamos  las di ferentes act ividades para mejorar 
las habi l idades cogni t ivas, f ís icas y metales de los adul tos mayores 
inst i tucional izados ;  basadas en los l ineamientos de la resolución 3280,  
estas act ividades  les br inda  forta lecer su autoest ima, les ayuda a sent i rse 
út i l ,  aprovechar el  t iempo l ibre ,  social izarse con el  resto de compa ñeros, 
todo esto conl leva a mejorar su cal idad de vida .  Las cuales son apoyadas 
por un conjunto interdiscipl inarios donde cada quien aporta, su conocimiento 
para así integrar las atenciones necesar ias que cada adul to mayor  necesi ta.  
 
Para que los adul tos se sienta sat isfechos y con buen estado de salud al  
momento de real izar todas las act ividades correspondientes al  presente 
informe, cabe resal tar e l  proceso de al imentación que se le debe real izar a 
cada adul to mayor según su patología es por lo tanto ,  qu e en nuestra  
inst i tución “casa del  abuel i to”  se enfoca en ofrecer a los adul tos una 
nutr ic ión balanceada por medio de un profesional  especial izado el  cual 
organiza un plan de trabajo a seguir  como se evidencia en nuestras minutas 
equi l ibradas de acuerdo a  la si tuación de salud en la cual  se encuentre el  
adul to mayor.  
 
De la mano de nuestra labor se resal ta el  control  médico que se le ejecuta 
a cada adul to mayor ,  en el  cual  las enfermeras le real izan el  suministro diario 
de medicamentos para forta lecer el  e stado de salud de los adul tos, todos 
enfocados  con un solo objet ivo que es velar por el  b ienestar de cada adul to 
mayor  inst i tucional izado, donde su tranqui l idad es nuestra responsabi l idad 
y pr ior idad.  
De antemano el centro de bienestar del  anciano casa de l  abuel i to permanece  
Defendiendo el  b ienestar y segur idad de los adul tos mayores.  
 
En  este proceso buscamos que  los adul tos mayores demuestren  su 
evolución en cada act ividad f ís ica y cogni t ivas las cuales seguiremos 
trabajando para mantener los act ivos.  Afrontando las di ferentes act ividades 
damos sal ida a exponer la real ización del  presente informe.  

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

NUTRICIÓN 
Objetivo general  
 
Contr ibuir  con el  mejoramiento de la cal idad de vida de los adul tos 
mayores ubicados en el  centro de bienestar del  anciano cas a del 
abuel i to,  mediante la determinación del estado nutr ic ional , 
valoración de las necesidades o requerimientos nutr icionales , 
suministro de una al imentación balanceada  y estrategias de 
part ic ipación lúdica .  
 

Objetivos específicos  
 Promover hábitos y rutinas alimentarias saludables en los adultos mayores 

institucionalizados. 

 Mitigar el riesgo nutricional de la población atendida, por medio de un aporte 

nutricional básico equivalente al 100% de sus necesidades diarias de 

calorías y nutrientes.  

 

 Valorar el estado nutricional de los adultos mayores mediante evaluación 

antropométrica e identificar su estado nutricional a través del cuestionario 

Mini Nutricional Assessment (MNA).  

 

 Elaborar una guía de actividades lúdicas y juegos recreativos con el fin de 

reforzar prácticas de alimentación y promover estilos de vida saludable. 

 

 Propiciar espacios de educación de los adultos con el fin de resaltar la 

variabilidad de sus capacidades y habilidades de aprendizaje para ofrecerles 

oportunidades a las disposiciones individuales. 

 

 Posibilitar espacios lúdicos que permitan el rescate de juegos y formas 

jugadas que hayan sido significativos a lo largo de la vida de la persona 

mayor.  

 

 Incentivar la integración de la persona mayor a través de estrategias lúdicas 

con su contexto familiar y comunitario. 

 

 



 
 
 

 
 
 

 

RECREACIÓN 
 

Es un proceso de acción part ic ipat iva y dinámica que faci l i ta 
entender la vida como una vivencia de disfrute, creación y l ibertad, 
en el  p leno desarrol lo de las potencial idades del  ser humano para su 
real ización y mejoramiento de la cal idad individual  y social  mediante 
la práct ica de act ividades fís icas o  deport ivas. Por lo tanto 
pract icamos este t ipo de act ividad en benef ic io de los adul tos 
mayores.  
 

OBJETIVOS 
   

 
 

  fortalecer la salud del adulto mayor preparándolo para el pleno disfrute de 

la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor 

aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la Recreación. 

 

 Potenciar la creatividad, fomenta las relaciones interpersonales, 

fortaleciendo los vínculos sociales y la autoestima en el adulto mayor. 

 

 Prevalecer en los adultos mayores a conservar una actitud 

positiva hacia la vida mediante relaciones interpersonales e 

intrapersonales. 

 
 

 Animar el desarrollo integral del ser humano mediante actitudes 

positivas y sentimientos de fe, solidaridad, confianza, 

optimismo, deseo de superación y auto-realización, Incitando 

nuevos hábitos de utilización del tiempo 

 
 

 

                                
 



 
 
 

 
 
 

 

                                Formación 
 

En proceso de alfabetización en los adultos mayores comprende algo más 
que solamente leer y escr ib i r ,  y es importante comprender cuáles 
son las necesidades reales de  alfabetización  en la comunidad de 
adul tos antes de comenzar a plani f icar un programa de formación se 
evalúa la necesidad de cada adul to mayor.  
 

                                OBJETIVOS 

 
 
 Fortalecer las capacidades cognitivas y del lenguaje en los adultos mayores.  

 
 contribuir de manera positiva y eficaz a través de estrategias y acciones culturales que 

contemplan el desarrollo social, mediante las relaciones interpersonales e intrapersonal en los 

adultos mayores. 

 

 Disminuir los niveles de irritabilidad, de ansiedad y depresión en los adultos mayores de la 

casa del abuelito 

 

 Enseñar en los adultos mayores la posibilidad de adquirir, actualizar, completar o ampliar sus 

conocimientos previos  y aptitudes para su desarrollo personal, a través de enseñanzas 

formales y no formales, fortaleciendo así sus habilidades y destrezas de modo permanente, 

para mejorar su calidad de vida. 

 
 

 Implementar los nuevos lineamientos de la resolución 3280 resaltando el ciclo de 

entrenamiento cognitivo y emocional, y la promoción y mantenimientos  de la salud en los 

adultos mayores. 

 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

NUTRICION 
BALANCEADA 



 
 
 

 
 
 

 

COMO FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO 

El enve jec imiento es un proceso que ex ige una adaptac ión posi t iva y 
cont inua a toda la  ser ie de cambios que van teniend o lugar  con e l  paso 
de los años en nuest ra v ida y nuest ro organismo,  en la  actual idad hay una 
marcada tendencia  mundia l  en e l  incremento de la  poblac ión mayor  de 60 
años,  lo  cual  aumenta la  necesidad de conocer  la  impor tancia y promover  
un envejec imiento saludable.  

El  envejec imiento act ivo es la  habi l idad de las personas mayores para 
mantenerse act ivos ,  inc luye todo t ipo de act iv idades que favorecen las  
re lac iones in terpersonales de nuest ros mayores ,  involucran act iv idades 
f ís icas y menta les que mejoran e l  cont ro l  de pato logías crónicas.  

La socia l izac ión y e l  est ímulo,  e l  pensamiento y la  act i tud posi t iva,  e l  
e jerc ic io f ís ico ,  una adecuada nut r ic ión la  act iv idad menta l  son un p i lar  
fundamental  dent ro del  envejec imiento act ivo como apoyo  a la  longevidad.  

El  objet ivo de las d inámicas grupales en los adul tos mayores apunta a 
est imular  la  comunicación ent re e l los y e jerc i tar  d is t i n tas capacidades 
menta les,  de esta manera se logra potenciar  d i ferentes aspectos.  Cuando 
más act iva mantengan los adu l tos mayores sus habi l idades  cogni t ivas y 
su capacidad de aprendizaje d is f rutaran de una mente ági l  durante más 
t iempo.  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  

Para el desarrollo de esta actividad se lleva a cabo un encuentro grupal entre adultos a los cuales se 
invita e incentiva a participar en la actividad tipo interaccion comunicativa verbal y no verbal con 
adultos mayores en donde se les hace una pequeña charla motivandolos a la realización, de la 
actividad:  

Cuenta alimentos:   la idea es crear un circulo donde se ecuentra comodamente  ubicados, posterior 
a la explicación de la actividad se da inicio de la pregunta que debe contestar según lo que recuerde 
por grupos de alimentos y estilos de vida saludables, quien no logre dar respuesta debera cumplir 
una penitencia. 

 

 



 
 
 

 
 
 

 

 

Evaluación de la actividad:  durante el tiempo del desarrollo de la actividad se pudo evidenciar que 
los participantes se encontraban atentos a las indicaciones dadas, motivados y participativos, 
teniendo en cuenta que son estos momentos de interactuar y compartir, se muestran activos y 
representativos, dinamicos y proponentes, mostrando asi trabajo en equipo, apoyo motivacional y 
capacidad para relaciones al momento de observar y recibir instrucciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________ 
FIRMA DEL PROFESINAL 

 

 



 
 
 

 
 
 

 

COMO FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SERVICIO AREA DE NUTRICIÓN-SUMINISTRO DE 
SUPLEMENTOS 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
N UT R I C I O N I S T A  

JOICE M. HURTADO MORALES  
C.C.  33352712 M/gue BOL.  

NUTRICIONISTA – DIETISTA  
MND. 0319 

 
 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Dulce de papaya 

con galletas saltin 

YOGURT 

NATURAL, 

GALLETAS

SALPICÓN 
Dulce de ñame con 

galletas 

CHOCOLISTO CON 

GALLETAS 

AVENA EN LECHE Y 

CHEPACORINA 
CHICHA DE MAIZ

CALDO DE 

VERDURAS Y 

FIDEOS, POLLO 

GUISADO, ARROZ 

CON BLANCO, 

ENSALADA DE 

ESPINACA 

REPOLLO Y 

ZANAHORIA, JUGO 

DE FRUTA EN AGUA

Mote de 

pescado, arroz 

blanco y agia 

de panela 

CREMA DE 

LENTEJAS, HUEVO 

FRITO ARROZ CON 

FIDEOS, 

ENSALADA DE 

HABICHUELAS Y 

ZANAHORIA 

COCIDA, JUGO DE 

FRUTA EN AGUA

SOPA DE ARROZ, 

POLLO ASADO, 

ARROZ CON 

ESPINACA, 

ENSALADA DE 

ZANAHORIA, TOMATE 

Y CEBOLLA, PAPA 

CON GUISO, JUGO 

DE RUTA EN AGUA

Mote de queso con 

hogao, arroz blaco, 

jugo de tomate de 

arbol 

SOPA DE PASTAS, 

CARNE GULASCH, 

ARROZ CON 

CILANTRO, 

ENSALADA DE 

PEPINO CON 

TOMATE Y 

CEBOLLA, PAPA 

CRIOLLA FRITA, 

JUGO DE FRUTA EN 

AGUA

Mojarra frita, arroz de 

coco, ensalada de 

lechuga, tomate y 

cebolla, jugo natural 

Dulce de papaya 

con galletas saltin PAPAYA 

PICADA

SALPICÓN 
Dulce de ñame con 

galletas 

JUGO TROPICAL 

CON PAN BLANCO

PANELA EN LECHE 

Y CHEPACORINA 
FRUTA ENTERA

SOPAS DE 

VERDURAS, 

ALBÓNDIGAS, 

ARROZ CON 

PIMENTÓN, PAPAS 

CON GUISO Y JUGO 

DE FRUTA EN AGUA

HABICHUELA

S CON HUEVO 

Y VERDURAS, 

BOLLO 

BLANCO Y 

JUGO DE 

FRUTA EN 

AGUA

PASTAS CON 

QUESO FRESCO 

BAJO EN SAL, PAN 

TAJADO Y JUGO 

DE RUTA EN AGUA

TORTILLA DE HUEVO 

CON VEREGENA, 

PAN BLANCO Y AGUA 

DE ARROZ 

PURÉ DE PAPA 

CON 

DESMECHADO  Y 

JUGO DE FRUTA 

EN AGUA

Habichuelas con 

huevo, arepa asada, 

fruta entera 

limonada tibia 

AVENA COCIDA EN 

LECHE, HUEVO 

COCIDO Y BOLLO 

BLANCO

MERIENDA MAÑANA

ALMUERZO

MERIENDA TARDE

CENA 

SEMANA N° 4

DESAYUNO

CAFÉ CON LECHE, 

PAN CON 

MANTEQUILLA BAJA 

EN SAL O 

MERMELADA

LECHE CON 

COCOA, PAN, 

Y QUESO 

FRESCO

CREMA DE ARROZ 

TORTILLA DE 

HUEVO CON 

ESPINACA, 

GALLETAS 

SALINAS 

CHOCOLATE BAJO 

EN GRASA, 

AREPUELAS DE 

HARINA DE TRIGO 

CON HUEVO Y 

QUESO RALLADO

AVENA COCIDA 

CON LECHE, 

HUEVOS 

REVUELTOS Y 

YUCA COCIDA

CAFÉ CON LECHE 

BOLLO BLANCO Y 

QUESO FRESCO

BATIDO DE GUAYABA 

DULCE CON LECHE, 

GALLETAS



 
 
 

 
 
 

 

 

ALIMENTACIÓN 
SEMANA 4 LUNES DESAYUNO  

 
 

 
 
  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4- LUNES 

 MEDIA MAÑANA  
 

 
 
 
 
                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4-  LUNES 
 ALMUERZO  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4- LUNES 

 MEDIA TARDE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4- LUNES 
 CENA  

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
          
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4-  MARTES  

DESAYUNO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4 -  MARTES  

MEDIA MAÑANA  
   
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4 

 MARTES ALMUERZO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

  
 

 
SEMANA 4- MARTES  

MEDIA TARDE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4-  MARTES 

CENA 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
 

SEMANA 4-  MIERCOLES  
DESAYUNO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4- MIERCOLES  

MEDIA MAÑANA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4- MIERCOLES 
 ALMUERZO  

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4-  MIERCOLES  

MEDIA TARDE  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4 -  MIERCOLES  
CENA  

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                               
  
 
 
 
 
                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4 -  JUEVES  
DESAYUNO  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4 -  JUEVES  
MEDIA MAÑANA  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4– JUEVES  
ALMUERZO  

 
 
 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4 – JUEVES 
 MEDIA TARDE  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4 -  JUEVES  
CENA  

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4 -  VIERNES  
DESAYUNO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4- VIERNES  

MEDIA MAÑANA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4 

VIERNES ALMUERZO  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4 – VIERNES 

 MEDIA TARDE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4 -  VIERNES  

CENA  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4 -  SABADO  

 DESAYUNO   
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4- SABADO  

MEDIA MAÑANA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
 

SEMANA 4 -  SABADO  
ALMUERZO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4– 

SABADO MEDIA TARDE  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4 
SABADO CENA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
SEMANA 4 

DOMINGO DESAYUNO  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4  
DOMINGO MEDIA MAÑANA  
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SEMANA 4-  
DOMINGO ALMUERZO  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4-  
DOMINGO MEDIA TARDE 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SEMANA 4 
DOMINGO CENA  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 

 
 
 

 

 

  RECREACIÒN 

 
 
 

  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN RECREACIÓN 
  

ACTIVIDAD FECHA-HORA LUGAR FUENTE DE 
VERIFICACION 

EJERCICIOS 

EN GRUPOS 

14,15 

SEPTIEMBRE 
2024 2024 
HORA; 
9:00AM 

PATIO CASA 

DEL 
ABUELITO 

REGUISTRO 

FOTOGRAFICO 

ENCESTO LA 
PELOTA 

22, 26 
SEPTIEMBRE 
2024 
HORA:9:00 A 

11:00AM 

PATIO CASA 
DEL 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

Actividad: EJERCICIOS EN GRUPO 
                         

Objetivos:    - Fortalecer la 

resistencia  cardiopulmonar en los adultos 
mayores 

- Optimizar el estado físico y mental de los 
adultos mayores 

- Mejorar la calidad de vida de los adultos 
mayores institucionalizados 

DESCRIPCION: se reunieron los  

adul tos mayores en e l  pat io  de la  
inst i tuc ión e l  inst ructor   les expl ico la  

impor tancia 
de esta 
act iv idad y 

los 
benef ic ios 

que le  apor ta 
a salud 
f ís ica,  menta l  
la  cual  consis te en una ser ie de e jerc ic ios que 
les for ta lece su par te motr iz  gruesa y f ina,  
ayuda a oxigenar  la  sangre f or ta lec iendo sus 
ar t icu lac iones.   Con los adul tos mayores  
inst i tuc iona l izados buscamos  conservar  y 
mejorar  sus fuerzas para que puedan 
mantenerse independiente,  que logren t ener  

más energía  para hacer  las cosas que 
deseen real izar ,   Mejorando así  su 
equi l ibr io   reduciendo e l  r iesgo de 
tener  caídas.  

 
MATERIALES :  un i formes, 

zapatos.   

    



 
 
 

 
 
 

 

ACTIVIDAD: ENCESTO LA PELOTA  

OBETIVOS:  for ta lecer  la  par te emociona l  en 
nuest ros  adul tos mayores .  
- Mejorar la capacidad física en los adultos mayores 

- Aumentar las habilidades de concentración, 

persistencia y autodisciplina  en los adultos mayores 

 
 
 
DESCRIPCIÓN:  

El inst ructor  
reunió a los 

adul tos mayores  en e l  pat io  les exp l ico la  
impor tancia de e jerc i tar  e l  cuerpo 
mediante esta act iv idad.    
Uno de los principales beneficios de jugar a la pelota 
es el  mejoramiento que provoca en la capacidad 

aeróbica. Saltar a cualquier intensidad durante  
minutos requiere un alto nivel de resistencia. 
Por lo tanto, los participantes a menudo tienen 
unas tremendas capacidades aeróbica siendo 
capaces de pasar de caminar a esprintar 
y tener una rápida 
recuperación para hacerlo 
una y otra vez. El 
constante caminar ,  
t rotar  y correr  ayudan 
a mantener e l  r i tmo 
cardíaco en los 
adul tos mayores,  
proporc ionando un 
exce lente e jerc ic io 
card iovascular .  Este 
movimiento constante 
ayuda a los par t ic ipantes a for talecer  

sus corazones,  a res is t i r  la  acumulac ión de p laca en las  ar ter ias 
coronar ias,  a reducir  su pres ión sanguínea y a quemar e l  exceso de 
calor ías.  

.  MATERIALES :  cestas, pelotas, uniformes, zapatos  



 
 
 

 
 
 

 

FISIOTERAPIA NECESARIA  EN LOS 
ADULTOS MAYORES 
OBJETIVOS: -   Al iviar e l  do lor y mejorar la gest ión del  dolor 
crónico.  

- Prevenir o retrasar la discapacidad y la dependencia. 

- Mejorar el equilibrio y reducir el riesgo de caídas. 

La fisioterapia está centrada no solo en el aspecto terapéutico en relación a las 

diversas patologías que son más comunes con una edad avanzada, uno de los 

campos fundamentales a tener en cuenta en nuestro tratamiento es la prevención y 

la orientación hacia la obtención de una mayor calidad de vida. 

 

Los tratamientos de fisioterapia en la tercera edad están dirigidos  a personas desde 

los 60 años en adelante,  se considera que es la edad donde empieza este ciclo de 

vida. 

 

Uno de los conceptos erróneos que  se tiene de la fisioterapia es que solo debe ser 

usada cuando se presentan problemas de salud que requieran de este tratamiento,  

Los tres pilares de la fisioterapia en la tercera edad, Una de las principales funciones 

de la fisioterapia en esta etapa es la de mantener un grado de movilidad e 

independencia que nos permita sentirnos bien y capaces en el ambiente en el que 

nos desenvolvemos. Como fisioterapeuta de la casa del abuelito manejo en  los 

adultos mayores institucionalizados carios ejercicios como:   

  

- Crioterapia. Uso del frío con fines terapéuticos tales como: desinflamación, 

analgesia. 

- Gerontogimnasia. ... 

- Masoterapia. ... 

- Rehabilitación del equilibrio y propiocepción. 

- Rehabilitación neurológica. 

Todas e l las conl levan a estabi l izar  y mejorar  la  ca l idad de v ida de los 

adul tos mayores .  

 

 

BLANCA RAMIREZ OCHOA 

Res.N°08-1433 

U. METROPOLITANA 



 
 
 

 
 
 

 

 

Fisioterapia en los adultos  mayores  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 

     FORMACIÓN 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS  
 FORMACION  

 

ACTIVIDAD FECHA-HORA 
 
 
 

LUGAR 
 
 
 

FUENTE DE 
VERIFICACION 

RECICLO Y 

ARMO 

,21,22 23 

SEPTIEMBRE 
2024 HORA: 
9:00AM- 
11:00AM 

SALON CASA 

DEL 
ABUELITO 

REGUISTRO 

FOTOGRAFICO 

TALLER DE 
CONVIVENCIA 

14,28,30-SEP 
AL 
9,10,11,12-
OCT-2024 
 
2024 HORA: 
2.00 PM A 
3;30 PM 

SALA  CASA 
DEL 
ABUELITO 

REGUISTRO 
FOTOGRAFICO 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

Actividad: RECICLO Y ARMO CANASTAS CON 
TAPAS 

 
 OBJETIVO:  for ta lecer  la  motr ic idad f ina  
en los adul tos mayores .  
Fomentar  en los adul tos mayores la  
par t ic ipac ión y e l  compañer ismo.  
 
 
DESCRIPCION :  Se reunieron los adul tos  
en e l  sa lón donde se les ent rego mater ia l  
de t rabajo,  bote l las p lást icas rec ic ladas 
p intura ,  p inceles ,  tapas foami,  s i l icona  y 
demás para para la  real izac ión de unos 

f loreros para adorno de su salón de 
c lases.  Las manual idades proporc ionan 
también benef ic ios ps ico lógicos y 
soc ia les,  ya  que mejoran la  autoest ima y 
e l  ánimo al  ver  que a pesar  de cumpl i r  
años,  se  s igue s iendo út i l  y se es capaz 

de real izar  
t rabajos 

manuales de 
forma 

correcta y 

sat is factor ia .   
 La e laborac ión  de objetos de forma manual  
mejora e l  f ís ico  de los mayores,  así  como la 
prevención o  

reducción de enfermedades como la 
ar t ros is ,  ya  que son tareas que se real izan 
con las manos y mejoran los 
movimientos  de las mismas, 
ev i tando que p ierdan fuerza,  e last ic idad y 
movi l idad.   
Materiales:  tapas  p lást icas  rec ic ladas 
p intura,  p inceles ,  ,  foami,  s i l icona.  Pis to la  
para s i l icona,  mesas,  s i l las  

 



 
 
 

 
 
 

 

Actividad: TALLER DE CONVIVENCIA 
 

Para este ta l ler  se escogió la  temát ica de la  convivencia,  y para e l lo ,  los  

valores que nos ayudan a conv iv i r ,  como lo son:  la  to lerancia,  la  just ic ia ,  

la  paz,  la  so l idar idad,  la  l iber tad,  emp at ía,  entre ot ros,  y que sean los que 

guíen los compor tamientos para que ex is ta una sana convivenc ia.   

En esta char la -  ta l ler  se ut i l izó la  est rategia del  mediador  ent re los 

par t ic ipantes.  Los adul tos mayores h ic ieron e l  dramat izado de un conf l ic to 

y ot ro h izo de in termediar io  para ayudar  a resolver  e l  problema,  esto con 

e l  f in  de enseñar les d iversas formas de manejo de conf l ic tos.   

Además de esta act iv idad,  se t rabajó e l  tema del  conf l ic to con los adul tos 

mayores en la  ps icoterapia ind iv idual .  También se l es or iento sobre los 

s iguientes valores  para mantener  una sana convivencia:  

 Respeto.  Los mayores nos incu lcaron lo  de “ la  exper iencia es un grado” .  

Aunque dependan de nuest ros cuidados,  debemos segui r  respetándoles y 

escuchándolos,  Seguro que nos apor tan mucho más de lo  que creemos.  

Paciencia.  Tener  que repet i r  las cosas var ias veces,  oí r  s in  parar  la 

misma his tor ia  de su juventud o n iñez… o de la  tuya.  Son s i tuac iones 

f recuentes ante las que debemos tener  paciencia.  

 

Tolerancia .  Con f recuencia,  son consc ientes de su propio estado y 

pueden reaccionar  abruptamente ante determinadas s i tuac iones,  lo  que 

probablemente lamentarán más tarde.  Debemos estar preparados para 

hacer les f rente.  

Comprensión.  Hay un v ie jo afor ismo que d ice que cuando comprendemos 

a lgo lo  sabemos perdonar .  Nos encont raremos en muchas s i tuac iones 

ante las que deberemos ser  empát icos,  ponernos en su lugar ,  e in tentar  

tener  una act i tud comprensiva.  

                                            DRA.  YARLENIS PEÑALOZA BARRETO 

                                PSICOLOGA 



 
 
 

 
 
 

 

 

Actividad: TALLER DE CONVIVENCIA 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
ACTIVIDADES    

ANEXAS 
DE 

FORMACIÓN 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

ACTIVIDADES DE OCIO PRODUCTIVO 
LIMPIEZA EN CULTIVO DE YUCA 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                              
                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

REALIZACIÓN DE PRÁCTICAS CON LOS 
ADULTOS MAYORES: HABITOS 

SALUDABLES Y MANUALIDADES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 

 

ACTIVIDAD: lectura del SANTO EVAGELIO 
 OBJETIVO: Forta lecer los lazos de Fé  y amor hacia  Dios y al  e l  

prój imo. 
Mejorar  la comunicación, y su capacidad de memorizar en sus 
relaciones interpersonales  

 

  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

    



 
 
 

 
 
 

 

 

ATENCIÓN A LOS ADULTOS MAYORES DESDE EL 
ÁREA DE PSICOLOGÍA 

 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

 
OTROS 

SERVICIOS 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR  EN LOS ADULTOS 
MAYORES 

OBJETIVO: Curar las enfermedades y restituir el estado de bienestar y normalidad 

funcional en los adultos mayores. 

El cambio más común en el envejecimiento es el aumento de la rigidez de las arterias 
mayores, llamado arteriosclerosis o endurecimiento de las arterias. La arterioesclerosis 
causa presión arterial alta o hipertensión, que se vuelve más común a medida que las 
personas envejecen. 
 
Los cambios normales en el corazón incluyen depósitos del "pigmento del envejecimiento", 
la lipofucsina. Las células del músculo cardíaco se degeneran ligeramente. Las válvulas del 
corazón, que controlan la dirección del flujo sanguíneo, se vuelven gruesas y más rígidas. 
 
Casi todos los adultos mayores con ECV tienen múltiples comorbilidades. En un 
estudio, solo el 17% de los pacientes mayores con enfermedad coronaria no tenían otras 
enfermedades crónicas. Se estima que el 70% de las personas mayores de 70 años 
desarrollarán ECV y que más de dos tercios también tendrán comorbilidades no 
cardiovasculares asociadas. 
 
Las enfermedades crónicas relacionadas con el envejecimiento tienen los mismos 
mecanismos que el envejecimiento, entre ellas las enfermedades cardiovasculares (ECV) 
como hipertensión, cardiopatía isquémica, valvulopatías degenerativas, miocardiopatías y 
trastornos del ritmo. 
 
Los adultos mayores con esta patología siguen un estilo de vida cardiosaludable que incluya 
ejercicio físico aeróbico moderado de 3 a 5 veces a la semana -por ejemplo, caminar al 
menos 150 minutos semanales- y dieta mediterránea baja en sal con consumo de pescado, 
fruta, verdura y aceite de oliva. - No fumar. Esto se trabaja conjuntamente con el médico, 
nutricionista  y fisioterapeuta logrando mantener estable a los adultos mayores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 

ATENCIÓN MÉDICA EN LOS ADULTOS MAYORES  

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

ATENCIÓN MÉDICA EN LOS ADULTOS MAYORES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



 
 
 

 
 
 

 

ATENCIÓN ENFERMERIA - SUMINISTRO DE 
MEDICAMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

ENFERMEDADES DE LAS ENCIAS   EN LOS 
ADULTOS MAYORES 
 
Per iodont i t is  y g ingiv i t is  son dos formas de enfermedad per iodonta l  en e l  
adul to mayor .  La g ingiv i t is  es una in f lamación de las encías que,  s i  no se 
t rata,  puede evoluc ionar  a per iodont i t is ,  una condic ión más grave que 
afecta los te j idos que sost ienen los d ientes.  
 
Es un hecho generalmente admit ido que la  microf lora patógena presente  
en la  pel ícu la  b io lóg ica y en la  p laca desencadena g ing iv i t is  y 
per iodont i t is .  Algunos estudios de base poblac ional  de gran envergadura 
most raron una relac ión ev idente ent re la  presencia de p laca,  y la  apar ic ión 
y e l  grado de gravedad de enfermedades per iodonta les crónicas.  la 
posib i l idad de inducir  exper imenta lmente una g ingiv i t is  s i  se permit ía la  
acumulac ión de p laca bacter iana y también de recup erar  rápidamente la  
salud g ing ival  una vez e l iminados ef icazmente los depósi tos  
microbio lóg icos mediante medidas de h ig iene bucal .  En resumen,  se 
consigu ió demostrar  que una h ig iene bucal  minuciosa y cont inuada,  así  
como el  cont ro l  de ot ros factores de r ie sgo,  consiguen retardar  o inc luso 
detener  la  progres ión de la  per iodont i t is  crónica.  La presencia de 
microorganismos es necesar ia para desencadenar  las enfermedades 
per iodonta les,  pero ot ros factores,  como las reacciones in f lamator ias y e l  
s is tema de defensa del  organ ismo huésped y,  por  lo  tanto,  una c ier ta 
predisposic ión a las enfermedades per iodonta les ,  también desempeñan 
un papel  impor tante.  
 
Se ha re lac ionado a menudo la apar ic ión más f recuente de enfermedades 
per iodonta les en la  vejez con un per íodo d e exposic ión más largo de las 
est ructuras per iodonta les a la  p laca bacter iana.  Parece ser  que e l  propio  
proceso de envejec imiento o a lgunos problemas de salud asociados a la  
edad podr ían in f lu i r  también en la  predisposic ión a las enfermedades 
per iodonta les .  El  odontó logo junto con las enfermeras mant iene los 
cuidados necesar ios para mantener  estable la  sa lud bucal  de los adul tos 
mayores inst i tuc ional izados.  
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

ODONTOLOGIA EN  ADULTOS MAYORES 
 
 
  
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

 

CONCLUSIÓN 
Durante el  todo el  proceso de las di ferentes act ividades de este 
informe se concluye que todas estas, se desarrol laron de acuerdo a 
las habi l idades psicomotoras y recreat ivas en los adul tos mayores,  
quienes respondieron posi t ivamente al  proceso de act ividades 
demostrando interés a l  real izar las.   
Con estas act ividades los adul tos mayores forta lec ieron, 
capacidades cogni t ivas, f ís icas tuvieron interacción entre 
compañeros, sonr ieron  jugaron, expresaron sus emociones,  se 
hic ieron notor ios sus ta lentos como cantar,  bai lar ,  etc.  Mant eniendo 
un desempeño autónomo y funcional  que le permiten toma decis iones 
de forma independiente.  
Este resul tado se mantiene gracias a una buena y equi l ibrada 
al imentación en los adul tos, debido a esta; e l los se sienten en buen 
estado para real izar este t i po de act ividades.  
También destacamos  las labores del  grupo de servic ios generales 
encargadas de mantener ordenada todo el  hogar,  y d isponibi l idad 
para atender al  l lamado de los adul tos mayores residentes. De igual 
forma las auxi l iares de enfermería quien es   con sus curaciones, 
entrega de medicamentos, cuidados diurnos y nocturnos forta lecen 
la salud de los adul tos.   
Con todos los  cuidados y  e l  desarrol lo de las di ferentes act ividades 
establecidas  en el  presente informe, y de acuerdo con la resolución  
3280 la cual nos or ienta para forta lecer sus capacidades a 
desarrol lar  y contenidos suger idos para la vejez. Se logró la  
integración y esparcimiento de los adul tos mayores evi tando así e l  
sedentar ismo, que ocasiona día a día un deter ioro f ís ico y mental .  
El  centro de bienestar del  anciano casa del  abuel i to  les br inda a los 
adul tos mayores inst i tucional izados todo lo necesar io para sat isfacer 
sus necesidades básicas y servic ios que le aportan a su bienestar 
integral ,  manteniéndolos  act ivos mediante las act ividades 
agropecuarias, recreat ivas, formativas con  las cuales el los (as) se 
sienten út i l  en el  medio que los rodea.  Le damos gracias a la 
Secretaría de Salud Departamental  (Gobernación de Bol ívar)  por su 
apoyo al  mejoramiento de cal idad de vida de nue stros adul tos 
mayores.  
 
             
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       CESARTULIO PORTO VILLARREAL 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                             CC.Nº9.111.341 EL CARMEN DE BOLIVAR 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     COORDINADOR DEL PROYECTO 

 



 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

APORTE 
CASA DEL 
ABUELITO  

         
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 

 
 
 

 

 
 

INFORME DE CUMPLIMIENTO  DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES  DEL ASILO 
"CASA DEL ABUELITO" Y LA SECRETARIA DE SALUD DE BOLIVAR COMPROMISO DE 

COPERACION  CONVENIO 042 DEL 12 DE JULIO 2024 
PERIODO DEL  13 SEPTIEMBRE AL 12 DE OCTUBRE 2024 

 
OBLIGACION  

 
ACTIVIDAD REALIZADA 

CANTIDAD 
DE ADULTOS 
MAYORES 

 
EVIDENCIA 

 
 
 
 

PAGO DE 
NUTRICIONISTA  

EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL 
ANCIANO CASA DEL ABUELITO, LES 
BRINDA A LOS ADULTOS MAYORES 
INSTITUCIONALIZADO EL SERVICIO EN 
EL AREA DE NUTRICION, DANDOLE 
UNA DIETA BALANCEADA MEDIANTE 
LAS MINUTAS. 

 
 
 
 
 

70 

 
 
 
 
 
EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

PAGO DE 
MANIPULADORA 
 
 

EN LA CASA DEL ABUELITO SE  LES BRINDA 
A LOS ADULTOS MAYORES EL SERVICIO DE 
MANIPULADORAS DE ALIMENTOS PARA 
LLEVAR LA EJECUCION DE LAS MINUTAS 
DIARIAS MANTENIENDO LA SALUBRIDAD E 
IGIENE DE ALIMENTOS Y COCINA. 

 
 
 
 

70 
 
 

 

 
 
 
 
EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

 
 
 
TALLER DE PINTURAS 
AREA DE FORMACIÓN 

El DIA 27 DE SEPTIEMBRE  DEL PRESENTE 
AÑO 2024, SE REALIZO LA ACTIVIDAD DEL 
TALLER DE PINTURA CON LOS ADULTOS 
MAYORES INSITUCIONALIZADOS, ESTA 
ACTIVIDAD SE INICIO EN EL PATIO DE LA 
INSITUCIÓN SE TERMINO DE REALIZAR EN 
EL SALON DE CLASES, UN TALLER 
MOTIVADOR DONDE LOS PARTICIPANTES 
DEMOSTRARON TODAS SUS DESTREZAS EN 
LOS DIBUJOS PLASMADOS DONDE ELLOS 
CON LA ORIENTACION DEL PROFESIONAL. 
LE COLOCARON PINTURAS A LOS LIENZOS. 
OBTENIENDO LOS OBJETIVOS 
PROPUESTOS. 
 

 
 
 
 

       70 

 
 
 
 
EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

 



 
 
 

 
 
 

 

SERVICIO AREA DE NUTRICIÓN-CONSULTAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SERVICIO AREA DE MANIPULACION DE 
ALIMENTOS 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

SERVICIO AREA DE MANIPULACION DE 
ALIMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

ACTIVIDAD: TALLER DE PINTURA 
 

 Objetivos:  Fortalecer la destreza manual en los adultos mayores 

 Mejorar la habilidad mental  en los adultos mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

ACTIVIDAD: TALLER DE PINTURA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

ACTIVIDAD: TALLER DE PINTURA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
  

 
 

 
DRA. ALICIA MARMOLEJO VERGRA                                            HNA. CARMEN GIL PEDRAZA 
       CC.45519132 TP 68610-T                                                               CC. 41755640 B/TA 
          REVISORA FISCAL                                                                          REPRESENTANTE LEGAL 



 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 GRACIAS 





NOMBRE DE LA ACTIVIDAD FECHA DE LA ACTIVIDAD
LUGAR DE LA 

ACTIVIDAD

CANTIDAD ADULTOS 

MAYORES
GASTOS REALIZADOS VALORES CANCELADOS

ACTIVIDADES 

DE LA ESAL

VALORES 

CANCELADOS

Desayuno  FRUTAS Y VERDURAS 8.925.000,00

Refrigerio
 CARNES ROJAS 

15.700.000,00

Almuerzo  ARROZ, GRANOS Y VIVERES 34.897.000,00

Cena  PESCADO Y AVES 16.960.000,00

76.482.000,00 TOTAL $ 5.050.000,00

ACTIVIDAD # 2
22-26-SEP-8-9 OCT 2024 

ENCESTAR LA PELOTA

PATIO CASA DEL 

ABUELITO
70

CESTA,PELOTAS,UNIFORMES, 

ZAPATOS,SONIDO
 $                                           2.124.500,00 

4.249.000,00 TOTAL

ACTIVIDAD #1
21 AL 23 DE SEPTIEMBRE 

2024 RECICLO Y ARMO

SALON CASA DEL 

ABUELITO
70

TAPAS,CAJA DE CARTON,SILICONA 

BARRA,PISTOLA PARA 

SILICONA,AEROSOLES, VELAS,MESAS 

SILLAS

2.124.500,00

ACTIVIDAD #2
14,28 AL 31 DE SEPTIEMBRE- 8 

AL 11 DE OCT-2024 TALLER DE 

CONVIVENCIA

SALON CASA DEL 

ABUELITO
70

HOJAS 

IMPRESAS,MESA,PELOTAS,TAZA,

BOMBA, AMPLIFICADOR

2.124.500,00

4.249.000,00 TOTAL 5.000.000,00$       

84.980.000,00

84.980.000,00                                           

DRA. ALICIA MARMOLEJO VERGARA HNA CARMEN GIL PEDRAZA

CC.45.519.132   T.P: 68610-t CC. 41.755.640 B/TA

REVISORA FISCAL REPRESENTANTE LEGAL

FORMATIVA

TOTAL

INFORME FINANCIERO 

TOTAL

NO HAY 

ACTIVIDAD 

PROGRAMADA

Nutricionista y 

Manipuladoras 

INFORME ECONOMICO SEPTIEMBRE

APORTE DEPARTAMENTO

PATIO CASA DEL 

ABUELITO
70 UNIFORMES,ZAPATOS,SONIDO  $                                           2.124.500,00 

ALIMENTACION                                             

DEL 13 DE SEPTIEMBRE 

AL 12 DE OCTUBRE   

2024

CENTRO DE 

BIENESTAR DEL 

ANCIANO CASA DEL 

ABUELITO

TOTAL

70

CONVENIO NO. 042 DEL 12 JULIO DEL 2024

RECREATIVA

ACTIVIDAD #1

14-15- SEPTIEMBRE-

2024 EJERCICIOS EN 

GRUPOS

TOTAL A PAGAR MES DEL 13 DE SEPTIEMBRE AL 12 OCTUBRE  2024: OCHENTA Y CUATRO MILLONES NOVECIENTOS OCHENTA MIL PESOS MCTE.

GASTOS EJECUTADOS CORRESPONDIENTE AL PERIODO  DEL 13 DE SEPTIEMBRE  AL 12 DE OCTUBRE  2024

"CASA DEL ABUELITO"

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO

APORTE ESAL

$ 5.050.000,00

 $                               10.050.000,00 

ACTIVIDAD TALLER DE 

PINTURA, REALIZADO 

EL 27 DE SEPTIEMBRE 

2024, (GASTOS:TELA 

LONA,PINTURAS,PINC

ELES,GUIAS,MESAS,SII

LLAS,TAZAS,TOALLAS) 5.000.000,00$       



NOMBRE EDAD CEDULA ALIMENTACION RECREACION FORMACION SUBTOTAL

AVILA MELENDRES MARILUZ 62 1.050.038.453 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

IBAÑEZ DE RODRIGUEZ CLEMENCIA 89 22.902.746 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

ARNEDO ROCHA ALONSO AMARIS 80 9.294.372 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

ATENCIA OLIVA MIGUEL ANTONIO 78 9.306.534 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

BARRETO RIVERA DANIEL 91 1.050.284.389 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

BOSSIO BARRAZA RUTH TERESA 73 30.758.354 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

BARRIOS GUTIERREZ WALDO JOSE 69 7.929.030 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

GONZALEZ ARROYO MANUEL DE JESUS 88 910.084 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

CATALAN CATALAN EDILSA ELENA 77 33.279.158 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

MARTINEZ DE FERNANDEZ DIANA 73 33.278.223 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

CASTRO LUNA RAFAEL IGNACIO 75 12.586.569 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

FERNANDEZ CARDENAS PEDRO MANUEL 84 9.035.097 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

CAPELA NARVAEZ JUAN SANTIAGO 78 9.106.998 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

FERNANDEZ DE VARGAS FRANCISCA 82 22.904.643 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

GRACIA GAMARRA JOSE ANTONIO 88 9.106.450 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

DIAZ RODRIGUEZ LUIS GUSTAVO 81 9.107.844 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

GARCIA LORA PEDRO 73 9.171.182 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

DE LA REA MENDOZA MANUEL 70 3.980.326 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

LARIOS MEZA GLORIA SOFIA 71 41.651.512 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

FLOREZ CRUZ DE LINA 91 28.442.722 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

RAMOS CASTRO YONNIS 69 73.435.841 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

HERNANDEZ TAPIA ISIDRO JOSE 60 7.931.405 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

GAMARA CARO JORGE LUIS 70 9.109.334 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

GUZMAN SANTOS AURELIANO JOSE 64 9.172.562 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

ALVAREZ DE MARIOTA OLGA ISABEL 83 22.916.097 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

MARTINEZ BARRETO MARIELA DEL SOCORRO 73 33.278.201 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

HERRERA ESTRUEN MIGUEL ANTONIO 91 956.547 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

IMITOLA TOVAR JULIO CESAR 77 1.052.082.148 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

FERNANDEZ TORRES ANTONIO RAFAEL 68 9.171.659 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

EDILBERTO RAFAEL POSSO LOPEZ 82 3.953.157 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

JULIO VANEGAS ENIS MARIA 83 22.371.757 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

KAMEL BUELVAS HADRA GIMA 77 33.281.717 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

BELTRAN BARRIOS ARNULFO 66 3.860.613 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

LEONES CASTRO MARIA DEL CARMEN 80 23,083.071 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

LORA BAES RUDI ENRIQUE 60 73.542.920 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

BALMACEDA SIERRA CARLOS ENRIQUE 73 15.301.434 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

BRIEVA HOYO RUMALDA 91 5.070.298 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

MENDOZA VERGARA POSIDIA ELENA 73 1.051.818.903 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

ARIAS BARRIOS MANUEL ANTONIO 72 7.927.790 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

MONTES PULGAR JUAN ANTONIO 90 909.029. $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

NARVAEZ PEREZ JULIA ROSA 67 45.437.388 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

NUÑEZ ANILLO FLORENTINO 83 12.638.600 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

PESTANA DAVILA FULGENCIA DEL CARMEN 79 33.075.073 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

MONTES OCHOA PABLO ANTONIO 80 4.031.665 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

PAREDES VARGAS GUILLERMO ENRIQUE 73 9.107.935 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

PEREZ MONTERROZA GLADIS MARIA 67 45.581.215 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

GUERRA SOLAR ISABELA 61 3.956.398 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

RODRIGUEZ VERDUGO JOSE LUIS 82 8.660.213 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

ROBLES PLAZA GLEDIS MERCEDES 71 1.050.279.571 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

Centro de Bienestar del Anciano

“Casa del Abuelito”
Anuar esfuerzos administrativos, técnicos y financieros con el fin de apoyar al fortalecimiento a la  

poblacón adulta mayor en estado de abandono, indigencia y vulnerabilidad extrema, 

residentes habituales  de la Zodes Montes de Maria." 

de acuerdo a la politica pública de envejecimiento y vejez y al plan de desarrollo  BOLIVAR ME ENAMORA 2024-2027, 



CASTILLO PADILLA DANIEL DE LAS MERCEDES 85 910.054 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

NOMBRE EDAD CEDULA ALIMENTACION RECREACION FORMACION SUBTOTAL

CASTRO GARCIA MARIELA DEL CARMEN 79 33.119.197 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

PEÑA DE ROJAS CARMEN ELENA 80 22.392.326 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

SERMEÑO VIANA HECTOR SEGUNDO 66 9.174.635 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

SANTOS MONTES MERIS DEL SOCORRO 66 33.106.480 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

SALAZAR LOPEZ ARGEMIRO 77 9.107.407 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

SERRANO SALAS LUIS CARLOS 68 9.178.486 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

HERRERA VARGAS JULIO JOSE 81 9.107.576 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

RAMOS MELEDEZ JULIO ENRIQUE 65 9.296.493 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

SABALA MARQUEZ HERNANDO RAFAEL 91 908.246 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

PESTANA PEREZ ANTONIO RAFAEL 82 9.107.620 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

VEGA GARCIA MARIA 78 22.968.106 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

MUTIS REYES MODESTA JUDITH 79 33.138.410 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

TORRES TOBIAS LUIS CARLOS 69 3.950.602 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

VALLEJO CARABALLO ISBELIA MARIA 83 3.917.599 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

PARDO ANGULO ROBERTO 84 9.047.124 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

YEPES DEAVILA AUGUSTO RAFAEL 86 1.109.653 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

GUZMAN VILLALBA LILIA ISABEL 65 23.095.598 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

DIAZ LOPEZ EVELIA 77 33.118.948 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

HERNANDEZ CASTILLO LIBARDO 84 9.107.899 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

ZABALA PULGAR RUBEN ANTONIO 68 9.112.421 $ 1.092.600 $ 60.700 $ 60.700 $ 1.214.000

76.482.000,00$            4.249.000,00$      4.249.000,00$      84.980.000,00$       

DRA. ALICIA MARMOLEJO VERGARA HNA CARMEN GIL PEDRAZA

CC.45.519.132   T.P: 68610-t CC. 41.755.640 B/TA

REVISORA FISCAL REPRESENTANTE LEGAL

Centro de Bienestar del Anciano

“Casa del Abuelito”

Anuar esfuerzos administrativos, técnicos y financieros con el fin de apoyar al fortalecimiento a la  

poblacón adulta mayor en estado de abandono, indigencia y vulnerabilidad extrema, 

residentes habituales  de la Zodes Montes de Maria." 

TOTAL

de acuerdo a la politica pública de envejecimiento y vejez y al plan de desarrollo  BOLIVAR ME ENAMORA 2024-2027, 



EPS

1 AVILA MELENDRES MARILUZ CC 1050038453 A-3 30/10/1959 64 SAN JACINTO MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 2 3 7 AÑOS SI

2 CASTRO GARCIA MARIELA DEL CARMEN CC 33.119.167 C-1 14/05/1945 79
EL CARMEN 

BOLIVAR
MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 2 3 3 AÑOS SI

3 ALVAREZ DE MARIOTA OLGA ISABEL CC 25761687 A-3 24/12/1940 83 ZAMBRANO BOL COOSALUD SUDSIDIADO FEMENINO 1 6 5 4 MESES SI

4 ARNEDO ROCHA ALONSO AMARIS CC 9294372 C-1 30/09/1942 81 TURBACO BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 2 AÑOS SI

5 BELTRAN BARRIOS ARNULFO CC 9091160 A-1 17/11957 67 CARTAGENA BOL COOSALUD SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 1 AÑO NO

6 BALMACEDA SIERRA CARLOS ENRIQUE CC 15301434 A-2 11/06/1949 75
EL CARMEN 

BOLIVAR
MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 5 AÑOS NO

7 ATENCIA OLIVA MIGUEL ANTONIO CC 9306534 B-1 17/11/1945 78
EL CARMEN 

BOLIVAR
MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 1 4 5 5 MESES NO

8 BRIEVA HOYO RUMALDA CC 23166296 A-2 16/02/1933 91
EL CARMEN 

BOLIVAR
MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 1 6 5 4 MESES NO

9 BARRETO RIVERA DANIEL CC 1050284389 A-2 14/06/1930 94
EL CARMEN 

BOLIVAR
MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 3 AÑOS Y 4 MESES NO

10 BOSSIO BARRAZA RUTH TERESA CC 30758354 A-3 28/12/1948 75 ARJONA BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 2 5
10 AÑOS Y 

4MESES
SI

11 GONZALES ARROYO MANUEL DE JESUS CC 910.084 A-4 10/04/1936 88
EL CARMEN 

BOLIVAR
MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 1 5 1 AÑO SI

12 CASTILLO PADILLA DANIEL DE LAS MERCEDES CC 910054 A-3 13/05/1937 87
EL CARMEN 

BOLIVAR
MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 1

10 AÑOS Y 

4MESES
NO

13 CASTRO LUNA RAFAEL IGNACIO CC 12586569 A-3 10/08/1946 78
EL CARMEN 

BOLIVAR
CAJA COPI SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 1 5 AÑOS NO

14 MONTES OCHOA PABLO ANTONIO CC 4.031.665 A-5 12/07/1944 80 ZAMBRANO BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 7 7 4 AÑOS SI

15 CAPELA NARVAEZ JUAN SANTIAGO
CC

9106998 B-7 3/01/1945 79
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER
SUDSIDIADO

MASCULINO
4

6 8 3 AÑOS SI

16 BARRIOS GUTIERREZ WALDO JOSE CC 7929030 A-3 4/09/1953 70 SAN JUAN NEPO MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 1 AÑO Y 2 MESE SI

17 DIAZ RODRIGUEZ LUIS GUSTAVO
CC

9107844 A-2 9/06/1941 83
EL CARMEN 

BOLIVAR CAJA COPI
SUDSIDIADO

MASCULINO
4

6 8 12  AÑOS Y 4 MESES NO

18 DIAZ LOPEZ EVELIA CC 33118948 A-2 26/02/1946 78
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 6 8 5 AÑOS SI

19 DE LA REA MENDOZA MANUEL CC 3980326 A-3 9/11/1951 72 CARTAGENA BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 3
5 AÑOS Y SEIS 

MESES NO

20 CATALAN CATALAN EDILSA ELENA
CC

33279158 B-3 13/06/1945 79
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER
SUDSIDIADO

FEMENINO
4

6 8 1 AÑO Y 2 MESE SI

21 FLOREZ CRUZ DE LINA CC 28442722 A-3 3/05/1932 92
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 6 8 25 AÑOS SI

22 FERNANDEZ CARDENAS PEDRO MANUEL
CC

9035097 A-3 10/08/1938 86
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER
SUDSIDIADO

MASCULINO
4

6 8 2 AÑOS NO

23 RAMOS CASTRO YONNIS ALFONSO
CC

73435841 A-3 24/12/1954 69
EL CARMEN 

BOLIVAR COOSALUD
SUDSIDIADO

MASCULINO
4

6 8 1 AÑO NO

24 FERNANDEZ DE VARGAS FRANCISCA
CC

22904643 A-5 22/09/1940 83
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER
SUDSIDIADO

FEMENINO
4

1 5 2 AÑOS SI

25 GAMARA CARO JORGE LUIS
CC

9109334 A-3 21/08/1952 72
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER
SUDSIDIADO

MASCULINO
4

2 1 5 AÑO NO

26 GRACIA GAMARRA JOSE ANTONIO CC 9106450 A-5 28/05/1934 88
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 4 MESES SI

27 GARCIA LORA PEDRO CC 9171182 A-5 6/08/1949 75 SAN JACINTO MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 2 AÑOS NO

28 GUZMAN SANTOS AURELIANO JOSE CC 9172562 A-3 2/12/1958 65 SAN JACINTO MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 4 8 AÑOS NO

29 GUZMAN VILLALBA LILIA ISABEL CC 22916097 B-2 3/07/1959 65 GUAMO BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 2 3 4 AÑOS Y 6 MESE NO

30 GUERRA SOLAR ISABELLA CC 1050041581 A.1 1/07/1963 61 SAN JACINTO MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 1 5 5 MESES NO

31 HERRERA VARGAS JULIO JOSE
CC

9107576 A-1 10/07/1943 81

EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER
SUDSIDIADO

MASCULINO
4

6 8 4 MESES NO

32 HERRERA ESTRUEN MIGUEL ANTONIO CC 956547 A-3 18/11/1931 92
SAN JUAN 

NEPO MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 3 15 AÑOS NO

33 HERNANDEZ TAPIA ISIDRO JOSE CC 7931405 A-5 11/11/1962 61 SAN JUAN NEPO MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 2 AÑOS SI

34 FERNANDEZ TORRES ANTONIO RAFAEL CC 9171659 B-2 9/03/1956 68 SAN JACINTO MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 1 6 MESES NO

35 IBAÑEZ DE RODRIGUEZ CLEMENCIA SOFIA CC 22902746 B-5 19/09/1932 91 EL CARMEN BOLIVARCAJA COPI SUDSIDIADO FEMENINO 4 6 8 2 AÑOS SI

36 IMITOLA TOVAR JULIO CESAR CC 1052082148 A-2 10/05/1945 79 EL CARMEN BOLIVARMUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 5 22 AÑOS SI

37 JULIO VANEGAS ENIS MARIA CC 22371757 B-3 17/01/1939 85
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 1 6 8 2 AÑOS SI

38 KAMEL BUELVAS HADRA GIMA CC 33281717 A-3 28/09/1944 79 EL CARMEN BOLIVARMUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 2 3 12 AÑOS SI

39 LARIOS MEZA GLORIA SOFIA CC 41651512 B-5 18/12/1951 72 ZAMBRANO BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 6 8 2 AÑOS SI

40 LEONES CASTRO MARIA DEL CARMEN CC 23,083.071 A-2 16/12/1941 82 SAN JANCITO MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 1 5 3 AÑOS SI

41 LORA BAES RUDI ENRIQUE CC 73542920 B-2 16/09/1962 61 EL CARMEN BOLIVARCAJA COPI SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 1 3 AÑOS SI

42 MENDOZA VERGARA POSIDIA ELENA CC 1051818903 A-3 8/01/1950 74 SAN JUAN NEPO MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 2 5 11 AÑOS SI

43 ARIAS BARRRIOS MANUEL ANTONIO CC 7.927.790 B-1 3/12/1950 73 EL CARMEN BOLIVARMUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 3 1 AÑO NO

44 MARTINEZ BARRETO MARIELA DEL SOCORRO CC 33278201 A-4 12/05/1949 75 EL CARMEN BOLIVARMUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 6 8 2 AÑOS SI

45 MONTES PULGAR JUAN ANTONIO CC 909.029. A-2 7/02/1933 91 EL CARMEN BOLIVARMUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 1 5 3 AÑOS SI

46 MARTINEZ DE FERNANDEZ DIANA JUDITH CC 33278223 A-5 24/04/1949 75 EL CARMEN BOLIVARNUEVA EPS SUDSIDIADO FEMENINO 4 6 8 1 AÑO SI

47 PESTANA PEREZ ANTONIO RAFAEL CC 9.107.620 B-4 20/06/1942 82 EL CARMEN BOLIVARMUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 5 6 MESES SI

48 NUÑES ANILLO FLORENTINO CC 12638600 A-2 8/01/1939 85 SAN JUAN NEPO MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 5 AÑOS NO

49 NARVAEZ PEREZ JULIA ROSA CC 45437388 A-3 21/11/1955 68 CARTAGENA BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 1 2 1 1 AÑO SI

50 PESTANA DAVILA FULGENCIA DEL CARMEN CC 33075073 A-2 1/01/1944 80  MONPOX BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 2 1 13 SI

51 POSSO LOPES EDILBERTO RAFAEL CC 3953157 A-4 10/02/1942 82 SAN JUAN NEPO MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 1 AÑO NO

52 PAREDES VARGAS GUILLERMO ENRIQUE CC 9107935 A-1 21/10/1948 75
EL CARMEN 

BOLIVAR CAJA COPI SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 3 AÑOS SI

53 PEREZ MONTERROZA GLADIS MARIA CC 45581215 B-1 25/07/1955 69
EL CARMEN 

BOLIVAR CAJA COPI SUDSIDIADO FEMENINO 4 1 6 2 AÑOS SI

54 RODRIGUEZ VERDUGO JOSE LUIS CC 8660213 A-3 29/12/1940 83
EL CARMEN 

BOLIVAR CAJA COPI SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 5 AÑOS NO

55 ROBLES PLAZA GLEDIS MERCEDES CC 1050279571 A-3 3/06/1951 73
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 2 6 5 AÑOS SI

56 PEÑA DE ROJAS CARMEN ELENA CC 22392326 A-2 29/11/1943 80 CARTAGENA BOL COOSALUD SUDSIDIADO FEMENINO 4 1 6 1 AÑO SI

57 RAMOS MELENDEZ JULIO ENRIQUE CC 9296493 A-1 19/12/1957 66 TURBACO BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 3 AÑOS NO

58 HERNANDEZ CASTILLO LIBARDO CC 9.107.899 A-5 23/08/1939 84
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 1 AÑO NO

59 SERMEÑO VIANA HECTOR SEGUNDO CC 9174635 A-2 29/07/1956 68 SAN JACINTO MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 5 7 AÑOS NO

60 SANTOS MONTES MERIS DEL SOCORRO CC 33106480 A-3 14/03/1957 67 SAN JACINTO MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 2 5 6 AÑOS SI

61 SABALA MARQUEZ HERNANDO RAFAEL CC 908246 A-3 20/05/1931 93
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 3 2 AÑOS SI

62 SALAZAR LOPEZ ARGEMIRO CC 9107407 A-2 25/11/1945 78
EL CARMEN 

BOLIVAR MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 1 5 AÑOS NO

63 SERRANO SALAS LUIS CARLOS CC 9178486 A-2 26/11/1954 69 SAN JACINTO MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 5 5 AÑOS SI

64 MUTIS REYES MODESTA JUDITH CC 33.138.410 B-2 6/10/1944 79 CARTAGENA BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 6 8 1 AÑO SI

65 TORRES TOBIAS LUIS CARLOS CC 8.046.617 A-2 16/04/1955 69 SAN JACINTO MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 5 1 AÑO NO

66 VEGA GARCIA MARIA CC 22968106 A-5 15/04/1945 79 SAN JACINTO MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 6 8 1 AÑO NO

67 VALLEJO CARABALLO  ISBELIA MARIA CC 22353151 B-2 15/11/1940 83 MAHATES BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO FEMENINO 4 2 1 6 MESES NO

68 PARDO ANGULO ROBERTO CC 9.047.124 B-3 2/02/1940 84 CARTAGENA BOL MUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 2 5 1 AÑO SI

69 YEPES DEAVILA AUGUSTO RAFAEL CC 1109653 A-4 22/07/1936 86 EL CARMEN BOLIVARMUTUAL SER SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 1 AÑO SI

70 ZABALA PULGAR RUBEN ANTONIO CC 9111421 A-4 26/05/1956 68 EL CARMEN BOLIVARCOOSALUD SUDSIDIADO MASCULINO 4 6 8 10 MESES NO

Etnia 01: Afrodescendiente 02: Negro 03: Blanco 04: Mestizo 05. Indígena 06: Palenquero 07: Otra 08: Ninguna: 

 Enfoque Diferencial 01: Víctimas 02: Persona con Discapacidad (PCD) 03: LGTBI 04: Desplazado 05: Población Migrante 06: Ninguno

Categoría de Discapacidad 01: Fisica 02: Auditiva 03: Visual 04: sordoceguera
05: Discapacidad

intelectual
06: Psicosocial (Mental) 07:Multiple 08. 

REPRESENTANTE LEGAL

N° DE AÑOS 

INSTITUCIONALIZADO

CUENTA CON 

FAMILIARES

HNA.CARMEN GIL PEDRAZA C.C.41.755.640 B/TA

ENFOQUE 

DIFERENCIAL

CATEGORIA DE 

DISCAPACIDAD

DEPARTAMENTO DE BOLIVAR:  CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO "CASA DEL ABUELITO"

NUMERO DE IDENTIFICACION
TIPO DE 

IDENTIFICACION
NOMBRES Y APEELIDOS

FECHA DE 

NACIMIENTO
EDAD GENERO ETNIAGRUPO DE SISBEN PROCEDENCIA

REGIMEN DE 

AFILIACION
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Centro Administrativo Departamental. 

Turbaco, Carrera Troncal de Occidente, 
Kilómetro 3 Sector bajo Miramar. 

 
SEGUNDO INFORME DE SUPERVISION DEL CONVENIO DE ASOCIACION No. 042 DE 2024 

“AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TÉCNICOS Y FINANCIEROS CON EL FIN DE APOYAR EL 
FORTALECIMIENTO A LA POBLACIÓN ADULTA MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA Y 
VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO CON LA POLÍTICA PÚBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y 

VEJEZ Y AL PLAN DE DESARROLLO "BOLÍVAR ME ENAMORA 2024-2027", RESIDENTES 
HABITUALES DE LA ZODES MONTES DE MARÍA. 

 

I. DATOS GENERALES 

CONTRATO No.   No 042 DE JULIO 12 DE 2024 

TIPO DE CONTRATO  DE ASOCIACION 

OBJETO  

“AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, 
TÉCNICOS Y FINANCIEROS CON EL FIN DE APOYAR 

EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACIÓN ADULTA 
MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA 

Y VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO A LA 
POLÍTICA PÚBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ 
Y AL PLAN DE DESARROLLO "BOLÍVAR ME 

ENAMORA 2024-2027", RESIDENTES HABITUALES 
DE LA ZODES MONTES DE MARÍA. 

CONTRATISTA  ASILO CASA DEL ABUELITO 

REPRESENTANTE LEGAL   CARMEN LILIA GIL PEDRAZA 

PLAZO DE EJECUCIÓN  HASTA 31 DE DICIEMBRE DE 2024 

VALOR CONVENIO   
QUINIENTOS SESENTA MILLONES OCHOCIENTOS 
OCHENTA MIL PESOS M/CTE ($560.880. 000.oo) 

M/CTE 

VALOR TOTAL APORTE DEL 
DEPARTAMENTO 

 
QUINIENTOS NUEVE MILLONES OCHOCIENTOS 
OCHENTA MIL PESOS M/CTE $509.880.000 

APORTE DE LA ESAL  
CINCUENTA Y UN MILLONES DE PESOS M/CTE 

($51.000.000) 

VALOR DESEMBOLSO   
SESENTA Y SEIS MILLONES DOSCIENTOS 
OCHENTA Y CUATRO MIL CUATROCIENTOS PESOS 
($66.284. 400.00) MCTE. 

SUPERVISION 
NOMBRE  

JOYCE SOLORZANO GRIEGO -PU DIRECCIÓN DE 

SALUD PÚBLICA 

CC O NIT 64.749.774 40.880.036 MAICAO, LA GUAJIRA  

 

II. IMPUTACIÓN PRESUPUESTAL 

DESCRIPCIÓN NUMERO FECHA VALOR 

DISPONIBILIDAD 

PRESUPUESTAL 
202400832 09/08/2024 $1.617.454.165,00 

REGISTRO 

PRESUPUESTAL 
202404497 13/08/2024 $509.880.000 

 
FORMA DE HACER LOS APORTES: 
 

El aporte del DEPARTAMENTO, es decir la suma de QUINIENTOS NUEVE MILLONES OCHOCIENTOS 
OCHENTA MIL PESOS M/CTE ($509.880.000), se desembolsará de la siguiente manera: a. Un 

desembolso inicial a la firma y aprobación de la garantía del convenio correspondiente al 13%, 
equivalente a la suma de SESENTA Y SEIS MILLONES DOSCIENTOS OCHENTA Y CUATRO MIL 
CUATROCIENTOS PESOS ($66.284. 400.00) MCTE. Previa presentación de cronograma y plan de 

trabajo, el cual se amortizará en la presentación de la primera cuota del mes vencido de la vigencia 
del convenio. b. El 87% restante se girará a la ESAL de la siguiente manera: En cuotas, por 
periodos mensuales por el termino de duración del convenio y de acuerdo a la existencia del 

número real de adultos mayores son corte al día final de cada mes, que se tramitaran mes vencido, 
contados a partir del cumplimiento de los requisitos de ejecución a la radicación de la cuenta de 

cobro o factura, acompañada del certificado de recibo de satisfacción y cumplimiento de las 
obligaciones que deberá suscribir el supervisor del convenio. Para tal efecto, el Asilo presentará 
ante la Secretaría de Salud Departamental de Bolívar una base de datos de la población atendida 

y los servicios o actividades realizadas, certificación de actividades realizadas suscrita por el 
supervisor del convenio, certificará que se encuentra a paz y salvo con los aportes parafiscales 
relativos al sistema de seguridad social integral, así como los propios del Sena, ICBF y Caja de 

compensación familiar y portará los demás documentos conducente para el pago. 
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Turbaco, Carrera Troncal de Occidente, 
Kilómetro 3 Sector bajo Miramar. 

 
 

 
 
Atendiendo a las exigencias consignadas en la cláusula decima sexta   del convenio   al que se 

viene haciendo referencia, se aportaron y aprobaron   las siguientes pólizas: 
 

 

PÒLIZA DE SEGURO DEL ESTADO S. A 

Amparos Fecha 

expedición 

Vigencia 

inicial 

Vigencia 

final 

Valor 

Responsabilidad 

civil 
extracontractual # 
75-40-101052088 

17/07/2024 15/07/2024 31/12/2024 $260.000.000,00 

Garantía única de 
cumplimiento #75-
44-101138709 

17/07/2024 15/07/2024 31/12/2027 $206.504.400 

 
III.  INFORME DE EJECUCION 

EL CENTRO DE BIENESTAR ASILO CASA DEL ABUELITO, PRESENTA UN REPORTE DE 
CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES CONTENIDAS EN LA CLAUSULA CUARTA DEL 
CONVENIO 042 DE 2024. DETALLADAS A CONTINUACION:  

PERIODO 
INFORMADO 

CONCEPTO  CUMPLIÓ  NO  
CUMPLIO 

VALOR 
FACTURADO 

VALOR PARA 
PAGAR 

13 

septiembre 
al 12 de 

octubre de 

2024 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

El Asilo Casa del 

Abuelito presentó 
informe detallado de 
las actividades 

ejecutadas, como son 
alimentación, 
formación, y 

recreación, anexando 
las evidencias 

fotográficas, listado de 
los adultos mayores 
beneficiarios, además 

presenta certificación 
de paz y salvo de los 
aportes de Seguridad 

Social y parafiscales 
de los trabajadores 

certificado por el 
revisor fiscal. Así mimo 
se revisan las otras 

obligaciones 
contenidas en el 

convenio. 

X  $84.980.000 

 

$84.980.000 

 

 
I. ASPECTO FINANCIERO 

CUMPLIMIENTO DEL CONTRATISTA DE LAS 

OBLIGACIONES CONTENIDAS EN LAS CLAUSULA 
SEGUNDA DEL CONVENIO No 042 DE 2024 

PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL 

PERIODO 
INFORMADO 

FECHA DE 
INFORME DE 

SUPERVISOR  

CUMPLIÓ 
NO 
CUMPLIÓ 

CUMPLIÓ NO CUMPLIÓ 
VALOR 
FACTURADO 

 

13 

septiembre al 

12 de octubre 

de 2024 

 

30/10/2024 X  X 

 

$84.980.000 

 

 

 

PERIODO (VIGENCIA) 

13 septiembre al 12 de octubre de 2024 

 

VALOR FACTURADO 
$84.980.000 

NUMERO DE FACTURA FEC-64 
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Centro Administrativo Departamental. 

Turbaco, Carrera Troncal de Occidente, 
Kilómetro 3 Sector bajo Miramar. 

 
SALDO DEL CONTRATO 

$390.920.000 
 

 

CONCLUSION: 
 

El ASILO CASA DEL ABUELITO, prestó el servicio integral exigido en   la cláusula cuarta   del 

convenio No 042 DE 2024, a 70 adultos mayores discriminados así: Alimentación, recreación, y 

formación. En el periodo comprendido de 13 septiembre al 12 de octubre de 2024. 

De igual manera el centro de bienestar presenta informe del aporte en especie, valor que 

corresponde a todos los gastos directos e indirectos, gravámenes, tributos y demás costos que 

incurra el asilo por causa o con ocasión de la ejecución de los mismos.  

 

Los servicios fueron prestados a los adultos mayores de conformidad a las obligaciones específicas   

del convenio 042 DE 2024. Anexa Base de datos de los adultos mayores, certificación de estar a 

paz y salvo con los aportes a la seguridad social y parafiscales, informe de actividades, cuenta de 

cobro, CDP, RP, minuta, evidencias fotográficas de los servicios prestados, cronograma de 

actividades realizadas, copia de pólizas de responsabilidad extracontractual y de cumplimiento, en 

el presente periodo no se presentó novedad alguna.  

 

Dado en Turbaco a los Treinta (30) días del mes de octubre de 2024. 

 
 
 

 
 

 
JOYCE SOLORZANO GRIEGO 
Profesional Universitario  

Supervisora 
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DEPARTAMENTO DE BOLIVAR
Nit 890480059-1

República de Colombia

Secretaría de Hacienda

Página 1 de 1

800059275Tercero CENTRO DE BIENESTAR ANC.CASA DEL ABUELITO EL CARMEN DE B.   - JURIDICO

HASTA 31 DE DICIEMBREDuración

Un desembolso inicial correspondiente al 13% previo a firma y aprobación de la 
garantía del convenio, El 87% restante diferido cuotas iguales por el termino de 
duración del convenio.

Forma  pago

CONVENIO INTERADMINISTRATIVODocumento 202400042Nro. 31Nro. Int.

Compromiso Presupuestal No. 202404497

Valor:13/08/2024Fecha expedición:  509.880.000,00

Quinientos Nueve Millones Ochocientos Ochenta Mil Pesos M/Cte.Valor en letras:
SOLICITUD DE RPObjeto:

Observaciones:

832Nro. Disponibilidad Pptal:

MARIA CLAYDIA PEREZ TORRES
DIRECTORA DE PRESUPUESTO
02460536140759-1784032-003299920

2.3.2.02.02.009.0491-Servicios para la comunidad, sociales y 
personales - FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION 
INTEGRAL, CURSO DE VIDA VEJEZ Y CENTROS DE 
BIENESTAR PARA LAS PERSONAS MAYORES  EN 
MUNICIPIOS PRIORIZADOS DEL DEPARTAMENTO DE 
BOLIVAR ( Servicio de promoción de la salud - Servicios 
financieros y fiscales de la administración pública)

Rubro presupuestal Dependencia EjecutoraFuente Financiación
3001-Impuesto al consumo 

con destinos a salud / Cerveza 
Salud de producción Nacional

 509.880.000,00

Valor
22-SECRETARIA DE SALUD

Proyecto
2024002130159 
FORTALECIMIENTO DE LA 
ATENCIÓN INTEGRAL, CURSO
DE VIDA VEJEZ Y CENTROS 
DE BIENESTAR PARA LAS 
PERSONAS MAYORES EN 
MUNICIPIOS PRIORIZADOS 
DEL DEPARTAMENTO DE  
BOLÍVAR

1905054

Código CPI
1905054 - Servicio de promocion d

Nombre CPI
93493

Código CPC
Otros servicios sociales sin alojamiento para 

Nombre CPC
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DEPARTAMENTO DE BOLIVAR
Nit 890480059-1

República de Colombia

Secretaría de Hacienda

Página 1 de 1

Certificado de disponibilidad presupuestal No. 202400832

Valor:09/08/2024Fecha expedición:  1.617.454.165,00

Mil Seiscientos Diecisiete Millones Cuatrocientos Cincuenta Y Cuatro Mil Ciento Sesenta Y Cinco Pesos M/Cte.Valor en letras:
SUSTITUCION DE CDP NO. 202400426 DE FECHA 26/04/2024 POR UN VALOR DE $1.617.454.165,00 (AUNAR
ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TÉCNICOS Y FINANCIEROS CON EL FIN DE APOYAR EL
FORTALECIMIENTO A LA POBLACIÓN ADULTA MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIAY
VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO CON LA POLÍTICA PÚBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ,
RESIDENTES HABITUALES DE LA ZODES MONTES DE MARÍA, ISLA DE MOMPOX, MOJANA, NORTE, DIQUE)
BOLIVARENSE

Objeto:

Observaciones:

951Nro. Solicitud Disp. Pptal:

MARIA CLAYDIA PEREZ TORRES
DIRECTORA DE PRESUPUESTO
02460532090052-1781446-003297851

2.3.2.02.02.009.0491-Servicios para la comunidad, sociales y 
personales - FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION 
INTEGRAL, CURSO DE VIDA VEJEZ Y CENTROS DE 
BIENESTAR PARA LAS PERSONAS MAYORES  EN 
MUNICIPIOS PRIORIZADOS DEL DEPARTAMENTO DE 
BOLIVAR ( Servicio de promoción de la salud - Servicios 
financieros y fiscales de la administración pública)

Rubro presupuestal Dependencia EjecutoraFuente Financiación
3001-Impuesto al consumo 

con destinos a salud / Cerveza 
Salud de producción Nacional

 1.617.454.165,00

Valor
22-SECRETARIA DE SALUD

Proyecto
2024002130159 
FORTALECIMIENTO DE LA 
ATENCIÓN INTEGRAL, CURSO
DE VIDA VEJEZ Y CENTROS 
DE BIENESTAR PARA LAS 
PERSONAS MAYORES EN 
MUNICIPIOS PRIORIZADOS 
DEL DEPARTAMENTO DE  
BOLÍVAR

1905054

Código CPI
1905054 - Servicio de promocion d

Nombre CPI Código CPC Nombre CPC
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https://v3.camscanner.com/user/download


PROVEEDOR:

N.I.T. N°: FEC 64 FECHA: 15/10/2024

CONTRATO: TELEFONO:

TOTAL DISTRIBUCION

FIRMA:

Achí

Altos del Rosario

Arenal

Arjona

Arroyohondo

Barranco de Loba

FORMATO DE DISTRIBUCION DE ICA PROVEEDORES DPTO DE BOLIVAR

GOBERNACION DE BOLIVAR
SECRETARIA DE HACIENDA

DIRECCION DE CONTABILIDAD

800059275-5

Certifico que una vez revisada la documentacion de la factura del proveedor descrito en la parte superior,  la 

distribucion de la retencion del ICA para los municipios o es la siguiente:

MUNICIPIO MUNICIPIO % 

3015617014CONVENIO No 042 ACTA N°

FACTURA o CTA COBRO:

% 

San Cristóbal

San Estanislao

Córdoba

El Guamo

El Peñón

Hatillo de Loba

Magangué

Mahates

Calamar

Cantagallo

El Carmen de Bolívar

Cartagena de Indias

Cicuco

Clemencia

100%

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ABUELITO

DISTRIBUCION:

Talaigua Nuevo

Tiquisio

Turbaco

Turbaná

Santa Catalina

Santa Cruz de Mompox

Santa Rosa

Santa Rosa del Sur

Simití

Soplaviento

San Fernando

San Jacinto

San Jacinto del Cauca

San Juan Nepomuceno

San Martín de Loba

San Pablo

Margarita

María La Baja

Montecristo

Pinillos

Regidor

Río Viejo

Villanueva

Zambrano

ESCRIBA AQUÍ EN CALIDAD DE QUE SE CERTIFICA LA DISTRIBUCION DEL ICA

ESCRIBA AQUÍ LA CC

100%

Morales

Norosí
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