ASILO CASA DEL. RECUERDO
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#&I Tel: (035) 6855235

Factura electronica de venta

“Brindamos Calidad do Vida® Mompos - Colombia No. FV 36
asilo.mompos@gmail.com
Fecha y hora Factura
Seriores GOBERNACION DE BOLIVAR (SECRETARIADE SALUD DEPARTAVENTAL) Generacién 11/05/2023, 18:45
NIT 890.480.059-1 Teléfono (035) 6517444 L
Direccion VIATURBACO Ciudad Cartagena - Colombia Expedicién 1110512023, 08:50
Vencimiento 11/05/2023
item Descripcion Cantidad Vr. Total
Desembolso inicial Convenio de Asociacion No 031 del 03 de
Mayo de 2023, suscrito entre La Gobernacién de Bolivar
! (Secretaria de Salud Departamental de Bolivar) y el Asilo Casa Del 100 77,936,757.00
Recuerdo
Total items: 1 Total Bruto 77,936,757.00
Valor en Letras: o
Setenta y siete millones novecientos treinta y seis mil setecientos cincuenta y siete pesos m/cte IVAO% 0.00
Condiciones de Pago: Total a Pagar 77,936,757.00
Transferencia $ 77,936,757.00
Observaciones:

A esta factura de venta aplican las normes relativas a la letra de canbio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Conprador declara haber recibido real y materialmente las mercancias
o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Nimero Autorizacion 18764034256382 aprobado en 20220822 prefijo FV desde el numero 1 al 48 Vigencia: 12
Meses
- Actividad Economica 8730 Actividades de atencion en instituciones para el cuidado de personas mayores y/o discapacitadas Tarifa
CUFE f092e43da0501b8c9813acc48e6917¢567d91b7¢891852129e3386640eaeb42aaf 2a098d2dcad43ealbbaa31dabatafa

Elaborado por software Siigo Mube y enviado electrénicamente por proveedor tecnoligico Siigo. Siigo S A5 Nit: 830.048.145-8



R Secretaria de Salud de Bolivar Bolivar
=/ NIT. 890480126-7 Pvinrnevo
REGISTRO PRESUPUESTAL No. 4382
VIGENCIA:
Diez dias (10) del mes Mayo de 2023
Beneficiario: ASILO CASA DEL RECUERDO DE MOMPOX
CC o Nit: 800117328-6
Disponibilidad No. 398
CODIGO FUENTE RUBRO VALOR

2.3.2.02.02.009-0491

Impuesto al consumo de cervezas
sifones refajos y mezclas -

Nacionales

Servicios para la comunidad, sociales y personales -
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL,
CURSO DE VIDA VEJEZ Y CENTROS DE BIENESTAR
PARA LAS PERSONAS MAYORES EN MUNICIPIOS
PRIORIZADOS DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR (
Servicio de educacion informal en temas de salud publica
- Servicios financieros y fiscales de la administracién
publica)

599,513,522.00

Atributos:

POLITICA PUBLICA: 0 - NO APLICA | FUENTES CGR: 1.2.3.1.09 - IMPUESTO AL CONSUMO DE CERVEZAS,
SIFONES, REFAJOS Y MEZCLAS | CUIPO SECTORIAL: 19.02.70 - SALUD PUBLICA COLECTIVA -
FORTALECIMIENTO DE LA AUTORIDAD SANITARIA - PARTICIPACION SOCIAL | SITUACION DE FONDOS: C - Con
Situacion de Fondos | CLASIFICACION CPC DANE: 91113 - Servicios financieros y fiscales de la administracién pablica
| SECTOR: 19 - SALUD Y PROTECCION SOCIAL | PROGRAMA: 1905 - Salud Publica | ELEMENTO CONSTITUTIVO:
190501 - Gestion de la salud publica | PRODUCTOS: 1905019 - Servicio de educacion informal en temas de salud
publica | RADICADO BANCO DE PROYECTOS: 2022002130119 0 - FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION
INTEGRAL, CURSO DE VIDA VEJEZ Y CENTROS DE BIENESTAR PARA LAS PERSONAS MAYORES EN
MUNICIPIOS PRIORIZADOS DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

Total registro

599,513,522.00

DESCRIPCION

Prestacion de Servicios No. 031 de 2023. CONVENIO DE ASOCIACION PARA “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS,
TECNICOS Y FINANCIEROS CON EL FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN
ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA Y VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO A LA POLITICA PUBLICA DE
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ Y AL PLAN DE DESARROLLO “BOLIVAR PRIMERO 2020- 2023”, RESIDENTES HABITUALES
DE LA ZODES ISLA DE MOMPOX

Elabor6: EDUAR MAURICIO DE LA ROSA GUZMAN

OSCAR GONZALEZ PRENS
DIRECTOR FINANCIERO DE

PRESUPUESTO
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“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

MES MAYO

ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el | Comedor
vayan de acuerdo a las | cual consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA'Y Todos los
Alimentacion necesidades de los | DOS MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual dias
residentes. es elaborada y supervisada por Nutricionista y
Economa
Acercar a los adultos | Se organiza alos adultos mayores, seguidamente | Salon de actos o en
mayores a la palabra de | se hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | €l quiosco
Actividad Religiosa Dios desde la lectura de la | reflexiones. 4
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Saldén de actos
Mayores a lograr
objetivos, a través de la 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
proyeccion de peliculas, | 3 Organizacion del escenario 3
qgue transmiten mensajes
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de la | 4. Proyeccion de la pelicula
trama, los personajes, o
misica y guion. 5. Preguntas al finalizar
6. Ensefianzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con | Salén principal o
recreacién y socializacidn | sus respectivas sillas, con juegos como domino, salén de actos 2,9,16y 23

Juegos de Mesa

de los Adultos Mayores,

mediante variedad de

parques, cartas y damas, donde cada adulto

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

juegos, donde se logre la
integracién de todos

mayor juega el de su preferencia, facilitandoles
asi, fortalecer sus habilidades en dicho juego.

Cumpleafios Colectivos

Lograr que los adultos

mayores aumenten la
motivacién y el
intercambio, fortaleciendo

vinculos afectivos.

El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los
cumpleaiios colectivos, resaltando el nombre de
los adultos mayores cumplimentados los cuales
se ubican en la mesa principal decorada con la
tematica escogida. Se les canta la cancién del
cumpleanos feliz, se parte la torta y luego se hace
el compartir, se ameniza con musica y se les
motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente

retirarse de la actividad.

Salén principal o
salén de actos

31

Elaboracién de traperos

Aprovechar el tiempo libre
de los adultos mayores,
para fortalecer las
habilidades en el arte de
realizar traperos y con el
fin de ayudarse en el

sustento econémico.

Se organiza el lugar, en donde se encuentra
ubicada la maquina de hacer traperos, el trabajo
es realizado en equipo, un grupo se encarga de
cortar la fibra, otros lo amarran y otros adultos
mayores encargan del ensamblado, hasta que
quede hecho el trapero.

Salén de eventos

10y 17

Celebracion dia de la
Madre

Demostrarle y expresarles
a los adultos mayores
nuestro carino y el
significado de ser madre.

Los adultos mayores se organizaran en el lugar,
decorado con la tematica alusivo al dia de la
madre, en donde se desarrollaran cada uno de
los puntos de la programacion.

Saldn principal

14

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

Charlas grupales y lecturas

Vivenciar el arte de la
palabra como forma de

expresion de sentimientos

Se ubica a los adultos mayores en el lugar
dependiendo de la metodologia que escoja, ya
sea ubicado en circulos o en mesas. Se deja que

Salén de eventos

(alfabetizacion) y emociones. ellos escojan el tema. Se hace la lectura a cargo 18
de uno de ellos para que posteriormente todos
participen dando su opinioén.
Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo | Habitaciones o
masajes las deficiencias en | de la enfermera de turno, se toman uno por uno | consultorio de
la musculatura | los adultos mayoresy se les realiza una actividad, | enfermeria
antigravitatoria, es decir, | ya sea masajes, musica o lecturas, cabe resaltar
Estimulacion en adultos | la responsable del | que mientras esta actividad se realiza hay mucha
mayores dependientes mantenimiento de la | interaccidn social con el adulto mayor de parte 5,12,19y
posicion vertical, ademas | de la enfermera lo cual crea una sensacion de 26
de la creacion o | compaiia, disminuyendo asi, la sensacién de
fortalecimiento de | abandono en la que se encuentran estas
vinculos afectivos con sus | personas.
cuidadores o personal de
enfermeria en turno
Estimular los drganos | Se pegan fotografias por el lugar. Una vez los | Segundo Pabelldn
sensoriales, auditivos y | adultos mayores estén sentados en circulo, e
Fotografias y paisajes visuales. Facilitar el | animador procede a que escuchen una cancién o 15
desplazamiento y captar la | varios sonidos.
atencion. Una vez que escuchen un sonido, los adultos
mayores salen al frente y sefialan la foto
correspondiente, si acierta recibe un aplauso.
Taller “Recreacion en la Brindar informacion sobre | Se ubica a los adultos mayores en sillas en | Saldn de eventos 25

edad avanzada”

los retos de la recreacion
en donde se le

disposicion de escucha hacia el profesional que
se ubica al frente y que aborda el tema. Luego se

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

proporcione un bienestar
fisico, mental, social,
cultural y terapeutico.

les hara una serie de preguntas para que
participen.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

MES JUNIO

ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacidn necesidades de los | MERIENDAS segln minuta adjunta, la cual es
residentes elaborada vy supervisada por Nutricionista vy
Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se | Salén de actos o
mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | en el quiosco
Actividad Religiosa Dios desde la lectura de la | reflexiones. 2
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Saldén de actos
Mayores a lograr
objetivos, a través de la 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
proyeccion de peliculas, 3. Organizacién del escenario
gue transmiten mensajes 3
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de la | 4. Proyeccion de la pelicula
trama, los personajes, o
misica y guion. 5. Preguntas al finalizar
6. Ensefianzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Salén principal
recreacion y socializacidén | respectivas sillas, con juegos como domino, | osalén de actos
Juegos de Mesa de los Adultos Mayores, | parques, cartas y damas, donde cada adulto mayor 6'15;'720 y

mediante variedad de

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

juegos, donde se logre la
integracién de todos

juega el de su preferencia, facilitdndoles asi,
fortalecer sus habilidades en dicho juego.

Cumpleafios Colectivos

Lograr que los adultos
mayores aumenten la
motivacién y el

intercambio, fortaleciendo
vinculos afectivos.

El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los
cumpleafios colectivos, resaltando el nombre de los
adultos mayores cumplimentados los cuales se
ubican en la mesa principal decorada con la
tematica escogida. Se les canta la cancion del
cumpleaiios feliz, se parte la torta y luego se hace el
compartir, se ameniza con musica y se les motiva a
participar de las actividades programadas, se les da
refrigerio para finalmente retirarse de la actividad.

Salén principal
o salén de actos

30

Elaboracién de traperos

Aprovechar el tiempo libre
de los adultos mayores,
para fortalecer las
habilidades en el arte de
realizar traperos y con el
fin de ayudarse en el

sustento econdémico.

Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada
la maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado
en equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra,
otros lo amarran y otros adultos mayores encargan
del ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.

Salén de
eventos

7y 14

Celebracion dia del Padre

Demostrarle y expresarles
a los adultos mayores
nuestro carifio y el
significado de ser padre.

Los adultos mayores se organizaran en el lugar,
decorado con la tematica alusivo al dia del padre, en
donde se desarrollaran cada uno de los puntos de la
programacion.

Saldn principal

18

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

Vivenciar el arte de la | Se ubica a los adultos mayores en el lugar Salon de
palabra como forma de | dependiendo de la metodologia que escoja, ya sea eventos
Charlas grupailes \./Ilecturas expresion de sentimientos | ubicado en circulos o en mesas. Se deja que ellos
(alfabetizacion) y emociones. escojan el tema. Se hace la lectura a cargo de uno de 14
ellos para que posteriormente todos participen
dando su opinidn.
Desarrollar la creatividad a | Se ubica a los adultos mayores en sillas y mesas. El | Salén de
Manualidades adultos través de esta expresidn | instructor explica paso a paso la manualidad y hace | eventos 16
mayores plastica, mediante | entrega del material a utilizar.
trabajos individuales y
colectivos
Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de | Habitaciones o
masajes las deficiencias en | la enfermera de turno, se toman uno por uno los | consultorio de
Estimulacion en adultos | la musculatura | adultos mayoresy se les realiza una actividad, ya sea | enfermeria
mayores dependientes antigravitatoria, es decir, | masajes, musica o lecturas, cabe resaltar que
la responsable del | mientras esta actividad se realiza hay mucha
mantenimiento de la | interaccidn social con el adulto mayor de parte de la 14,21y 28
posicion vertical, ademas | enfermera lo cual crea una sensacién de compaiiia,
de la creacion o | disminuyendo asi, la sensacién de abandono en la
fortalecimiento de | que se encuentran estas personas.
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno
Intercambiar  ideas vy | Se ubica a los adultos mayores en circulo, una vez | Segundo
Frases Celebres experiencias personales. estén ubicados, el animador les ensefia una frase | pabellén 22

célebre, una vez escuchen la frase los participantes
van a dar su concepto personal a lo que se refiere la
frase y ensefanza para su vida.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

MES JULIO

ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS seglin minuta adjunta, la cual es
residentes elaborada y supervisada por Nutricionista vy
Ecénoma
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se | Saldn de actos,
mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | en el quiosco o
Actividad Religiosa Dios desde la lectura de la | reflexiones. capilla 3
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salén de actos
Mayores a lograr
objetivos, a través de la 2. Instalacion de las ayudas audio visuales
proyeccion de peliculas, 3. Organizacion del escenario
qgue transmiten mensajes 6
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de la | 4. Proyeccion de la pelicula
trama, los personajes, o
misica y guion. 5. Preguntas al finalizar
6. Ensefianzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Salén principal
recreacidon y socializacién | respectivas sillas, con juegos como domino, | o saldn de actos
Juegos de Mesa de los Adultos Mayores, | parques, cartas y damas, donde cada adulto mayor 4, 1;'518 Y

mediante variedad de

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

juegos, donde se logre la
integracién de todos

juega el de su preferencia, facilitandoles asi,
fortalecer sus habilidades en dicho juego.

Cumpleafios Colectivos

Lograr que los adultos
mayores aumenten la
motivacion y el

intercambio, fortaleciendo
vinculos afectivos.

El dltimo dia de cada mes se llevan a cabo los
cumpleaios colectivos, resaltando el nombre de los
adultos mayores cumplimentados los cuales se
ubican en la mesa principal decorada con la
tematica escogida. Se les canta la cancion del
cumpleaios feliz, se parte la torta y luego se hace el
compartir, se ameniza con musica y se les motiva a
participar de las actividades programadas, se les da
refrigerio para finalmente retirarse de la actividad.

Salén principal
o salén de actos

31

Elaboraciéon de traperos

Aprovechar el tiempo libre
de los adultos mayores,
para fortalecer las
habilidades en el arte de
realizar traperos y con el
fin de ayudarse en el

sustento econdémico.

Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada
la maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado
en equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra,
otros lo amarran y otros adultos mayores encargan
del ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.

Salén de
eventos

5y12

Documental dia de la
independencia

Brindar informacion de
manera dindmica sobre el
dia de la independencia de
Colombia.

Se ubica a los adultos mayores en sillas en
disposicion de escucha hacia el profesional que se
ubica al frente y que aborda el tema. Luego se les
hard una serie de preguntas para que participen.

Salén de
eventos

20

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

Vivenciar el arte de la | Se ubica a los adultos mayores en el lugar Salén de
palabra como forma de | dependiendo de la metodologia que escoja, ya sea eventos
Charlas grupalles \./Ilecturas expresion de sentimientos | ubicado en circulos o en mesas. Se deja que ellos 13
(alfabetizacion) y emociones. escojan el tema. Se hace la lectura a cargo de uno de
ellos para que posteriormente todos participen
dando su opinién.
Potenciar la memoria, | Se ubica a los adultos mayores en sillas y mesas, se | Salén de
Recordemos Origami de la | combatir el estrés y tratar | les brinda los materiales y las instrucciones de | eventos
nifiez dolencias como la artritis y | elaboracion de las figuras con técnica origami que 19
la depresion realizaban en la nifiez, ej, barcos, sombreros,
abanicos.
Formar una imagen | Se ubica a los adultos mayores en sillas y mesas, se | Salén de
positiva de las personas. les entregan los materiales y el animador procede a | eventos
Yo soy especial explicar la actividad donde deben realizar un dibujo 26
y mencionar uno o dos motivos por los cuales se
consideran especiales y distintos de los demas.
Reducir el estrés, la | Se ubica a los adultos mayores en un salon amplio | Salén principal
ansiedad y la tristeza, | de pie, de frente al animador, quien coloca musicay
Rumbaterapia porque ayuda a expresar | los participantes le siguen el paso. 19
las emociones y a canalizar
la adrenalina.
Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de | Habitaciones o
masajes las deficiencias en | la enfermera de turno, se toman uno por uno los | consultorio de
la musculatura | adultos mayoresy se les realiza una actividad, ya sea | enfermeria 7,14y 21
antigravitatoria, es decir, | masajes, musica o lecturas, cabe resaltar que
Estimulacion en adultos | la responsable del | mientras esta actividad se realiza hay mucha

mayores dependientes

mantenimiento de Ia
posicién vertical, ademas

interaccion social con el adulto mayor de parte de la
enfermera lo cual crea una sensacion de compaiiia,

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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de la creacion o | disminuyendo asi, la sensacién de abandono en la

fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno

que se encuentran estas personas.

Visita casa de la cultura
Mompox

Conocer todos los servicios
de la casa de la casa de la

cultura de Mompox a
través de un recorrido
tradicional.

Se traslada a los adultos mayores a la casa de la
cultura de Mompox para realizar un recorrido lleno
de aprendizajes.

Casa de
cultura

29

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias
Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual es elaborada
residentes y supervisada por Nutricionista y Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se | Salén de
o - mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | actos o en el
A Hellilesy Dios desde la lectura de la | reflexiones. quiosco 2
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salén de
Mayores a lograr actos
. . 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
objetivos, a través de la
proyeccion de peliculas, | 3 grganizacion del escenario 7
que transmiten mensajes
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de | 4. Proyeccién de la pelicula
la trama, los personajes,
- . 5. Preguntas al finalizar
musica y guion.
6. Ensefanzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Saldon
recreacion y socializacion | respectivas sillas, con juegos como domino, parques, | Principal o
de los Adultos Mayores, | cartas y damas, donde cada adulto mayor juega el de su salon de
actos 8,15,22,29

Juegos de Mesa

mediante variedad de

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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juegos, donde se logre la
integracién de todos

preferencia, facilitdndoles asi, fortalecer sus habilidades
en dicho juego.

Lograr que los adultos | El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los | Salon
mayores aumenten la | cumpleafios colectivos, resaltando el nombre de los | principal o
motivacion y el | adultos mayores cumplimentados los cuales se ubican salén de
intercambio, en la mesa principal decorada con la tematica escogida. actos 31
fortaleciendo vinculos | Se les canta la cancion del cumpleafios feliz, se parte la
Cumpleafios Colectivos | afectivos. torta y luego se hace el compartir, se ameniza con
musica y se les motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente
retirarse de la actividad.
Aprovechar el tiempo libre | Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada la
de los adultos mayores, | maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado en
para fortalecer las | equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra, otros lo Salon de
- eventos
Elaboracion de traperos habilidades en el arte de | amarran y otros adultos mayores encargan del ay11
realizar traperos y con el | ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.
fin de ayudarse en el
sustento econémico.
Demostrarle y expresarles | Los adultos mayores se organizaran en el lugar, | Saldon
Celebracion dia del adulto | a los adultos mayores | decorado con latematica alusiva al dia del adulto mayor, | principal
mayor nuestro carifio y el | en donde se desarrollaran cada uno de los puntos de la 26

significado de ser Adulto
mayor.

programacion.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Vivenciar el arte de la | Se ubica alos adultos mayores en el lugar dependiendo Salén de
palabra como forma de | dela metodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos eventos
Charlas grupailes y expresion de sentimientos | o en mesas. Se deja que ellos escojan el tema. Se hace 18
lecturas (alfabetizacion) y emociones. la lectura a cargo de uno de ellos para que
posteriormente todos participen dando su opinion.
Fomentar la salud fisica y | Se puede realizar con los adultos mayores en posicién | Salén de
fortalecer drganos o | de pie, acostados o sentados; dependiendo de las | eventos
Yoga sistemas necesidades de cada uno. Se realizan ejercicios de yoga 23
acompanados de mdusica al fondo que conduzca la
relajacion mental de los participantes.
El Rey manda Fomentar la creatividad y | Se organiza a los adultos en circulo, el animador | Salén de
dinamismo de los | procede a dar una instruccién ejemplo: “el rey manda | eventos
integrantes. que se levanten y hagan la venia” todos deben 30
realizar esta accion. El papel del rey se puede rotar
entre los participantes.
Reforzar los | Se ubica a los adultos mayores en sillas en disposicion | Saldn de
Taller “Independencia de | conocimientos acerca de | de escucha hacia el profesional que se ubica al frente y | eventos 7
Mompox” la independencia de | que aborda el tema, con la participacion de los
Mompox. asistentes.
Desarrollar discriminacién | Se ubica a los adultos mayores divididos en grupos, se | Saldon de
visual, ejercitar la | les entregan varias tarjetas matemdticas y deben | eventos
Actividades Matematicas | memoria y retardar las | encontrar las respuestas; ejemplos: sumas, hallar 23
deficiencias mentales numeros diferentes, razonamiento abstracto,

divisiones, figuras geométricas, etc. Al final saldran al
frente a exponer las respuestas a los demas
compafieros.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de la | Habitaciones
masajes las deficiencias en | enfermera de turno, se toman uno por uno los adultos | o

la musculatura | mayores y se les realiza una actividad, ya sea masajes, | consultorio
antigravitatoria, es decir, | musica o lecturas, cabe resaltar que mientras esta | de
Estimulaciéon en adultos | la responsable del | actividad se realiza hay mucha interaccién social con el | enfermeria 24,25y 28
mayores dependientes mantenimiento de la | adulto mayor de parte de la enfermera lo cual crea una
posicién vertical, ademas | sensacidn de compaiiia, disminuyendo asi, la sensacion
de la creacion o | de abandono en la que se encuentran estas personas.
fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno

ACTIVIDAD DIARIA ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual es elaborada
residentes y supervisada por Nutricionista y Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se | Salén de

o - mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | actos o en el

A Hellilesy Dios desde la lectura de la | reflexiones. quiosco 1
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salén de
Mayores a lograr actos
. . 2. Instalacidén de las ayudas audio visuales
objetivos, a través de la
proyeccion de peliculas, 3. Organizacion del escenario
que transmiten mensajes 5
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de | 4. Proyeccién de la pelicula
la trama, los personajes,
- . 5. Preguntas al finalizar
musica y guion.
6. Ensefanzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Saldon
recreacion y socializacién | respectivas sillas, con juegos como domino, parques, | Principal o
de los Adultos Mayores, | cartas y damas, donde cada adulto mayor juega el de su salon de | 4,11,18y
. . actos 25
Juegos de Mesa mediante variedad de

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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juegos, donde se logre la
integracién de todos

preferencia, facilitandoles asi, fortalecer sus habilidades
en dicho juego.

Lograr que los adultos | El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los | Salon
mayores aumenten la | cumpleafios colectivos, resaltando el nombre de los | principal o
motivacion y el | adultos mayores cumplimentados los cuales se ubican salén de
intercambio, en la mesa principal decorada con la tematica escogida. actos 30
fortaleciendo vinculos | Se les canta la cancion del cumpleanos feliz, se parte la
Cumpleafios Colectivos | afectivos. torta y luego se hace el compartir, se ameniza con
musica y se les motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente
retirarse de la actividad.
Aprovechar el tiempo libre | Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada la
de los adultos mayores, | maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado en
para fortalecer las | equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra, otros lo Salon de
- eventos
Elaboracion de traperos habilidades en el arte de | amarran y otros adultos mayores encargan del 12y 19
realizar traperos y con el | ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.
fin de ayudarse en el
sustento econémico.
Demostrarle y expresarles | Los adultos mayores se organizaran en el lugar, | Saldon
Celebracion dia de “Amor | a los adultos mayores | decorado con la tematica alusiva al dia del amor y la | principal
y Amistad” nuestro carifio y el | amistad, en donde se desarrollaran cada uno de los 16
significado de amor vy | puntos de la programacion.
amistad

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Vivenciar el arte de la | Se ubica alos adultos mayores en el lugar dependiendo Salén de
palabra como forma de | de la metodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos eventos
Charlas grupailes y expresion de sentimientos | o en mesas. Se deja que ellos escojan el tema. Se hace la
lecturas (alfabetizacion) y emociones. lectura a cargo de uno de ellos para que posteriormente 13
todos participen dando su opinién.
Facilitar la  expresion | Una vez se ubique a los adultos mayores en circulo, el | Saldn de
corporal y participacion de | animador inicia narrando una historia y en ella van | eventos
Zooldgico narracion los adultos mayores apareciendo todos los personajes, se escogen algunos 21
adultos mayores para que imiten los sonidos de los
animales a medida que se vaya narrando la historia.

Caminemos Una vez los adultos mayores estén listos se les explica el | Salén de
recorrido y el sitio que van a visitar, una vez finalice la | eventos 27
actividad cada participante comenta su experiencia.

Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de la | Habitaciones
masajes las deficiencias en | enfermera de turno, se toman uno por uno los adultos | o
la musculatura | mayores y se les realiza una actividad, ya sea masajes, | consultorio
antigravitatoria, es decir, | musica o lecturas, cabe resaltar que mientras esta | de
Estimulacion en adultos | la responsable del | actividad se realiza hay mucha interaccion social con el | enfermeria
mayores dependientes mantenimiento de la | adulto mayor de parte de la enfermera lo cual crea una 15,22y 29
posicion vertical, ademas | sensacion de compaiiia, disminuyendo asi, la sensacién
de la creacion o | de abandono en la que se encuentran estas personas.
fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno
Elaboracién de Desarrollar la creatividad a | Se ubica a los adultos mayores en sillas y mesas. El | Saldn de
manualidades “amor y través de esta expresion | instructor explica paso a paso la manualidad y hace | eventos 14

amistad”

plastica, mediante

entrega de los respectivos materiales .

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Asilo Casa del Recuerdo

trabajos individuales vy
colectivos

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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MES OCTUBRE

ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual es elaborada
residentes y supervisada por Nutricionista y Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se Salén de

- - mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | actos, en el

Actividad Religiosa Dios desde la lectura de la | reflexiones. quiosco o 2
biblia. capilla
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salén de
Mayores a lograr actos
. . 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
objetivos, a través de la
proyeccién de peliculas, | 3 Organizacion del escenario 4
que transmiten mensajes
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de | 4. Proyeccidn de la pelicula
la trama, los personajes,
. . 5. Preguntas al finalizar
musica y guion.
6. Ensefanzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Salén
recreacién y socializacién | respectivas sillas, con juegos como domino, parques, | Principal o
de los Adultos Mayores, | cartas y damas, donde cada adulto mayor juega el de su salon de
. . actos 10,17,23y
Juegos de Mesa mediante variedad de 24

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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juegos, donde se logre la
integracién de todos

preferencia, facilitdndoles asi, fortalecer sus habilidades
en dicho juego.

Cumpleafios Colectivos

Lograr que los adultos
mayores aumenten la
motivacion y el

intercambio, fortaleciendo
vinculos afectivos.

El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los
cumpleainos colectivos, resaltando el nombre de los
adultos mayores cumplimentados los cuales se ubican
en la mesa principal decorada con la temdtica escogida.
Se les canta la cancion del cumpleafios feliz, se parte la
torta y luego se hace el compartir, se ameniza con
musica y se les motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente
retirarse de la actividad.

Salén
principal o
salon de
actos

30

Elaboracién de traperos

Aprovechar el tiempo libre
de los adultos mayores,
para fortalecer las
habilidades en el arte de
realizar traperos y con el
fin de ayudarse en el

sustento econdémico.

Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada la
maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado en
equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra, otros lo
amarran y otros adultos mayores encargan del
ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.

Salén de
eventos

11y 19

Celebracion
“HALLOWEEN”

Brindar una experiencia
sobre como se vive esta
fecha alrededor del
mundo.

Los adultos mayores se organizaran en el lugar,
decorado con la tematica alusiva a Halloween, en donde
se desarrollaran cada uno de los puntos de la
programacion.

Salén
principal

31

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Vivenciar el arte de la | Se ubica alos adultos mayores en el lugar dependiendo Salén de
palabra como forma de | de lametodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos eventos
Charlas grupalles \./Ilecturas expresion de sentimientos | o en mesas. Se deja que ellos escojan el tema. Se hace
(alfabetizacion) y emociones. la lectura a cargo de uno de ellos para que 18
posteriormente todos participen dando su opinién.
Captar la atencién vy | Se ubica a los adultos mayores en mesas de 4 | Saldn
concentracion de los | participantes los cuales seran un equipo con nombres | principal
Pirdmides con Vasos adultos mayores propios, se les entregan vasos desechables y cartones 25
para que realicen una piramide con estos, al final se
escoge de ganador la piramide mas alta, todos aplauden
Reforzar los | Se ubica a los adultos mayores en sillas en disposicion | Salén de
Taller y personificacién conocimientos acerca del | de escucha hacia el profesional que se ubica al frente y | eventos
“Dia de la raza” dia delaraza gque aborda el tema, con la participacién de los 12
asistentes. Se escoge algunos adultos mayores para
personificar estas
Desarrollar la creatividad a | Se ubica a los adultos mayores en sillas y mesas. El | Salén de
Elaboracién de través de esta expresion | instructor explica paso a paso la manualidad y hace | eventos
Decoracion para el dia de | plastica, mediante | entrega de los materiales respectivos. 26
los nifios trabajos individuales vy
colectivos
Fortalecer los sistemas del | Se ubica a los adultos mayores en circulo y en centro un
cuerpo blanco de tiro, a cada participante se le entrega un | Salén
saquito de arena con color respectivo para identificar. El | principal o 3
Tiro al blanco participante que mas se acerque al centro del arco es el | saldn de
ganador. actos

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Trabajar el equilibrio y | Se ubica a los adultos mayores en circulo, luego van | Salén
Desenvolviendo el cruce en  situaciones | pasando al circuito cada uno de los participantes para | principal o 6
equilibrio estaticas en un espacio en | realizar el recorrido por cada linea. Todos aplauden. salon de
forma de circuito actos
Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de la | Habitaciones
masajes las deficiencias en | enfermera de turno, se toman uno por uno los adultos | o
la musculatura | mayores y se les realiza una actividad, ya sea masajes, | consultorio
antigravitatoria, es decir, | muUsica o lecturas, cabe resaltar que mientras esta | de 13,20y 27
Estimulacion en adultos | la responsable del | actividad se realiza hay mucha interaccién social con el | enfermeria

mayores dependientes

mantenimiento de la
posicidn vertical, ademas
de la creacion o
fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno

adulto mayor de parte de la enfermera lo cual crea una
sensacion de compaiiia, disminuyendo asi, la sensacién
de abandono en la que se encuentran estas personas.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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MES NOVIEMBRE

ACTIVIDAD OBIETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual es elaborada
residentes y supervisada por Nutricionista y Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se Salén de

- - mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | actos, en el

Actividad Religiosa Dios desde la lectura de la | reflexiones. quiosco o 2
biblia. capilla
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salén de
Mayores a lograr actos
. . 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
objetivos, a través de la
proyeccion de peliculas, | 3 Organizacion del escenario 3
que transmiten mensajes
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de la | 4. Proyeccidn de la pelicula
trama, los personajes,
. . 5. Preguntas al finalizar
musica y guion.
6. Ensefanzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Salén
recreacién y socializacién | respectivas sillas, con juegos como domino, parques, | Principal o
de los Adultos Mayores, | cartas y damas, donde cada adulto mayor juega el de su salon de
. . actos 6,13,20y
Juegos de Mesa mediante variedad de 57

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

juegos, donde se logre la
integracién de todos

preferencia, facilitdndoles asi, fortalecer sus habilidades
en dicho juego.

Lograr que los adultos | El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los | Salén
mayores aumenten la | cumpleafios colectivos, resaltando el nombre de los | principal o
motivacion y el | adultos mayores cumplimentados los cuales se ubican salén de
intercambio, fortaleciendo | en la mesa principal decorada con la temdtica escogida. actos 30
vinculos afectivos. Se les canta la cancion del cumpleafios feliz, se parte la
Cumpleafios Colectivos torta y luego se hace el compartir, se ameniza con
musica y se les motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente
retirarse de la actividad.
Aprovechar el tiempo libre | Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada la | Saldn de
de los adultos mayores, | maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado en | eventos
para fortalecer las | equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra, otros lo
Elaboracién de traperos habilidades en el arte de | amarran y otros adultos mayores encargan del 7yl4
realizar traperos y con el | ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.
fin de ayudarse en el
sustento econdmico.
Descubriendo los Estimular y desarrollar la | Una vez los adultos mayores estén en circulo, el | Salén de
instrumentos musicales | percepcién auditiva animador explica la actividad, les ensefia los | eventos
instrumentos y los diferentes sonidos que producen, el 15

animador les pide que cierren los ojos y en el momento
se hace sonar cualquier instrumento y deberdn decir
cual fue el instrumento que escuchd.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

Vivenciar el arte de la | Se ubica a los adultos mayores en el lugar dependiendo Salén de
palabra como forma de | de lametodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos eventos
Charlas grupailes \./Ilecturas expresion de sentimientos | o en mesas. Se deja que ellos escojan el tema. Se hace
(alfabetizacion) y emociones. la lectura a cargo de uno de ellos para que 8
posteriormente todos participen dando su opinién.
Fomentar los ejercicios de | Se ubica a los adultos mayores en circulo. Se escoge | Salén de
Trabalenguas memoria y atencion voluntarios que pasaran al frente y deberan repetir | eventos
trabalenguas que les indique el animador. Se puede 21
decir primero lento y luego mas rapido
Brindar  técnicas que | Se ubica a los adultos mayores en sillas en disposicion
Taller “Higiene bucal” ayuden a mejorar la salud | de escucha hacia el profesional que se ubica al frentey | Salon de
bucodental para prevenir | que aborda el tema, con la participacion de los | eventos 23
enfermedades asistentes.
subyacentes.
Desarrollar la creatividad a | Se ubica a los adultos mayores en sillas en el espacio o | Salén de
través de esta expresion | pared dispuesta para realizar la actividad. eventos
Manualidades plastica, mediante | El facilitador explica paso a paso la actividad y hace 29
“Memories” trabajos individuales y | entrega de los materiales a utilizar.
colectivos
Aro Atrapa pelotas Fomentar la atencién vy | Se ubica a los adultos mayores en un circulo. en donde | Segundo
concentracién. van a participar cada uno lanzando una pelota a un aro | pabellén
con cinta pegante. 15
Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de la | Habitaciones
masajes las deficiencias en | enfermera de turno, se toman uno por uno los adultos | o
Estimulacion en adultos | la musculatura | mayores y se les realiza una actividad, ya sea masajes, | consultorio 3,10y 17
mayores dependientes antigravitatoria, es decir, | muUsica o lecturas, cabe resaltar que mientras esta | de
la responsable del | actividad se realiza hay mucha interaccién social con el | enfermeria

mantenimiento de la

adulto mayor de parte de la enfermera lo cual crea una

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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posiciéon vertical, ademas
de la creacion o]
fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno

sensacion de compaiiia, disminuyendo asi, la sensacién
de abandono en la que se encuentran estas personas.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual es elaborada
residentes y supervisada por Nutricionista y Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se | Salén de

o . mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | actos o en el

e Dios desde la lectura de la | reflexiones. quiosco 1
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salon de
Mayores a lograr actos
. . 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
objetivos, a través de la
proyeccion de peliculas, | 3 Organizacion del escenario 4
que transmiten mensajes
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de la | 4. Proyeccidn de la pelicula
trama, los personajes,
- . 5. Preguntas al finalizar
musica y guion.
6. Ensefanzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Saldon
recreacién y socializacidn | respectivas sillas, con juegos como domino, parques, | Principal o
de los Adultos Mayores, | cartas y damas, donde cada adulto mayor juega el de su salén de | 512,19y
. . actos 26
Juegos de Mesa mediante variedad de

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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juegos, donde se logre la
integracién de todos

preferencia, facilitdndoles asi, fortalecer sus habilidades
en dicho juego.

Cumpleafios Colectivos

Lograr que los adultos

mayores aumenten la
motivacién y el
intercambio, fortaleciendo

vinculos afectivos.

El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los
cumpleaios colectivos, resaltando el nombre de los
adultos mayores cumplimentados los cuales se ubican
en la mesa principal decorada con la tematica escogida.
Se les canta la cancién del cumpleafios feliz, se parte la
torta y luego se hace el compartir, se ameniza con
musica y se les motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente

retirarse de la actividad.

Salén
principal o
salon de
actos

31

Elaboracién de traperos

Aprovechar el tiempo libre
de los adultos mayores,
para fortalecer las
habilidades en el arte de
realizar traperos y con el
fin de ayudarse en el

sustento econémico.

Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada la
maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado en
equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra, otros lo
amarran y otros adultos mayores encargan del
ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.

Salén de
eventos

13y 20

Celebracion Novenas
Navidefias y Afio Nuevo

Fomentar y mantener las
tradiciones navidefias.

Se organiza a los adultos mayores, alrededor del
pesebre , con la participacion de los nifios pastorales
encargados de realizar la novena junto con los adultos
mayores que participaran de los coros con maracas y
panderetas.

Salén
principal

Del 16 al
24

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

Brindar a los adultos | Los adultos mayores se organizaran en el lugar, | Por 31
Celebracién Ao Nuevo mayores y personal que | decorado con la tematica alusiva a fin de afio, en donde | confirmar
labora una despedida de | se desarrollaran cada uno de los puntos de la
afio nuevo. programacion.
Vivenciar el arte de la | Se ubica a los adultos mayores en el lugar dependiendo Salén de
palabra como forma de | de lametodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos eventos
Charlas grupalles Y}Iecturas expresion de sentimientos | o en mesas. Se deja que ellos escojan el tema. Se hace 15
[alfabetizacion) y emociones. la lectura a cargo de uno de ellos para que
posteriormente todos participen dando su opinion.
Desarrollar la creatividad a | Una vez estén los adultos mayores ubicados en el area, | Salon
Pintemos un paisaje través de esta expresidn | se le indica que todos deberan pintar un paisaje que | principal o
plastica, mediante | estara dispuesto en un mural de papel de azucar, para | saldon de 26
trabajos individuales vy | esto se utilizaran distintos materiales para garantizar la | actos
colectivos participacion de todos.
Brindar herramientas para | Se ubica a los adultos mayores en sillas en disposicién
Taller “ejercitemos las ayudar a disminuir el | de escucha hacia el profesional que se ubica al frente y | Salén de
motricidades” deterioro motriz. gue aborda el tema, con la participacion de los adultos | eventos 6
mayores asistentes. Se entregan los materiales para
realizar la actividad.
Desarrollar la creatividad a | Se ubica a los adultos mayores en sus sillas y mesas, el | Salon de
través de esta expresion | facilitador explicara paso a paso la manualidad y hard | eventos
Elaboracién de Adornos | plastica, mediante | entrega de los materiales a utilizar. 8
Navidefios trabajos individuales vy
colectivos
Promover y fortalecer la | Se ubica alos adultos mayores en el lugar dependiendo | Saldn
Encuentros solidaridad de la metodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos | principal o
intergeneracionales intergeneracional 0 en mesas. Se realizaran actividades donde los nifios | saléon de 11y 12
participantes de centros escolares invitados haradn de | actos

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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adultos mayores y viceversa. Al igual que actividades
culturales y recreativas.

Estimulacion en adultos
mayores dependientes

Optimizar por medio de
masajes las deficiencias en

la musculatura
antigravitatoria, es decir,
la responsable del

mantenimiento de la
posicidon vertical, ademas
de la creacion o
fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno

Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de la
enfermera de turno, se toman uno por uno los adultos
mayores y se les realiza una actividad, ya sea masajes,
musica o lecturas, cabe resaltar que mientras esta
actividad se realiza hay mucha interaccidén social con el
adulto mayor de parte de la enfermera lo cual crea una
sensacion de compaifiia, disminuyendo asi, la sensacion
de abandono en la que se encuentran estas personas.

Habitaciones
o
consultorio
de
enfermeria

26,27,28y
29

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




GOBERNACION DE BOLIVAR

CODIGO: Safe 001
Versién: 2.01
Fecha:
23/01/2018

ACTA DE INICIO CONTRATOS

Dependencia:

SECRETARIA DE SALUD

En Cartagena D. T.y C., alos Diez (10) de Mayo de 2023, se reunieron ASILO CASA DEL RECUERDO DE MOMPOX, identificado con la cedula de
Ciudadania No 800117328, en su calidad de Contratistay ISAURA MARIA GAIBAO MIER en su calidad de supervisor, con el fin de dar inicio al contrato N

° 031 de 2023.

DESCRIPCION CONTRACTUAL

Namero: 031 Fec. Suscripcion: May 32023 Fecha de iniciacion: May 10 2023

N° CDP: 398 Fecha: Mar 27 2023 Fecha de terminacion: May 10 2023
DATOS DEL Rubro Presupuestal: Servicios para la comunidad, sociales y personales - FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL, CURSO
CONTRATO N° RP: 4382 Fecha: May 10 2023  Duracién: Meses 8  Dias 0

Valor Contrato: Quinientos noventa y nueve millones quinientos trece mil quinientos veintidos pesos mcte($599,513,522.00)

Valor Mensual: Cero pesos mcte($0.00)

CONVENIO DE ASOCIACION PARA “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS CON EL FIN DE APOYAR

EL FORTALECIMIENTO A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, INDIGENCIA Y VULNERABILIDAD
%%ETTSAQ%L: EXTREMA, DE ACUERDO A LA POLITICA PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ Y AL PLAN DE DESARROLLO “BOLIVAR

PRIMERO 2020- 2023”, RESIDENTES HABITUALES DE LA ZODES ISLA DE MOMPOX

OBLIGACIONES DEL

En desarrollo de la ejecucion de este Convenio, LA ESAL se obliga a: 1) Conformar su propio equipo interdisciplinario e idéneo para la administracion del
convenio y para la ejecucién de las actividades propias del Proyecto. 2) Concertar con el Departamento y el Coordinador General del Proyecto la mejor manera
de desagregar y desarrollar el Plan Operativo y Financiero del Convenio que desarrollen. 3) Programar la orientacién, desarrollo y ejecucion, de los recursos
financieros y las actividades que se van a realizar, de acuerdo con los objetivos del Convenio. 4) Velar porque se disponga el presupuesto necesario para el
cumplimiento de las actividades que se programen. 5) Elaborar y ejecutar todas las actividades para el 6ptimo desarrollo de las obligaciones del presente
Convenio. 6) Tomar las decisiones necesarias para obtener los resultados programados con las inversiones propuestas. 7) Dar el crédito correspondiente al
proyecto, como entidad participe en el desarrollo del objeto del Convenio y publicitar el interés de esta entidad en el desarrollo de la region, y especialmente, en
el bienestar de la comunidad. 8). Los aportes que reciba la ESAL se ejecutaran bajo su responsabilidad y estaran destinados Unica y exclusivamente al
cumplimiento del objeto y las obligaciones del presente Convenio. 9) LA ESAL para la ejecucion de los recursos en efectivo aportados al Convenio, aplicara las
normas que en materia de contratacion la rigen y garantizara los principios de economia, transparencia, eficiencia y eficacia en el gasto. 10) Presentar informes

CONTRATO parciales y final al supervisor del Convenio, sobre el avance, monitoreo, acompafiamiento, seguimiento, evaluacion y control del Proyecto, de manera mensual
y en cada periodo que sea solicitado por el Departamento, con los respectivos documentos fisicos y
magnéticos (fotografias, video) que soporten las actividades ejecutadas. 11) Certificacion de estar a paz y salvo con los aportes a la seguridad social y
parafiscales de cada uno de los trabajadores que utilizé en desarrollo del presente convenio, lo cual debe ser certificado por el revisor fiscal y avalado por el
interventor de este y demas documentos conducentes para el pago. 12) Las demas que por la complejidad del Proyecto sean necesarias para garantizar el
cumplimiento del objeto del Convenio y que se concreten por mutuo acuerdo entre las partes cooperantes, durante su ejecucion. El Organismo Cooperante se
comprometera a realizar los componentes y las actividades derivadas de ellos, estos haran parte de los productos esperados por el proyecto.
INFORMACION BASICA DEL CONTRATISTA

Nombre: ASILO CASA DEL RECUERDO DE MOMPOX

Identificacion: 800117328

Direccion: CARRERA 2 N. 16-31

Ndmero de Teléfono: |68564370 CEL 0
NA

PERFIL DEL
CONTRATISTA

AD3B145B-998A-4865-9DD9-F6868558D293

70E213E1-60B4-4A62-822D-CCE9D07DC581

FIRMA CONTRATISTA:

NOMBRE CONTRATISTA:

ASILO CASA DEL RECUERDO DE
MOMPOX

FIRMA SUPERVISOR

NOMBRE SUPERVISOR: ISAURA MARIA GAIBAO MIER

C.C.:

800117328

PROFESIONAL UNIVERSITARIO AREA DE LA

CARGO: SALUD




POR UNA COLOMBIA MAS HONESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto |0 | 2| Actualizacion

4. Numero de formulario

(415)770

14910437123

001491043712 3

020) C

7212489984(8

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14./Buzén electrénico
8 0 0 11 7 3 2 8 6 Impuestos de Cartagena 6
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacién 27. Fecha expedicion
Persona juridica 1
— — £, 1 1
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento 80-€iudad/Municipio
|
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34:-Cti0s nombres
35. Razén social
ASILO CASA DEL RECUERDO
36. Nombre comercial 37.Sigia
HANAN
LUBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Bolivar 1 3 | Mompos 4 6 8
41. Direccion principal
CR2 16 31
42. Correo electrénico asilo.mompos@gmail.com
43.Codigopostal 1 3 2 5 6 0 44. Teléfong 1 31141014 4 8|45. Teléfono 2 6855235
CLASIFICACION
Actividad-econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad secundaria Otras actividades 52. NGmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codigo 49! Fecha'inicio dctividad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos
|
B73o0fto74a1128[|[ ~ || NN | |- |
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
. S N I N N A
sa.congo|5 |7 |1 4[1 6[5 2[5 5] |
05- Impto. renta y compl. régimen ofdinar
07- Retencion en la fuente a titulo de \rent
14- Informante de exogena
16- Obligacién facturar por ingresos bienes
52 - Facturador electrénico
55 - Informante de Beneficiarios Finalés
Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo |57. Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
L1 ] e |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

59. Anexos

SI|:| NO

Para uso exclusivo de la DIAN

60. No. de Folios: ljl

61. Fecha |2023 -04-24/17:49: 31 |

sancionatorios o de suspension, segun el caso.
Paréagrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016
Firma del solicitante:

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), deberad ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos

Firma autorizada:

984. Nombre
985. Cargo

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.

CAMARGO MIRANDA GLORIA

Representante legal Certificado

Fecha generacion documento PDF: 24-04-2023 05:50:17PM



POR UNA COLOMBIA MAS HONESTA

DIAN

Formulario del Registro Unico Tributario

Espacio reservado para la DIAN

4. Numero de formulario

(415)770

020) C

7212489984(8

Pagina 2 de 3 Hoja 2

14910437123

001491043712 3

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT)

8 00117 32 8|6

6. DV

12. Direccién seccional

Impuestos de Cartagena

14./Buzén electrénico

Caracteristicas y formas de las organizaciones

62. Naturaleza

| 2|

63. Formas asociativas

-

64. Entideédes o insfitutos de derechapublico de orden nacional, departamental,

municipal y'descentralizados

-

Matriz o Controlante

65. Fondos 66. Cooperativas SZ{,E,’;jiffg’sadeS ¥ 0rgapismos
68. Sin personeria juridica 69. Otras organizaciones no clasificadas 10 70. Beneficio 2
Constitucién, Registro y Ultima Reforma Composicion del Capital
Documento 1. Constitucion 2. Reforma
71. Clase 08 0 8 82. Nacional 100 %
72. Ntimero 2 031 1 877
73. Fecha 19741128 Y9750 5.0 83. Nacional publico 0 0 %
1 1 i G, NS\ R S / S —
74. Nimero de notaria
75. Entidad de registro 09 0 4 84. Nacional privado 100 0 %
76. Fecha de registro 19741128 19 7.5-0°5 0 6
L L . NIV AN S S . N W E—
77. No. Matricula mercantil
78. Departamento 1 3 1 3
79. Ciudad/Municipio 00 1 0 0.1 85. Extranjero 0 %
Vigencia 86. Extranjero publico 0 0 %
AT
80. Desde 197411238 | ) )
81. Hasta 2099123 —1_ i ) ) 87. Extranjero privado 0 0 %
|
Entidad de vigilancia y control
88. Entidad de vigilancia y control
Gobernacion 9
Estado y Beneficio
ltem 89. Estado actual $0./Fecha cambio de estado 91. Namero de Identificacion Tributaria (NIT) 92. DV
1 L 1 1 -
|
2 [ . . -
|
g [ . . -
4 | 1 1 :
5 | 1 1 B
Vinculacién econémica
93é(\:{airn]g#ei1é;;én 94. Nombre del grupo econdmico y/o empresarial 95. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) dela g5 py/.

97. Nombre o razén social de la matriz o controlante

otorgado en el exterior

170. Namero de identificacién tributaria

171. Pais

172. NUmero de identificacion tributaria
sociedad o natural del exterior con EP

173. Nombre o razén social de la sociedad o natural del exterior con EP

Fecha generacion documento PDF: 24-04-2023 05:50:17PM



POR UNA COLOMBIA MAS HONESTA

Formulario del Registro Unico Tributario
Representacion

Espacio reservado para la DIAN

4. Numero de formulario

(415)770

7212489984(8

Pagina 3 de 3

020) C

Hoja 3
14910437123

001491043712 3

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT)

8 00117 32 8|6

6. DV | 12. Direcci6n seccional

Impuestos de Cartagena

14./Buzén electrénico

Representacion

98. Representacion 99. Fecha inicio ejercicio representacién
REPRS LEGAL PRIN 18
20080121 )
100. Tipo de documento 101. Numero de identificacion 102DV [1103-NUmero de tarjeta profesional
CéduladeCiudadani 1 3 |3 3 2 1 3 8 4 3 |
1 A\ [ A NI
104. Primer apellido 105. Segundo apellido 106. Primef nombre 107. Otros nombres
CAMARGO |MIRAN DA GLORIA |
108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV | 110. Razon social representante legal
98. Representacion 99. Fecha inicio ejercicio representacién
|
NN NN |
100. Tipo de documento 101. Numero de identificacion 102. DV | 103. NUmero de tarjeta profesional
) |
104. Primer apellido 105. Segundo apellido 106. Primerngmbre 107. Otros nombres
|
| |
108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV | 110. Razonsociai representante, legal
98. Representacion 99. Fecha.inicio/ejercicie.sepreseritacion
AN |
100. Tipo de documento 101. Numero de identificacior 102. DV | 103. NUmero de tarjeta profesional
X , / |
104. Primer apellido 105. Segunde. apellido 106. Primer nombre 107. Otros nombres
108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV | 140. Razori soeial representante legal
i
1
98. Representacion | 99, Fecha inicio ejercicio representacién
| — 1 1 |
100. Tipo de documento 101, Numero de identificacién 102. DV | 103. NUmero de tarjeta profesional
. N |
104. Primer apellido 105:-Segundo apellido 106. Primer nombre 107. Otros nombres
108. Numero de Identificacion Tributaria’(MT) 109. DV | 110. Razon social representante legal
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Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16-31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

“Brindamos Calidad de Vida”

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DEL ASILO CASA
DEL RECTUERDO DE MOMPOX

CERTIFICA

Que Iz enidad ASITL.O CASA DEL FEECUERDO con MNit. 800.117.328-6. e encuenira a
Paz v Salve a los aistemas de salud, nesgos profesionales, pensiones v apeortes a las Cajas
de Compensacion Famuhar, Instiiuto Colombiane de Bienestar Famuhar v Sermncio
Nacional de Aprendizaje de sus empleados de los ulhmes se1s (8) meses hasta la fecha

Se expide la presente cerhificacion a2 los vemtin (21) dias del mes de Abnl del 2023,

l]_w...u
-EC’J._‘I.L O N

C.C, 33,213,343 de Mompos— Bolivar

Celular: 311 410 1498
Email: asilo.mompox@gmail.com
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Cédigo: GL-
o 002
BO'IVRI' SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DE Version: 01
BOLIVAR Pagina 1 de 1
P W W VO FORMATO ACTA DE INICIO DE ACTIVIDADES
CONSTANCIA
CONVENIO NUMERO Y FECHA: NO.031 DEL 03 DE MAYO DE 2023
CONTRATISTA: ASILO CASA DEL RECUERDO DE MOMPOX
1DENTIFICACION NIT 800117328-6

AUNAR ESFUERZOS  ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y
FINANCIEROS CON EL FIN DE APOYAR EL FORTALECIMIENTO A
LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO,

OBJETO INDIGENCIA Y VULNERABILIDAD EXTREMA, DE ACUERDO CON LA
POLITICA PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y AL PLAN DE
DESARROLLO "“BOLfVAR PRIMERO 2020- 2023”, RESIDENTES
HABITUALES DE LA ZODES ISLA DE MOMPOX.

PLAZO B8 MESES

SUPERVISOR ISAURA GAIBAO MIER- P,U DE LA SECRETARIA DE SALUD DE
BOLIVAR.

CoP NO. 398 DE MARZO 23 DE 2023

RP NO. 4382 DEL 10 DE MAYO DE 2023

VALOR DEL COVENIO: SEISCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS
SESENTA Y CUATRO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CUATRO
PESOS M/CTE. ($659.464.874,00)

APORTES DEPARTAMENTO DE BOLIVAR: $599.513.522,00
CONTRATISTA: $59.951.352,00

DESEMBOLSO INICIAL

SETENTA Y SIETE MILLONES NOVECIENTOS TREINTA Y SEIS MIL

SETECIENTOS CINCUENTA Y SIETE PESOS MCTE ($77.936.757)
POLIZA DE GARANTIA UNICA DE | 75-44-101129443

CUMPLIMIENTO

POLIZA DE RESPONZABILIDAD CIVIL | 75-40-101048420
EXTRACONTRACTUAL

FECHA DE INICIO 10 DE MAYO DE 2023
FECHA DE FINALIZACION 31 DE DICIEMERE DE 2023
LUGAR DE EJECUCION MOMPOS BOLIVAR

Que de acuerdo con el convenio No 031 del 03 de mayo de 2023 la FORMA DE HACER LOS APORTES: Bl
aporte del DEPARTAMENTO es decir la suma de QUINIENTOS NOVENTA Y NUEVE MILLONES QUINIENTOS
TRECE MIL QUINIENTOS VEINTIDOS PESOS M/CTE. ($599.513.522,00)). Se desembolsard de la sigulente
manera: a. Un desembolso inicial a 1a firma y aprobacién de la garantia del convenio correspondiente al 13%,
equivalente a la suma de SETENTA Y SIETE MILLONES NOVECIENTOS TREINTA Y SEIS MIL
SETECIENTOS CINCUENTA Y SIETE PESOS MCTE ($77.936.757,00) Mcte. Previa presentacién de
cronograma y plan de trabajo, por lo que se deja constancia que se recibid, se reviso y se aprobé Cronograma
y Plan de Trabajo presentado para ejecucién durante el convenio por el CENTRO DE BIENESTAR ASILO
CASA DEL RECUERDO DE MOMPOX.

Para constancia de lo anterior, se suscribe la presente constancia a los Doce (12) dias del mes de mayo de
2023.
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INTRODUCCION

El ser humano desde el momento que nace, empieza una serie de cambios y
desarrollo del cuerpo y la mente, por lo tanto, al pasar del tiempo se transitan por
varias etapas de la vida donde el envejecimiento es una etapa del cielo vital que
va aproximadamente de los 55 a los 75 afos.

Es un proceso natural, progresivo, de transiciones y cambios psicolégicos,
sociales y biolégicos que aparecen a traves del tiempo finalmente se llega a la

etapa del adulto mayor o vejez

El envejecimiento trae consigo también la disminucién cognitivay fisiologica
causando aislamiento y la pérdida de autonomia e independencia, porque el
rendimiento fisico y social de las personas mayores depende de la integridad de
todas sus funciones. Ademas de los cambios y problemas bioldgico-psicolégicos
propios del envejecimiento, es comun que la salud psiquica en los adultos
mayores se vea deteriorada, y se refleje a través de la presencia de sintomas
depresivos como frustracion, tristeza y sensacion de inutilidad, lo cual genera

dependencia funcional

Es primordial que los adultos mayores conozcan las caracteristicas del proceso
de envejecimiento, los cambios que aparecen en esta etapa, los declives y
pérdidas, pero también las ganancias, las potencialidades para adoptar estilos
de vida mas adecuados, asi como asumir actitudes positivas y desprejuiciadas;

por tanto, deben mantenerse activos en su vida cotidiana.

Por esta razén se programan las actividades con los adultos mayores del Asilo
Casa del Recuerdo, con previo acompafamiento de la persona responsable de
orientar las mismas, y teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad (uso de

tapabocas y lavado de manos), y reprogramando tentativamente las
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celebraciones de fechas especiales, o salidas de campo que pongan en peligro
la salud de esta poblacion vulnerable.

El Programa de Atencién Integral al Adulto Mayor en el Asilo Casa del Recuerdo
se enfoca en la realizacion de un trabajo de grupo institucional planeado y a
realizar con unos objetivos primordiales para alcanzar por medio de estrategias
como son las dinamicas de integracion que refuercen la memoria y todas las
actividades a realizar con el propdésito de contribuir a mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores teniendo en cuenta sus capacidades y limitaciones,

optimizando su capacidad funcional. bienestar mental y su autonomia.

De acuerdo a lo anterior, el Asilo Casa del Recuerdo, donde residen 80 adultos
mayores, busca por medio de este documento, articular toda la informacion y
recomendaciones disponibles, buscando impactar positivamente en todos los
objetivos y metas propuestos. Al igual que mantener su salud mental que pueden
estar siendo afectadas por el aislamiento preventivo obligatorio, al que esta

sujeto esta poblacién.

Por esta causa, se ejecutaran las actividades de Recreacién, Formacion e
Integracién social, buscando mejorar las condiciones de vida del adulto mayor a
través de la adecuada ocupacién del tiempo libre y potenciando su participacién
en las actividades diarias que le permitan adquirir mayor autonomia y crecimiento
personal. Se propiciaran los servicios alimentarios y nutricionales requeridos que
les permita satisfacer el adecuado desarrollo fisico y mental de acuerdo a la

minuta realizada por el profesional (Nutricionista).
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OBJETIVO GENERAL

Ejecutar de manera responsable las actividades contratadas para brindar apoyo
y proteccién a los adultos mayores mediante una asistencia Integral por parte del
personal directivo, psicosocial y asistencial en el Centro de Bienestar Asilo Casa
del Recuerdo de Mompds - Bolivar, propendiendo por su bienestar general y

entorno social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Lograr un estado nutricional que corresponda con las necesidades del
adulto mayor asegurando la ingesta necesaria a nivel proteico-calorico y
de micronutrientes que garanticen su adecuado desarrollo fisico y
mental.

e Implementar un plan de actividades recreativas y formativas dinamicas y
cambiantes, que contribuya a fortalecer la motivacion y participaciéon de
los mismos en estos procesos.

e Desarrollar actividades de la vida diaria y brindar atencion integral en
salud cuando no tienen la capacidad fisica o psiquica, asi mismo, cuando
tienen enfermedades que requieran controles médicos, atencion de
enfermeria y rehabilitacién, propendiendo el acceso a los servicios de
salud en relacién con los cuidados primarios paliativos, curaciones,
suministro de medicamentos al igual que su salud oral y visual.

e Preservar en los adultos mayores la salud mental a través del apoyo
psicosocial y de actividades que contribuyan al aprovechamiento del
tiempo libre.

e Proporcionar en la institucion un ambiente fisico y social que permita el
desarrollo de una vida normal y autbnoma y que facilite la adaptacién, la

intimidad y accesibilidad.
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METAS

e Desarrollar a plenitud el objeto del contrato y lograr todos los objetivos
propuestos, logrando mejorar las condiciones de vida del adulto mayor.

e Brindar un ambiente optimo e higiénico para los adultos mayores.

e Satisfacer las necesidades de los adultos mayores para potenciar su
participacion en las actividades diarias permitiéndoles adquirir mayor
autonomia e independencia.

e Fomentar las relaciones sociales para evitar caer en estados de soledad

e Mejorar su estado de salud fisica y mental para prevenir enfermedades
y deterioro cognitivo.

e Propender con el acceso a los diferentes servicios de salud logrando su

bienestar general y estilos de vida saludables.

RECURSO HUMANO

El Asilo Casa del Recuerdo cuenta con un equipo de talento humano que cumple
con los requisitos para prestar servicios que contribuyen al bienestar de los
adultos mayores, por eso se esmera en contratar un talento humano altamente
capacitado y sobre todo con calidad humana, que cumplan sus funciones de

manera adecuada.

Para responder oportunamente a las necesidades que demandan los adultos

mayores, el Centro dispone de:

Un director quien es la persona responsable del cumplimiento de los servicios

ofrecidos por el centro.

Area de cocina que cuenta con una nutricionista que sera la responsable de la
elaboraciéon de las minutas para que los adultos mayores reciban una

alimentacién variada y balanceada de acuerdo a sus necesidades, supervision
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de los servicios de alimentacion, valoracion y seguimiento nutricional de los
Adultos Mayores, capacitacion y vigilancia del personal de manipuladoras de
alimentos, en temas de saneamiento basico, buenas practicas de

manufactura y prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos.

Las manipuladoras de alimentos certificadas. se encargan de la preparacion y
servicio de comidas y refrigerios a los beneficiarios, teniendo en cuenta las

minutas diferenciales en los casos referidos.

El equipo psicosocial conformado por la terapeuta ocupacional y psicologa,
quienes son las encargadas del desarrollo de las actividades programadas a
los Adultos Mayores promoviendo el desarrollo de las potencialidades de cada
uno de ellos. Igualmente realizan Psicoterapia individual, Psicoterapia grupal,

talleres formativos, vivenciales y de integracion familiar.

Personal de mantenimiento y servicios generales, quienes velan por la limpieza,
adecuacion y conservacion de las instalaciones y recursos materiales con los

que cuenta el Centro.

Contamos con una Coordinadora. que es la encargada de apoyar en la
organizacion y supervision de todo lo relacionado con la atencién integral de los

adultos mayores y la calidad de los servicios que estos reciben.

Auxiliares de enfermeria encargada de proporcionar la atencién basica al adulto

mayor como:

» Mantenerlos con una buena higiene y presentacion personal.

» Dar de comer a los que lo requieran y supervisar que los independientes
lo hagan.

» Suministrar y Controlar la toma de medicamentos.

» Preparar el material y realizar las curaciones basicas.
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» Brindarles acompafamiento en sus actividades diarias y ayuda en su
desplazamiento.

» Realizar tomas de presién y temperatura diarias.
Y otras funciones asignadas por el director

Para el desarrollo de las actividades programadas se dispone de varios espacios
y medios técnicos: salén de actividades, el cual esta dotado de un equipo audio
visual completo; (video Vean, equipo de sonido, portatil para las proyecciones,
mesas Y sillas), y se proveen los insumos y materiales que se utilizaran para la
ejecucion de las actividades, con los recursos aportados por la Secretaria de

Salud de Bolivar.

acl.%RlA CAMARGO MIRANDA
DIRECTORA
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MES MAYO

ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el | Comedor
vayan de acuerdo a las | cual consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA'Y Todos los
Alimentacion necesidades de los | DOS MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual dias
residentes. es elaborada y supervisada por Nutricionista y
Economa
Acercar a los adultos | Se organiza alos adultos mayores, seguidamente | Salon de actos o en
mayores a la palabra de | se hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | €l quiosco
Actividad Religiosa Dios desde la lectura de la | reflexiones. 4
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Saldén de actos
Mayores a lograr
objetivos, a través de la 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
proyeccion de peliculas, | 3 Organizacion del escenario 3
qgue transmiten mensajes
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de la | 4. Proyeccion de la pelicula
trama, los personajes, o
misica y guion. 5. Preguntas al finalizar
6. Ensefianzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con | Salén principal o
recreacién y socializacidn | sus respectivas sillas, con juegos como domino, salén de actos 2,9,16y 23

Juegos de Mesa

de los Adultos Mayores,

mediante variedad de

parques, cartas y damas, donde cada adulto

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

juegos, donde se logre la
integracién de todos

mayor juega el de su preferencia, facilitandoles
asi, fortalecer sus habilidades en dicho juego.

Cumpleafios Colectivos

Lograr que los adultos

mayores aumenten la
motivacién y el
intercambio, fortaleciendo

vinculos afectivos.

El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los
cumpleaiios colectivos, resaltando el nombre de
los adultos mayores cumplimentados los cuales
se ubican en la mesa principal decorada con la
tematica escogida. Se les canta la cancién del
cumpleanos feliz, se parte la torta y luego se hace
el compartir, se ameniza con musica y se les
motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente

retirarse de la actividad.

Salén principal o
salén de actos

31

Elaboracién de traperos

Aprovechar el tiempo libre
de los adultos mayores,
para fortalecer las
habilidades en el arte de
realizar traperos y con el
fin de ayudarse en el

sustento econémico.

Se organiza el lugar, en donde se encuentra
ubicada la maquina de hacer traperos, el trabajo
es realizado en equipo, un grupo se encarga de
cortar la fibra, otros lo amarran y otros adultos
mayores encargan del ensamblado, hasta que
quede hecho el trapero.

Salén de eventos

10y 17

Celebracion dia de la
Madre

Demostrarle y expresarles
a los adultos mayores
nuestro carino y el
significado de ser madre.

Los adultos mayores se organizaran en el lugar,
decorado con la tematica alusivo al dia de la
madre, en donde se desarrollaran cada uno de
los puntos de la programacion.

Saldn principal

14

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Charlas grupales y lecturas

Vivenciar el arte de la
palabra como forma de

expresion de sentimientos

Se ubica a los adultos mayores en el lugar
dependiendo de la metodologia que escoja, ya
sea ubicado en circulos o en mesas. Se deja que

Salén de eventos

(alfabetizacion) y emociones. ellos escojan el tema. Se hace la lectura a cargo 18
de uno de ellos para que posteriormente todos
participen dando su opinioén.
Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo | Habitaciones o
masajes las deficiencias en | de la enfermera de turno, se toman uno por uno | consultorio de
la musculatura | los adultos mayoresy se les realiza una actividad, | enfermeria
antigravitatoria, es decir, | ya sea masajes, musica o lecturas, cabe resaltar
Estimulacion en adultos | la responsable del | que mientras esta actividad se realiza hay mucha
mayores dependientes mantenimiento de la | interaccidn social con el adulto mayor de parte 5,12,19y
posicion vertical, ademas | de la enfermera lo cual crea una sensacion de 26
de la creacion o | compaiia, disminuyendo asi, la sensacién de
fortalecimiento de | abandono en la que se encuentran estas
vinculos afectivos con sus | personas.
cuidadores o personal de
enfermeria en turno
Estimular los drganos | Se pegan fotografias por el lugar. Una vez los | Segundo Pabelldn
sensoriales, auditivos y | adultos mayores estén sentados en circulo, e
Fotografias y paisajes visuales. Facilitar el | animador procede a que escuchen una cancién o 15
desplazamiento y captar la | varios sonidos.
atencion. Una vez que escuchen un sonido, los adultos
mayores salen al frente y sefialan la foto
correspondiente, si acierta recibe un aplauso.
Taller “Recreacion en la Brindar informacion sobre | Se ubica a los adultos mayores en sillas en | Saldn de eventos 25

edad avanzada”

los retos de la recreacion
en donde se le

disposicion de escucha hacia el profesional que
se ubica al frente y que aborda el tema. Luego se

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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proporcione un bienestar
fisico, mental, social,
cultural y terapeutico.

les hara una serie de preguntas para que
participen.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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MES JUNIO

ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacidn necesidades de los | MERIENDAS segln minuta adjunta, la cual es
residentes elaborada vy supervisada por Nutricionista vy
Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se | Salén de actos o
mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | en el quiosco
Actividad Religiosa Dios desde la lectura de la | reflexiones. 2
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Saldén de actos
Mayores a lograr
objetivos, a través de la 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
proyeccion de peliculas, 3. Organizacién del escenario
gue transmiten mensajes 3
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de la | 4. Proyeccion de la pelicula
trama, los personajes, o
misica y guion. 5. Preguntas al finalizar
6. Ensefianzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Salén principal
recreacion y socializacidén | respectivas sillas, con juegos como domino, | osalén de actos
Juegos de Mesa de los Adultos Mayores, | parques, cartas y damas, donde cada adulto mayor 6'15;'720 y

mediante variedad de

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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juegos, donde se logre la
integracién de todos

juega el de su preferencia, facilitdndoles asi,
fortalecer sus habilidades en dicho juego.

Cumpleafios Colectivos

Lograr que los adultos
mayores aumenten la
motivacién y el

intercambio, fortaleciendo
vinculos afectivos.

El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los
cumpleafios colectivos, resaltando el nombre de los
adultos mayores cumplimentados los cuales se
ubican en la mesa principal decorada con la
tematica escogida. Se les canta la cancion del
cumpleaiios feliz, se parte la torta y luego se hace el
compartir, se ameniza con musica y se les motiva a
participar de las actividades programadas, se les da
refrigerio para finalmente retirarse de la actividad.

Salén principal
o salén de actos

30

Elaboracién de traperos

Aprovechar el tiempo libre
de los adultos mayores,
para fortalecer las
habilidades en el arte de
realizar traperos y con el
fin de ayudarse en el

sustento econdémico.

Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada
la maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado
en equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra,
otros lo amarran y otros adultos mayores encargan
del ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.

Salén de
eventos

7y 14

Celebracion dia del Padre

Demostrarle y expresarles
a los adultos mayores
nuestro carifio y el
significado de ser padre.

Los adultos mayores se organizaran en el lugar,
decorado con la tematica alusivo al dia del padre, en
donde se desarrollaran cada uno de los puntos de la
programacion.

Saldn principal

18

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Vivenciar el arte de la | Se ubica a los adultos mayores en el lugar Salon de
palabra como forma de | dependiendo de la metodologia que escoja, ya sea eventos
Charlas grupailes \./Ilecturas expresion de sentimientos | ubicado en circulos o en mesas. Se deja que ellos
(alfabetizacion) y emociones. escojan el tema. Se hace la lectura a cargo de uno de 14
ellos para que posteriormente todos participen
dando su opinidn.
Desarrollar la creatividad a | Se ubica a los adultos mayores en sillas y mesas. El | Salén de
Manualidades adultos través de esta expresidn | instructor explica paso a paso la manualidad y hace | eventos 16
mayores plastica, mediante | entrega del material a utilizar.
trabajos individuales y
colectivos
Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de | Habitaciones o
masajes las deficiencias en | la enfermera de turno, se toman uno por uno los | consultorio de
Estimulacion en adultos | la musculatura | adultos mayoresy se les realiza una actividad, ya sea | enfermeria
mayores dependientes antigravitatoria, es decir, | masajes, musica o lecturas, cabe resaltar que
la responsable del | mientras esta actividad se realiza hay mucha
mantenimiento de la | interaccidn social con el adulto mayor de parte de la 14,21y 28
posicion vertical, ademas | enfermera lo cual crea una sensacién de compaiiia,
de la creacion o | disminuyendo asi, la sensacién de abandono en la
fortalecimiento de | que se encuentran estas personas.
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno
Intercambiar  ideas vy | Se ubica a los adultos mayores en circulo, una vez | Segundo
Frases Celebres experiencias personales. estén ubicados, el animador les ensefia una frase | pabellén 22

célebre, una vez escuchen la frase los participantes
van a dar su concepto personal a lo que se refiere la
frase y ensefanza para su vida.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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MES JULIO

ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS seglin minuta adjunta, la cual es
residentes elaborada y supervisada por Nutricionista vy
Ecénoma
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se | Saldn de actos,
mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | en el quiosco o
Actividad Religiosa Dios desde la lectura de la | reflexiones. capilla 3
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salén de actos
Mayores a lograr
objetivos, a través de la 2. Instalacion de las ayudas audio visuales
proyeccion de peliculas, 3. Organizacion del escenario
qgue transmiten mensajes 6
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de la | 4. Proyeccion de la pelicula
trama, los personajes, o
misica y guion. 5. Preguntas al finalizar
6. Ensefianzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Salén principal
recreacidon y socializacién | respectivas sillas, con juegos como domino, | o saldn de actos
Juegos de Mesa de los Adultos Mayores, | parques, cartas y damas, donde cada adulto mayor 4, 1;'518 Y

mediante variedad de

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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juegos, donde se logre la
integracién de todos

juega el de su preferencia, facilitandoles asi,
fortalecer sus habilidades en dicho juego.

Cumpleafios Colectivos

Lograr que los adultos
mayores aumenten la
motivacion y el

intercambio, fortaleciendo
vinculos afectivos.

El dltimo dia de cada mes se llevan a cabo los
cumpleaios colectivos, resaltando el nombre de los
adultos mayores cumplimentados los cuales se
ubican en la mesa principal decorada con la
tematica escogida. Se les canta la cancion del
cumpleaios feliz, se parte la torta y luego se hace el
compartir, se ameniza con musica y se les motiva a
participar de las actividades programadas, se les da
refrigerio para finalmente retirarse de la actividad.

Salén principal
o salén de actos

31

Elaboraciéon de traperos

Aprovechar el tiempo libre
de los adultos mayores,
para fortalecer las
habilidades en el arte de
realizar traperos y con el
fin de ayudarse en el

sustento econdémico.

Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada
la maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado
en equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra,
otros lo amarran y otros adultos mayores encargan
del ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.

Salén de
eventos

5y12

Documental dia de la
independencia

Brindar informacion de
manera dindmica sobre el
dia de la independencia de
Colombia.

Se ubica a los adultos mayores en sillas en
disposicion de escucha hacia el profesional que se
ubica al frente y que aborda el tema. Luego se les
hard una serie de preguntas para que participen.

Salén de
eventos

20

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Vivenciar el arte de la | Se ubica a los adultos mayores en el lugar Salén de
palabra como forma de | dependiendo de la metodologia que escoja, ya sea eventos
Charlas grupalles \./Ilecturas expresion de sentimientos | ubicado en circulos o en mesas. Se deja que ellos 13
(alfabetizacion) y emociones. escojan el tema. Se hace la lectura a cargo de uno de
ellos para que posteriormente todos participen
dando su opinién.
Potenciar la memoria, | Se ubica a los adultos mayores en sillas y mesas, se | Salén de
Recordemos Origami de la | combatir el estrés y tratar | les brinda los materiales y las instrucciones de | eventos
nifiez dolencias como la artritis y | elaboracion de las figuras con técnica origami que 19
la depresion realizaban en la nifiez, ej, barcos, sombreros,
abanicos.
Formar una imagen | Se ubica a los adultos mayores en sillas y mesas, se | Salén de
positiva de las personas. les entregan los materiales y el animador procede a | eventos
Yo soy especial explicar la actividad donde deben realizar un dibujo 26
y mencionar uno o dos motivos por los cuales se
consideran especiales y distintos de los demas.
Reducir el estrés, la | Se ubica a los adultos mayores en un salon amplio | Salén principal
ansiedad y la tristeza, | de pie, de frente al animador, quien coloca musicay
Rumbaterapia porque ayuda a expresar | los participantes le siguen el paso. 19
las emociones y a canalizar
la adrenalina.
Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de | Habitaciones o
masajes las deficiencias en | la enfermera de turno, se toman uno por uno los | consultorio de
la musculatura | adultos mayoresy se les realiza una actividad, ya sea | enfermeria 7,14y 21
antigravitatoria, es decir, | masajes, musica o lecturas, cabe resaltar que
Estimulacion en adultos | la responsable del | mientras esta actividad se realiza hay mucha

mayores dependientes

mantenimiento de Ia
posicién vertical, ademas

interaccion social con el adulto mayor de parte de la
enfermera lo cual crea una sensacion de compaiiia,

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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de la creacion o | disminuyendo asi, la sensacién de abandono en la

fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno

que se encuentran estas personas.

Visita casa de la cultura
Mompox

Conocer todos los servicios
de la casa de la casa de la

cultura de Mompox a
través de un recorrido
tradicional.

Se traslada a los adultos mayores a la casa de la
cultura de Mompox para realizar un recorrido lleno
de aprendizajes.

Casa de
cultura

29

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias
Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual es elaborada
residentes y supervisada por Nutricionista y Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se | Salén de
o - mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | actos o en el
A Hellilesy Dios desde la lectura de la | reflexiones. quiosco 2
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salén de
Mayores a lograr actos
. . 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
objetivos, a través de la
proyeccion de peliculas, | 3 grganizacion del escenario 7
que transmiten mensajes
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de | 4. Proyeccién de la pelicula
la trama, los personajes,
- . 5. Preguntas al finalizar
musica y guion.
6. Ensefanzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Saldon
recreacion y socializacion | respectivas sillas, con juegos como domino, parques, | Principal o
de los Adultos Mayores, | cartas y damas, donde cada adulto mayor juega el de su salon de
actos 8,15,22,29

Juegos de Mesa

mediante variedad de

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

juegos, donde se logre la
integracién de todos

preferencia, facilitdndoles asi, fortalecer sus habilidades
en dicho juego.

Lograr que los adultos | El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los | Salon
mayores aumenten la | cumpleafios colectivos, resaltando el nombre de los | principal o
motivacion y el | adultos mayores cumplimentados los cuales se ubican salén de
intercambio, en la mesa principal decorada con la tematica escogida. actos 31
fortaleciendo vinculos | Se les canta la cancion del cumpleafios feliz, se parte la
Cumpleafios Colectivos | afectivos. torta y luego se hace el compartir, se ameniza con
musica y se les motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente
retirarse de la actividad.
Aprovechar el tiempo libre | Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada la
de los adultos mayores, | maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado en
para fortalecer las | equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra, otros lo Salon de
- eventos
Elaboracion de traperos habilidades en el arte de | amarran y otros adultos mayores encargan del ay11
realizar traperos y con el | ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.
fin de ayudarse en el
sustento econémico.
Demostrarle y expresarles | Los adultos mayores se organizaran en el lugar, | Saldon
Celebracion dia del adulto | a los adultos mayores | decorado con latematica alusiva al dia del adulto mayor, | principal
mayor nuestro carifio y el | en donde se desarrollaran cada uno de los puntos de la 26

significado de ser Adulto
mayor.

programacion.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Vivenciar el arte de la | Se ubica alos adultos mayores en el lugar dependiendo Salén de
palabra como forma de | dela metodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos eventos
Charlas grupailes y expresion de sentimientos | o en mesas. Se deja que ellos escojan el tema. Se hace 18
lecturas (alfabetizacion) y emociones. la lectura a cargo de uno de ellos para que
posteriormente todos participen dando su opinion.
Fomentar la salud fisica y | Se puede realizar con los adultos mayores en posicién | Salén de
fortalecer drganos o | de pie, acostados o sentados; dependiendo de las | eventos
Yoga sistemas necesidades de cada uno. Se realizan ejercicios de yoga 23
acompanados de mdusica al fondo que conduzca la
relajacion mental de los participantes.
El Rey manda Fomentar la creatividad y | Se organiza a los adultos en circulo, el animador | Salén de
dinamismo de los | procede a dar una instruccién ejemplo: “el rey manda | eventos
integrantes. que se levanten y hagan la venia” todos deben 30
realizar esta accion. El papel del rey se puede rotar
entre los participantes.
Reforzar los | Se ubica a los adultos mayores en sillas en disposicion | Saldn de
Taller “Independencia de | conocimientos acerca de | de escucha hacia el profesional que se ubica al frente y | eventos 7
Mompox” la independencia de | que aborda el tema, con la participacion de los
Mompox. asistentes.
Desarrollar discriminacién | Se ubica a los adultos mayores divididos en grupos, se | Saldon de
visual, ejercitar la | les entregan varias tarjetas matemdticas y deben | eventos
Actividades Matematicas | memoria y retardar las | encontrar las respuestas; ejemplos: sumas, hallar 23
deficiencias mentales numeros diferentes, razonamiento abstracto,

divisiones, figuras geométricas, etc. Al final saldran al
frente a exponer las respuestas a los demas
compafieros.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de la | Habitaciones
masajes las deficiencias en | enfermera de turno, se toman uno por uno los adultos | o

la musculatura | mayores y se les realiza una actividad, ya sea masajes, | consultorio
antigravitatoria, es decir, | musica o lecturas, cabe resaltar que mientras esta | de
Estimulaciéon en adultos | la responsable del | actividad se realiza hay mucha interaccién social con el | enfermeria 24,25y 28
mayores dependientes mantenimiento de la | adulto mayor de parte de la enfermera lo cual crea una
posicién vertical, ademas | sensacidn de compaiiia, disminuyendo asi, la sensacion
de la creacion o | de abandono en la que se encuentran estas personas.
fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno

ACTIVIDAD DIARIA ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual es elaborada
residentes y supervisada por Nutricionista y Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se | Salén de

o - mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | actos o en el

A Hellilesy Dios desde la lectura de la | reflexiones. quiosco 1
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salén de
Mayores a lograr actos
. . 2. Instalacidén de las ayudas audio visuales
objetivos, a través de la
proyeccion de peliculas, 3. Organizacion del escenario
que transmiten mensajes 5
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de | 4. Proyeccién de la pelicula
la trama, los personajes,
- . 5. Preguntas al finalizar
musica y guion.
6. Ensefanzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Saldon
recreacion y socializacién | respectivas sillas, con juegos como domino, parques, | Principal o
de los Adultos Mayores, | cartas y damas, donde cada adulto mayor juega el de su salon de | 4,11,18y
. . actos 25
Juegos de Mesa mediante variedad de

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO



“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

juegos, donde se logre la
integracién de todos

preferencia, facilitandoles asi, fortalecer sus habilidades
en dicho juego.

Lograr que los adultos | El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los | Salon
mayores aumenten la | cumpleafios colectivos, resaltando el nombre de los | principal o
motivacion y el | adultos mayores cumplimentados los cuales se ubican salén de
intercambio, en la mesa principal decorada con la tematica escogida. actos 30
fortaleciendo vinculos | Se les canta la cancion del cumpleanos feliz, se parte la
Cumpleafios Colectivos | afectivos. torta y luego se hace el compartir, se ameniza con
musica y se les motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente
retirarse de la actividad.
Aprovechar el tiempo libre | Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada la
de los adultos mayores, | maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado en
para fortalecer las | equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra, otros lo Salon de
- eventos
Elaboracion de traperos habilidades en el arte de | amarran y otros adultos mayores encargan del 12y 19
realizar traperos y con el | ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.
fin de ayudarse en el
sustento econémico.
Demostrarle y expresarles | Los adultos mayores se organizaran en el lugar, | Saldon
Celebracion dia de “Amor | a los adultos mayores | decorado con la tematica alusiva al dia del amor y la | principal
y Amistad” nuestro carifio y el | amistad, en donde se desarrollaran cada uno de los 16
significado de amor vy | puntos de la programacion.
amistad

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Vivenciar el arte de la | Se ubica alos adultos mayores en el lugar dependiendo Salén de
palabra como forma de | de la metodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos eventos
Charlas grupailes y expresion de sentimientos | o en mesas. Se deja que ellos escojan el tema. Se hace la
lecturas (alfabetizacion) y emociones. lectura a cargo de uno de ellos para que posteriormente 13
todos participen dando su opinién.
Facilitar la  expresion | Una vez se ubique a los adultos mayores en circulo, el | Saldn de
corporal y participacion de | animador inicia narrando una historia y en ella van | eventos
Zooldgico narracion los adultos mayores apareciendo todos los personajes, se escogen algunos 21
adultos mayores para que imiten los sonidos de los
animales a medida que se vaya narrando la historia.

Caminemos Una vez los adultos mayores estén listos se les explica el | Salén de
recorrido y el sitio que van a visitar, una vez finalice la | eventos 27
actividad cada participante comenta su experiencia.

Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de la | Habitaciones
masajes las deficiencias en | enfermera de turno, se toman uno por uno los adultos | o
la musculatura | mayores y se les realiza una actividad, ya sea masajes, | consultorio
antigravitatoria, es decir, | musica o lecturas, cabe resaltar que mientras esta | de
Estimulacion en adultos | la responsable del | actividad se realiza hay mucha interaccion social con el | enfermeria
mayores dependientes mantenimiento de la | adulto mayor de parte de la enfermera lo cual crea una 15,22y 29
posicion vertical, ademas | sensacion de compaiiia, disminuyendo asi, la sensacién
de la creacion o | de abandono en la que se encuentran estas personas.
fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno
Elaboracién de Desarrollar la creatividad a | Se ubica a los adultos mayores en sillas y mesas. El | Saldn de
manualidades “amor y través de esta expresion | instructor explica paso a paso la manualidad y hace | eventos 14

amistad”

plastica, mediante

entrega de los respectivos materiales .

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Asilo Casa del Recuerdo

trabajos individuales vy
colectivos

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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MES OCTUBRE

ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual es elaborada
residentes y supervisada por Nutricionista y Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se Salén de

- - mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | actos, en el

Actividad Religiosa Dios desde la lectura de la | reflexiones. quiosco o 2
biblia. capilla
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salén de
Mayores a lograr actos
. . 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
objetivos, a través de la
proyeccién de peliculas, | 3 Organizacion del escenario 4
que transmiten mensajes
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de | 4. Proyeccidn de la pelicula
la trama, los personajes,
. . 5. Preguntas al finalizar
musica y guion.
6. Ensefanzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Salén
recreacién y socializacién | respectivas sillas, con juegos como domino, parques, | Principal o
de los Adultos Mayores, | cartas y damas, donde cada adulto mayor juega el de su salon de
. . actos 10,17,23y
Juegos de Mesa mediante variedad de 24

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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juegos, donde se logre la
integracién de todos

preferencia, facilitdndoles asi, fortalecer sus habilidades
en dicho juego.

Cumpleafios Colectivos

Lograr que los adultos
mayores aumenten la
motivacion y el

intercambio, fortaleciendo
vinculos afectivos.

El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los
cumpleainos colectivos, resaltando el nombre de los
adultos mayores cumplimentados los cuales se ubican
en la mesa principal decorada con la temdtica escogida.
Se les canta la cancion del cumpleafios feliz, se parte la
torta y luego se hace el compartir, se ameniza con
musica y se les motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente
retirarse de la actividad.

Salén
principal o
salon de
actos

30

Elaboracién de traperos

Aprovechar el tiempo libre
de los adultos mayores,
para fortalecer las
habilidades en el arte de
realizar traperos y con el
fin de ayudarse en el

sustento econdémico.

Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada la
maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado en
equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra, otros lo
amarran y otros adultos mayores encargan del
ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.

Salén de
eventos

11y 19

Celebracion
“HALLOWEEN”

Brindar una experiencia
sobre como se vive esta
fecha alrededor del
mundo.

Los adultos mayores se organizaran en el lugar,
decorado con la tematica alusiva a Halloween, en donde
se desarrollaran cada uno de los puntos de la
programacion.

Salén
principal

31

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO




“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera22 #16—31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

Vivenciar el arte de la | Se ubica alos adultos mayores en el lugar dependiendo Salén de
palabra como forma de | de lametodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos eventos
Charlas grupalles \./Ilecturas expresion de sentimientos | o en mesas. Se deja que ellos escojan el tema. Se hace
(alfabetizacion) y emociones. la lectura a cargo de uno de ellos para que 18
posteriormente todos participen dando su opinién.
Captar la atencién vy | Se ubica a los adultos mayores en mesas de 4 | Saldn
concentracion de los | participantes los cuales seran un equipo con nombres | principal
Pirdmides con Vasos adultos mayores propios, se les entregan vasos desechables y cartones 25
para que realicen una piramide con estos, al final se
escoge de ganador la piramide mas alta, todos aplauden
Reforzar los | Se ubica a los adultos mayores en sillas en disposicion | Salén de
Taller y personificacién conocimientos acerca del | de escucha hacia el profesional que se ubica al frente y | eventos
“Dia de la raza” dia delaraza gque aborda el tema, con la participacién de los 12
asistentes. Se escoge algunos adultos mayores para
personificar estas
Desarrollar la creatividad a | Se ubica a los adultos mayores en sillas y mesas. El | Salén de
Elaboracién de través de esta expresion | instructor explica paso a paso la manualidad y hace | eventos
Decoracion para el dia de | plastica, mediante | entrega de los materiales respectivos. 26
los nifios trabajos individuales vy
colectivos
Fortalecer los sistemas del | Se ubica a los adultos mayores en circulo y en centro un
cuerpo blanco de tiro, a cada participante se le entrega un | Salén
saquito de arena con color respectivo para identificar. El | principal o 3
Tiro al blanco participante que mas se acerque al centro del arco es el | saldn de
ganador. actos

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Trabajar el equilibrio y | Se ubica a los adultos mayores en circulo, luego van | Salén
Desenvolviendo el cruce en  situaciones | pasando al circuito cada uno de los participantes para | principal o 6
equilibrio estaticas en un espacio en | realizar el recorrido por cada linea. Todos aplauden. salon de
forma de circuito actos
Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de la | Habitaciones
masajes las deficiencias en | enfermera de turno, se toman uno por uno los adultos | o
la musculatura | mayores y se les realiza una actividad, ya sea masajes, | consultorio
antigravitatoria, es decir, | muUsica o lecturas, cabe resaltar que mientras esta | de 13,20y 27
Estimulacion en adultos | la responsable del | actividad se realiza hay mucha interaccién social con el | enfermeria

mayores dependientes

mantenimiento de la
posicidn vertical, ademas
de la creacion o
fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno

adulto mayor de parte de la enfermera lo cual crea una
sensacion de compaiiia, disminuyendo asi, la sensacién
de abandono en la que se encuentran estas personas.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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MES NOVIEMBRE

ACTIVIDAD OBIETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual es elaborada
residentes y supervisada por Nutricionista y Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se Salén de

- - mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | actos, en el

Actividad Religiosa Dios desde la lectura de la | reflexiones. quiosco o 2
biblia. capilla
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salén de
Mayores a lograr actos
. . 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
objetivos, a través de la
proyeccion de peliculas, | 3 Organizacion del escenario 3
que transmiten mensajes
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de la | 4. Proyeccidn de la pelicula
trama, los personajes,
. . 5. Preguntas al finalizar
musica y guion.
6. Ensefanzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Salén
recreacién y socializacién | respectivas sillas, con juegos como domino, parques, | Principal o
de los Adultos Mayores, | cartas y damas, donde cada adulto mayor juega el de su salon de
. . actos 6,13,20y
Juegos de Mesa mediante variedad de 57

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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juegos, donde se logre la
integracién de todos

preferencia, facilitdndoles asi, fortalecer sus habilidades
en dicho juego.

Lograr que los adultos | El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los | Salén
mayores aumenten la | cumpleafios colectivos, resaltando el nombre de los | principal o
motivacion y el | adultos mayores cumplimentados los cuales se ubican salén de
intercambio, fortaleciendo | en la mesa principal decorada con la temdtica escogida. actos 30
vinculos afectivos. Se les canta la cancion del cumpleafios feliz, se parte la
Cumpleafios Colectivos torta y luego se hace el compartir, se ameniza con
musica y se les motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente
retirarse de la actividad.
Aprovechar el tiempo libre | Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada la | Saldn de
de los adultos mayores, | maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado en | eventos
para fortalecer las | equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra, otros lo
Elaboracién de traperos habilidades en el arte de | amarran y otros adultos mayores encargan del 7yl4
realizar traperos y con el | ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.
fin de ayudarse en el
sustento econdmico.
Descubriendo los Estimular y desarrollar la | Una vez los adultos mayores estén en circulo, el | Salén de
instrumentos musicales | percepcién auditiva animador explica la actividad, les ensefia los | eventos
instrumentos y los diferentes sonidos que producen, el 15

animador les pide que cierren los ojos y en el momento
se hace sonar cualquier instrumento y deberdn decir
cual fue el instrumento que escuchd.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Vivenciar el arte de la | Se ubica a los adultos mayores en el lugar dependiendo Salén de
palabra como forma de | de lametodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos eventos
Charlas grupailes \./Ilecturas expresion de sentimientos | o en mesas. Se deja que ellos escojan el tema. Se hace
(alfabetizacion) y emociones. la lectura a cargo de uno de ellos para que 8
posteriormente todos participen dando su opinién.
Fomentar los ejercicios de | Se ubica a los adultos mayores en circulo. Se escoge | Salén de
Trabalenguas memoria y atencion voluntarios que pasaran al frente y deberan repetir | eventos
trabalenguas que les indique el animador. Se puede 21
decir primero lento y luego mas rapido
Brindar  técnicas que | Se ubica a los adultos mayores en sillas en disposicion
Taller “Higiene bucal” ayuden a mejorar la salud | de escucha hacia el profesional que se ubica al frentey | Salon de
bucodental para prevenir | que aborda el tema, con la participacion de los | eventos 23
enfermedades asistentes.
subyacentes.
Desarrollar la creatividad a | Se ubica a los adultos mayores en sillas en el espacio o | Salén de
través de esta expresion | pared dispuesta para realizar la actividad. eventos
Manualidades plastica, mediante | El facilitador explica paso a paso la actividad y hace 29
“Memories” trabajos individuales y | entrega de los materiales a utilizar.
colectivos
Aro Atrapa pelotas Fomentar la atencién vy | Se ubica a los adultos mayores en un circulo. en donde | Segundo
concentracién. van a participar cada uno lanzando una pelota a un aro | pabellén
con cinta pegante. 15
Optimizar por medio de | Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de la | Habitaciones
masajes las deficiencias en | enfermera de turno, se toman uno por uno los adultos | o
Estimulacion en adultos | la musculatura | mayores y se les realiza una actividad, ya sea masajes, | consultorio 3,10y 17
mayores dependientes antigravitatoria, es decir, | muUsica o lecturas, cabe resaltar que mientras esta | de
la responsable del | actividad se realiza hay mucha interaccién social con el | enfermeria

mantenimiento de la

adulto mayor de parte de la enfermera lo cual crea una

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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posiciéon vertical, ademas
de la creacion o]
fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno

sensacion de compaiiia, disminuyendo asi, la sensacién
de abandono en la que se encuentran estas personas.

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA LUGAR FECHA
Suministrar alimentos que | Se suministra alimentos los 30 dias del mes el cual | Comedor Todos los
vayan de acuerdo a las | consta de DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y DOS dias

Alimentacion necesidades de los | MERIENDAS segun minuta adjunta, la cual es elaborada
residentes y supervisada por Nutricionista y Economa
Acercar a los adultos | Se organiza a los adultos mayores, seguidamente se | Salén de

o . mayores a la palabra de | hace lectura de un pasaje de la biblia, se hacen | actos o en el

e Dios desde la lectura de la | reflexiones. quiosco 1
biblia.
Motivar a los Adultos | 1. Se escoge la pelicula. Salon de
Mayores a lograr actos
. . 2. Instalacién de las ayudas audio visuales
objetivos, a través de la
proyeccion de peliculas, | 3 Organizacion del escenario 4
que transmiten mensajes
Ciclo de Peliculas o ensefianzas a través de la | 4. Proyeccidn de la pelicula
trama, los personajes,
- . 5. Preguntas al finalizar
musica y guion.
6. Ensefanzas y aprendizajes
Propiciar espacios de | Se organiza el lugar, colocando varias mesas con sus | Saldon
recreacién y socializacidn | respectivas sillas, con juegos como domino, parques, | Principal o
de los Adultos Mayores, | cartas y damas, donde cada adulto mayor juega el de su salén de | 512,19y
. . actos 26
Juegos de Mesa mediante variedad de

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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juegos, donde se logre la
integracién de todos

preferencia, facilitdndoles asi, fortalecer sus habilidades
en dicho juego.

Cumpleafios Colectivos

Lograr que los adultos

mayores aumenten la
motivacién y el
intercambio, fortaleciendo

vinculos afectivos.

El ultimo dia de cada mes se llevan a cabo los
cumpleaios colectivos, resaltando el nombre de los
adultos mayores cumplimentados los cuales se ubican
en la mesa principal decorada con la tematica escogida.
Se les canta la cancién del cumpleafios feliz, se parte la
torta y luego se hace el compartir, se ameniza con
musica y se les motiva a participar de las actividades
programadas, se les da refrigerio para finalmente

retirarse de la actividad.

Salén
principal o
salon de
actos

31

Elaboracién de traperos

Aprovechar el tiempo libre
de los adultos mayores,
para fortalecer las
habilidades en el arte de
realizar traperos y con el
fin de ayudarse en el

sustento econémico.

Se organiza el lugar, en donde se encuentra ubicada la
maquina de hacer traperos, el trabajo es realizado en
equipo, un grupo se encarga de cortar la fibra, otros lo
amarran y otros adultos mayores encargan del
ensamblado, hasta que quede hecho el trapero.

Salén de
eventos

13y 20

Celebracion Novenas
Navidefias y Afio Nuevo

Fomentar y mantener las
tradiciones navidefias.

Se organiza a los adultos mayores, alrededor del
pesebre , con la participacion de los nifios pastorales
encargados de realizar la novena junto con los adultos
mayores que participaran de los coros con maracas y
panderetas.

Salén
principal

Del 16 al
24

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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Brindar a los adultos | Los adultos mayores se organizaran en el lugar, | Por 31
Celebracién Ao Nuevo mayores y personal que | decorado con la tematica alusiva a fin de afio, en donde | confirmar
labora una despedida de | se desarrollaran cada uno de los puntos de la
afio nuevo. programacion.
Vivenciar el arte de la | Se ubica a los adultos mayores en el lugar dependiendo Salén de
palabra como forma de | de lametodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos eventos
Charlas grupalles Y}Iecturas expresion de sentimientos | o en mesas. Se deja que ellos escojan el tema. Se hace 15
[alfabetizacion) y emociones. la lectura a cargo de uno de ellos para que
posteriormente todos participen dando su opinion.
Desarrollar la creatividad a | Una vez estén los adultos mayores ubicados en el area, | Salon
Pintemos un paisaje través de esta expresidn | se le indica que todos deberan pintar un paisaje que | principal o
plastica, mediante | estara dispuesto en un mural de papel de azucar, para | saldon de 26
trabajos individuales vy | esto se utilizaran distintos materiales para garantizar la | actos
colectivos participacion de todos.
Brindar herramientas para | Se ubica a los adultos mayores en sillas en disposicién
Taller “ejercitemos las ayudar a disminuir el | de escucha hacia el profesional que se ubica al frente y | Salén de
motricidades” deterioro motriz. gue aborda el tema, con la participacion de los adultos | eventos 6
mayores asistentes. Se entregan los materiales para
realizar la actividad.
Desarrollar la creatividad a | Se ubica a los adultos mayores en sus sillas y mesas, el | Salon de
través de esta expresion | facilitador explicara paso a paso la manualidad y hard | eventos
Elaboracién de Adornos | plastica, mediante | entrega de los materiales a utilizar. 8
Navidefios trabajos individuales vy
colectivos
Promover y fortalecer la | Se ubica alos adultos mayores en el lugar dependiendo | Saldn
Encuentros solidaridad de la metodologia que escoja, ya sea ubicado en circulos | principal o
intergeneracionales intergeneracional 0 en mesas. Se realizaran actividades donde los nifios | saléon de 11y 12
participantes de centros escolares invitados haradn de | actos

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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adultos mayores y viceversa. Al igual que actividades
culturales y recreativas.

Estimulacion en adultos
mayores dependientes

Optimizar por medio de
masajes las deficiencias en

la musculatura
antigravitatoria, es decir,
la responsable del

mantenimiento de la
posicidon vertical, ademas
de la creacion o
fortalecimiento de
vinculos afectivos con sus
cuidadores o personal de
enfermeria en turno

Esta actividad es realizada por pabellones a cargo de la
enfermera de turno, se toman uno por uno los adultos
mayores y se les realiza una actividad, ya sea masajes,
musica o lecturas, cabe resaltar que mientras esta
actividad se realiza hay mucha interaccidén social con el
adulto mayor de parte de la enfermera lo cual crea una
sensacion de compaifiia, disminuyendo asi, la sensacion
de abandono en la que se encuentran estas personas.

Habitaciones
o
consultorio
de
enfermeria

26,27,28y
29

ACTIVIDAD DIARIA

ACTIVIDADES DE RECREACION, DEPORTE Y CULTURA

ACTIVIDADES DE FORMACION, ARTE U OFICIO
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TIPO DE

GRUPO

NOMBRES Y APELLIDOS IDEN'I(')I;'ICACI IDEII\IJ'II\":i?C(ZEIE ON SISDBEEN FECHA DE NACIMIENTO | EDAD PROCEDENCIA ﬁ?ﬂfg (])); GENERO ETNIA Dlii:{:ggllj\L S?ST C]i\(;’(:l:lllll‘)gf)
ACUNA SOLANO MARIA AUXILIADORA cC 1.050.841.357 B4 27/11/1937 86 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 1
ABUABARA CASTILLO JOSEFINA CC 22.990.955 Cc7 28/07/1935 88 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 6 2
ANGULO ZAMBRANO DOLORES cC 22.990.184 Al 27/01/1942 81 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 3
ARGUELLES OCHOA NELSON CC 952.696 A5 10/04/1944 79 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 4
ARIAS SANCHEZ JOSE LOS REYES cC 1.050.065.652 B2 13/09/1926 97 MOMPOX NUEVAE.P.S. FEMENINO 8 8 8 5
BALLESTA PADILLA OSCAR ENRRIQUE cC 5.102.169 A3 06/03/1941 82 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 6
BANO CASTRO CRISTOBAL cC 9.263.398 B6 16/07/1937 86 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 7
BANOS PAVA POLICARPO CC 9.263.823 A4 14/02/1934 89 MOMPOX CAJACOPI MASCULINO 8 8 8 8
BAZA PUPO JOSE CALIXTO cC 9.266.796 B2 10/11/1938 85 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 9
BENAVIDES TORRECILLA ANGEL MARIA CC 3.949.611 Bl 10/03/1939 84 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 10
BUSTAMANTE MERCADO JAIME WILSON cC 4.988.558 A5 17/04/1939 84 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 11
CABRALES MATUTE ESTEBA CC 23.000.241 C1 08/03/1925 98 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 12
CASTRILLO DIAZ BARTOLA cC 22.958.146 A5 17/08/1932 91 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 13
CASTRILLO NAVARRO EDUARDO cC 937.880 A5 24/04/1940 83 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 14
CENTENO VILLALOBOS JUSTO cC 931.474 B1 08/11/1957 66 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 15
CORRALES CORRALES JOSE MIGUEL cC 8.885.165 A4 19/07/1960 63 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 16
CORRALES RUA SANTIAGO cC 6.719.091 A4 10/03/1937 86 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 2 3 17
CORRALES VIDAL ELENA cC 33.210.910 A4 09/14/1940 83 MOMPOX CAJACOPI MASCULINO 8 8 8 18
DAVILA ROCHA JOSE JESUS cC 937.474 B3 12/10/1939 84 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 19
DE JESUS PINERES IVO cC 17.149.449 A3 28/08/1940 83 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 20
ECHAVEZ MONTERO JAIRO cC 1.082.473.555 A3 27/04/1937 86 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 3 21
ECHEVERRIA MEJIA TOBIAS cC 5.188.398 B1 24/07/1938 85 MOMPOX CAJACOPI MASCULINO 8 8 8 22
FLORIAN ALVARADO LUZ EMMA cC 22.963.187 A5 02/12/1958 65 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 23
GARCES SANCHEZ MANUEL MARIA cC 2.732.008 A2 17/04/1942 81 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 24
GARCIA RIBON NELVA cC 22.998.150 B1 04/07/1942 81 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 25
GIL MEZA DIGNA EMERITA cC 1.051.659.781 A4 20/03/1938 85 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 2 1 26
GIL ROCHA YOLANDA cC 22.990.959 B5 09/01/1935 88 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 27




GIRON MERCADO EGAR RAFAEL cC 7.449.593 A5 25/01/1946 77 MOMPOX COOSALUD MASCULINO 8 8 8 28
GOMEZ AMARIS NOEMI cC 33.223.741 A4 17/10/1940 83 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 29
GOMEZ CASTILLO EUSEBIA cC 22.988.893 B2 12/11/1951 72 MOMPOX CAJACOPI MASCULINO 8 8 8 30
GONZALES HERNANDEZ EDUARDO cC 8.885.028 B4 26/09/1933 90 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 2 1 31
GUERRERO ACUNA MARIA GENOVEVA cC 22.319.630 B1 22/09/1953 70 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 2 6 31
GUERRERO BALLESTERO MARIA cC 23.042.003 B3 16/05/1942 81 MOMPOX NUEVAE.P.S. FEMENINO 8 8 8 33
HERNADEZ GUILLEN JOAQUIN cC 12.500.293 B2 15/07/1949 74 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 34
HERRERA MENCO ISABEL cC 33.212.579 A4 31/08/1950 73 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 35
HERRERA ZUNIGA SATURDINO cC 3.901.784 A4 12/09/1926 97 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 36
JIMENEZ DE RIVERA HORTENCIA MARIA cC 26.770.660 B2 15/12/1932 91 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 1 37
LARIOS CARRENO PIEDAD cC 36.425.226 C3 01/03/1939 84 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 38
LOPEZ VILLALOBOS DAVID cC 9.267.956 A5 30/09/1930 93 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 39
MALDONADO CURZIO REYNALDO DE JESUS cC 6.858.017 C18 19/06/1954 69 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 2 40
MARQUEZ CHICA PABLO cC 8.885.095 A4 19/05/1942 81 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 41
MARTINEZ BARROS DILIA MARIA cC 22.990.727 A4 08/11/1927 96 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 42
MARTINEZ CALDERON JULIO ENRIQUE cC 2.051.006 B1 23/06/1954 69 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 2 6 43
MARTINEZ CASTRO EMILSE DEL CARMEN cC 1.085.229.059 B3 23/061963 60 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 3 44
MARTINEZ OSPINO JULIA cC 26.653.938 Cc2 04/05/1945 78 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 45
MEJIA RAMIREZ JOSE DE LA CRUZ cC 3.902.303 B3 22/10/1952 71 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 46
ME]JIA SOLARTE GABRIEL cC 935.453 C1 6/111931 92 MOMPOX NUEVAE.P.S. FEMENINO 8 8 8 47
MENDEZ JIMENEZ LUCIA cC 26.884.167 C3 27/07/1930 93 MOMPOX SISBEN MASCULINO 8 8 8 48
MENDOZA MARIMON AMADO cC 9.068.044 C9 28/11/1960 63 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 49
MERCADO MANJARRES HOVER MANUEL cC 13.885.758 Al 03/05/1943 80 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 50
MORA TORRADO EDWIN cC 15.017.360 B3 12/09/1934 89 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 2 1 51
MORALES BANO MARIA FELIPA cC 26.896.176 A4 13/12/1927 96 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 52
MORALES GARCIAS MARIA DE CRUZ cc 26.890.255 A5 30/03/1946 77 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 53
ORTIZ GUZMAN CARMEN cC 22.304.900 A4 27/01/1957 66 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 54
ORTIZ PEREZ ORTESANO cC 1.051.674.277 A5 28/12/1951 72 MOMPOX NUEVAE.P.S. MASCULINO 8 8 8 55
ORTIZ PEREZ TERESA DE JESUS cC 29.100.650 B1 25/03/1940 83 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 2 3 56
PADILLA CORREA MANUEL DOLORES cC 10.975.127 B2 18/11/1940 83 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 57
PASTRANA MENDEZ CARLOS GUILLEN cC 9.260.991 A5 14/09/1939 84 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 58
PEDROZO GUTIERREZ JOSE DAVID cC 3.885.745 A4 14/03/1954 69 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 59
PINERES CALLEJAS ALFONSO cC 3.900.821 B1 02/02/1937 86 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 1 60
PONCE CABRALES NICOLASA cC 52.002.798 B3 22/09/1949 74 MOMPOX COOSALUD MASCULINO 8 8 8 61
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PUELLO RANGEL CARMEN LUCINDA cC 22.991.223 A5 07/10/1955 68 MOMPOX COOSALUD MASCULINO 8 2 1 62
RAMIREZ RODRIGUEZ MERCEDES JOSEFINA CcC 23.066.421 B1 12/12/1935 88 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 63
RAMOS RODRIGUEZ RARAEL cC 12.678.040 B3 17/12/1939 84 MOMPOX COOSALUD FEMENINO 8 8 8 64
RANGEL NAVARRO JUAN BAUSTISTA CcC 5.103.230 B4 13/11/1945 78 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 65
ROCHA BANO JUANA cC 22.989.420 A3 23/07/1939 84 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 66
RODRIGUEZ BELENO BARBARA CcC 22.996.343 A5 11/12/1944 79 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 67
SALAS JIMENEZ MARIA DEL CARMEN cC 22.996.179 B3 29/08/1939 84 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 68
SANCHEZ CAMPUZANO REINEL CcC 941.168 B2 04/03/1933 90 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 69
SERRANO PINERES ABEL cC 3.901.408 A3 04/12/1941 82 MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 8 8 70
SILVA BELENO ANGINBERTO CcC 9.261.190 A3 31/12/1946 77 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 71
TORRES GUTIERREZ PEDRO CLABEL cC 3.817.507 B2 17/04/1937 86 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 2 1 72
TORRES MARTINEZ MANUEL DEL CRISTO CcC 1.679.148 Al 23/06/1967 75 MOMPOX NUEVAE.P.S. MASCULINO 8 8 8 73
TURIZO CASTRO JUAN cC 3.908.129 C11 12/03/1948 75 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 74
VALENZUELA MEJIA RAFAEL AUGUSTO CcC 5.589.955 B1 29/09/1932 91 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 75
VALET LOPEZ TERESA DE JESUS cC 23.074.220 B3 25/12/1937 86 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 76
VARGAS TURIZO ALBA CcC 22.989.694 A4 18/08/1946 77 MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 8 8 77
VILLALBA MENDEZ AMIRA YOLANDA cC 27.930.668 B1 15/05/1917 106 MOMPOX CAJACOPI FEMENINO 8 8 8 78
VILLARUEL GULLOSO PAZ HENOC CcC 953.037 B1 17/04/1937 86 MOMPOX CAJACOPI FEMENINO 8 8 8 79
YEPEZ MUNOZ ANDRES cC 937.948 B1 10/10/1948 81 MOMPOX NUEVA EPS MASCULINO 8 8 1 80
[etnia 01: Afrodescendie02: Negro 03: Blanco [04: Mestizo ?n%igena 06: Palenquero 07: Otra 08: Ninguna:
Enfoque Diferencial 01: Victimas g?;;:;:;ﬁi;?;co) 03: LGTBI |04: Desplazado g’zzblacién 06: Ninguno
Migrante
Categoria de Discapacidad 01: Fisica 02: Auditiva 03: Visual |04: sordoceguera g?;capacida 06: Psicosocial 07:Multiple 08.
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Estampilla Prodesarrollo($1.558.735,00)

(415)7709998318489(8020)102266233301(3900)01558735(96)20231231

Estampilla Procultura($1.558.735,00)

(415)7709998252103(8020)102266233303(3900)01558735(96)20231231

Estampilla Proancianato($1.558.735,00)

(415)7709998124714(8020)102266233302(3900)01558735(96)20231231

Derecho de sistematizacion($34.332,00)

(415)7709998571679(8020)102266233304(3900)00034332(96)20231231

Sefiores cajero y contribuyente verifiquen que el valor del pago sea igual al valor total de la factura.

ENTIDADES RECAUDADORAS: BANCO BBVA, BANCO SUDAMERIS.
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