EVIDENCIAS INFORME SEPTIEMBRE

e EVIDENCIA N°1

Cod. Fech Hora Punto / Jornada Sesidn Profesor
a
MANZANA DEL CUIDADO - BIBLIOTECA ENTRENAMIENTO
PERDOMMO FUNCIONAL
S0020555 | 02 DE 02:00:00 A VMANZANAS DEL CUIDADO =F ACOMPARA
SEP 03:00:00 NTE
MANZANA DEL CUIDADO - BIBLIOTECA
PERDOMMO AEROBEAT
S0020557 02 DE 03:00:00 A (AER) PRINCIPAL
SEP 04:00:00
MANZANAS DEL CUIDADO
MANZANA DEL CUIDADO LA ACACIA
04 DE 08:00:00 a MANZANAS DEL CUIDADO ENTRENAMIENTO
S0020780 SEP 08:50:00 FUNCIONAL - (EF) PRINCIPAL
MANZANA DEL CUIDADO - LA ACACIA
S0020783 04 DE 09:00:00 a MANZANAS DEL CUIDADO
SEP 09:50:00 AEROBEAT PRINCIPAL




(AER)

MANZANA DEL CUIDADO ESTANCIA SAN

ISIDRO RUMBA FITNESS (RFI) PRINCIPAL
05 DE 16:30:00 A MANZANAS DEL CUIDADO
S0020687 SEP 17:20:00
MANZANA DEL CUIDADO ESTANCIA SAN
ISIDRO
Se0ereY ENTRENAMIENTO .
05 DE 17:30:00 A MANZANAS DEL CUIDADO FUNCIONAL (EF) ACOMPANA
SEP 18:20:00 NTE
05 DE 14:00:00 a MANZANA DEL CUIDADO —-ECOPARQUE
S0011476 SEP 14:50:00 SIERRA MORENA
Y.OGA (vr\r‘) ACOMPARNA
MANZANAS DEL CUIDADO NTE
MANZANA DEL CUIDADO — ECOPARQUE
S0011478 05 DE 15:00:00 A SIERRA MORENA
SED ’I_EEOOO ENTERENAMIENTO.
MANZANAS DEL CUIDADO FUNCIONAL PRINCIPAL
(EF)
MANZANA DEL CUIDADO — ECOPARQUE AEROBEAT ACOMPANA
S0024154 09 DE 10:00:00 a SIERRA MORENA (AER) NTE

[ad =in}

MANZANAS DEL CUIDADO




MANZANA DEL CUIDADO — ECOPARQUE AEROBEAT PRINCIPAL
S0024157 SIERRA MORENA (AER)
00DE—{ 11:00:00-2
SEP 11:50:00 MANZANAS DEL CUIDADO
10 DE
S0024117 SEP
MANZANA DEL CUIDADO —~SALON COMUNAL
10:00:00 CANDELARIA RUMBA FITNESS )
a10:50:00 | MANZANAS DEL CUIDADO (RF) ACOMPARA
NTE
MANZANA DEL CUIDADO — SALON COMUNAL | RUMBA FITNESS
S0024116 | 10DE | 11:00:00 a CANDELARIA (RFI)
SER 11:50:00 PRINCIRAL
MANZANAS DEL CUIDADO
ENTRENAMIENTO )
FUNCIONAL (EF) ACOMPARA
S0024205 11 DE NTE
SEP MANZANA DEL CUIDADO — ARBORIZADORA
08:00:.00A | ALTA
09:50:00
MANZANAS DEL CUIDADO
MANZANA DEL CUIDADO — ARBORIZADORA
S0024207 | 11DE | 09:00:00 a ALTA
SEP 09:50:00
MANZANAS DEL CUIDADO PRINCIPAL




AEROBEAT (AER)

MANZANA DEL CUIDADO - CDC
ARBORIZADORA ALTA

MANZANAS DEL CUIDADO

AEROBEAT (AER)

11 DE 10:00:00 A Principal
SEP 10:50:00
S0024134
MANZANA DEL CUIDADO - CDC
11 DE 11:00:00 A ARBORIZADORA ALTA
SEP 11:50:00
AEROBEAT (AER) Acompafiant
S0024135 MANZANAS DEL CUIDADO e
MANZANA DEL CUIDADO — MANITAS
MANZANA DEL CUIDADO
S0024270 11 DE 14:00:00 a ENTRENAMIENTO
SEP 14:50:00 FUNCIONAL (EF) PRINCIPAL
YOGA (YOG) ACOMPANA
NTE
S0024273
MANZANA DEL CUIDADO — MANITAS
11 DE 15:00:00 o
SEP 15:50:00 MANZANA DEL CUIDADO




MANZANA DEL CUIDADO — SALON COMUNAL

10:00:00 A GALICIA |
£0024476— 12 DE— | 10:50:00
SEP MANZANA DEL CUIDADO RUMBA FITNESS (RFI) PRINCIPAL
MANZANA DEL CUIDADO — SALON COMUNAL
12DE | 11:00:00 A GALICIA | AEROBEAT (AER)
SER 11:50:00 PRINCIRAL
S0024178 MANZANA DEL CUIDADO
MANZANA DEL CUIDADO — SALON COMUNAL
ACACIA RUMBA FITNESS (RFI)
12 DE 14:00:00-A, PRINCIRAL
SEP 14:50:00 MANZANAS DEL CUIDADO
S0024373
MANZANA DEL CUIDADO — SALON COMUNAL
ACACIA RUMBA FITNESS
13 DE 15‘00:00 'I\‘ (DEI) ACOMPARNA
S0024374 | SEP 15:50:00 MANZANAS DEL CUIDADO NTE




S0026826 16 DE 07:30:00 A MANZANA DEL CUIDADO — SALON COMUNAL | RUMBA FITNESS (RFI) ACOMPARA
SEP 08:20:00 SAN FRANCISCO NTE
MANZANAS DEL CUIDADO
ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL (EF) PRINCIPAL
MANZANA DEL CUIDADO — SALON COMUNAL
SAN FRANCISCO
08:30:00 A
S0026827 16 DE 09:20:00 MANZANAS DEL CUIDADO
SEP
MANZANA DEL CUIDADO — CANDELARIA
17 DE 14:00:00 A SALON COMUNAL
S0026854 | opp 14:50:00
MANZANAS DEL CUIDADO RUMBA FITNESS (RFI)
PRINCIPAL
MANZANA DEL CUIDADO — CANDELARIA
S0026855 17 DE 15:00:00 SALON COMUNAL
SEP A15:50:00 i
MANZANAS DEL CUIDADO YOGA (YOG) ACOMPARA
NTE
ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL (EF)
S0026860 MANZANA DEL CUIDADO —CDC PRINCIPAL
ARBORIZADORA ALTA
10:00:00 A | MANZANAS DEL CUIDADO
18 DE 10:50:00

SEP




AEROBEAT (AER) PRINCIPAL
MANZANA DEL CUIDADO -CDC
ARBORIZADORA ALTA
soozesel | BDE _—
SEP 11:00:00 A MANZANAS DEL CUIDADO
11:50:00
ENTRENAMIENTO PRINCIAL
FUNCIONAL (EF)
MANZANA DEL CUIDADO — JUAN PABLO Il
19 DE 08:00:00 A
SEP 08:50:00 MANZANAS DEL CUIDADO
S0026864
MANZANA DEL CUIDADO - JUAN PABLO II
S0026865 19 SEP 09:00:00 A MANZANAS DEL CUIDADO RUMBA FITNESS (RFI)
09:50:00 PRINCIPAL
PRINCIPAL
MANZANA DEL CUIDADO — MOCHUELO ALTO
21 DE 08:30:00 A ENTRENAMIENTO
S0026888 | SEP 09:20:00 | MANZANAS DEL CUIDADO FUNCIONAL (EF)
MANZANA DEL CUIDADO -MOCHUELO ALTO
MANZANAS DEL CUIDADO ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL (EF)
S0026889 PRINCIPAL
21 DE 09:30:00 A
SEP 10:20:00
MANZANA DEL CUIDADO — MOCHUELO ALTO PRINCIPAL
S0026890 21 DE ENTRENAMIENTO
SEP 10:30:00 A MANZANAS DEL CUIDADO FUNCIONAL (EF)
11:20:00

MANZANA DEL CUIDADO — MOCHUELO ALTO




11:30:00 A ENTRENAMIENTO PRINCIPAL
S0026891 21 DE 12:20:00 MANZANAS DEL CUIDADO FUNCIONAL (EF)
SEP
MANZANA DEL CUIDADO -CIPRES DE LA
LLANADA
23 DE 07:30:00 A
SEP 08:20:00 MANZANAS DEL CUIDADO ENTRENAMIENTO
S0029600 FUNCIONAL (EF) PRINCIPAL
MANZANA DEL CUIDADO -CIPRES DE LA
S0029601 23 DE 08:30:00 A LLANADA AEROBEAT (AER) ACOMPANA
SEP 09:20:00 NTE
MANZANAS DEL CUIDADO
S0029678 MANZANA DEL CUIDADO —-MANITAS ENTRENAMIENTO
24SEP 07:00:00 A FUNCIONAL (EF)
07:50:00 MANZANAS DEL CUIDADO ACOMPANA
NTE
S0029679 24 DE 08:00:00 A MANZANA DEL CUIDADO — MANITAS AEROBEAT (AER)
SEP 08:50:00 PRINCIPAL
MANZANAS DEL CUIDADO
MANZANA DEL CUIDADO —SALON COMUNAL LA
ACACIA ENTRENAMIENTO PRINCIPAL
S0029658 24 DE 02:00:00 A FUNCIONAL (EF)
SEP 02:50:00 MANZANAS DEL CUIDADO
ACOMPANA
MANZANA DEL CUIDADO —SALON COMUNAL LA NTE
S0029659 24 DE 03:00:00 A ACACIA RUMBA FITNESS
SEP 03:50:00 (RFI)
MANZANAS DEL CUIDADO
S0029636 MANZANA DEL CUIDADO - CDC ARB. ALTA
25 SEP 10:00:00 A -
LINK 10:50:00 MANZANAS DEL CUIDADO ENTRENAMIENTO
PROGRAMA FUNCIONAL (EF) PRINCIPAL
CION
S0029637 MANZANA DEL CUIDADO -CDC ARB.ALTA
LINK 25 SEP 11:00:00 A
PROGRAMA 11:50:00 MANZANAS DEL CUIDADO
CION RUMBA FITNESS (RFI) PRINCIPAL
MANZANA DEL CUIDADO —SALON COMUNAL
SAN ISIDRO
S0029664 ENTRENAMIENTO
25 SEP 14:00:00 A MANZANAS DEL CUIDADO FUNCIONAL (EF) ACOMPANA
LINK 14:50:00 NTE
PROGRAMA
CION
MANZANA DEL CUIDADO -
SALON COMUNAL SAN ISIDRO
S0029665 25 SEP
LINK 15:00:00 A DANZA FIT (DAF) PRINCIPAL
PROGRAMA 15:50:00 MANZANAS DEL CUIDADO
CION
MANZANA DEL CUIDADO CIPRES DE LA
LLANADA ENTRENAMIENTO
S0029638 FUNCIONAL (EF)
MANZANAS DEL CUIDADO PRINCIPAL




LINK 26 SEP 07:30:00 A
PROGRAMA 08:20:00
CION
MANZANA DEL CIPRES DE LA LLANADA PRINCIPAL
S0029639 [
LINK 26 DE 08:30:00 A MANZANAS DEL CUIDADO AEROBEAT (AER)
PROGRAMA SEP 09:20:00
CION
MANZANA DEL CUIDADO - LA ACACIA
27 SEP 14:00:00 A
S0029662 14:50:00 MANZANAS DEL CUIDADO DANZA FITNESS DAF
LINK ACOMPANA
PROGRAMA NTE
CION
MANZANA DEL CUIDADO -LA ACACIA
S0029663 27 SEP 15:00:00 A
LINK 15:50:00 MANZANAS DEL CUIDADO PRINCIPAL
PROGRAMA ENTRENAMIENTO
CION FUNCIONAL (EF)
S0029837 07:30:00 A MANZANA DEL CIPRES DE LA LLANADA PRINCIPAL
LINK 30 SEP 08:20:00 ENTRENAMIENTO
PROGRAMA MANZANAS DEL CUIDADO FUNCIONAL (EF)
CION
S0029839 30 SEP 08:30:00 A MANZANA DEL CIPRES DE LA LLANADA ACOMPANA
LINK 09:20:00 AEROBEAT (AER) NTE
PROGRAMA MANZANAS DEL CUIDADO
CION

o EVIDENCIAS N° 2

REUNIONES ZONA 4

- REUNION 5 SEPTIEMBRE




A
. DD MM AA
ACTA Mo & COMITE/REUNION: Reunién semanal zona 4 EREES
LUGAR: VIRTUAL HORA DE INICIO: 06:00PM HORA FIN: 7:00on
ASISTENTES
— NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
BAEAF) DIA7 SANCHEZ Manitor Tarditarial STRN
NATALIA TAVERA Insteictor SIRD
CARQLINA PARADA _lnstnucior SIRN
LEANDRQ RESTRFPO Instouctor SIRD
XIOMARA CORTES lnstoicdor STRDO
JHON BODRIGUEZ lastaucine SIRN
NATALY PUENTES Instouctor SIRD
DIEGO FERNANDO GOMF? Instructor SIRD
ANGFI Al XIS RAMOS Inelrictor STRN
YOHAN MOSOUEFRA lastaucior SIRO
JVAN | ORENZO RINCON Instructor SIRD
JUENDY L ORFNA PIRA lostoucior SIRD
MATEQ ALFIANORO SANTOS lostnicine STBN
KAREN DANIEL A RIILZ GARAY lostaucior SIRN
SINDY | ORENA CUFVAS Instauctor SIRD
CRISTIAN PATING Inetrucinr STRD
NESTOR AL FJANDRO DIAZ Instoucior STRD
ZULHEY BREY Jostoucior SIBO
QRDEN DEL DIA

1. aforo e usuarios inscritos en &l sim | ususarios inscrilo y toma de asistencias por sesiones.

2, Novedades Presentadas por paro de transportes en las diferentes localidades: Usme, Ciudad Balivar.

P S— T - —

Observaciones

Siendo las 7:00 pm se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE : : -
DEPENDENCIA / QUIEN CONVOCA [ETARIO (S) Sien la reunion no se maneja esta delegacion cologu

i ve Iy R RATASL Desz samomt
FIRMA ()7) 4 FIRMA N/A o




e REUNION 09 DE septiembre de 2024

A
Bogow\

o boinmien | fngurey

3 | DD | MM | A
ACTANG S COMITE/REUNION: Reunidn semanal zona 4 5 e | 20
LUGAR: VIRTUAL HORA DE INKCIO: 06:00AM HORAFIN:  7:00pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
[RAFAEL DIAZ SANCHEZ Montar Tarritoral TRD
WILSON ELIECER PEREZ Instrucioe 3THD
A Instructor
[CAROLINA PARADA _ rsructoe STRD
ILEANDRO RESTREPO rstructon S TRD
[ XIOMAHA CORTES Insitructoe STHD
RODRIGUEZ rsirucioe TAD
INATALY PLENTES Instructoc iTHD
[DIEGO FERNANDO GOMEZ Instructor TAD
YOHAN MOSQUERA TAD
VAN LORENZO RINCON rstrucios TRD
WENDY LORENA PIRA InStructoe
MATEQ ALEJANDRO SANTOS Instructor i TAD
KAREN DANIELA ALAZ GARAY nstrucior s THD
AS nalrucion THD
PA nslructoc ST
[NESTOR ALEJANDRD_DIAZ rairucior STAD
[ZWHEY REY rstructor STAD
ORDEN DEL DIA
1. Uamado a Lista do k6 5 os
2. Novedades P cas on las o localidades: Usme, Ciudad Bolar y San Crstobal,

3. Fechas de termnacion de contrato de instrucionss

TEMAS TRATADOS

1. SE TRATARON TEMAS COMO LA PUNTUALIDAD EN LOS PUNTOS, ATENCION DE EMERGENCIAS, CONTROL DE USUARXOS
EMN EL SIM VS ASISTENCIAS

COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE Im@m,
1
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
250 logré ol objetiva? s x T w ] I
Observaciones
Sindo as 7200 se da por termimada of comitd/ n fiman:
mm SECRETARIO (5) Sien la reunion no se maneja osta delogacion coloque N.A

g s o Rt




e -REUNION 23 SEPTIEMBRE

)
B0GOT
e Beowscon y Departe
COMITE/REUNION: Reunién VIRTUAL EDWIN MORALES DD | W | M
23 | 9 | 204
LUGAR: VIRTUAL HORADE INICIO:  06:00PM HORAFIN: ~ 07:00pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
RAFAEL DIAZ SANCHEZ Monitor Terrtora STRD
NATALIA TAVERA Instructor STRD
CAROLINA PARADA Instructor STRD
LEANDRO RESTREPO Instructor STRD
XIOMARA CORTES Instrucior STRD
JHON RODRIGUEZ instructor STRD
NATALY PUENTES Instrucior STRD
DIEGO FERNANDO GOMEZ Instrucior STRD
ANGEL ALEXIS RAMOS Instructor STRD
YOHAN MOSQUERA Instructor STRD
VAN LORENZO RINCON Instructor STRD
WENDY LORENA PIRA Instructor STRD
MATEQ ALEJANDRO SANTOS Irstructor STRD
KAREN DANELA RUZ GARAY Instructor STRD
SINDY LORENA CUEVAS Instructor STRD
CRISTIAN PATINO Instructor STRD
NESTOR ALEJANDRO DIAZ Instructor STRD
ZUIHEY REY Instructor STRD
mm‘%’;xg SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.
]
FIRMA %@SJ{»& FIRMA NA
J
NOMBRE NOMBRE NA
CARGO CARGO NA

INOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: HECTOR PEREZ| ASISTENCIA REALIZADA POR RAFAEL DIAZ




A

goorm™
™~ [y
ik ~ ' COMITE/REUNION:INFORMACION ADMINISTRATIVA DE LOS CONTRATOS Dga “‘9 54
LUGAR: VIRTUAL HORADE INICIO: 500 p m. | | ™oRAFm: 800 p m.
‘ ASISTENTES
NOMBRE ‘CARGO DEPENDENCIA
EDWIN MORALES SUPERVISOR DE CONTRATO STRD
LUZ AMPARO RODRGUEZ GESTORA STRD
CESAR MURCIA APOYO ADMINISTRATIVO STRD
HECTOR PEREZ APOYO A LA SUPERVISION STRD
ERIK ESCOBAR MONITOR STRD
RAFAEL DIAZ MONITOR STRD
VANESSA GOMEZ MONITORA STRD
ORDEN DEL DIA
1. Fecha para subir los informes al portal del
contratista 4.Como se debe cargar los Informes en el Secop
2.Como y que se dabe poner an cada obligacion an el
informe 5,
3. Informes finales 6.
TEMAS TRATADOS

1. Edwing Morales el supervisor del contrato nuevamente les recuerda alos Instructores de las zonas citadas, moni-

tores la fecha para subir el informe que es le 25 de cada mes, tambien manifiesta que el pago de la seguridad

social debe hacerce como maximo con 48 horas hastes del 25 para que en el portal se vea reflgjado el pago y no

vayan a ver inconvenientes,

2, Se explica que deben hacer una dascripcion de las actividades hechas en cada obligacion y que deben concor-

dar con las evidencias que se adjuntan, tambien qua mas que folos se debe poner las actas de las reuniones o los

listados de asistencias de 1as reuniones ya sen virnuales o presenciales.

3. Se explica que al linnlizar el contrato se debe lener en el Secop 104os 108 pagos subides desde que se Inicio

el contrato hasta que se finaliza. se debe entragar Informe final e informe por los dias del ultima mes que se trabajo

se debe anexar en el informe final la planilla de pago del mes antenor y la de los dias que se trabajo en el ultimo

4. Se hace una breve explicacion de como se deben subir los informes la Secop, en donde el primer informe y el

pago corresponde al primero que se realiza cuando se inicia el contrato, tambien se dice que ese mismo informe

debe ir en el numeral 7 como se cargaba anteriormenta.

50 logro e objetive? [ s [X] wo ] ||

Siendo las______12:30 pm se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

GESTION DOCUMENTAL - V.2



ACTAS FORTALECIMIENTOS — CALISTENIA

ACTA 13 DE SEPTIEMBRE — CALISTENIA

[NTRRRRE - D0 | MM AA
ACTANG I FORTALECIMIENTO TECNICO MODULO DE CALISTENIA 13 @‘]——ﬁ‘——

LUGAR: PARQUE TUNAL HORA DE INICIO: 11:30 AM HORAFIN: 1:30 PM

ASISTENTES
NOMEBRE I CARGO T DEPENDENCIA

WENDY RODRIGUEZ [INSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA  RECREACION

JORGE RODRIGUEZ [NSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA ~ RECREAGION

VANESA REYES INSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA

LINA MORENO [INSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA

LINDA ESPINOSA [lnsmucmn ACTIVIDAD FISICA

JHOJAN ALDANA [NSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA

EDWIN QUIROGA [NSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA

SANTIAGO GARCIA [INSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA

NATALY PUENTES IMANZANAS DEL CUIDADO

LETICIA PRADO [INSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA

JULIETH ESQUIVIA IMANZANAS DEL CUIDADO

WINNER RAMOS MANZANAS DEL CUIDADO
ISTIVEN CUPAJE MANZANAS DEL CUIDADO

HON RODRIGUEZ MANZANAS DEL CUIDADO

CHRISTIAN HIGUERA MANZANAS DEL CUIDADO

ORDEN DEL DIA

1, RETROALIMENTACION TAREA ANTERIOR DEL METODO|4. CALENTAMIENTO PARA EMPEZAR CON SUSPENSIONES
AFAP Y SUS DERIVACIONES

2. CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO CON 5. EJERCICIOS DE SUSPENSION
TODO AFAP
3, RETROALIMENTACION APOYO TRANSVERSAL 6. RETROALIMENTACION
TEMAS TRATADOS

RETROALIMENTACION DEL METODO AMRAP (AS MANY ROUNDS AS POSSIBLE) Y APOYOS DORSALES

SE ESCOGEN ALGUNOS GRUPOS PARA QUE REALICEN EL CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO PARA DEJAR
BIEN CLAROS LOS METODOS ANTERIORES

PROCEDIMENTO RAD‘CA EN REALIZAR UNA RUTINA YA ESYABLECIDA LO MA.S RAPIDO POSIBLE 0 IR AUMENTANDO
PROGRESIVAMENTE LAS REPETICIONES DURANTE UN TIEMPO ESTABLECIDO

SE EXPLICAN LOS APOYOS TRASVERSALES Y SE REALIZA UN EJERCICIO DE ESTE TENIENDO EN CUENTA
ELEMENTOS DE PROTECCION PARA PREVENIR LESIONES.

TEMA REsPonsABLE | AEGHALEE

SE REALIZA FORTALECIMIENTO TODOS LOS VIERNES TOOOS LOS NA
AL FLQUE FALLE UNA SOLA VEZ QUEDA INSTRUCTORES




APLICAR LO APRENDIDO CON LOS USUARIOS DEL
PROGRAMA BOGOTA EN FORMA

[rooos LOS
INSTRUCTORES

NA

Siendo las_13:30 PM da por terminado el comité/reunidn, en constancia firman.

/

RN COMVDCA SECRETARIO (S) nmis
D EET
womere | Jorge Luis Rodriguez  |Noware
CARGO IAF CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

JORGE LUIS
RODRIGUEZ
ROMERO




ACTA 20 DE SEPTIEMBRE — CALISTENIA

o
|- .
e DD | WM AA
AeTANe s FORTALECIMIENTO TECNICO MODULO DE CALISTENIA 3
LUGAR: PARQUE TUNAL HORA DE MNICIO: 11:30 AM HORA FIN: 1:30 PM
ASISTENTES
NOMBRE T TARGO

WENDY RODRIGUEZ JNSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA  RECREACION

JORGE RODRIGUEZ JNSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA  RECREACION

VANESA REYES PNMRUCT ORACTIVIDAD FISICA  RECREACION

LINA MORENO JINSTRUCTOR ACTIVIDADFISICA  RECREACION

LINDA ESPINOSA PNSTRUCT ORACTIVIDAD FISICA  RECREACION

JHOJAN ALDANA JNSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA  RECREACION

EDWIN QUIROGA JNSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA  RECREACION

SANTIAGO GARCIA JNSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA ~ RECREACION

NATALY PUENTES ECREACION

LETICIA PRADO REACION

JULIETH ESQUIVIA MANZANAS DEL CUIDADO ECREACION

WINNER RAMOS MANZANAS DEL CUIDADO REACION

[STIVEN CUPAJE NZANAS DEL CUIDADO Fﬁﬁmm

FHON RODRIGUEZ IMANZANAS DEL CUIDADO ON

CHRISTIAN HIGUERA mﬁm—%m—
ORDEN DEL DIA

1. RETROALIMENTACION TAREA ANTERIOR DEL METODO|4. CALENTAMIENTO PARA EMPEZAR CON SUSPENSIONES
AFAP Y SUS DERIVACIONES

2. CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO CON 5. EJERCICIOS DE SUSPENSION
METODO AFAP
3. RETROALIMENTACION APOYO TRANSVERSAL 6. RETROAUMENTACION

RETROALIMENTACION DE LOS METODOS METODO AS FAST AS POSSIBLE (LO MAS RAPIDO POSIBLE) O
AS FAR AS POSSIBLE (LO MAS LEJOS POSIBLE) EN APOYOS TRANSVERSALES

SE ESCOGEN ALGUNOS GRUPOS PARA QUE REALICEN EL CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO PARA DEJAR
BIEN CLAROS LOS METODOS ANTERIORES

PL J
NTORADOCA REALIZAR DOS Rg.?gé:‘SECUTNASE D NTICAS’)POR-ESCALON'

IP&REME ANDO LA CARGA AL SUBIR EL ESCAL TRO

gE LOS \GENES. LAS REPETICIONES PUEDEN MANTENERSE ESTABLES O DISMINUIR CONFORME SUBE LA

SE EXPLICAN LAS SUSPENSIONES Y SE REALIZA UN EJERCICIO DE ESTE TENIENDO EN CUENTA ELEMENTOS DE
PROTECCION PARA PREVENIR LESIONES.




E REALIZA FORTALECIMIENTO TODOS LOS VIERNES TODOS LOS NA
OGN B SUE FALLE UNA VEZ QUEDA |INSTRUCTORES

APLICAR LO APRENDIDO CON LOS USUARIOS DEL TODOS LOS N/A
PROGRAMA BOGOTA EN FORMA NSTRUCTORES

EVALUACION Y CIEARE DE LA REUNION
5% 1ogrd ol Gbjetive? [T 3w ]
Obeer

BUEN MANE JO DE LA CLASE POR PARTE DE LOS INSTRUCTORES A CARGO, CLAROS EN EL TEMA Y BUENA DIPGSICION DE
00D0S LOS ASISTENTES. ADJUNTO FOTOS DE EVIDENCIA

Siendo las_13:30 PM da por terminado of comitd/reunion, en constancia heman

" PRESIDENTE / DEL DEPENDENCIA |

SECRETARIO (8) s =
FIRMA s &) FIRMA i ;
T -]
NOMBRE Jorge Luis Rodﬂguez NoMBRE | LETICIA PRADD PACHECO
CARGO IAF CARGO INSTRUCTOR
ACTIVIDAD FISICA
l NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: [ LETICIA PRADO ]
PACHECO

DE ACUERDO A LO PROPUESTO POR LOS DIRECTIVOS IDRD SE PROYECTA ASISTIR A EL CONGRESO EN LOS
SIGUIENTES ESPACIOS (ANEXO PROGRAMACION)

26 de septiembre -Jueves: congreso de la red colombiana de actividad fisica 12:30 a 07:00 pm
27 de septiembre -Viernes: congreso de la red colombiana de actividad fisica 07:00 a 12:30
28 de septiembre -Sabado: congreso de la red colombiana de actividad fisica 08:00 a 01:00 pm
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En Sala VIP (de 16:40 a 18:00): Presentacién oral de trabajos libres seleccionados

Céngreso
- de la Red
% Colombiana de
Actividad Fisica

Bogota, septiembre 26 al 28 de 2024
Con el apoyo del IDRD: "Bogota se activa”

En el marco de la Semana de Habitos de Vida Saludable
Lugar: Instituto Distrital de Recreacién y Deporte - IDRD - (Cll 63 # 59A - 06)

en Bogota

BIEMIC{= Sabado 28 de septiembre

08:00 - 10:00

10:00 - 10:20
10:20-10.30

10:30 - 12:30

12:30 - 13:00

Simposio 10 - ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE EN NINOS Y NINAS

Modera: Silvia Gonzalez, investigadora de la subdireccion técnica de recreacion y deporte del
IDRD

-Al rescate de los Juegos infantiles tradicionales como estrategia de promocién de la actividad fisica
en el Ambito escolar. Lanzamiento

Jorge Enrique Correa Bautista, Universidad de Cundinamarca

- Construyendo habitos de actividad fisica mediante eventos y retos

Andreu Raya Demidoff, Deporte para la educacion y la salud, Espana

-Programa “Fit for Life" de la UNESCO: Invirtiendo en sociedades mas sanas e inclusivas

Gisselle Burbano Fuertes, UNESCO

-Jomadas deportivas complementarias: Una estrategia para resignificacion del tiempo escolar
Aldover Colorado, Arficulador Nacional del Programa Jomada Deportiva Escolar Complementaria
del Ministerio del Deporte

- Sesion de preguntas

Receso REDCOLAF (Refrigerio/visita a stands)
Pausa activa

Simposio 11 - MUJER, ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Modera: Rocio Gamez, miembro fundador de REDCOLAF, docente universitaria

- Deficiencia energética relativa en las mujeres deportistas y activas y su impacto en la salud fisica
y socio-emocional de las mismas

Diana Carolina Camacho Serna, Federacion Colombiana de Fatbo!

- Intervenciones para la promocion de actividad fisica y deporte en mujeres

Experiencias del Ministerio del Deporte y del Indeportes Antioqula

- Participacion de la mujer en el deporte y actividad fisica y su impacto en el cambio social y
econémico

Catalina Melendro, miembro de la Academia Olimpica Colombiana, Reino Unido

- Sesion de preguntas

CEREMONIA DE CLAUSURA

Entrega del PREMIO REDCOLAF al mejor resumen del trabajo presentado a concurso
Conferencia Magistral 7: Presentacion del trabajo libre ganador del PREMIO REDCOLAF
Entrega de reconocimientos REDCOLAF

Palabras de clausura
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OBLIGACION NUM 4
*Reporte de asistencias:
-Semana del 2 al 7 de septiembre de 2024

NOMBRE PROFESOR LEIDY PUENTES

Cuenta de SESION

ID Etiquetas de columna
RUMBA FITNESS Total
Etiquetas de fila AEROBEAT (AER) ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF) (RFI) general
$0020646 15 15
2024-09-05 15 15
$0020687 4 4
2024-09-04 4 4
$0020780
2024-09-04 7 7
$0020783 11 11
2024-09-04 11 11
Total general 11 22 4 37
- Semana del 9 al 14 de septiembre de 2024
NOMBRE PROFESOR LEIDY PUENTES
Cuenta de SESION
ID Etiquetas de columna
RUMBA FITNESS Total
Etiquetas de fila AEROBEAT (AER) ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF) (RFI) general
2024-09-09 10 10
$0024157 10 10
2024-09-10 25 25
S0024117 25 25
2024-09-11 35 12 47
$0024135 10 10
50024207 25 25
$0024270 12 12
2024-09-12 10 10 20
$0024176 10 10
$0024178 10 10
2024-09-13 22 22
$0024373 22 22

Total general 55 12 57 124



- Semana del 15 al 21 de septiembre de 2024

NOMBRE PROFESOR LEIDY PUENTES

Cuenta de SESION
ID

Etiquetas de columna

RUMBA FITNESS Total
Etiquetas de fila AEROBEAT (AER) ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF) (RFI) general
2024-09-16 26 26
50026827 26 26
2024-09-17 23 23
50026854 23 23
2024-09-18 10 9 21 40
50026860 9 9
50026861 10 10
50026943 21 21
2024-09-19 16 16 32
50026864 16 16
50026865 16 16
Total general 10 51 60 121
- SEMANA del 23 Y 24 septiembre de 2024
NOMBRE PROFESOR LEIDY PUENTES
Cuenta de SESION
ID Etiquetas de columna
Total
Etiquetas de fila AEROBEAT (AER) ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF) general
$0029600 17 17
2024-09-23 17 17
S0029658 10 10
2024-09-24 10 10
S0029679 32 32
2024-09-24 32 32
Total general 32 27 59
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TAZ5 S00J6DE%  RLIARA I ILAN PAS Mansans 40407 CIOULAD YOULANDA 1950-01- MLUER  METEROSEFEMENMN{ 0002001 1 CIUDAD B A CIL 67 SV D NO
1427 10076054 ENTRENAD JUAN PAS Manrans 600 CEOANAD PRIMITIVIIS44-02- HOMBRE HITEROSE MALCLAI AONSI CATADO(S 1 CIUDWD B NA CAZSE 18 N0 N
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SH2M00  ENTRENAIOPRES Df Manzsras 1. 02E+9|E LOIEAGS CLOUA D LEONSRD L 909-05-2 HOMBRE  METERCSE MASCULIN 4§ 130469 COLOMBIASOCTERCY, 2 OU0AD I Ny
50023600  ENTRENAICIPRES DE Manzaras 1,00E+0S[LBDF PUENTES 38249337 CECULA D SEATRIZA 1961 05-LIMUIER  HETEROSE FEMENENG 3 15E+09 COLOMBL CASADO( 2 OUDAD Bt
500 ENTHENAIOPAES DE Manzanas 1 U2€+93|LHOY BUENTES $2722088 CEDULA O CGRROUNC1962-12-2 MUJER  HETEROSE FEMENING 3136403 COLOMBLCASADO( 2 OUDAD BN
S0023600  ENTRENAIOPAES DE Manzanas 1.026+03|LEIDY PUENTES! S2476413 CEOULAD LUZ BEIRY 1978-08-1 MUJER  HETEROSE FEMIENEN( E+09 COLOMBI/CASADO(# 2 OUDAD B )
50023600  ENTRENAIOPRES DE Manzanas 102643 |(HDF SLENTES S17I6657 CECULA D CARMEN \1963-05-D.WIUER  HETEROSE FEMENING 36409 COLOMBI/\IUDO(A) 1 OUDAD WA
SU02900  ENTRENAI OPRES DE Manasnss 1, 026+05[0RDY PLENTES S1666979 CEOULA D MAALA DE 1968-19-2MVIER  METEROSE FEMENING 3 JE409 COLOMBL SOLTERCY, 2 0U0AD BN
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S002%600  ENTHERAIOPAES DE Manzanys 1, 026409 [LEIOY PUENTES 2254660 CEOULAD OLGA BEA1373-16-D MUVIER  HETEROSE FEMENING 3 1E409 COLOMBI(URION My 2 0UD&D B O
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1062 S22 79
3067 50023679
WTTsSm2% Ty
MR SN022679
2098 50023679
3108 5002579
3112 5002379
8 SH2% T
3124 50022679
3128 5002% 79
335 H022%70
3142 5002%79
LK 5002979
3159 5002979
55 00297

3162 50025739
367 50025679
3172/50623%673

ALNDREA" SUPLR CADE MANITA MANZINAS
AERCEEA" SUPER CADE MANITA Manzanas
AERCREA" SUPER CADE MANTTLS Manzaras
AERDBEA” SUPER CADE MANITA Manzanas
AERCEEA SUPER CADE MANITA Manzanar
AERCAEAT SUPER CADE MANITA Maniana)
AERCEEA SUPER CADE MANITA Manzanas
AEAORLA SUPER CADE MANITA Mangsns)
AERCBEA" SLPER CADE MANITA Manzanat
AEAOREA" SUPER CADE MANITS Manzanas
AEACREASUPER CADE MANITA Manzanas
AEACREA" SUPER CADE MANITA Manzanar
AENOEEA SUPER CADE MANITA Manzanas
AEROBEA" SUPER CADE MANITA Manzanas
AERORLA’ SUPER CADE MONITA Manzaras
AEADEEA" SUPER CADE MANITAMAINZaNAS
ALROBEA SLWER CADE MANITA Manzanay:
AERDEEA" SUPER CADE MANITA Manzanas
AEADBEA" SUPER CADE MANITA Manzanas

10240072012 LDBDY PUENTES
1024432812 LEIDY PUENTES
1023452012 LEDY PUENTES
1074432813 LBSDY PUENTES
1024352812 LESD'Y PUENTES
1074452612 1DODY PUENTEY
10244352811 LEDY PUENTES
1024292822 LEDY PUENTES
1034451812 LEADY PUENTES
1024292917 LEDY PUENTES
1024432812 LDDY PUENTES
1024452812 LDV PUENTES
10744520813 LEOY PUENTES
1024422812 LDDY PUENTES
1024252817 LDOY PUENTES
1024432812 LEBXDY PUENTES
1024352012 LEOY PUENTES
1074432812 LEXDY PUENTES
1024332812 LBDY PUENTES

20066 CXOUA D FLOR VIR 1966-06-0 MUER
33621505 CEDLLA D EDILBEATA 1358.01.0. MLLER
FFGITI6 EOULAD MARIA 5T11963-07-0! MUER
66723466 CEDLLA D ROSAIAA 1574.04-1 MUER
1£+0% CEDULA D JUAN SEBs DO1-10-21 HOMERE
F9T16162 CEDLNA D MARIA TET 1566-02-01 MU ER
51971363 CEDULAD LUZ WRLA 11362.06 SIMULER
20965590 CLOULA D MARIA NIL1%66-10-1MUER
51552353 CEDULA D MARLA NS 1SSB.0T- IMUER
19225197 CEDULA D ALVEROD C1993-12-0 HOMEBRE
51706611 CEDLLA D ROSALEA ' 1563-01-IMUER
21180835 CEDULA D VITAUA G 1563-11-1'MUER
IEISI506 CEOLLA D LEOSKEID 156 1-09-LIMUER
35466003 CEDULA D MARIA EL1 135605 IIMULER
SZ3950a CEDLLA D SONDERA N IS TE-12-0!MUER
53564486 CEDLLA D ROSALEAS 13930301 MUER
80362342 CEDUNA D VITAUANI1764-09-2' HOMBRE
57457456 CEDULA D ADRLANA 1578-08-1 MUER
52437065 CEDULA D CLGA LUC 1977-12-7 MUER

METEROGEFEMENING
HETEROSZ FEMENINN
HETERDSE FEMENIN
HETERDSEFEMENING
say MNENR

FETIROSE FEMENING
HETEROSE FEMENINN
METEROGE MASOULP
HETEROSE FEMENINK
HETEROSE MASOULR
HETEROSEFEMENIN
HETEROSE FEMENINK
HETEROSE FEMENING
HETERDSEFEMENIN
METERQEEFEMENIN
FETERDSEFEMENIN
HETEROSE rASOUUN
FETEROSE FEMENING
HETEROSE FEMENING

1210409 COLOMBY CasaD X4
3,16E+03 COLOMEL DVOROA
5135409 COLONMEN DVOROA '
3,228 +09 COLONMEBL UNIOHN M
3,138403 COLONBL SOLTERO(
3,18409 COLOMBL DAOROA
3,11£409 O WEL CASADO(4
5220400 COLONMEL CAKAD O/
3,128+08 COLOMES CASAD O/
3135408 COCOME CASADCO(4
3,135403 COLOMBLVILDOLA)
3,132403 COLONMES SOLTERD[.
3,218+09 COLOMBY DAORCIA
3,135409 ONMB& CASADC/
3,20009 COLOMRL CASADCKY
3,18 +05 COLOMEN SOLTERO(.
ONVES DNVOROA,
3,058 +0% COLOMBL UNION My
3,038+0% COLONMEN SOLTERDO(,
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31750029573 AERCBEA SUPER CADE MANITAMSnzaral 1024452012 LEWDY PUENTES | 35337753 (EDULA D MARIATEN1357.06 IMUER  FETEROSEFEMENING 3,145+03 OOCOMEN DVORCIA
B2 S02MT9  ALRCREA SUPIR CADE MANITA MANZINGS 1024292012 LESDY PUENTES S1000242 CEOUA D ARGENIS J 1966-06- 1 MUER  METEROGEFEMENING 9, 2840% COLOMY CASADCK/
31835 50023679 AERCEEA" SUPER CADE MANITA Manzanas 1024432812 LEIDY PUENTES QI44B217 CEDLLA D MARIA AD 1349.09. IIMUER  HETEROSE FEMENINY 32403 COLOMEL UNION MY
JLER S2% Ty AEROREA’ SUPER CADE MANTTS Manzaras 1023452012 LODY PUENTES $19%5680% CEOULAD MORIA 1IN 1SG6-06-2IMUER  SETERDSEFEMENING 3155409 COLONMBL VLD )
3193 50022679 AERDQBEA” SUPER CADE MANITA Man2anas 1074432817 LBDY PUENTES 35333010 CEDLLA D ANALUOL 1558.05-0: MUER  FETEROSEFEMERNING 3,128+05 COLOMES DVOROIA,
31595.50023679 AEACEEA" SUPER CADE MANITA Manzanar 1024352812 LD PUENTES 52036566 CEDULA D ANDREAT 1983-12-0!MUER  HETEROSTFEMENING 3,042403 COLOMEBL UNION WY
F207 50029679 AEACREAT SUPER CADE MANITA Manaana) 1074452612 1DDY PUENTES 5227150 CEDINA D LUZ MAR 15372-04- LIMUER  #ETIROSEFEMENING 3,218+409 OCOLOMB SOLTEROL
3205 S002%79 AEACBEA" SUPER CADE MANITA Manzanas 10244528117 LEDY PUENTES 53042487 CEDULAD JENNY ALE1SE3.12.IMUER  HETEROSEFEMENING 3,122409 COCOMEL UNICN My
RUF ST AERCRLA" SUPER CADE MANITA Mantsns 1024292822 LEDY PUENTES TIN5 XONA D CARMEN F19%68-08-0.MUER  METEROGEFEMENING 3120409 COLOMBL SOLTERO|
3218 50022679 AERCREA" SLPER CADE MANITA Manzanat 1034451812 LEADY PUENTES 1,07E+09 CEDULAD YURANISF1586-11. 1! MUER  HETEROSEFEMENING 3,21£403 COLOMBS UNION N
228 5002% 79 AEAOREA" SUPER CADE MANITE Manzanas 1024282812 LEDY PUENTES 515901361 CEOULA D MARA AN 1596 7-04-2MUER  HETEROSEFEMENING 3,215408 QOCOMES UNION Y
323850022673 AERCREA™SUPER CADE MANITA Manzanas 1024432812 LDDY PUENTES 51581347 CEDULA D MARLA GA 1569.06- ' MUER  SETEROSEFEMENIN +03 COLOMBLVILIDOLA)
2335 50029579 AEACREA" SUPER CADE MANITE Manzanar 1024452812 LEDV PUENTES 51981547 CEDULA D MAERA GA 1593-06-1'MUER  HETERDSEFEMENING FEH02
$279 50029658 ENTRERALSALON COMUNAL LA Manzanas 1074452612 LDV PUENTES 20351409 CEDLRA D MORIA CE 1340-10-0 MUER  HETEROSEFEMENING 3,15E¢05 O
326550023658 ENTRENAI SALON COMURNAL LA Manzanas 1024422812 LDDY PUENTES 33715658 CEDULA D BLANCAD1359.08 IMUER  HETERDSEFEMENING 3,25409 O
JI92 0029658 ENTRENA! SALON COMUNAL LA Manzaras 1024252817 LDODY PUENTES Q1528733 CEDLLA D MARA EL 1945-10-1 MUER  WETEROSEFEMENING 6,026409 COLOMB SOLTERO(
530350025658 ENTRENALSN.ON COMUNAL LA MANzanas 1024452812 LEXDY PUENTES 1112718 PERMISOISOREIDA 11361.03. LIMUER  HETEROSEFEMENING 3,2184+03 VENEDJEL DIVOROIA [~
3313 50023598 ENTRENAI SSLON COMUNAL LA Manzanys 1023352012 LEOY PUENTES 23542490 CEDUA D MARACO1IME-12-00MUER  HETEROSEFEMENING 3,226403 COLONMBANALIOCA)
17 60029650 ENTRENAISALON COMUNAL LA Manzanas 1024432812 LEXDY PUENTES 30096571 CEDLLA D ROSALBA 1365-10-'MUER  wETEROSEFEMENING 3,138+0% COLOMBL SOLTERO],
3376 /50023658 ENTHENA! SALON COMUNAL LA Manzanas 1024232812 LBDY PUENTES 57732206 (EDULA D CLAUDIAFI375-08-0IMUER  HETEROSEFEMENING 3,178403 COLOMEBY CASRDO(!
F30) 5002956 EINTRENAS S04 0N COMUNOL LA Manzanas 1024a92612 LDDY PUENTES 35322960 CEDULA D DOLORES 1958-12-0:0UKER  #ETEROSTFEMENING 3,218+09 COLOMEN SOLTIROL, 7
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2218 50023579
I8 S02MT
2233 50023679
5291 S002% 7Y
2279 50023658
228% 50023678
$297 50029656
3302 50023558
1) SH02ms5e
3317/52029658
3326 5002958

AEACBEA" SUPER CADE MANITA Manzanas
ALRDBLA" SUPLR CADE MANITA MAnTanas
AERCEEA" SUPER CADE MANITA Manzanas
AERCREA" SUPER CADE MANTTL Manzaras
ENTRE NALSOLON COMLINAL LA Mtananas
ENTRENAI SALON COMUMAL LA Manzanar
ENTRENA! SALON COMUNOL LA Manians)
ENTRENAISALON COMUNAL LA Manzanas
ENTRERAS SALON COMUNOL LA Mangsns)
ENTRENAS SALON COMUNAL LA Manzanat
ENTRENAI SALON CONUNAL LA Manzanas

HETERDSEFEMENING
METEROGEFEMENIN
HETEROSZ FEMENINN
HETERDSE FEMENIN
HETEROSEFEMENING
HETERDSE FEMENING

FETEROSE FEMENING

HETEROSEFEMENING
METEROGEFEMERIN

HETEROSE FEMENINK

HETEROSEFEMENIN

3,21+03 COLOMBL UNION Wy
1210409 COLOMES UNION MY
3,285403 COLOMEL AL J
3,285409 COLONMBLVILDCOS)
3,135 408 COLONBLALDOLA)

3,25403 COLONMEL UNION MY
6,02640% COLOMB SOLTERO(.
3,215408 VENEDUEL DOVORO A
5226409 COLOMBLALDOLA)
3,135+038 COLOMBS SOLTERO|.
3,1 7409 COCOMER CASAD (2

333350025658

ENTRENGA! SALON COMUNAL LA Manzanas:

EETEROSEFEMENING 3.215+03 COLOMEL SOLTEROL.

2352 50029558
3155 S002%58
3892
100
3894
399
38%
3897
1098
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1024452812 LEDY PUENTES 1,07E+09 CEDULA D YURANIS F 1386.11. 2! MUER
1024252012 LODY PUENTES 51901361 CLOULA D MR AN 196 7-04- 2 MUER
1024432812 LEIDY PUENTES 1581347 CEDULA D MARLA GA 1555.06. 2 MUER
1023a52012 LODY PUENTES $1961947 CEDULA D MORIA G& 1999-06-2' MUER
107442081 LESDY PUENTES 20351409 CEDLLA D MARIA CE 1548:10-0: MUER
1024252812 LENDY PUENTES F9TLI69E CEDULA D BLANCA D 1599.08- 2 MUER
1024452612 LDDY PUENTEY 43529739 CEDLLA D MARIA ELY 1945-10-1 MUER
1024252813 LEXDY PUENTES 1117718 FERMNSO | SOBEIDA 11361.03- LI MULER
102452002 LELY PUENTES 20042450 CLOULA D MAFRIA OO 1946-12-0 MUER
10344521812 LENDY PUENTES 30096571 CEDULA D ROSALBA, 1965.10.1'MUER
1024282817 LB PUENTES 5223906 CEOULA D CLAUDIA F157%5-08-01 MUER
1024453012 LEADY PUENTES 35327960 CEDULA D DOLORES 1558-12-0/MUER
1024452812 LEDY PUENTES 51601370 CEDULA D LUZ MRS 1560-0%-2: MUER
10744526812 LDDY PUENTES 2058a046 CEDLLA D BLANCA I 1557-06-0- MU ER

) COtrecto

EVIDENCIAS OBLIGACION N° 5
EVIDENCIAS OBLIGACION NUM 6

REUNIONES ZONA 4

[

Pramedio: 104033

Faruerks:

HETERDSE FEMERINK
HETEROSE FEMENINS

Surve ALY i W

REUNION 5 DE SEPTIEMBRE: Aforo en el SIM, novedades presentadas por el paro.
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A
- . COMITE/REUNION: Reunién semanal zona 4 050 "‘QM—";?;'
LUGAR: VIRTUAL HORA DE INICIO: 06:00PM HORA FIN: 7:00on
ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
BAEAF] DIAZ SANCHEZ Manitar Tarritagal STRD
NATALIA TAVERA Insteucinr SIRO
LARQLINA PARADA lnstoucior SIRO
LEANDRQ RESIREPQ Instocior SIRN
XIOMARA CORTES lnstoicdor STRDO
JHON BODRIGUEZ Insioicine SIRN
NATALY PUENTFES lostoucior SIRD
DIEGO FERNANDQ GOMFZ Instructor SIRD
ANGEL AL EXIS RAMOS Inetrictor STRD
XOHAN MOSOUFRA lostoicior SIRO
VAN | ORENZO RINCON Instructor SIRD
SAENDY L ORFNA PIRA lostoucior SIRD
MATEQ AL FIANDRO SANTOS lostoucior STRND
KAREN DANIE] A BIIZ GARAY lostaictar SIRN
SINDY LORENA CUFVAS lostoucior SIRD
CRISTIAN PATING lnstoucinr STRD
NESTOR AL FJANORO DIAZ Instaicior STRD
ZUIHEY BEY lostoucior SIRD

QRDEN DEL DIA

1. aforo e usuarios inscritos en &l sim | ususarios inscrito y toma de asistencias por sesiones.

2, Novedades Presentadas por paro de transpories en las diferentes localidades: Usme, Ciudad Bolivar.

EVAH.I.AL‘.I.QM.Y.CIERBE.DLLA.BEI.I.NLQN‘ e
2Sa loard el obietiva? st 4 wo L)

QObservaciones

Siendo las 7:00 pm se da por terminado el comité/reunidn, en constancia firman

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE : : - :
DEPENDENCIA / QUIEN CONVOCA [ETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion cologque

v AQ—JT;{‘-’X / e Covmsttn Pl
FIRMA 37) 4 FIRMA N/A ry

REUNION 09 DE septiembre de 2024: atencidn en los puntos, relacion de asistencias del SIM en las clases.



| 3 L oo | wmm | AA
ACTANG S COMITE/REUNION: Reunidn semanal zona 4 T3 I ser | ooee
LUGAR: VIRTUAL HORA DE INICIO: 06 00AM HORAFIN:  7:00pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

|HAFA€L DIAZ SANCHEZ L Tarrttoral STRD
WILSON ELIECER PEREZ nsirucioe iTHD
NATALIA TAVERA rSructor
CAROLINA PARADA Instructoe TRD
LEANDRO RESTREPO Irstructon TRD
XOMARA CORTES Instructor 3 THD
|JHON RODRIGUEZ Instrucioe TRD
NATALY PLENTES rstructoc STHD
DIEGD FERNANDO GOMEZ nslrucioe TAD
YOHAN MOSQUERA Instrucior rAD
VAN LORENZO RINGON reirucioe TRD
WENDY LORENA PIRA Insiructoe
MATED ALEJANDRO SANTOS Instructor 3 TAD
KAREN DANIELA ALAZ GARAY {rstrucioe s THD

UEVAS natrucior THD
CR PATING nsirucioe AD
INESTOR ALEJANDRD (IAZ ratructor THD
|ZWHEY REY rstruciorn TRD

ORDEN DEL DIA

1. Uamado a LIS 96 6 nsSincionss prosamtes o & reunon

2. Nowndades P on las o localidades: Usme, Ciudad Bolar y San Crstobal,

3. Fechas de termnacion de contrato de nstucionss

TEMAS TRATADOS

1. SE TRATARON TEMAS COMO LA PUNTUALIDAD EN LOS PUNTOS, ATENCION DE EMERGENCIAS, CONTRCL DE USUARXOS
EN EL SIM VS ASISTENCIAS

COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE Immm

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

450 logré ol objetiva? Il s | x | NO | |
Observaciones
Sirdo las 7200 se da por wdo of comitd " @ fieman:
mm SECRETARIO (5) Sien la reunion no se manaja osta delogacion coloque N.A
w .-:" WAFARL DIAZ SamGMER
FIRMA (r;? {"L FIRMA NA e St A
NOMBRE NA
CARGO |CARGO NA
[ NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: | RAFAEL HEZ MONITOR TERRITORIAL

-REUNION 23 SEPTIEMBRE : fechas de entrega de informes, relacion de finalizacion de contratos, instructivo
para cargar adecuadamente el informe en el secop Il
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COMITE/REUNION: Reunion VIRTUAL EDWIN MORALES
23 9 2024

LUGAR: VIRTUAL HORADEINICIO:  (06:00PM HORAFIN:  07:00pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
RAFAEL DIAZ SANCHEZ Monitor Territorial STRD
NATALIA TAVERA Instructor STRD
CAROLINA PARADA Instructor STRD
LEANDRO RESTREPO Instructor STRD
XIOMARA CORTES Instructor STRD
JHON RODRIGUEZ Instructor STRD
NATALY PUENTES Instrucior STRD
DIEGO FERNANDO GOMEZ Instrucior STRD
ANGEL ALEXIS RAMOS Instructor STRD
YOHAN MOSQUERA Instructor STRD
IVAN LORENZO RINCON Instructor STRD
WENDY LORENA PIRA Instructor STRD
MATEQ ALEJANDRO SANTOS Instructor STRD
KAREN DANIELA RUIZ GARAY Instructor STRD
SINDY LORENA CUEVAS Instrucior STRD
CRISTIAN PATINO Instructor STRD
NESTOR ALEJANDRQ DIAZ Instructor STRD
ZUJHEY REY Instructor STRD
mmﬁxg SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.
.
FIRMA (}'LﬂQﬂJ{vg FIRMA NA
J
NOMBRE NOMBRE NA
CARGO CARGO NA

INOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: HECTOR PEREZ| ASISTENCIA REALIZADA POR RAFAEL DIAZ
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gogem™
™~ [y
ik ~ ' COMITE/REUNION:INFORMACION ADMINISTRATIVA DE LOS CONTRATOS Dga “‘9 54
LUGAR: VIRTUAL HORA DE INICIO: 500 p. m, [ HORA FIN: 800 p m
‘ ASISTENTES
 NOMBRE ‘CARGO DEPENDENCIA
EDWIN MORALES SUPERVISOR DE CONTRATO STRD
LUZ AMPARO RODRGUEZ GESTORA STRD
CESAR MURCIA APOYO ADMINISTRATIVO STRD
HECTOR PEREZ APOYO A LA SUPERVISION STRD
ERIK ESCOBAR MONITOR STRD
RAFAEL DIAZ MONITOR STRD
VANESSA GOMEZ MONITORA STRD
ORDEN DEL DIA
1. Fecha para subir los informes al portal del
contratista 4.Como se debe cargar los Informes en el Secop
2.Como y que se dabe poner an cada obligacion an el
informe 5,
3. Informes finales 6.
TEMAS TRATADOS

1. Edwing Morales el supervisor del contrato nuevamente les recuerda alos Instructores de las zonas citadas, moni-

tores la fecha para subir el informe que es le 25 de cada mes, tambien manifiesta que el pago de la seguridad

social debe hacerce como maximo con 48 horas hastes del 25 para que en el pontal se vea refigjado el pago y no

vayan a ver inconvenientes,

2, Se explica que deben hacer una dascripcion de las actividades hechas en cada obligacion y que deben concor-

dar con las evidencias que se adjuntan, tambien qua mas que folos se debe poner las actas de las reuniones o los

listados de asistencias de 1as reuniones ya sen virnuales o presenciales.

3. Se explica que al linnlizar el contrato se debe lener en el Secop 104os 108 pagos subides desde que se Inicio

el contrato hasta que se finaliza. se debe entragar Informe final e informe por los dias del ultima mes que se trabajo

se debe anexar en el informe final la planilla de pago del mes antenor y la de los dias que se trabajo en el ultimo

4. Se hace una breve explicacion de como se deben subir los informes la Secop, en donde el primer informe y el

pago corresponde al primero que se realiza cuando se inicia el contrato, tambien se dice que ese mismo informe

debe ir en el numeral 7 como se cargaba anteriormenta.

50 logro e objetive? [ s [X] wo ] ||

Siendo las______12:30 pm se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

GESTION DOCUMENTAL - V.2



e EVIDENCIAS OBLIGACION 7 — SEPTIEMBRE

RELACION DE CARGUE DE INFORMES Y MEMORANDOS AL SECOP I
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