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CARTAGENA-COLOMBIA

INFORME DE AVANCES DE LOS COMPONENTES ALIMENTACION

RECREACION Y FORMACION

PERIODO DEL 01 AL 30 DE JUNIO DE 2023.

PRESENTADO A:

SECRETARIA DE SALUD DE BOLIVAR

PRESENTADO POR:

HOGAR SAN PEDRO CLAVER
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1. INTRODUCCION ALIMENTACION

Desde el Hogar San Pedro Claver se busca que se practiquen habitos de vida
saludables, se promueva el consumo de alimentos teniendo en cuenta las
necesidades nutricionales de macro y micronutrientes especificas para este grupo
etario (Adulto Mayor).Para el periodo del 01 al 30 de junio de 2023 se tiene
programada educacion nutricional a adultos mayores adscritos al hogar geriatrico
de la fundacién San Pedro Claver en el tema de alimentacién en el adulto mayor,
con el fin de concientizar a la poblacién sobre la importancia del consumo de todos
los grupos de alimentos en especial frutas y verduras, asi mismo moderar el

consumo de otros grupos de alimentos como lo son los carbohidratos simples.

Adicional de tiene programado capacitacion a la manipuladoras de alimentos en el
tema de buenas practicas de manufacturas siendo un abordaje pertinente a las
funciones diarias que se desempefan desde el servicio de alimentacion del hogar

geriétrico.



1.2 OBJETIVOS ALIMENTACION

Objetivo

+ Ofrecer a los adultos mayores del Hogar San Pedro Claver alimentacion
de calidad, a través de minutas saludables que contribuyan a mejorar su

calidad de vida.

+ Generar en los adultos mayores del hogar San Pedro Claver empatia por

los alimentos mediante el uso de sus sentidos

+ Aprender a utilizar los sentidos para la percepcién de los atributos de sabor,
color, textura y sonido que producen los alimentos al momento de

consumirlos



1.3 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD NUTRICIONAL

1. EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL ESTADO NUTRICIONAL

DESNUTRICION  DESNUTRICION = BAJO
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL-SECRETARIA DE SALUD

Teniendo en cuenta la informacion anterior podemos tener en cuenta los siguientes
resultados:

v' El 0% de la poblacion presenta desnutricién severa (0 adultos mayores).

v El 11,4% de la poblacion presenta desnutricion moderada (4 adultos
mayores).

v' En la actualidad tenemos 11 adultos mayores que presentan bajo peso (el
31,4% de la poblacion).

v' El 2,8% presenta obesidad (1 adulto mayor)

v' El 48,5% presento IMC adecuado (17 adultos mayores)




Al realizar los seguimientos nutricionales a los casos que presentaron
desnutricion severa, moderada, leve y bajo peso se identificoO que los beneficiarios
muchos afios antes del ingreso al hogar geriatrico se encontraban en precarias
condiciones (situacion de calle, inseguridad alimentaria especificamente en el eje
de acceso a los alimentos ya que no se garantizaban 3 tiempos de comidas en
calidad y cantidad) con diagndsticos nutricionales de desnutricibn aguda severa
gue hasta la fecha de hoy ha mejorado con ganancias de pesos significativas en
rangos de 16 a 20 gr por semana aunque actualmente algunos presenten bajo

peso.

Por otra parte se evidencio beneficiarios que a pesar de que cuentan con
disponibilidad y acceso a sus alimentos presentan patologias que han impedido la
recuperaciéon del estado nutricional por ser enfermedades que generan un gasto

energeético alto.

La OMS en su resolucion 2465 del 2016 ( Por la cual se adoptan los indicadores
antropomeétricos, patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacion
antropomeétrica del estado nutricional de nifias, nifios y adolescentes menores de
18 afios de edad, adultos y gestantes adultas ) nos indica que para poder lograr
avances en la recuperacion nutricional a un adulto mayor con diagndéstico de
desnutricién leve a severa es necesario garantizar minimo 3 a 4 meses una
nutricibn adecuada, suficiente y equilibrada sin patologias agregadas puesto que
dichas enfermedades de bases generan un gasto energético que imposibilita

lograr un diagnoéstico nutricional adecuado.

Cabe sefialar que a este grupo poblacional que presenta dichos diagndésticos
nutricionales segun indicador IMC reciben alimentacion acorde a su grupo etareo
teniendo encuentra necesidades caldrica por dia ademas de suplementacion con
férmulas nutricionales entregadas desde sus EAPB y donaciones de laboratorios

clinicos.

! Ministerio de salud y proteccién social 2016, resolucién nimero 00002465 del
2016



EVIDENCIA ALIMENTACION
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Almuerzo viernes




Merienda viernes
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Desayuno sabado




Merienda sabado




Almuerzo sabado




Merienda sabado




Cena sabado




Desayuno domingo
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Almuerzo domingo




Merienda domingo




Cena domingo




ACTIVIDADES
ADULTOS MAYORES




1.4 INTRODUCCION

Son multiples los beneficios que otorga realizar actividades recreativas vy
formativas a la poblacién adulta mayor, ya que favorecen la salud, la calidad de

vida y el bienestar de toda la poblacion.

El sedentarismo se esta convirtiendo en uno de los principales riesgos en la salud
publica con relacibn a este grupo etareo, que muchas veces subestiman sus
capacidades para desarrollar ciertas actividades y tener una vida activa, donde

incluyan una rutina de ejercicios.

El equipo interdisciplinario del Hogar San Pedro Claver esta comprometido con
garantizar el bienestar de los beneficiarios, a través de una serie de actividades
contempladas en el cronograma de actividades mensual, que son dinamicas y

diferenciales.

Los cronogramas contemplan varios tipos de actividades: recreativas, formativas,
viso — espacial y Psico percepcion las primeras trabajan toda la parte ludica —
recreativa y de entretenimiento, las tres posteriores estan encaminadas a mejorar

la parte cognitiva e intelectual y motriz de la poblacién atendida.

Cabe resaltar que los adultos mayores estan comprometidos con mejorar su salud
fisica y mental, lo que se ve reflejado al momento de participar en todas las

actividades.



1.5 OBJETIVOS

GENERAL:

Garantizar la atencion integral en la prestacion del servicio a los adultos mayores
beneficiarios del Hogar San Pedro Claver, de manera oportuna y eficaz, en aras
de mejorar la calidad de vida y restablecer los derechos de esta poblacion

vulnerable.

ESPECIFICOS:

+ Promover cambios de estilos de vida, habitos y costumbres saludables

entre los adultos mayores del Hogar San Pedro Claver.

+ Prevenir enfermedades y las discapacidades que estas puedan
desencadenar, a través de la implementacién de actividades ludico —

recreativas y formativas.

+ Fomentar una alimentacién balanceada, lo que garantiza que los adultos

mayores gocen de vitalidad y energia para el desarrollo de actividades.



1.6 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIPODE ACTIVIDAD FECHA

o Estimulacion cognitiva 01 de junio

Ordenar imagenes
Cantidad de objetos Estimulacion cognitiva 02 de junio
Doblar, desdoblar y rasgar Estimulacion cognitiva 03 de junio
Estimulacion tactil con pinceles Estimulacion cognitiva 04 de junio
Identificacion de figuras geométricas Estimulacion cognitiva 05 de junio
Elementos comunes Estimulacion cognitiva 06 de junio

Curso decoracion de globos Formativa Del 7 al 16 de junio
Masitas sensoriales Formativa Del 20 al 22 de junio
Mural grupal Formativa 23y 26 de junio
Comprension lectora Formativa 27 de junio
Juego de tenis Recreativa 28 de junio
Tiro al blanco Recreativa 29 de junio
Celebracion del dia del padre Recreativa 30 de junio




ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA

ADULTOS MAYORES




1.7 ORDENAR IMAGENES

OBJETIVOS:

Mantener y mejorar las capacidades mentales en los adultos mayores

beneficiarios del Hogar San Pedro Claver.

METODOLOGIA:

La estrategia a utilizar es de estimulacion cognitiva, donde se retnen a los adultos
mayores en sus respectivas mesas estos deben estar sentados y apoyando sus
brazos sobre las mesas, seguido se les explica en que consiste la dinamica de la
actividad y la importancia de esta, luego se muestra a los adultos mayores los
recursos a utilizar. el cual consiste en entregar una hoja impresa donde esta
plasmado una serie de imagenes las cuales indican los pasos a seguir para que
una pata saque unos paticos desde que los incuba hasta que los paticos rompen
el cascaron, las imagenes estdn desordenadas y los adultos mayores deben
organizar el paso a paso recortando los niumeros que se encuentra en la hoja

impresa y pegarlos en la casilla que le corresponde.

IMPORTANCIA:

A través de esta actividad los adultos mayores pueden lograr beneficios que van
enfocados a mejorar su calidad de vida y tener un momento de esparcimiento,

ademas ayuda a:

+ mejorar los habitos de la vida diaria
+ Favorecer el envejecimiento activo.
+ Ayuda a mejorar la atencién, concentracién y memoria en el adulto mayor

+ Mejora los niveles de plasticidad neuronal



FECHA: 01 de junio
HORA: De 9:35 a 11:00am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Estimulacion cognitiva

MATERIALES:

o+

- & & + ¥

Hojas impresas con las imagenes

Lapiz
Borrador
Sacapuntas
Tijeras
pegante

ORDENA LA SECUENCIA DE FORMA CORRECTA

RECORTA Y PEGA

FUENTE DE VERIFICACION

: Registro fotogréfico




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD

ORDENAR IMAGENES




1.8 CANTIDAD DE OBJETOS

OBJETIVOS:

Mejorar las funciones psicoldgicas superiores en los adultos mayores del Hogar

San Pedro Claver.

METODOLOGIA:

la estrategia a utilizar es de estimulacion cognitiva, consiste en ubicar a los
adultos mayores en sus respectivas mesas seguido se les explica la dinamica de
la actividad. Ademas, motivar a los adultos mayores para que tengan una
participacion activa, luego se le entrega a cada adulto mayor el material a trabajar,
gue es una hoja impresa en la cual estos veran muchos objetos y algunos de
estos se repiten. Asimismo, estos deben escribir en cada circulo la cantidad de
objetos que ven. Por ejemplo, ¢cuantas fresas hay? vy estos deben anota la

respuesta en los circulos que estan plasmado en la hoja impresa.

IMPORTANCIA:
A través de esta actividad los adultos mayores pueden lograr beneficios que van
enfocados a mejorar su calidad de vida:

+ aumentar la autoestima

+ ayuda autonomia personal

+ disminuye los niveles de estrés

+ disminuir el sentimiento de soledad.

+ Ayuda a mejorar la atencién y la memoria



FECHA: 02 de junio
HORA: De 9:35 a 11:00am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Estimulacion cognitiva

MATERIALES:
+ Hojas impresas con las imagenes
++ Lapiz
< Borrador /(g:m

CANTIDAD DE OBJETOS @ 3!

< Sacapuntas
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FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotogréafico




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD

CANTIDAD DE OBJETOS




1.9 DOBLAR, DESDOBLAR, RASGAR PAPEL Y TROZAR

OBJETIVOS:

Fortalecer habilidades finas en el adulto mayor beneficiario del Hogar San Pedro

Claver

METODOLOGIA:

la estrategia a utilizar es de psi coeducacién, donde se relunen a los adultos
mayores en sus respectivas sillas y mesas, seguido se les explica en que consiste
la dinAmica de la actividad, la importancia de esta para mejorar su calidad de vida,
se les suministra a cada adulto mayor una hoja de periddico donde se le dan las
intrusiones que estos deben de realizar con la hoja de papel, seguido cada adulto
mayor toma su hoja de periddico y estos deben doblar en varias veces y con
verterla en un dobles pequefio, seguido desdoblar, rasgar y por ultimo trozar la

hoja de periédico

IMPORTANCIA:

Mejora el envejecimiento saludable
+ Ayuda a mantener su autonomia en las actividades propias del dia a dia.
+ Mejora la movilidad, el equilibrio
+ Favorecer la autoestima y la positividad en este momento de la vida y ante

los cambios que se producen.



FECHA: 03 de junio
HORA: De 9:35 a 11:00am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Estimulacion cognitiva

MATERIALES:

+ Hojas de periddicos

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotogréafico




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD

DOBLAR, DESDOBLAR, RASGAR PAPEL Y TROZAR




1.10 ESTIMULACION TACTIL CON PINCELES

OBJETIVOS:

Mejorar el Déficit Sensorial de la poblacion adulta mayor beneficiaria del Hogar

San Pedro Claver, mediante actividades.

METODOLOGIA:

La estrategia a utilizar es de estimulacion cognitiva, donde se retinen a los adultos
mayores en sus respectivas sillas luego se les indica que deben formar un circulo
entre ellos, seguido se les explica en que consiste la dinAmica de la actividad y la
iImportancia de esta para mejorar su calidad de vida. El equipo psicosocial se
dirige a cada uno de los adultos mayores para realizar la actividad, el cual consiste
en informale al adulto mayor que respire profundo y exhale tres veces de seguido
para lograr una relajacion en este, seguido se le indica que cierre sus 0jitos 0jos y
luego el integrante del equipo social va deslizando el pincel en las manos del
adulto mayor realizando diferentes movimientos con el pincel, para mejorar el area

de sensopercepcion en el adulto mayor.

IMPORTANCIA:

A través de esta actividad los adultos mayores pueden lograr beneficios que van
enfocados a mejorar su calidad de vida y tener un momento de esparcimiento,

ademas ayuda a:

+ mejorar la entrada de informacién a nuestro celebro a través de nuestros
organos sentidos

+ mejorar los habitos de la vida diaria

=

Favorecer el envejecimiento activo

+ Fortalece la autoestima.



FECHA: 04 de junio
HORA: De 9:35 a 11:00am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Estimulacion cognitiva

MATERIALES:

+#+ Cajas de pinceles de diferentes texturas

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotogréafico




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD

ESTIMULACION TACTIL CON PINCELES




1.11 IDENTIFICACION DE FIGURAS GEOMETRICAS

OBJETIVOS:

Desarrollar y Fortalecer la percepcién visual en los adultos mayores del Hogar San

Pedro Claver.
METODOLOGIA:

la estrategia a utilizar es de psi coeducacién, donde se retnen a los adultos
mayores en sus respectivas mesas estos deben estar sentados y apoyando sus
brazos sobre las mesas, seguido se les explica en que consiste la dinamica de la
actividad y se motivan para que haya una participacion activa, luego se les entrega
a los adultos mayores las hojas impresas donde estan plasmada las figuras
geométricas y estos las identifiquen e inicien a colorear con el color que le

corresponde a cada figura geométrica.

IMPORTANCIA:

A través de esta actividad los adultos mayores pueden lograr beneficios que van
enfocados a mejorar su calidad de vida y tener un momento de esparcimiento,

ademas ayuda a:

Ejercitar la concentracion, atencion, memoria, capacidad mental
Ejercitar el area psicomotora

Facilita la expresion y liberacion de las emociones.

Fomenta la cooperatividad y la participacion social

Favorecer el envejecimiento activo.

Fortalece la autoestima

- F F + F +

Ayuda a recordar el nombre de las distintas figuras geométrica



FECHA: 05 de junio
HORA: De 9:35 a 11:00am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Estimulacion cognitiva

MATERIALES:
4+ Hoja impresa
4+ Colores
< borradores

+ sacapuntas

orrbre

Ejercicios de atencion

i Feeha

Rastren il

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotogréfico




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DE FIGURAS GEOMETRICAS




1.12 ELEMENTOS COMUNES

OBJETIVOS:

Ayudar a mejorar el deterioro mental y la demencia en los adultos mayores del

Hogar San Pedro Claver.

METODOLOGIA:

La estrategia a utilizar es de psi coeducacion, donde se reudnen a los adultos
mayores en sus respectivas mesas estos deben estar sentados y apoyando sus
brazos sobre las mesas, seguido se les explica en que consiste la actividad y la
importancia de esta. Asi mismo, se les entrega a los adultos mayores una hoja
impresa con diferentes imagenes en el cual ellos deben seleccionar con una X las

prendas de vestir que se deben utilizar en invierno.

IMPORTANCIA:
A través de esta actividad los adultos mayores pueden lograr beneficios que van

enfocados a mejorar su calidad de vida:

+ Favorece la capacidad de concentracion
+ Favorece la reversibilidad y flexibilidad cognitiva.
+ aumenta la creatividad

+ Mejora la autoestima



FECHA: 06 de junio
HORA: De 9:35 a 11:00am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Estimulacion cognitiva

MATERIALES:
“+ lapiz
* B(:)rrador COSAS QUE SUELEN USARSE EN INVIERNO
4 HojaImpresa = . (]
4+ Sacapuntas
& B B L
" T -

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotogréafico




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD

ELEMENTOS COMUNES




ividades formativas

Act




1.13 CURSO DE DECORACION DE GLOBOS

OBJETIVO:

Brindar habilidades especificas a los adultos mayores del hogar san pedro Claver,
para la creacién de arreglos y decoracién en globos vy flores para eventos que se

realicen en la institucion.

METODOLOGIA:

El curso de decoracion de globos se lleva a cabo, a través de la instructora del
SENA. Para ello se dispone de todo el material necesario. Lo primero que se hace

es la presentacion de cada una de las personas que van hacer parte de este.

Al inicio del curso los adultos mayores se mostraron un poco intranquilos
manifestando a la instructora que no sabian amarrar globos, por lo tanto se partio

de iniciar por esta primera fase.

Una vez pudieron amarrar los globos, la instructora ensefio hacer arcos,

columnas, flores de diferentes dimensiones y figuras con los globos mil figuras.

IMPORTANCIA:

Creatividad
Decorar los eventos institucionales
Desarrolla la motricidad en las manos

Fortalece los procesos cognitivos

- F F + &

Seguimiento de secuencias al armar los arcos



FECHA: Del 7 al 16 de junio
HORA: De 9:35 a 11:00am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Formativa

MATERIALES:
+#+ Globos mil figuras 5 bolsas
4+ Globos Semper tex R9 10 bolsas de diferentes colores
4+ Globos Semper tex R5 7 bolsas de diferentes surtidos
<+ Bombas infladoras de globos 2 UND
%+ Cinta pegante gruesa 2UND
4+ Tijeras

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotogréafico




EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD

CURSO DE DECORACION DE GLOBOS




1.14 MASITAS SENSORIALES

OBJETIVO:

Liberar las tensiones acumuladas entre los adultos mayores del Hogar San Pedro
Claver, de manera que la ira, la ansiedad, la frustracién o cualquier otra emocion

negativa empiecen a disminuir entre ellos.

METODOLOGIA:

Lo primero que se hace es Introducir el globo en el orificio de salida del embudo,

presidénalo fuerte y anudalo con el hilo para que no resbale y se salga.

Elige el relleno para cada globo e ir introduciéndolo lentamente a través del
embudo hasta que haya llenado aproximadamente % de la capacidad del globo. A
continuacion aflade agua hasta que se llene el globo.

Desatar el hilo del globo, quitarlo del embudo y asegurarse de extraer todo el aire

gue pueda haber quedado. Luego, atar el globo.

IMPORTANCIA:

+ Manejar los niveles de estrés
+ Mejoran la motricidad fina
+ Manejo de emociones

+ Relajan los musculos



FECHA: Del 20 al 22 de junio
HORA: De 9:35 a 11:00am
LUGAR: Saldn del hogar

TIPO DE ACTIVIDAD: Formativa

MATERIALES:

%+ Globos
Ojitos movibles
Harina
Una botella
embudos
Estambre

Una pinza de madera

- F F F F F ¥

Silicén frio

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotogréafico




EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD
MASITAS SENSORIALES




1.15 MURAL GRUPAL

OBJETIVO:

Transmitir mensajes de cuidado y proteccién al medio ambiente, a través de la
ilustracién de imagenes sobre el impacto que causan las acciones diarias del

hombre al medio ambiente.

METODOLOGIA:

El mural grupal se realiza con la tematica del impacto que causa el hombre con
sus acciones diarias al medio ambiente, por tanto los adultos mayores deben
plasmar, a través de un dibujo un mensaje del dafio ambiental y como se puede

contribuir a la conservacion de este.

En esta actividad el reto es que los adultos mayores trabajen de manera grupal,
donde cada uno aporte sus ideas y plasme de manera organizada lo que piensan,

mostrando el mensaje de manera clara.

IMPORTANCIA:

Concientizacion del cuidado ambiental
Cambiar conductas

Sentido de pertenencia

Trabajo en equipo

Intercambio de ideas

- F + £ & ¢

Respetan las opiniones



FECHA: 23y 26 de junio
HORA: De 9:35 a 11:00am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Formativa

MATERIALES:

Papel blanco por rollos
Vinilos

Colores

Imagenes impresas
Colbon

Tijeras

-+ & # ¥+ ¥

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotogréafico




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD

MURAL GRUPAL




1.16 COMPRENSION LECTORA

OBJETIVO:

Potenciar la capacidad de observacién y atencion entre el grupo de adultos
mayores auto valentes del Hogar San Pedro Claver, a través de jornadas

pedagdgicas de lectura.

METODOLOGIA:

Durante la actividad de comprension lectora los adultos mayores que desean
participar se acercan a la vitrina donde reposa la coleccion de libros y eligen la

literatura de su preferencia.

Una vez escogido el libro, se ubican en el lugar que ellos consideren que se
pueden concentrarse. Lo primero que deben hacer es ir al contenido y decidir que
capitulo van a leer, inician la lectura y una vez finalizada la reflexion de la misma lo
cual se realiza conformando una mesa redonda en el salén de actividades, luego

de que todos finalicen.

IMPORTANCIA:

Mejora la memoria

Aumenta la creatividad y concentracion
Incrementa la empatia

Evita la soledad

Entretenimiento

-+ & F F

Reflexion



INFORMACION COMPLEMENTARIA DE LA ACTIVIDAD
COMPRENSION LECTORA

FECHA: 27 dejunio
HORA: De 9:35 a 11:15am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Formativa

MATERIALES:

+ Libros diferentes literaturas
+ Sillas

+ Cuadernos (opcional)

+ Lapices

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotografico




EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD
COMPRENSION LECTORA
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ACTIVIDADES RECREATIVAS




1.17 JUEGO DE TENIS

OBJETIVO:

Aumentar la vitalidad en los adultos mayores del Hogar San Pedro Claver,
mediante la practica del juego de basquetbol, como una forma de proporcionar

energia y capacidades motoras.

METODOLOGIA:

Dentro de los juegos favoritos de los adultos mayores, podemos resaltar el tenis
gue genera en esta poblacion mucha alegria, en la medida que les exige manejar

algunas destrezas motoras que les ayuda a salir de la rutina y el sedentarismo.

Para iniciar se colocan en parejas con unas raquetas elaboradas con material
reciclable, deberdn pasarse un globo sin dejarlo caer haciendo ciertos
movimientos con las manos de un lado a otro, cada pareja tendra un globo de
color diferente para distinguir que pareja no le deja caer y se hace acreedora del

premio.

IMPORTANCIA:

Mejora la coordinacion y concentracion
Mejora los reflejos
Disminuye los riesgos cardiovasculares

Minimiza el sedentarismo

- F + & &

Mantiene la masa muscular



INFORMACION COMPLEMENTARIA DE LA ACTIVIDAD
JUEGO DE TENIS

FECHA: 28 de junio
HORA: De 9:35 a 11:15am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Recreativa

MATERIALES:

+ Carton
+ Cinta pegante
+ Globos

+ Premios

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotografico




JUEGO DE TENIS




1.18 TIRO AL BLANCO

OBJETIVO:

Promover la percepcion diferencial logica al momento de los adultos mayores
ubicar el tablero y lanzar los dardos para cumplir con la finalidad del juego tiro al

blanco.

METODOLOGIA:

La actividad de tiro al blanco consiste en colgar a la pared un tablero con
diferentes colore y puntuaciones. Para dar inicio al juego se crean tres grupos

conformados por igual nUmero de personas.

Una vez se da inicio se entregan unos dardos a los participantes, cada integrante
del grupo debe hacer su lanzamiento e ir ganando puntos para su equipo, la

sumatoria de estos dara como resultado el ganador.

Ademas se demarca el lugar desde donde deben lanzar, en aras de que no estén
en desventaja los unos de los otros. Al finalizar la actividad se elige el equipo
ganador de acuerdo a la sumatoria de los puntos.

IMPORTANCIA:

@ Movimiento integrado
Coordinacion ojo — mano
Habilidades bilaterales
Percepcion visual

Habilidades sociales

¢ ¢ 0 ¢ ¢

Mejora la salud



FECHA: 29 de junio
HORA: De 9:35 a 11:00am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Recreativa

MATERIALES E INSUMOS:

<+ Tablero
<+ Dardos
= Premios

< Cinta de papel para delimitar el lanzamiento

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotogréfico




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD

TIRO AL BLANCO




1.19 CELEBRACION DIiA DEL PADRE

OBJETIVO:

Recordar el papel de los padres en las familias y sefalar la importancia de la
figura paterna dentro de esta. Entre los adultos mayores del Hogar San Pedro

Claver.

METODOLOGIA:

En la celebracién del dia del padre en el Hogar San Pedro Claver se busca
recordarles a todos los caballeros cuan importante son para la sociedad y

agradecerles por su protagonismo en la procreacion.

En este dia se decora el salon social con motivo del dia del padre, donde los
adultos mayores tienen la oportunidad de bailar, declamar poemas, interactuar y

compartir.

Durante la celebracion se reparten algunos pasa bocas, recordatorios y se hacen
concursos de baile, donde por eleccion de compafieros se da un premio a quien lo

haga mejor.

IMPORTANCIA:

Interaccion
Compartir
Recreacion

Mejoran los estados de animo

- F F F

Importancia en la sociedad



FECHA: 30 de junio
HORA: De 9:35 a 11:00am
LUGAR: Salén de actividades

TIPO DE ACTIVIDAD: Recreativa

MATERIALES:

Globos

Mecatos

Gaseosas

Vasos desechables
Servilletas

Parlante activo

Flores decorativas

- F F F & F ¥+ F

Cartelera alusiva a papa

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotogréfico
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EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD

CELEBRACION DEL DIA DEL PADRE
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1.20 CUIDADOS DE ENFERMERIA

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar una atencion individualizada a los adultos mayores del Hogar San
Pedro Claver en los cuidados de enfermeria, promoviendo el auto cuidado y la

autonomia de los beneficiarios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Asistir al adulto mayor en la alimentacién y actividades de la vida
diaria

+ Administrar medicamentos a los adultos mayores para mejorar Su
calidad de vida

+ Fomentar el desarrollo del trabajo interdisciplinario para el abordaje de una

atencion integral de calidad al adulto mayor

Enfermeria juega un papel fundamental en la atencion integral al adulto
mayor en hogar san pedro Claver ya que atreves de la labor que hacemos
identificamos sus necesidades basicas y mejoramos su calidad, por medio
de la observacion directa detectamos necesidades las cuales tratamos en lo

posible darles las solucion oportuna y a sus necesidades .

Para la atencion a los adultos mayores contamos con personal de enfermeria
capacitado en la atencion al adulto mayor contamos con 8 auxiliares de
enfermeria y 1 enfermera jefe para la atencion a los adultos mayores. El
personal auxiliar de enfermeria realiza notas de enfermeria a los adultos
mayores en las cuales se registran las actividades realizadas a cada adulto

mayor y su condicion clinica.

Contamos con un stop de medicamentos para situaciones de urgencias los
cuales estan divididos en  parte superior encontramos medicamentos para

control de hipertension , dolor abdominal , diarrea y vémitos en la parte



medica encontramos los insumos tales como jeringas catéteres soluciones
endovenosas, y en la parte inferior encontramos insumos para la parte
respiratoria  como canulas nasales , kit de Venturi y de kit para realizar
nebulizaciones. Todos los medicamentos estan debidamente rotulados de

acuerdo asu fecha de vencimiento.

La administracion de medicamentos se realiza de acuerdo al ordenamiento
médico teniendo en cuenta el medicamento , paciente , dosis, via , hora,
fecha de vencimiento, preparacion, velocidad, verificar posibles reacciones y
registros del medicamento a cada adulto mayor, por sus multiples
comorbilidades estan inscritos en programas de atencibn en salud en su

EPS delos cuales tenemos

En los programas de Hipertension y Diabetes las EPS realizan controles
médicos trimestrales donde les ordenan medicamentos y examenes de
laboratorios, de acuerdo a su evolucibn y condicién clinica, los adultos
mayores con patologias de Esquizofrenia EPOC entre otras manejan
consultas de acuerdo alas condiciones clinicas y necesidades del paciente de
forma bimensual de acuerdo a la condicion del paciente . Contamos con una
auxiliar de enfermera que realiza en acompafiamiento al adulto mayor en
este proceso lo cual es fundamental para mejorar las condiciones de salud
del adulto mayor. Asisten a citas meédicas presenciales, atencion domiciliaria,

se practicaron examenes de laboratorios,

Cuando wun adulto mayor se enferma que por su condicion clinica amerita
traslado a un centro de mayor complejidad (clinica y/o hospital ) se traslada
al adulto mayor en compaiia de la auxiliar de enfermeria, la cual lo

acompafa durante su proceso de hospitalizacion.



EVIDENCIAS DE LA ATENCION DE ENFERMERIA




1.21 CONCLUSION

La atencion al adulto mayor demanda un componente integral; fisico-recreativo,
terapéutico, socio-cultural, psico-educativo brinda una funcién en cuanto a mejorar
el estado fisiolégico, psicolégico, mental y espiritual de los adultos mayores lo cual

permite mejorar la calidad de vida de ellos.

Durante el periodo de ejecucion del informe se llevaron a cabo las actividades
recreativas y formativas contempladas en el cronograma, las primeras contribuyen
a mantener el funcionamiento Psicomotriz adecuado y las segundas previenen el

deterioro cognitivo.

En la parte formativa se trabajo el tema de las emociones, a través de talleres,
ilustracién y narracion de experiencias. En aras de implementar un plan de
intervencion individual con los adultos mayores que estén experimentando

sentimientos de depresion, tristeza y ansiedad.

La recreacion se enfocé en estimular la motricidad fina y gruesa, la concentracion
y a reforzar el trabajo en equipo, se trabajo el tema cultural y de relaciones

sociales.

En la parte nutricional se elabord un ciclo completo en la minuta del mes por dias,
se hizo una lista de intercambios de alimentos alterna, que da la posibilidad de

variabilidad y flexibilidad con los productos que se encuentren en la alacena.

En cuanto a la prestacion de los servicios de salud, se trasladaron a los adultos
mayores a sus citas médicas y controles de hipertension, diabetes entre otras

patologias de base.

Actualmente se estan llevando a todos los adultos mayores a citas y controles por

odontologia, para cuidar su salud bucal.
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1.22 ATENCION MEDICA

OBJETIVO:

Prevenir, diagnosticar y tratar las enfermedades presentes en los adultos mayores
del Hogar San Pedro Claver, en aras de garantizar la salud y calidad de vida de

los mismos.
METODOLOGIA:

Para llevar a cabo la atencion en salud de los adultos mayores, el Hogar San
Pedro Claver dispone de un médico general encargado de realizar rondas diarias
en los diferentes pabellones de la institucion en apoyo de enfermera jefe 8 horas

diarias y auxiliares de enfermeria de forma permanente.

Durante el mes de julio como de forma habitual se realizaron rondas medicas
diarias en compafiia de personal de enfermeria, lo cual nos permitié priorizar a
aguellos que presentaron sintomas y signos asociados a agudizacién de
patologias de base y enfermedades de Novo, durante el mes en curso
prevalecieron cuadros de resfriado comin todos manejados en el hogar con
adecuada respuesta a tratamientos farmacologicos establecidos, en el momento
en términos generales nuestros adultos mayores se encuentran clinicamente
compensados, sin embargo, todos con alto riesgo de muerte por senilidad y
comorbilidades, todos en continuos chequeos y manejos asistenciales para
manejo de sus condiciones clinicas con el apoyo de laboratorios Pasteur, AMI y

las distintas EAPB a las cuales se encuentran afiliados nuestros adultos mayores.
IMPORTANCIA:

+ Garantizar bienestar

+ Prevencion de enfermedades y/o complicaciones
+ Preservar la capacidad funcional

+ Disminucién de la morbimortalidad



EVIDENCIA DE LA ATENCION MEDICA




1.23 SERVICIOS FARMACEUTICOS

OBJETIVO:

Identificar el manejo de medicamentos en los adultos mayores del Hogar
San Pedro Claver, para su posterior administracion por parte del personal

de enfermeria capacitado para tal fin.

METODOLOGIA:

Inicialmente los adultos mayores reciben valoracion por el médico del Hogar
0 de su EPS. Una vez recibida la formula, se procede a retirar los
medicamentos en las farmacias correspondientes.

Los medicamentos no pos son comprados por el Hogar, una vez se tienen
son dispensados en la farmacia de la institucion. La farmaceuta procede a
la revision, contabilizacion, almacenamiento y posterior entrega a las
auxiliares de enfermeria de acuerdo a los requerimientos para administrar

por la via indicada a los beneficiarios.

IMPORTANCIA:

+ Prevenir alteraciones en patologias de base
+ Evitar complicaciones de salud

+ Administrar las dosis correctas

+ Mantenerse proactivos en las actividades

+ Suministrar soportes nutricionales



EVIDENCIAS DE LOS SERVICIOS FARMACEUTICOS




1.24 ALOJAMIENTO

Infraestructura Fisica

Hogar san pedro Claver cuenta con habitaciones colectivas con capacidad para 10
personas con un area total de 71 m? distribuidas en 12 m de largo por 5.9 m de
ancho, con ventanas amplias traslucidas y de apertura las cuales permiten una
ventilacién optima para la comodidad de los residentes, dotadas de closets para
el alojamiento de sus pertenencias de manera segura, cuenta con
intercomunicador capaz de comunicar con todas las areas de la institucion.
Camas individuales dotadas de colchones anti-fluidos anti-escaras con
dimensiones de 1.90 m x 0.9 m para dar espacios entre camas de 1.25 m, también

se cuenta para pacientes en condicion de discapacidad, con camas hospitalarias.

Las habitaciones cuentan con un bafio compartido en un area de 40 m? dotado de
4 retretes, 4 duchas y 4 lavamanos dotados de los accesorios necesarios para el
uso del adulto mayor como soporte pasamanos Yy sillén de ruedas para retrete. El
espacio del bafo cuenta con ventanas de facil apertura para una buena

iluminacion y ventilacion.

Contamos con habitaciones individuales para la atencién de casos especificos
como aislamientos preventivos por control de enfermedades infectocontagiosas,
las cuales disponen de un espacio de 20m? la cual cuenta con bafio interno con el
espacio suficiente para el movimiento del adulto mayor y un asistente en caso de
requerirlo. La habitacion igualmente cuenta con ventanas de facil apertura para

una correcta ventilacion e iluminacién, e igualmente cuenta con intercomunicador.

Contamos también con un consultorio médico dotado con camilla, sillas, escritorio,
linterna de mano, martillo de reflejos, equipo para oxigenoterapia, bascula,

tensidmetro, fonendoscopio, termometro, pulsioximetro y equipo de signos vitales.

Contamos con un area de cuidados paliativos donde se prestan los servicios de
enfermeria y cuidados mas personalizados para los adultos mayores que mas lo

requieran, también tenemos un salén de Fisioterapia en el cual tenemos equipos



como, camillas, equipo de ultrasonido, caminadores, calentador de toallas,
bandas, ligas, pesas, balones terapéuticos sillas para masajes entre otros, que en
conjunto con el saldon Social son utilizados para fortalecer las capacidades

psicomotrices del adulto mayor.

Las instalaciones de Hogar San Pedro Claver cuentan con un amplio comedor en
una extension de 324 m2 que cuenta con 20 mesas redondas de 1.5 m de
didmetro con capacidad para 5 personas. Espacio abierto de gran ventilacion e

iluminacion. Cuenta con televisores y ventiladores.

Cercano al comedor se encuentra nuestras cocina industrial que cuenta con una
estufa de 6 fogones y 2 estufas de un fogbn, mesones, repisas y pocetas en acero
inoxidable para facil saneamiento, areas de lavado de platos, zona de
procesamiento de verduras, procesamiento de frutas y procesamiento de carnes.
Una bodega de hortalizas y tubérculos, una bodega de congelados y refrigerados
gue cuenta con 1 refrigerador para verduras y 3 congeladores para carnes, 1
despensa de alimentos no perecederos dotada de repisas y estibas plasticas para
el almacenamiento de los alimentos. En todos los anteriores se aplican procesos

de saneamiento basico y las BPM para la correcta manipulacion de alimentos.

Contamos con lavanderia la cual cuenta con equipos industriales de lavanderia
como son 2 lavadoras y una secadora, lo que garantiza el continuo funcionamiento
del area aun en dias lluviosos. Dispone de un espacio con estanteria habilitado
para el almacenamiento de la ropa de los adultos mayores debidamente rotulado.

En todo el espacio util del centro se cuenta con puntos ecologicos para la
recoleccion de residuos y canecas de residuos peligrosos en las areas que asi lo

requieran como cuartos, bafios, enfermeria y consultorio médico.

Hogar San Pedro Claver cuenta con un espacio de oficinas donde se llevan a cabo
todas las labores administrativas y de operacion de la institucion, capilla para

celebraciones catdlicas y parqueadero para el acceso de visitantes.



Contamos con abastecimiento de agua potable y ademdas con tanques de
almacenamiento y bombas de agua que garantizan el suministro constante para el

funcionamiento a los cuales se les realiza limpieza y mantenimientos periédicos.



EVIDENCIA DE ALOJAMIENTO DOTACION PARA DORMITORIOS




1.25 ENTREGA DE UTILES DE ASEO PERSONAL

OBJETIVO:

Mantener habitos de higiene regulares en los adultos mayores del Hogar San
Pedro Claver en especial para la prevencion de infecciones y ciertas

enfermedades de la piel, ademas de favorecer un estilo de vida saludable.

METODOLOGIA:

Las entregas de utiles de aseo personal se realizan mensualmente, donde se
distribuyen los kit a los adultos mayores autovalentes de manera directa y a los
beneficiarios no autovalentes le reciben las auxiliares de enfermeria, quienes

asisten a estas personas que presentan alguna limitacion fisica y/o cognitiva.

Dentro de los elementos de aseo que se entregan en el kit son: jabon de bafio,
papel higiénico, pasta dental, desodorante, presto barba, toallas de bafio,
enjuague bucal, pafitos humedos, cepillos de diente (trimestral), pafales

desechables (adultos mayores no autovalentes).

IMPORTANCIA:

Auto cuidado

Mejor calidad de vida

Buena higiene bucal

Prevencion de enfermedades de la piel

Favorece la socializacion

- F + + +

Mejora la autoestima



EVIDENCIAS DE LA ENTREGA DE UTILES DE ASEO
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1.26 SUMINISTRO DE VESTUARIO Y CALZADO

OBJETIVO:

Proteger y mantener la dignidad de los Adultos Mayores del Hogar San Pedro
Claver, a través de los buenos habitos de vestir y calzar, aumentando el nivel de

autoestima con la mejora de su aspecto fisico.

METODOLOGIA:

Para hacer la entrega de vestuario y calzado se evaluan las necesidades de los
beneficiarios, una vez se recopila la informacion, se procede hacer la compra de

los mismos para su posterior distribucion.

Para la entrega de estos insumos se coloca la ropa y el calzado exhibidos en una
mesa. Los adultos mayores van pasando por género y seleccionando las prendas
segun sus gustos y preferencias, luego la persona encargada anota en un

formato el nombre del beneficiario y las prendas entregadas.

Otra forma de suministrar vestuario, es a través del personal de roperia, quien

debe garantizar que los adultos mayores estén limpios dia a dia.
Elementos que se entregan:

+ Pijamas de hombres y mujeres
+ Vestidos
+ Pantalonetas

+ Suéteres
4+ Camisas
IMPORTANCIA:

+ Motivacion por mantener su aspecto fisico
+ Mejora la autoestima

+ Favorece las relaciones sociales



EVIDENCIA DE LA ENTREGA
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SABADO 17 DE JUNIO

DOMINGO 18 DE JUNIO

LUNES 12 DE JUNIO MARTES 13 DE JUNIO MIERCOLES 14 DE JUNIO JUEVES 15 DE JUNIO VIERNES 16 DE JUNIO
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COLADA DE MAICENA

COLADA DE AVENA CON LECHE

CREMA DE ARROZ CON LECHE

CHOCOLATE CON LECHE COLADA DE AVENA CHOCOLATE CON LECHE CAFE CON LECHE
AREPA ASADA NAME COCIDO BOLLO LIMPIO PAN BLANCO,HUEVO YUCA/PAPA COCIDA EMPANADAS SADWINS CON QUESO
QUESO EN PORCION HUEVOS PERICOS QUESO EN PORCION REVUELTOS HUEVO REVUELTO
REFRIGERIO DE LA MANANA
ARROZ CON LECHE JUGO DE MANGO PETO JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA GELATINA JUGO DE COROZO
GALLETADE SODA PAN CROISSANT GALLETA DE SODA PONQUE GALLETADULCE PAN DE QUESO
ALMUERZO
SOPADE VERDURAS CON ARROZ CON COCO SOPA DE VERDURAS CON SOPA DE FRIJOL SOPA DE VERDURAS CON SOPAS CAMPESINAS MOTE DE QUESO
ARVERJAS FIDEOS AHUYAMA
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ENSALADA DE TOMATE ENSALADA HABICHUELA
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JUGO DE GUAYABA

JUGO DE ZANAHORIA CON JUGO MANGO
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GELATINA MELON,PATILLA) MELON,PATILLA)
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COMIDA / CENA
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PASTAS GUISADAS CON ARROZ DE CEBOLLA ARROZ DE AJI ARROZ DE PIMENTON

ARROZBLANCO
VERDURAS/ARROZ AJI CERDO ALAPLANCHA
ATUN CARNE MOLIDA GUISADA POLLO EN SALSACRIOLLA HUEVO EN TORTILLA PECHUGA ASADA CARNE EN SALSA
ENSALADA COCIDA DE
ZANAHORIAHABICHUELA LENTEJAS FRIJOLES GUISADOS LENTEJAS PAPA CHORREADA
(OPCIONAL)
ENSALADA ENSALADA DE
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE
PAPA AL VAPOR ENSALADA VERDE COCIDA,ZANA}LC;RIA,REMOLAC BROCOLI,ZANg:ORIA,PIMENT CEBOLLAY PEPINO CEBOLLA LECHUGA CEBOLLA LECHUGA
JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA JUGO DE MARACUYA JUGO DE GUAYABA JUGO DE COROZO Jueo DENZAA;QNA/::‘;(;RIACON JUGO DE GUAYABA

KEYLA VERBEL MARTINEZ

Nutricionista Dietista
T.P. MND 06683




HOGAR
SAN PEDRO CLAVER

SAN PEDRO CLAVER
Hogar Geriatrico

\R

SAN PEDRO CLAVER

SEMANA No. 3

LUNES 19 DE JUNIO

MARTES 20 DE JUNIO

MIERCOLES 21 DE JUNIO

JUEVES 22 DE JUNIO

VIERNES 23 DE JUNIO

SABADO 24 DE JUNIO

DOMINGO 25 DE JUNIO

DESAYUNO
CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA MAZAMORRA DE MAIZ CHOCOLATE EN LECHE AVENAEN LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE MAICEENA
HUEVO FRITO QUESO EN PORCION, QUESO RALLADO SANSWNE CONOUESGEN HUEVO PERICO HUEVO FRITO
PAN MOGOLLA PLATANO MADURO COCIDO AREPA L ONJA Y MANTEOUILLA BOLLO LIMPIO EMPANADAS PAN TAJADO

REFRIGERIO DE LA MANANA

JUGO DE MANGO COLADA DE AVENA JUGO DE TOMATE DE ARBOL COLADA DE ARROZ LECHE CON CEREAL JUGO DE MORA JUGO DE COROZO
PAN MOGOLLA GALLETADUCALES TORTA GALLETA DE SODA GALLETADU CALES PAN TAJADO
ALMUERZO
SOPADE FRIJOLES

SOPA DE VERDURAS

SOPADE LENTEJAS

CONSOME DE POLLO

TOMATE,ZANAHORIALECHUGA

PEPINO,NECHUGA TOMATE

SALTEADOS.ZANAHORIA,COLIF
| OR PIMENTON

TOMATE,ZANAHORIA,LECHUGA

SOPA DE VERDURAS SANCOCHO DE CARNE
AJIACO
HUEVO REVUELTO CERDO GUISADO CARNE GOULASH PECHUFA GUISADA ARROZ CON CERDO EN ESPAGUETTI CON CARNE
ARROZ BLANCO ARROZ DE ESPINACA ARROZ CON FIDEOOS ARROZ CON HABICHUELAS ARROZ DE ESPINACAS CUADRITOS Y VERDURAS MOLIDA
MONEDITAS DE PLATANO YUCA COCIDA PAPA CHORREADA TAJADA DE PLATANO VERDE PAPAAL CILANTRO PAPA CRIOLLA GALLETAS SALTIN
AGUACATE ENSALADA DE: ZANAHORIAY ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE Y ENSALADA DE ZANAHORIA VEGETALES
REMOLACHA PEPINO,TOMATE,CEBOLLA CEBOLLA RAYADA SALTEADOS.ZANAHORIA,COLIF
AGUA DE PANELA JUGO DEGUAYABA Jueo DENiA;:Z,\\:iR'A CON JUGO MANGO JUGO DE MARACUYA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL
REFRIGERIO DE LA TARDE
JUGO DE MORA COLADA DE MAICENA GELATINA JUGO DE MANGO JUGO DE COROZO JUGO DE MANGO
ENSALADA DE FRUTAS,
TORTA PAN DE QUESO GALLETAWAFER PAPAYAMELON,PINA,PATILLA PAN BLANCO GALLETAS DUCAES PAN CROISANT
COMIDA / CENA
CARNE MOLIDA CON POLLO DESMECHADO HUEVO REVUELTO CON BOFE CERDO ASADO ENSALADA DE ATUN CON PAPA CARNE ASADA
VERDURAS ESPINACA
PASTAS EN SALSA CRIOLLA ARROZ DE BLANCO ARROZ DE PIMENTON ARROZ DE AJl ARROZ DE AJO ARROZ DE ZANAHORIA
PAPA CRIOLLA PLATANO MADURO COCIDO P\thREtDIEAE‘/;\SA PALITOS DE YUCA ARROZ ENCEBOLLADO PAPA AL PEREJIL
TOMATE EN CUADRO ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE

ENSALADA FRESCA OPCIONAL

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

JUGO DE MORA

JUEGO DE MARACUYA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE COROZO

JUGO DE ZANAHORIA CON

NARANJA

JUGO DE GUAYABA

KEYLA VERBEL MARTINEZ

Nutricionista Dietista

T.P.

MND 06683
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VAR
SAN PEDRO CLAVER

SAN PEDRO CLAVER

Hogar Geriatrico

TTIOGAF

SAN PEDRO CLAVER

SEMANA No. 4

LUNES 26 DE JUNIO

MARTES 27 DE JUNIO

MIERCOLES 28 DE JUNIO

JUEVES 29 DE JUNIO

VIERNES 30 DE JUNIO

SABADO 01 DE JUNIO

DOMINGO 02 DE JUNIO

DESAYUNO
COLADA DE MAICENA COLADA DE CEBADA COLADA DE AVENA COLADA DE BANANO CAFE CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE COLADA DE AVENA
QUESO CAMPESINO HUEVO COCIDO QUESO CAMPESINO HUEVO REVUELTO QUESO CAMPESINO HUEVO FRITO
PURE DE YUCA COCIDA PLATANO MADURO COCIDO PAPA COCIDA PAN MOGOYA PURE DE PAPA COCIDA EMPANADAS PAN BLANCO
REFRIGERIO DE LA MANANA
JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MANGO COLADA DE AVENA GELATINA JUGO DE MORA GELATINA JUGO DE COROZO
PAN CROISSANT TORTA GALLETA DE SODA GALLETAS DUCALES PAN DE QUESO
ALMUERZO
SOPA DE VERDURAS SOPADE PASTA HUEVO FRITO SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS CARNEEEISRESAMAGRA MOTE DE QUESO
PECHUGADE POLLO ALA CERDO GUISADO ARROZ BLANCO FILETE DE CORBINAGUIDADA | e g A DE POLLO GUISADA ARROZ DE ZANAHORIA ARROZ BLANCO
PLANCHA O ATUN
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO LENTEJAS GUISADAS ARROZ DE AJO ARROZ BLANCO FRIJOL ROJO GUISADO PORCION DE AGUACATE

PAPA COMUN GUISADA

PLATANO MADURO COCIDO

PLATANO MADURO COCIDO

PALITOS DE YUCAFRITOS

PAPA CRIOYA AL VAPOR

PAPA COMUN COCIDA

AGUA DE PANELA

GALLETAS DUCALES

PAPAYA,PATILLA,PINAMELON

GELATINA

JUGO DE MORA

PAN DE QUESO

PAPAYA,PATILLA,PINAMELON

ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE: ZANAHORIAYY
TOMATE EN CUADRO RAYADA ENSALADA DE REMOLACHA ENSALADA DE AGUACATE REMOLACHA ENSALADA DE AHUYAMA
JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE GUAYABA JUGO DE COROZO JUGO DE MARACUYA Jueo DENiA;?NA):::'](ZRIA CON JUGO DE MORA
CENA
COLADA DE MAICENA ENSALADA DE FRUTAS TORTA JUGO DE TOMATE DE ARBOL ENSALADA DE FRUTAS GALLETAS WAFER

JUGO DE MANGO

COMIDA / CENA

CARNE DE RES MAGRAALA

CARNE MOLIDA

PECHUGADE POLLO ALA

CERDO GUISADO

HIGADO DE RES GUISADO

PECHUGA DE POLLO

CARNE DE RES MAGRA

PLANCHA PLANCHA GUISADA
ARROZBLANCO PASTATIPO ESPAGUETIS ARROZBLANCO ARROZBLANCO ARROZBLANCO PASTAS TIPO SPAGUETES ARROZ DE ZANAHORIA
LENTEJAS GUISADAS PALITOS DE YUCAFRITOS PAPA COMUN GUISADA PLATANO MADURO COCIDO YUCA COCIDA
PLATANO MADURO COCIDO ENSALADA DE AGUACATE ENSALADA DE SALTEADXES(.BZIiLAAID-E)SRIA COLIF ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE Y PAPA COMUN COCIDA
(OPCIONAL) TOMATE,ZANAHORIA,LECHUGA LOR PEPINO ! PEPINO,TOMATE,LECHUGA CEBOLLA

ENSALADA DE ZANAHORIA
RAYADA

JUGO DE ZANAHORIA CON
NARANJA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MORA

JUGO DE COROZO

JUGO DE GUAYABA

TOMATE EN CUADROS

JUGO DE MORA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

KEYLA VERBEL MARTINEZ

Nutricionista Dietista

T.P.

MND 06683

Responsable del Proyecto
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