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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS CONTRATO DE COMPRAVENTA Y/O SUMINISTRO

FECHA DICIEMBRE 27 DE 2024
'SECRETARIA’ | DESARROLLO SOCIAL _ )
CONTRATO Ne 2403220497
"AUNAR ESFUERZOS PARA LA IMPLMENTACION DEL CENTRO VIDA
OBJETO LA AURORA PARA LA ATENCION INTEGRAL DIURNA DE ADULTOS
MAYORES EN EL MUNICIPIO DE MANIZALES"
CONTRATISTA FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS
SUPERVISOR(ES) ALBA BETTY PINEDA GOMEZ

OCHO (8) MESES CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL

PLAZO EJECUCION DEL CONTRATO ACTA DE INICIO

VALOR DEL CONTRATO $836,012,000 ($777.252,000 CORRESPONDE AL MUNICIPIO Y
$58,760,000 AL CONVINIENTE)
PRORROGAS HASTA EL 27 DE DICIEMBRE 3 1
SUSPENSIONES TR e R TS Y [
$104.501.500 ($97.156.500 CORRESPONDE AL MUNICIPIO Y
ADICIONES $7.345.000 EL CONVINIENTE) S ]
BALANCE DEL CONTRATO A LA FECHA
ITEM PAGOS SALDO
VALOR TOTAL DEL CONTRATO $777.252.000
ADICIONES $97.156.500
VALOR PAGADO ACTAS ANTERIORES $774.692.000
VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $97.396.500
SALDO A FAVOR DEL MUNICIPIO $2.320.000
TOTAL ~ $874.408.500 $874.408.500
VERIFICACION DE OBLIGACIONES
" DESS;IIE:ION ACTIVIDADES RE?:;I;;E;:? DESCRIPCION DEL
OBLIGACION CANTIDAD AJE CUMPLIMIENTO
En las sedes ubicadas en: Calle 50 A # 26 B 02,- calle 50 A
# 26 B 28, — calle 50 A # 27-5 barrio la Arboleda (Comuna la
; . ; ; estacion) y Vereda la aurora, finca el jardin, Se brindd
Brindar asistencia integral

diurna a 150 adultos mayores
de Manizales que tengan
listado censal o Grupo SISBEN
de A1 a C18 del Municipio de
Manizales

150

100%

asistencia integral diurna de lunes a viernes a 150 personas
mayores, con el cumplimiento de requisitos

Atendidos: 145 personas mayores
Parcial: 5 personas mayores
NOVEDADES:

Alberto Gaviria fallecié dic 1




Julio Cesar Blandén Quintero fallecio dic 5
Humberto Orozco Bedoya retiro dic 14

Maria Hermelina Tapasco Bueno Ingresa Dic 19
Bernardo Tobdn Galis Ingresa Dic 19

Contratar el personal
profesional, técnico y operativo
idoneo para el desarrollo de las
acciones del Centro vida, al

Para el desarrolio de las acciones en el Centro Vida, se contd
con el recurso humano profesional, técnico y operativo

idéneo requerido.

igual que disponer de todos los CURDIN O 1
recursos, insumos, materiales, | NUTRICIONISTA 1
equipos y logistica en general - AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES 2
requerida para la buena GL |100% PSICOLOGA 1
ejecucién del convenio. Contar PROF DESARROLLO FAMILIAR 1
con carpetas por usuario donde FISIOTERAPEUTA 1
se evidencia el proceso de las AUX ENFERMERIA 2
personas mayores, su CUIDADORES 3
documentacion y  demas TOTAL 13
aspectos necesarios para una
buena administracién de la
informacion
Se anexa el cuadro en el cual se evidencia que todos cuenta
con el curso
Todo el personal del Centro
debe tener constancia o NOMBRE Y APELLIDO | CURSO PRIMER
participacién en formacién para RESPONDIENTE
la atencion de emergencias, Maria Nora Arias | Mayo 30 de 2024
primer respondiente y manejo Arciniegas
de elementos en emergencias 1 |Luz Mery Gomez Arias Junio 6 de 2023
de minimo 36 horas.
2 Constanza Loaiza| Vigencia 2 afios
Sanchez (Soporte Vital Enero 2023
Basico)
3 Alba Liliana Castro Junio 27 de 2024
4 Maria Camila Lotero Mayo 30 de 2024
GL |100% ||5 |[Sonia Viviana Alvarez| Junio 27 de 2024
Giraldo
6 Alquibar Henao Arias Mayo 30 de 2024
7 Luisa Fernanda Gutiérrez | Junio 27 de 2024
8 Soraida Henao Junio 27 de 2024
9 Flor Nid Olaya Mosquera | Mayo 20 de 2024
10 |Marcela Camacho | Mayo 30 de 2024
Jiménez
11 |Adriana Maria Villada | Mayo 30 de 2024
Flérez
12 | Luz Mery Vega Mayo 20 de 2024

13 | Natalia Largo Valencia

Julio 31 de 2024




Todo el personal del Centro
debe tener constancia/s de

Cuadro en el cual se evidencian quienes cuentan con el
curso,

asistencia o participacion a
formaciones para la atencion NOMBRE‘Y APELF'DO
integral de personas adultas 1 | Maria Nora Arias Arciniegas 200 h
mayores que deberan 2 |Luz Mery Gomez Arias 200 h
corresponder & ¥R components 3 |Constanza Loaiza Sénchez 240 h
feorico (presancial o vinual) de 4 | Aba Liliana Castro 240 h
minimo 160 horas, y a un
componente de experiencia 5 | Maria Camila Lotero 190 h
directa de minimo 320 horas de 8 |[Sonia Viviana Alvarez Giraldo |240 h
atencit.fm realizadas durante o| GL |[100% 7 | Alquibar Henao Arias 240 h
posteriormente a las '
formaciones. Las anteriores 8 |Seraida Henao 240 h
constancias deben sumar un 9 |Luz Mery Vega 240 h
minimo de 480 horas. Las 10 | Luisa Fernanda Gutiérrez 240 h
constancia/s del componente 11 | Flor Nid Olaya 180 h
tedrico debera/n ser expedidals .
por Instituciones de Educacion 12 | Marcela Camacho Jiménez 240 h
para el Trabajo y el Desarrollo 13 | Natalia Largo Valencia 240 H,
Humano o Instituciones de
Educacion Superior,
legalmente reconocidas por el
Estado colombiano.
Se realiza rlas siguientes actividades en el mes de diciembre
Realizar todas las acciones
como equipo  profesional
requeridas para el &ptimo e 16 al 24 de diciembre: novenas navidefias
desarrollo y planeacion de la * 16 de diciembre: Entrega de kits de aseo a las personas
estrategia: analisis de casos, 6L |100% mayores _ ‘
jomnadas de capacitacion, ¢« 21 de diciembre: Evento de celebracién de la Navidad
reuniones técnicas, (entrega de regalos y show musical en la sede de La
seguimiento a acciones de Aurora).
campo y articulaciéon de e 24 de diciembre: Evento de celebracion de la Navidad
acciones (entrega de regalos y show musical en la sede de La
Arboleda)
Brindar una  alimentacion Las manipuladores de alimentos cuentan con el certificado
balanceada de acuerdo con la vigente
minuta y sus derivaciones
levantadas por la persona Se ofrece una alimentacion balanceada siguiendo el menu
encargada del tema nutricional elaborado por la nutricionista, teniendo en cuenta las
del Centro, consistente en comorbilidades de las personas mayores. Se proporcionan
desayuno, almuerzo, refrigerio las cantidades recomendadas.
a media mafiana y media tarde. | GL | 100%

La minuta debe ser fijada en un
lugar visible de la cocina de la
institucién, asegurando las
buenas practicas de
manipulacién de alimentos

El servicio incluye desayuno, media mafiana, almuerzo y
refrigerio.

La minuta se encuentra ubicada en la cocina de cada sede
para faciltar a las manipuladoras de alimentos su
seguimiento.




Brindar materiales en general,
laborterapia y  elementos
necesarios para la realizacion
de las actividades con las

Para este periodo se suministraron los siguientes materiales
al equipo de trabajo:

Enfermeria: Cistoflo

personas mayores. GL |100% |Servicios generales: guantes, zapatos. Bolsas, traperos,
escobas y delenatales.
Profesionales: papel fotocopia, marcadores, tintas.
Realizar la inscripcion al
programa (cumplimiento de
requisitos) diligenciando la hoja Se continia la actualizacién de las carpetas donde se
de vida de los adultos mayores encuentra la informacion de los diferentes componentes en
entregada por la Secretaria de las hojas de vida de las siguientes personas mayores ya que
Desarrolio Social y contar con ingresaron para este mes al Centro Vida la aurora:
carpeta y/o archivo por usuario
donde evidencie el proceso de oL |100% Se les realizo carpeta a la siguiente persona mayor quien
las personas mayores, su ingresé en el mes de diciembre:
documentacién y  demas
aspectos necesarios para ¢ Ficha de ingreso
facilitar una buena * Evaluaciones de los diferentes componentes
administracion de la o Evoluciones de cada componente
informacién y  adecuado
seguimiento a los beneficiarios
Desde el componente de enfermeria, se proporcioné
acompafiamiento a las personas mayores en relacién con su
Favorecer las condiciones de estado de salud. Se gestionaron citas de control vy
salud de las personas seguimiento, asi como los medicamentos requeridos para
mayores, para lo cual debe sus patologlas. Ademas, se brindd apoyo en situaciones de
hacer las gestiones necesarias urgencia y se facilitaron las autorizaciones, procedimientos y
con la EPS o IPS para el examenes solicitados por el médico tratante para el manejo
acceso a los procedimientos,| GL [100% |adecuado de sus condiciones de salud.

medicamentos y atencién en
salud requeridas y a su vez
realizar las atenciones basicas
al respecto que requieran los
adultos mayores

Intervencion del componente de salud

INTERVENCIONES EN SALUD DE ESTE PERIODO
DE DICIEMBRE

NOMBRE CITA




José Uriel Aguirre Aguirre

Medicina General

Henry Duque Henao

Medicina General

Fabio Franco Velasquez

Medicina General

José Edgar Alvarez

Medicina General

Gerardo Antonio Ramirez
Ramirez

Medicina General

Abelardo Vélez Botero

Medicina General

Sede La Arboleda

Maria Rojas Rojas

Médico General

Maria Magola Salgado Médico General
Alvaran
José Manuel Ocampo Medico General

Vargas

Maria Isabel Cordoba
Gonzélez

Meédico General-
Nutricionista

Elba Ydee Bedoya

Médico General

GESTIONES MEDICAS
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Grafica1: Histérico participacion en evaluacién inicial:
desde 1 de abril hasta 27 de diciembre

ACTIVIDAD: TOMA DE SIGNOS VITALES:

TOMA DE SIGNOS VITALES

Pl 33 ey | L]

TEMA 1 ESTIMULACION COGNITIVA

La estimulacion cognitiva es fundamental para mantener y
mejorar las capacidades mentales, especiaimente en
personas mayores o aquellas con riesgo de deterioro
cognitivo.

Juegos de Memoria

e Objetivo: Mejorar la memoria a corto y largo plazo.

e Actividad: Juegos de cartas, donde debian
encontrar parejas de cartas iguales, o bien juegos
con imagenes o palabras.

TEMA 2: SOLEDAD Y AISLAMIENTO SOCIAL

En los adultos mayores, la soledad y el aislamiento social
son comunes y pueden afectar gravemente su salud fisica y
mental.

Terapias Ocupacionales

e Objetivo: Estimular las habilidades cognitivas y
motoras.
e Actividad: se realizé coloreo de mandalas

TEMA 3. AUTONOMIA

Fomentar la autonomia en los adultos mayores es
fundamental para que mantengan su independencia y
autoestima, ademas de promover su bienestar fisico,
emocional y cognitivo. Las actividades que refuercen su




autonomia ayudan a prevenir el deterioro de habilidades y
mejoran la calidad de vida.

Tareas Domeésticas Adaptadas

o Objetivo: Fomentar la independencia en la vida
diaria.

e Actividad: se explicé algunas actividades que se
realizan en un hogar (arreglar la casa, lavar,
cocinar)

TEMA 4: TOLERANCIA

Fomentar la tolerancia en los adultos mayores es crucial para
mejorar sus relaciones sociales, reducir conflictos y promover
un ambiente armonioso. La tolerancia no solo se refiere a la
aceptacion de la diversidad, sino también a la capacidad de
manejar las diferencias de opiniones, valores o formas de ser.

) i 3

u .
13 &

: = 3l
e

- ll '

e 4 =}

% o
Sl 1k
= -
o +

ACTIVIDAD: SEMAFORIZACION DE MEDICAMENTOS:

La semaforizacién es una herramienta que nos permite
identificar y determinar en el momento oportuno que
medicamentos estan préximos a vencer, posibilitando del
mismo modo ejercer un control sobre estos, esta
semaforizacion se efectia de acuerdo a la rotacién de los
medicamentos.




SEMAFORIZACION DE MEDICAMENTOS

. .

5. ACTIVIDAD: PROCEDIMIENTOS INDIVIDUALES:

Las actividades individuales se llevaron a cabo para
garantizar que cada persona mayor reciba atencién

oportuna en el momento en que la necesite, ya sea al

manifestar una situacién de salud o al expresar cualquier

inquietud.

PROCEDIMIENTOS REALIZADOS EN EL MES DE
DICIEMBRE:

PROCEDIMIENTOS

NOMBRE

TIPO DE CITA

Elba Ydee Bedoya

Cirugia Mano Izquierda

ACOMPANAMIENTO A URGENCIAS

NOMBRE MORBILIDAD
Néstor José Galvez
Florez Orina Espesa, Decaido
Dificultad Para Respirar,
Héctor Hernandez Dolor Precordial
Maria Cristina Quinto | Edema En EI Miembro
Nagle Inferior Izquierdo

Bernardo Antonio Murillo

Malestar General

Javier De Jestls Toro | Dolor En Costillas
Gonzéalez

José Huberto Henao | Por Tec

Salazar

Hernando Hernandez Mareo

Alejandro Orozco | Diarrea-Vémito
Castafo

Genaro Tamayo Ospina

Diarrea-Voémito

Isabel Cérdoba Gonzales

Celulitis-  Vémito
Manchas Cafes

Con

Caida Desde Su Propia
Elba Ydee Bedoya Altura




Luis Alberto Moreno

Guarin
Marina Lépez Cardona

Diarrea-Vomito

Diarrea-Vomito

Descompensacion
Lida Vanegas Psiquiatrica
Julio Cesar Salinas Hemorroides

En el caso de fallecimiento de
un usuario, EL CONVINIENTE
deberé realizar las gestiones
pertinentes para la obtencién
del servicio funerario ante el

La fundacién hogar de paso mi Jesus realizara las gestiones
pertinentes ante el municipio para asegurar que cada
persona mayor que fallece cuente con el servicio en el
momento que se requiera.

10 |ente Municipal, de no contar|{ GL | 100%
con &filiaciéon a ningun seguro
exequial tal y como lo establece
el Decreto Municipal 0370 del 9
de agosto de 2013.
Actividades realizadas durante este periodo:
DESARROLLO FAMILIAR
1. ACOMPANAMIENTO INDIVIDUAL
Hacer gntrega de Ia Descripcién de la actividad:
programacion de actividades
para los adultos mayores, la
cual debe estar relacionada Durante el afio se llevd a cabo una intervencién
11 con los servicios minimos GL | 100% individualizada con el objetivo de promover el bienestar

como: Orientacién psicosocial,
deporte, cultura y recreacion,
promociéon de redes para el
apoyo a las personas mayores,
uso de las TICS, entre otros.

emocional, social y fisico de las personas mayores de la
fundacién. Durante esta actividad, se abordaron diversos
aspectos de su vida personal, emocional y familiar, ajustando
cada intervencion a las necesidades especificas de cada
persona a lo largo del afio.

1. Seguimiento emocional y mental:

Se evalué el estado de animo de las personas mayores
para identificar posibles alteraciones emocionales o
mentales. Aquellos casos que requeririan atencion




especializada fueron remitidos al componente
psicolagico.

2. Prevencioén del aislamiento social:

Se realizaron sensibilizaciones para evitar el aislamiento
social, ofreciendo recursos y apoyo para mantener a las
personas mayores conectadas con su comunidad y
promover su salud mental y fisica.

3. Apoyo a nuevos ingresos:

Se brindé acompafiamiento emocional a las personas
recién ingresadas a la fundacion, facilitando su transicion
y adaptacién al nuevo entorno.

4. Promocién del autocuidado:

Se explicéd la importancia del autocuidado para prevenir
enfermedades y mantener un estilo de vida saludable
mediante habitos como la actividad fisica, el descanso
adecuado y el manejo del estrés.

5. Fomento de relaciones saludables:
Se promovié la construccion de relaciones positivas
entre companeros, cuidadores y familiares, fortaleciendo
un entorno armonioso dentro de la fundacién.

6. Reconocimiento de actitudes colaborativas:
Se destacé y motivd a las personas mayores que
mostraron compromiso y disposicién para apoyar en las
actividades del hogar, fomentando una actitud solidaria.

7. Diligenciamiento de fichas sociofamiliares:
Se completaron fichas sociofamiliares para conocer las
necesidades, contextos individuales y redes de apoyo de
cada persona mayor.

8. Fortalecimiento de las relaciones familiares:
Se hizo seguimiento a los vinculos familiares para
promover el contacto.

Y
| e 1

RECONSTRUCCION Y FORTALECIMIENTO DE LAS
RELACIONES FAMILIARES




Se realizé la actividad de fortalecimiento de las redes de
apoyo familiar y social de las personas mayores, mediante
llamadas telefonicas y videollamadas con sus seres queridos.
Esto permiti6 mantener una comunicaciéon activa que
fortaleci6 los vinculos afectivos y promovié una participacion
mas cercana de sus familiares. Ademas, se facilitaron
encuentros familiares, tanto presenciales como virtuales,
creando espacios de cercania y apoyo emocional, donde se
medié en conversaciones que consolidaron las relaciones,
contribuyendo al bienestar emocional de las personas
mayores.
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ESCUELA MIS ANOS DORADOS

Descripcion: La "Escuela Mis Afios Dorados" tuvo como
propésito garantizar los derechos fundamentales de las
personas mayores, ofreciendo espacios educativos virtuales
adaptados a sus necesidades y gustos. Esta iniciativa busco
estimular habilidades, fortalecer la resiliencia y promover una
cultura del envejecimiento activo. Se desarrollaron
actividades como busqueda e incorporacion a instituciones
educativas, talleres grupales y educacion presencial o virtual.

ESCUELA M1S ANOS DORADOS
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HUERTA SEMILLAS ANCESTRALES

HUERTA SEMILLAS ANC

10,00%

0,00%

ESTRALES

“,30% 2% 2% 2% 2% 2% 2%
M = T N

PARTICIPACION

® ABRIL m MAYO

= JULIO AGOSTO

JUNIO

SEPTIEMBRE

m OCTUBRE B NOVIEMBRE m DICIEMBRE

GENERACION DORADA EN LINEA
Durante este afio, se realizé con

éxito el programa

Generacién Dorada en Linea, donde las personas mayores
participaron activamente en la creacién de contenido

audiovisual, como videos y fotografias,
las publicaciones del programa

Pesi Copy

& iUnete a nuestra Novena Navidedia! §

Con ¢l corazdn leno de alegha uno de nuesiros
residentes te mvita 8 compantsr L& novena naviderna en el
Hogar de Paso Mi Jesus ' Exta es yna oportunidad
para un¥mos COMO una gran famika kenar nuestros
corazones de amor cantar villanCcos Orar juntos v crear
momentos que Quedaran para sempte en Nuestna
memona

- Te esperamod en nuestras sedes:
*Sede Aurora: Vereda la Aurora. Finca E! Jardin. Casa
52
«Sede de 1a 50; Cate 50a #26002 Bamo Arboleda

T Comunicate con tros y agenda tu

314 642 8403

iVen y comparie un dia leno de fe_ aiearia v amor con

Post Copy

£ La Mavidad segun Nuestros Abueios §

En este woeo especial nuestics quendcos residentes nos
comparten con emocion o que signica ta Navidad para
elios amor, tamilia, esperanzs y momentos de unidn que
cafientan ¢l corazon. P Cada palabra e un recordalono
@6 que esla época &3 mucho Mas que regalcs @8 una
Oportundad para compan y crear recueroos inohio ables

¥ LY para i, qué significa la Navidad?

Te wvlamos 2 se pane O #3513 CoeDIACION MAQICS v &
compans Con nuestios mayores en nuesiras dos sedes
9 Sede Aurora: Vereda la Auwora Finca El Jardin, Casa
L

9 Sede de la 50; Calle 50a 226002 Bame Arboleda

.| Contdctanos via WhatsApp para mas informacion:
314 642 5403

Haz que esta Navidad sea motvidable para ellos y para b.
iTe esperamos! [0 ¥

shiyed a0l onProposds SHogariuesus samor YEsperanza
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PLAN PADRINO:

Comunicacion con Madrinas y Padrinos:

Durante el afio se llevaron a cabo acciones de comunicacion
efectiva con las madrinas y padrinos que apoyan a los
residentes mayores de la fundacién. Se mantuvo un contacto
continuo a través de llamadas y reuniones organizadas,
donde se compartieron actualizaciones sobre el bienestar,
progreso y actividades realizadas por los residentes. Estas
interacciones también ofrecieron un espacio para que las
madrinas y padrinos conocieran mas de cerca a Sus
apadrinados, fortaleciendo el vinculo emocional con ellos.

PLAN PADRINO

10%

PP T | | |

PARTICIPACION

= ABRIL B MAYD JUNIO
| JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

m OCTUBRE mNOVIEMBRE m DICIEMBRE

PROGRAMA ARTE EN MOVIMIENTO: SEMBRANDO
VINCULOS

ARTE EN MOVIMIENTO

= ABRIL m MAYO JUNIO = JULIO

®AGOSTO SEPTIEMBRE mOCTUBRE B NOVIEMBRE

PARTICIPACION




COMPONENTE DE FISIOTERAPIA

Descripcion Del Componente

Desde el componente de fisioterapia en el Hogar de Paso Mi
Jesus, se busco brindar atencién integral (biopsicosocial) del
movimiento corporal humano a las personas mayores que alli
residen, por medio de estrategias que propendan
principalmente por la promocién de la salud y la prevencién
de enfermedades (discapacidades), pero ademas la atencién
de personas mayores en condicién de discapacidad o con
condiciones de salud que afecten el movimiento corporal
humano, favoreciendo en este sentido la calidad de vida de
las personas residentes en el hogar,

Actividad “Evaluacion Inicial”: Se realizé proceso de
evaluacién inicial a las personas mayores, mediante el
formato estandarizado en la institucion, e incluyendo la
herramienta de cuestionario de Google en el cual se
institucionalizé el formato desde el componente de
fisioterapia favoreciendo la sistematizacion de la informacién;
este proceso evaluativo permitié evidenciar condiciones
musculo esqueléticas como dolor, edemas, fuerza, rangos de
movimiento articular, flexibilidad y postura; ademas
evidenciar riesgo de hacer ulceras por presion; nivel de
dependencia; riesgo de caidas, nivel de fragilidad y riesgo de
adquirir alguna discapacidad y movilidad de cada individuo; y
en este orden se identifico las necesidades especificas de las
personas mayores Yy posteriormente se desarrollaron
intervenciones segun sus necesidades. Esta actividad se
ejecuté mes a mes, teniendo en cuenta que ingresaban
personas nuevas al programa.




PORCENTAJE DE
PATICIPACION
E¥ALUACION INICIAL
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Actividad “Atencién Individual”: se realizé atencion
individualizada, esto segun las necesidades evidenciadas
por la fisioterapeuta, lo referido por cada uno de los
residentes, basado en el proceso de evaluacién, ademas del
trabajo interdisciplinario, haciéndose de esta manera una
atencién en pro del bienestar y calidad de vida de las
personas mayores

Para este mes de diciembre se realizé atencién
individualizada a 14 personas mayores, esto segun las
necesidades evidenciadas en el trascurso del mes

PORCENTAJE DE
PARTICIPACION EN
INTERVENCION...
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» PORCENTAJE DE PARTICIPACION EN INTERVENCION
INDIVIDUAL

Actividad “Intervencion Grupal”

Se realiza intervencion grupal orientada al mantenimiento y
optimizacion de Ilas diversas capacidades fisicas
condicionales, tales como fuerza, resistencia, flexibilidad y
coordinacion, esto es con la finalidad de mejorar la calidad de
vida de las personas mayores, mediante |la recuperacion de




la funcionalidad fisica y el bienestar emocional,
aprovechando el apoyo social y las diversas dinamicas
grupales. Esta intervencion abarca tanto la rehabilitacion de
lesiones o condiciones de salud, asi como la prevenciéon de
futuras complicaciones, fomentando habitos saludables y
promoviendo una mejor integracién social. Buscando lograr
un progreso integral en la salud de los pacientes, no solo
desde el punto de vista fisico, sino también en su bienestar
psicolégico y emocional,

Para el mes de diciembre Se realizo intervencién grupal a 49

personas tanto del centro vida la aurora como de la sede la
arboleda.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Gréafico 1: al 22 % (14) de las personas mayores se les
realizé intervencioén individual, al 22 % (14) se les realizo
juegos de movilidad, al 18 % (11) se les realizo actividad de
reaccién rapida, al 21 % (13) se les realizo estimulacién tactil
y al 17 % (11) se les realizo ejercicio de equilibrio, dando
como resultado la atencién para 57 personas mayores.

PORCENTAJE DE
PARTICIPACION EN
ATENCION GRUPAL
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PORCENTAJE DE PARTICIPACION EN ATENCION GRUPAL

Actividad “Evaluacién final”: Se realizé evaluacién final
durante los meses de noviembre y diciembre de las personas
mayores a las cuales se les realizo terapia fisica de forma
constante y continua, mediante el formato estandarizado en
la institucion e incluyendo la herramienta de cuestionario de
google para el componente de fisioterapia, Se realizé
evaluacion de frecuencia cardiaca, dolor, movilidad articular




de miembros superiores, patrén de desplazamiento, uso de
dispositivo de asistencia, aplicaciéon de escala de Norton,
indice de Barthel, Short Physical Performance Battery, test
Timed Up and Go y escala Jh Downton; en este proceso
evaluativo se buscéd evidenciar los logros o condiciones
especificas que ha adquirido o en los que ha mejorado cada
persona mayor.

PORCENTAIJE DE
PARTICIPACION EN
EVALUACION FINAL

NOVIEMBRE DICIEMBRE

® PORCENTAJE DE PARTICIPACION EN EVALUACION FINAL

COMPONENTE DE PSICOLOGIA

OBJETIVO GENERAL

Mantener y fortalecer los procesos basicos del pensamiento
y la parte emocional en el adulto mayor que hace parte del
programa Centro Vida La Aurora.

Realizar valoraciéon Psicolégica a los Adultos Mayores,
beneficiarios del Programa Centro Vida la Aurora, para
identificar las condiciones y situaciones propias del ciclo de
vida, o las que no lo son, durante su procesc de
Envejecimiento y Vejez; y asl poder determinar el grado de
deterioro cognitivo actual y si existe afectacién en su parte
emocional




Evaluacion Psicolégica del
Adulto Mayor
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Se desarrollaron sesiones de terapia psicoldgica dirigidas a
la poblacién adulta mayor con el propdsito de promover su
bienestar integral. Estas intervenciones se enfocaron en
fortalecer el bienestar emocional de los participantes,
fomentar la aceptacion del proceso de envejecimiento y
potenciar sus habilidades de afrontamiento frente a los
desafios fisicos, emocionales y sociales caracteristicos de
esta etapa de la vida. El abordaje terapéutico, adaptado a las
necesidades individuales y grupales, permitié generar
espacios de reflexién, apoyo mutuo y construccién de
estrategias para mejorar su calidad de vida y su capacidad
de adaptacién ante las diversas situaciones propias del
envejecimiento.
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3. Estimulacién cognitiva y emocional

En el espacio de encuentro de la sede de la fundacion Hogar
de Paso Mi Jesus, ubicada en la sede la 50 y la aurora, se
llevé a cabo una enriquecedora actividad de estimulacion
cognitiva con los adultos mayores. En esta actividad, se
implementé un juego de memoria disefiado para recuperar
informacion significativa de la vida de cada participante. Los
adultos mayores fueron invitados a recordar nombres, fechas
importantes y detalles de eventos significativos que hayan
vivido.




Estimulacion Cognitiva y Emocional
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Charla mes de diciembre Taller “Construyendo nuestro
legado emocional”

Descripcién de la actividad:

Se reunen a todas las personas mayores en el espacio de
encuentro para dar apertura al taller, tanto en la sede la 50
como en la Aurora, se asegura que todas las personas
mayores puedan ser participantes activos de la actividad, Se
da un saludo formal y se les da una bienvenida a todos.

A partir de todo lo trabajado a lo largo del afio, es necesario
realizar una retroalimentacién para dar cierre de manera
oportuna recordando aquelios temas significativos para la
vida de las personas mayores y la intencionalidad que
siempre estara relacionada con el mejoramiento de la calidad
de vida y suministrar herramientas para la vida.

PARTICIPACION TALLERES

Objetivo: Mantener habilidades de lectura y escritura,
promoviendo su autonomia y participacion activa en la
comunidad

v es Cognitiva ortiv

Durante estas sesiones, se llevaron a cabo una variedad de
ejercicios y juegos disefiados especificamente para desafiar
y mejorar diferentes aspectos de la funcién cognitiva, como
la memoria, la atencién, la percepcién y el razonamiento. Las
personas mayores tuvieron la oportunidad de participar en
actividades individuales y grupales, fomentando Ila




interaccién social y el compafierismo mientras ejercitaron sus
mentes.

INDICADORES DE EVALUACION
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COMPONENTE DE NUTRICION

OBJETIVO:

Determinar el estado nutricional de los adultos mayores que
ingresan al centro vida para establecer la alimentaciéon de
acuerdo al estado nutricional y de la patologia, hacer
seguimiento a los que presenten problemas nutricionales y
realizar intervencién nutricional.

Descripcién Del Componente:




Fomentar habitos y estilos de vida saludable que permitan el
mejoramiento del Estado Nutricional de los Adultos Mayores
Objeto del Programa Centro Vida, teniendo en cuenta para
ello la identificacion y el fortalecimiento del Estado Nutricional
de este grupo poblacional.

1. ACTIVIDAD: “tamizaje individual, entrevista e
intervencién nutricional *

El tamizaje nutricional es un proceso sencillo aplicado a la
poblacioén adulta mayor como primera actividad de atencion
nutricional y de seguimiento, su propésitc es identificar
factores de riesgo, sintomas y/o signos asociados con
alteraciones nutricionales, y predecir la probabilidad de un
resultado favorable o desfavorable teniendo en cuenta
determinados factores de salud.

CLASIFICACION NUTRICIONAL ABRIL - DICIEMBRE
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PRINCIPALES PATOLOGIAS ABHIL- DICIEMBRE




ACTIVIDAD: Charla educativa ““Kéfir de agua *
OBJETIVO:

Dar a conocer el kéfir de agua como fuente de probiético con
el fin de que mejoren el auto cuidado.

El kéfir de agua es una bebida fermentada que se elabora
con agua, azucar y nédulos llamados tibicos, los cuales son
un cultivo de bacterias y levaduras. Es originaria del Caucaso
se originé en el siglo XIX, Los granos que se fermentan
durante 24 a 48 horas, producen una bebida carbonatada rica
en probidticos que tiene muchos beneficios.

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES ABRIL- DICIEMBRE

ACTIVIDAD: “actualizacién y analisis del estado de salud de
los adultos mayores con las auxiliares de
enfermeria/cuidadoras”

En la reuniéon de este mes se hizo énfasis en los adultos
mayores que presentan acido Urico elevado. Es importante
conocer la clasificaciéon nutricional y patologias para asi dar
las recomendaciones adecuadas.

ACTIVIDAD: “asesoria en el servicio de alimentacién.”

Recomendaciones para las dietas controladas en purinas.




Fecha Actividad
 SedelaAmoleda
Fiesta navidefia por parte de la
Jueves 12 de | sefiora Rosa Prieto, trajeron
diciembre musicos, y un almuerzo para las
personas mayores.

Séabado 14 de
diciembre

Fiesta Navidefia por parte de la
empresa HELPO, quienes trajeron
comida y serenata a nuestras
personas mayores, adicional se
entregaran todos los regalos de la
campafia liderada por la Sefiora
Cony de Canada, quien por su
gestion logro encontrar padrinos y
madrinas que trajeron con amor los
regalos de las personas mayores.

Lunes 16 de
diciembre

Movimiento no es basura realizo la
novena de navidad, donde
compartieron un refrigerio y un
momento de rumba y baile para las
personitas mayores.

Martes 17 de
diciembre

Andrea y su familia realizaron una
novena navidefia, trajeron natilla y
bufiuelos y compartieron un rato
agradable con nuestras personas
mayores.

Jueves 19 de
diciembre

Yohana y su familia realizaron una
fiesta, trajeron un compartir de un
refrigerio, ademas incorporaron
musico a la actividad que ayudo a
amenizar la novena navidefa y la
tarde a nuestras personas
mayores.




Se realizé un almuerzo por parte
de Celeny y su familia, lo hicieron

.u:ugo Z2.08 en la fundacién y rezaron la novena
diciembre :
de navidad con nuestras personas
mayores.
 SedelaAurora

Sabado 14 de
diciembre

El grupo manos que se entregan,
fueron a compartir un refrigerio y
novena navidefia con las personas
mayores.

Domingo 15 de
diciembre

La Universidad Catélica, mediante
el programa de bacteriologia en
unién al semillero ATULAA realizo
una fiesta de navidad con nuestros
mayores donde compartieron su
amor mediante un refrigerio, la
novena navidefia y detallitos.

Martes 17 de
diciembre

Eduardo compartié una novena
navidefia con nuestros mayores y
un refrigerio de natilla con
bufiuelos.

Miércoles 18 de
diciembre

Martha lucia y el grupo de Laicos
de Morrogacho fueron a compartir
una novena navidefia con un
refrigerio de empanadas con café.

Sébado 21 de

Fiesta Navidefia por parte Cony,
quien nos envié comida y serenata
a nuestras personas mayores,
adicional se entregaran todos los
regalos de la campafia liderada por

diciembre la misma persona, quien por su
gestion logro encontrar padrinos y
madrinas que trajeron con amor los
regalos de las personas mayores.
El restaurante Mister Albdndigas
Domingo 22 de | fue a la fundacién a compartir
diciembre natilla, y una deliciosa comida a
nuestras personas mayores.
Claudia y sus familiares fueron a la
Domingo 29 de fundacion a compartir una
diciembre delicioso natilla con bufiuelos a

nuestras personas mayores.

El 10 de diciembre, se brindé acompaiiamiento a 30 personas
mayores de la sede La Arboleda para asistir a la Novena
Navidefia, evento al que fueron invitadas por el Colegio San
Luis Gonzaga.




el dia 16 de diciembre se realizé la entrega de los kits de
aseo, en cada sede de la fundacién hogar de paso mi Jesus;
como parte del apoyo brindado por la secretaria de desarrollo
social, alcaldia de manizales.

El 16 y 20 de diciembre se realizaron tardes navidefias con la
animacién de un grupo musical, gracias al apoyo de la
Secretaria de Desarrollo Social y la Alcaldia de Manizales.
Estos eventos ofrecieron a la comunidad una excelente
oportunidad para disfrutar de momentos de alegria para estas
épocas navidefas.

F 3

Del 16 al 24 de diciembre, se realizaron diversas actividades
en el marco de las novenas navidefias, durante las cuales
varias personas, acompanadas de sus familiares,
compartieron momentos especiales con nuestras personas
mayores. Estas celebraciones fueron una oportunidad para
fomentar el espiritu navidefio y fortalecer los lazos familiares,
brindando a los participantes momentos de alegria y
convivencia en un ambiente calido y festivo
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EL CONVINIENTE se
compromete a respetar las
creencias ideoldgicas, politicas
y religiosas de los beneficiarios
y por lo tanto se abstendra de
ejercer presién de cualquier
tipo.

GL

100%

La fundacién respeta la capacidad de decidir o elegir la
practica de su doctrina religiosa, por lo cual se realizan
actividades espirituales donde las personas pueden participar
libremente, al igual que las actividades exteriores a las que
pueden asistir las personas funcionales.

13

Presentar al supervisor del
convenio informe final
cuantitativo y cualitativo y por
obligaciones, de acuerdo a las
directrices, formatos y medios
fisicos 0 electrénicos
dispuestos por el supervisor del
convenio, Anexando registro
fotografico, soporte de las
actividades realizadas y los
beneficiarios, listado de los
elementos suministrados, de la
poblacién beneficiada y las
respectivas facturas y
evidencia del componente
logistico del anexo técnico, el
cual debe ser entregadas en
medio magnético.

GL

100%

Se anexan Informe por obligaciones, financiero, cualitativo,
cuantitativo, cuentas de cobro, copia de ndémina y pago de
seguridad social

Dichos informes se entregan de manera fisica y digital dentro
del tiempo estipulado.
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En cada evento que realice, dar
los créditos de la ejecucién del
convenio a la Alcaldia de
Manizales e indicar con
claridad que se trata de una
labor de Ila mencionada
Entidad, Dar a conocer también
a cada uno de los beneficiarios
y familiares de los mismos el
apoyo que a través de la
Secretaria de Desarrollo social
— Unidad de Gestion Social se
les brinda

GL

100%

La Fundacion da los créditos a la Alcaldia de Manizales,
secretaria de Desarrollo Social — Unidad de Gestién Social,
en cada uno de los eventos que viene realizando segun lo
establece el Centro Vida, dando a conocer el apoyo que de
igual forma la Alcaldia les brinda, ademas en cada una de las
actividades.

15

Realizar el aporte al cual se
comprometié mediante oficio
por valor de CINCUENTA Y
OCHO MILLONES

GL

100%

Uso de las instalaciones de lunes a viernes de 08:00am a
05:00 pm, Cll 50 A # 26 B 02-y # 26 B 28, — cll 50 A # 27-5,
barrio la Arboleda (Comuna la estacién) y Vereda la aurora,
finca el jardin.




SETECIENTOS SESENTA
MIL PESOS M/CTE
($58.760.000), representados
en: Uso de instalaciones de
lunes a viernes de 8 am. a §
p.m. (calle 50* nro. 26b-02
/26b-28 y 27-5 Barrio La
Arboleda, y en la Vereda La
Aurora  Finca el Jardin
corregimiento  Panorama) y
Cena de lunes a viernes.

Se realiza el aporte por parte de la Fundacion, representado
en el uso de instalaciones, muebles y demas enseres que las
dos sedes tienen.

16

Las demas obligaciones que
para el cumplimiento del objeto
de este convenio sefiale el
Municipio

Se viene cumpliendo a cabalidad el objeto del convenido de
acuerdo a las directrices que imparte la entidad a través del
supervisor asignado, ejecutando las acciones y actividades
con calidad, oportunidad y autonomia contractual que
corresponde, obrando con lealtad y buena fe, facilitando
todos los requerimientos de la supervisora.

| Anunciar los anexos entregados: Informe, paz y salvo, parafiscales y factura.

Para constancia de lo anterior, las partes se declaran a paz y salvo por todo concepto y manifiestan estar
de acuerdo con lo estipulado en la presente Acta. El Supervisor certifica que el contratista esta ejecutando
las obligaciones y el objeto contractual, de conformidad con lo pactado. Para constancia se firma en la
ciudad de Manizales, en la fecha arriba indicada.
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FIRMA

Nombre: Maria Nora Arias
Arciniegas

C.C. 35.455.524
CONTRATISTA

Aba
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FIRMA

Nombre: Alba é?ty Pineda Gé6mez |Nombre: Paula Milena Velasquez
C.C.24.728.384 Castafio

C.C. 1.053.804.716

SUPERVISORA ORDENADOR DEL GASTO




