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ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

113929-CCCP 07-012-Nuevo Chile
Asociación de Integracion Comunitaria 

ASOINCO

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES A TRAVEZ DE LAS MANUALIDADES 

OBJETIVO GENERAL

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DE LA ESTRATEGIA

RESULTADOS ESPERADOS

INFORMACIÓN GENERAL

RESUMEN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

La comunidad que asiste al comedor comunitario Nuevo Chile está compuesta principalmente por adultos

mayores y personas en edad productiva. Se han identificado necesidades en sus dinámicas diarias, como la

carencia de espacios adecuados para el desarrollo de habilidades entre la población de adultos mayores. En

este contexto, surge la iniciativa de desarrollar espacios de aprovechamiento del tiempo libre mediante la

práctica de manualidades, dirigido específicamente a este segmento de la población.

Por otro lado, se evidencia que varias mujeres enfrentan inestabilidad laboral, quienes a su vez han

expresado un interés en adquirir conocimientos frente a la elaboraciòn de manualidades como alternativa

de emprendimiento, lo que permita que este interés abra la posibilidad de generar ingresos adicionales de

forma autónoma.Por ello, se pretende trabajar con esta poblaciòn con la finalidad de producir

enpodemiento e impactar de forma positiva sus vidas cotidianas.

Potenciar capacidades a través de espacios que fomenten la creatividad, mantengan habilidades motoras y 

promuevan la autonomía económica de los participantes del comedor comunitario Nuevo Chile.

El comedor comunitario Nuevo Chile cuenta con 146 hogares/familias vinculadas en el presente convenio, se

pretende trabajar con 80 participantes, a partir de ello, se realizo una identificación de las necesidades,

problematicas y oportunidades de mejora de la poblaciòn. Es por esto, que se pretende fortalecer las

potencialidades y capacidades individuales como colectivas, abordando asi, dos temas principales entre los

cuales se encuentran:

- Habilidades y mente activa.

- Autonomia, empoderamiento economico femenino.

TÍTULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE

IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTÁ DIRIGIDA

DESCRIPCIÓN SITUACIÓN ACTUAL

1. Autonomia economica y empoderamiento en las mujeres 

2. Manualidades como alternativa de fomento de la autonomia economica. 

3. Aprendiendo manualidades.

1. Evocaciòn de la memoria a traves de juegos clasicos.

2.Fortalecimiento de la concentraciòn y creatividad.

3. Socializaciòn y conexión con la comunidad y el entorno.

SUBTEMAS

Se espera que mediante el desarrollo de estos temas, los adultos mayores cuenten con espacios para la

socialización como ocupación del tiempo libre, en los cuales se fortalezcan habilidades motoras, fomenten

su creatividad y aporte a la prevención del deterioro cognitivo. Por otra parte, se pretende que las mujeres

generen conciencia frente al empoderamiento y a su vez reconozcan la elaboración de manualidades como

alternativa que aporta a su autonomia economica.

Monica Alejandra Delgadillo Delgadillo

CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS PARA LA

IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA

Habilidades y mente activa en la vejez

TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARÁN EN LA 

IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN 

DE IMAGINARIOS

SUBTEMAS

1.

2.

3.

Automia, empoderamiento economico femenino

SUBTEMAS

1.

2.

SUBTEMAS

3.

1.

2.

3.

SUBTEMAS
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INFORMACIÓN GENERAL

SESIÓN 1 SESIÓN 2

06/07/2024 11/07/2024

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

5 25 10 20

TEMA 

SESIÓN 1 SESIÓN 2

03/08/2024 10/08/2024

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

1 29 0 30

TEMA 

SESIÓN 1 SESIÓN 2

07/09/2024 14/09/2024

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

2 18 5 15

TEMA 

IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

GRUPO 1

SUBTEMAS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

RESULTADOS OBTENIDOS

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

AUTONOMIA, EMPODERAMIENTO ECONOMICO FEMENINO

SUBTEMAS

1. Autonomia economica y empoderamiento en las mujeres 

2. Manualidades como alternativa de fomento de la autonomia economica. 

3. Aprendiendo manualidades.

30

GRUPO 2

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: 30
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

1.En el abordaje del subtema evocación de la memoria a traves de juegos clasicos, se logro generar un espacio de socialización donde los adultos mayores reconstruyeron

de forma colectiva historias en torno a vivencias de su niñez en relación a los juegos clasicos. Asi mismo, los participantes identificaron herramientas y actividades para

fortalecer las habilidades motoras y estimulación de la memoria.

2.Mediante del desarrollo de la sesión se fortaleció la capacidad de concentración y creatividad de los adultos mayores a traves del desarrollo de manualidades. Del mismo

modo, los participantes reconocieron la importancia de continuar con estas actividades en el hogar como forma de ocupación del tiempo libre y prevención del deterioro

cognitivo.

3.En el desarrollo de la ultima sesión se logro generar un espacio de socialización y conexion de los adultos mayores mediante la construcción de una cartografia social en la

cual identificaron aspectos de su entorno desde apreciaciones distintas derivadas de sus propias historias de vida y experiencias socioculturales.

HABILIDADES Y MENTE ACTIVA EN LA VEJEZ

1.Evocación de la memoria a traves de juegos clasicos

2.Fortalecimiento de la concentración y creatividad

3. Socialización y conexión con la comunidad y el entorno.

FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
SESIÓN 3

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

HABILIDADES Y MENTE ACTIVA EN LA VEJEZ

SUBTEMAS

1.Evocación de la memoria a traves de juegos clasicos

2.Fortalecimiento de la concentración y creatividad

3. Socialización y conexión con la comunidad y el entorno.

RESULTADOS OBTENIDOS

1.En el desarrollo del subtema de autonomia economica y empoderamiento en mujeres, se logró fortalecer en las beneficiarias la capacidad de toma de desiciones,

autovaloración y confianza en si mismas. Del mismo modo, comprendieron la importancia de la autonomia economica mediante el ejercicio de actividades laborales en

condiciones justas que permitan cubrir los gastos basicos y tener libertad para la realización de otras actividades. Por otra parte, las mujeres tomaron conciencia frente a la

necesidad de redistribuir las tareas domesticas en los hogares, lo que les permita disminuir sus cargas y tener tiempo para invertir en su desarrollo personal.

2. En el abordaje de la segunda sesión se logró que las beneficiarias reconocieran las manualidades como una alternativa a la inestabilidad economica, pues desde esta

forma se posibilita la generación de recursos y disposición del tiempo libre, lo cual a su vez permite a las mujeres seguir desarrollando las actividades de cuidado no

remuneradas como tiempo para acceder a oportunidades educativas.

3.En la implementación del ultimo subtema las mujeres adquirieron conocimientos frente a la elaboración de algunos elementos de bisutería y fortalecieron habilidades

artisticas y creativas.

GRUPO 3

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: 20
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Durante el desarrollo del subtema de evocación de memoria por medio de juegos clásicos, los adultos mayores reconocieron la importancia de implementar actividades

de estimulación cognitiva en su vida cotidiana con el fin de mejorar el rendimiento de sus capacidades mentales. Así mismo, reconocieron alternativas como la bolirrana en

la cual se ejercita funciones cerebrales como la atención, memoria y percepción.

2. En la implementación del subtema fortalecimiento de la concentración y creatividad se logró que los participantes fortalecieran habilidades de creatividad y

concentración mediante la elaboración de manualidades a base de plastilina.

3.En el abordaje de la sesión de socialización y conexión con la comunidad y el entorno, se logró generar un espacio de dialogo y construcción colectiva por medio de una

cartografía, permitiendo que los participantes compartieran sus historias y experiencias, conectando su pasado con su presente a través de la descripción de sus lugares de

origen, reforzando así su identidad y creando un sentido de comunidad y pertenencia. 

GRUPO 4

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: 30
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

13/07/2024

13/08/2024

18/09/2024
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SESIÓN 1 SESIÓN 2

07/11/2024

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

5 25
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SESIÓN 1 SESIÓN 2

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

TEMA 

HABILIDADES Y MENTE ACTIVA EN LA VEJEZ

SUBTEMAS

1. Envejecimiento activo.

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: 30 SESIÓN 3

OBSERVACIONES

Sin observciones de la implmentación 

RESULTADOS OBTENIDOS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

Los adultos mayores durante esta sesión reconocieron la importancia del envejecimiento activo como proceso continuo que permite mantener y mejorar la salud fisica

como metal, a traves de la estimulación cognitiva, autocuidado, realización de actividad fisica y fortalecimiento de relaciones sociales . Asi mismo, se fortalecio la capacidad

creativa por medio del dibujo donde se implemento la arteterapia.

GRUPO 5

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

25 10                            20



RE: ESTRATEGIA TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS CC NUEVO CHILE

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Lun 24/06/2024 11:25
Para:​Nuevo Chile Comedor <c_7273-2024_nuevochile@outlook.com>​

1 archivos adjuntos (41 KB)
EdTISC_NUEVO_CHILE.xlsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo

Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformación de Imaginarios del Comedor Comunitario, se
aprueba para su implementación según lo establecido en el anexo técnico del componente Inclusión
Social del servicio Comedores Comunitarios.

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado
al diseño de la Estrategia, así como el objetivo que pretendes alcanzar.

Un abrazo

Cordialmente,

De: Nuevo Chile Comedor <c_7273-2024_nuevochile@outlook.com>
Enviado: sábado, 1 de junio de 2024 8:29
Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Asunto: ESTRATEGIA TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS CC NUEVO CHILE

Cordial saludo, 

Mediante la presente hago envió de la estrategia de transformación de imaginarios elaborada para
participantes del Comedor Comunitario Nuevo Chile, con la finalidad de que sea revisada.

Quedo atenta a la respuesta,

Gracias 
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Atentamente,

Monica Delgadillo
Profesional Social
CCCP Nuevo Chile 
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