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TITULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE
IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

ACTIVOS POR LA VIDA-EL SECRETO DE LA FILOSOFIA "IKIGAI"

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTA DIRIGIDA

CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA

PARA LA

70

DESCRIPCION SITUACION ACTUAL

Se plantea la necesidad de abordar el tema del "cuidado" con los beneficiarios del Comedor Comunitario
San Bernardino 1, como tematica principal ante las expectativas de algunos de ellos sobre el rol masculino
en el cuidado de personas mayores, de los hijos, del hogar y en otros ambitos en la vida cotidiana, asi mismo
se manifiesta la intencion de realizar actividades que permitan a las personas adultas y mayores a cuidarse
fisica y emocionalmente, aprendiendo a reconocersen a si mismos y posiblemente aprendiendo a elaborar
productos de cuidado personal que puedan contribuir de igual manera para la generacion de
emprendimientos productivos

OBJETIVO GENERAL

Promover la accién y el cuidado responsable en diversos dmbitos de la vida cotidiana logrando un impacto
positivo en la calidad de vida de los beneficiarios del Comedor Comunitario San Bernardino 1 y de
su entorno.

DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA ESTRATEGIA

Se implementara con el grupo de beneficiarios adultos y personas mayores del
Comedor Comunitario San Bernardino 1, trabajo individual y grupal frente a la elaboracion de jabones con
productos naturales y algunas esencias extraidas de las plantas medicinales de la huerta comunitaria;
presentando una cartilla con fotos del paso a paso en la fabricacion de los mismos. Con el segundo grupo
conformado en su gran mayoria con personas mayores se realizard un video de la experiencia
sensorial de los mismos vy finalmente con el grupo 3 conformado por hombres mayores de edad se
llevara a cabo cine-foro con miniseries del rol masculino en diferentes tipos de relaciones en ambitos de
la vida cotidiana y actividades pedagogicas y de cambio de roles para finalmente realizar una historieta del
"superhombre" .
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TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARAN EN LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION
DE IMAGINARIOS

TEMA 1 MANOS CREATIVAS AL CUIDADO
1. Caracteristicas de plantas y alimentos para la fabricacion de jabones
SUBTEMAS 2. Clasificacion de jabones y su uso
3. Cine foro-Activando mi cerebro
TEMA 2 RESTAURANDO MI CUIDADO
1. Importancia de la estimulacion sensorial con personas mayores
SUBTEMAS 2. Elaboracion de aceite natural para estimulacion y relajacion
3. Experiencia sensorial practica
TEMA 3 HOMBRES AL CUIDADO
1. Cuidado de si Mismo
SUBTEMAS 2. Cuidado de la Mujer y la familia
3. Cuidado del entorno
TEMA 4
SUBTEMAS 2.
3.
TEMA 5
SUBTEMAS 2.
3.

RESULTADOS ESPERADOS

Se pretende prmover un cambio en los comportamientos de los beneficiarios asistentes, reconociendo que
es fundamental el cuidado para lograr una vida plena y significativa en aras de asumir la responsabilidad de
nuestro propio bienestar y el de nuestro entorno, siendo esencial para crear un mundo mas justo, sostenible
y préspero.

Asi mismo ayuda a promover el bienestar fisico y mental, reduciendo el aislamiento social y la soledad
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GRUPO 1
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: 30 SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 2
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: 25 SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A5ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 3
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 4
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A5ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS
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GRUPO 5
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

OBSERVACIONES




RE: ESTRATEGIA TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS - COMEDOR COMUNITARIO SAN
BERNARDINO 1

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Lun 05/08/2024 23:54

Para:San Bernardino | Comedor <C_7281-2024_SanBernardinol@outlook.com>

[I]J 1 archivos adjuntos (41 KB)
EdTISC_SAN_BERNARDINO .xlsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo

Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformacién de Imaginarios del Comedor Comunitario, se aprueba para
su implementacion segun lo establecido en el anexo técnico del componente Inclusion Social del servicio

Comedores Comunitarios.

Se realizaron ajustes en la redaccion de lo propuesto, revisa el documento adjunto, si estas de acuerdo, procede
con la implementacién.

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al
disefio de la Estrategia, asi como el objetivo que pretendes alcanzar.

Un abrazo

Cordialmente,

Dtoniel Fernando Erazo 'ujn
Profesional - Proyecto 7745
Subdireccidn de Nutricidn

BOGO I Secretaria Distrital de Integracidn Social
Direccidn: Carrera J N 32 — 12 Piso 23

De: San Bernardino | Comedor <C_7281-2024_SanBernardinol@outlook.com>

Enviado: sabado, 1 de junio de 2024 21:51

Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

Asunto: ESTRATEGIA TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS - COMEDOR COMUNITARIO SAN BERNARDINO 1

Buen Dia

De manera atenta presento la estrategia de transformacién de imaginarios del convenio 7281-2024, del
comedor comunitario 113948-CCCP 07-013-San Bernardino 1, para la respectiva revision y aprobacién

Agradeciendo la atencidon y colaboracion prestada



Atentamente;

GINA URREGO
PROFESIONAL SOCIALC
COMEDOR COMUNITARIO SAN BERNARDINO 1

Subete al podio de los mejores
4 v participa en las olimpiadas
~ ambientales 2024 ¢
semana ambiental, delk¥{de
mayo al[i¥ide junio
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