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RESUMEN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

TITULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE
IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

EL PODER DE LA INTENCION POSITIVA

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTA DIRIGIDA

CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS PARA LA

8 IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA

DESCRIPCION SITUACION ACTUAL

De acuerdo con la caracterizacion de los beneficiarios del comedor comunitario Moraci, se evidencia el
interés por el abordaje de la salud mental con los adolescentes. Ante esta situacion, se plantea desde la
estrategia de transformacion de imaginarios, generar espacios para adquirir herramientas de promocion v
prevencion que se centran en identificar los determinantes individuales, sociales y estructurales de la salud
mental, identificando los factores de riesgo que indien en su deterioro, De esta manera, se espera aumentar|
la resiliencia y crear entornos favorables para el goce efectivo de la salud mental.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar estrategias para el cuidado de la salud mental, promoviendo una red de apoyo social natural en
conexién con los recursos de la comunidad del Comedor Comunitario

DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA ESTRATEGIA

Las actividades se realizaran de manera presencial en el comedor comunitario Moraci con

apoyo de instituciones con quienes se haya generado articulacién y que permitan la apropiacion de
conceptos de acuerdo con las necesidades e intereses identificados frente a la salud mental. Se utilizara la
metodologia de accidn participativa, la cual busca que durante la ejecucidn de la actividad se promueva la
imortancia del conocimiento de la salud mental teniendo en cuenta las necesidades e interés del grupo |
vinculando a la reflexion con la accion. En cada una de las sesiones y temas se trabajara de forma
pedagdgica con ayudas audio-visuales.

TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARAN EN LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE
TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS

TEMA 1 ¢QUE ES SALUD MENTAL?

1. Promocion y prevencion de la salud mental: enfermedades y trastornos
asociados

SUBTEMAS 2. Prejuicios, estereotipos y discriminacién asociados

3. Fortaleciendo la salud mental: acciones de cuidado

TEMA 2 AUTOCONOCIENCIA EMOCIONAL

1. Competencias comunicativas

SUBTEMAS 2. Aprendizaje socio emocional
3. Fortalezas y debilidades
TEMA 3 INTELIGENCIA EMOCIONAL
1. Respeto hacia los demas
SUBTEMAS 2. Juego de roles
3. Mi historia
TEMA 4
1.
SUBTEMAS 2.
3.
TEMAS
1.
SUBTEMAS 2.
3.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que los beneficiarios reconozcan y fortalezcan su salud mental como un estado de bienestar en el
cual sean concientes de sus propias capacidades, que puedan afrontar las tensiones que generan las
viviencias y sean capaces de hacer una contribucién a su comunidad.
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GRUPO 1
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 2
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA AUTOCONOCIENCIA EMOCIONAL
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 3
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 4
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS
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GRUPO 5

FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

OBSERVACIONES
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RE: ESTRATEGIA IMAGINARIOS CC-MORACI-CONVENIO 7283-2024

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Mar 06/08/2024 3:11
Para:Moraci Comedor <C_7283-2024Moraci@outlook.com>

[I]J 1 archivos adjuntos (41 KB)
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Querida profesional social, recibe un cordial saludo

Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformacién de Imaginarios del Comedor Comunitario, se aprueba para
su implementacidn segun lo establecido en el anexo técnico del componente Inclusidn Social del servicio

Comedores Comunitarios.

Se realizaron ajustes en la redaccidn de lo propuesto, revisa el documento adjunto, si estas de acuerdo, procede
con la implementacién.

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al
disefio de la Estrategia, asi como el objetivo que pretendes alcanzar.

Un abrazo

Cordialmente,

Dtoniel Fernando Erazo -IjI2-
Profesional - Proyecto 7745
Subdireccidn de Nutricién

BOGOT Secretaria Distrital de Integracidon Social
Direccidn: Carrera J N 32 — 12 Piso 23

De: Moraci Comedor <C_7283-2024Moraci@outlook.com>

Enviado: lunes, 5 de agosto de 2024 12:25

Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

Asunto: RE: ESTRATEGIA IMAGINARIOS CC-MORACI-CONVENIO 7283-2024

Buenas Tardes
Otoniel Erazo

Adjunto estrategia transformacién de imaginarios del comedor comunitario Moraci convenio 7283-2024 para su
revision .

Agradezco la atencién prestada, quedo atenta a cualquier inquietud

https://outlook.live.com/mail/0/id/AQQkKADAWATM3ZmYAZS03ZTkwLTRINTQtMDACLTAWCgAQAI1CU7 2jewpFv%2F11Jfe9UD4%3D 113



