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La Estrategia Cocinando en Familia es una

apuesta que el componente Inclusion Social desarrolla
con los hogares del Servicio Comedores Comunitarios

para @NCONTIrarnos, dialogar y reflexionar

respetuosamente, sobre el reconocimiento de las labores
de cuidado, su redistribucion y reduccion de los tiempos
que dedicamos a ello.

\ Conversaremos sobre el significado del CUIdado en el

hogar, tus pensamientos y creencias sobre las

‘;
/ personas cuidadoras, la igualdad de género, los derechos
| y los deberes y lo que pensamos sobre lo que es el hogar.

'}
/

Te invitamos a participar en esta estrategia de aprendizaje y

construccion participativa de ACUEIrdosS en torno al
cuidado.

Bienvenidos.
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Secretaria Distrital de Integracion Social E‘p

O’ Este es mi1 hogar...

;Sabias que, un hogar es una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y

que se han asociado para compartir la comida y el techo
para dormir:

Estas personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no.

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se creany se construyen las

relaciones que nos ayudan y debemos alimentar y cuidar diariamente.

También debe ser el espacio donde nos sentimos bien y encontramos calma y
seguridad.

£s como un NIAO donde podemos descansar, recibir atencion, comprension y 2MOT
al llegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades diarias.
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@- La olla Pitadora

(Sabias que, los roles de género definen como se espera que actuemos,
hablemos, nos vistamos y nos compor'temos seglin nuestro sexo al nacer?

¢Quién deberia realizar las labores de cuidado en el hogar?

¢Quién deberia cocinar en nuestro hogar?

(Sabias que, los estereotipos son construcciones sociales que adquirimos y
asimilamos, asumiéndolas como verdaderas?

Se aprenden y transmiten socaimente por generaciones y nos
llevan a hacer afimaciones generalmente negativas, sobre un grupo de personas?

JSabias que, las€mociones son la manera en la que los seres humanos reaccionamos a los que ocurre a nuestro

alrededor?
Todas las personas tenemos emociones y es importante O reprimirlas ni sentirnos

avergonzados

Las emociones son como las olas del mar... o como una olla pitadora!!!
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Cuidarte

e Cuidar significa, entre otras muchas cosas, dedicacion, esmero,

entrega de tiempo y de

afecto hada otra persona, por lo general. Pero, también conlleva un esfuerzo que implica

cambios enlavida

1 dado es una funcién social que involura a les PEF'SONas quee reciben'y brindan
cuidado. quienes cuidan asumen I' esponsabilidades hacia otras personas y realizan esfuerzos fisicos,
mentales y emocionales, creando un Vvinculo emocional entre persona cuidadora y quien recibe cuidado.

SereconocealaﬁdadooomomdereChOdelaspersonasaaﬁdar, a ser cuidadasy a ejercer el autocuidado

rcuidado indirecto hace referencia a la preparacion de alimentos, la limpiezay mantenimiento del
hogar, la limpieza y mantenimiento del vestido, la organizacion, distribucion y supervision de tareas domésticas, la
compra, los pagos o los tramites relacionados con el hogar, y las reparaciones al interior del hogar, entre otras

funciones. Por otro lado, el cuidado directo refiere al cuidado de personas que requieren distintos
niveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diaria.

En Bogotd, 9 de cada 10 mujeres dedican, en promedio, 6 horas y 47 minutos al dia al trabajo de cuidado no remunerado, segin la
1 cupeta Nacional de Uso del Termpo ENUT 020:2021). Las mujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hoMDIES que es de 2 horasy 36 minutos al dia. Ademas, solo 7 de cada 10 hombres
reportan trabajo de cuidados segin la misma encuesta3 (DANE, 2022).
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Vamos a generar algunos ACUETAOS entono a las 3R: : RECONOCET 15 contribuciin de s

personas cuidadoras, Redistribuir et trabajo de cuidado y Reducira carga awciada a
este trabajo, generalmente no remunerado y mayormente ejercido por mujeres. a las labores de asicdaco

en el hogar
Antes de generar estos acuerdos, reflexionemos sobre como estan distribuidas las labores de cuidado en
el hogar:

@)

O  ;Quiénrealiza, principalmente, las labores de cuidado en el hogar?
¢Como podemos distribuir las labores de cuidado en el hogar?

Ahora....

Construyamos un tablero para distribuir las
la%ores de cuidado gn el hogar

¢Como podemos utilizar el tiempo que se reduce en las labores de cuidado en el hogar?
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@- Ponte el delantal!!!

Te invitamos a poner en PFACtICa todo lo que hemos aprendido.
Vamos a Preparar uws alimentos entre todosy CONVEISAMOS sobre lo que hemos LOGrado en este tiempo.

¢Qué vamos a preparar?
?151"& Care molida, Salsa, g Queso myao’; J huevo chue}'\"’

¢Como vamos a distribuir la preparacion de los alimentos?
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O ¢Que hemos aprendido en este tiempo?
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Evaluacion del proceso

QWO para el profesional social
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Este: €s un reconocimiento por participar en |
Cocinando en Familia |
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Gracias...

SECRETA,RI'A DE
INTEGRACION SOCIAL
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La Estrategia Cocinando en Familia es una
apuesta que el componente Inclusion Social desarrolla
con los hogares del Servicio Comedores Comunitarios
para encontrarnos, dialogar y reflexionar

respetuosamente, sobre el reconocimiento de las labores
de cuidado, su redistribucion y reduccion de los tiempos
que dedicamos a ello.

Conversaremos sobre el significado del cuidado en el

hogar, tus pensamientos Y creencias sobre (as

personas cuidadoras, la igualdad de genero, los derechos
y los deberes y lo que pensamos sobre lo que es el hogar:

Te invitamos a participar en esta estrategia de aprendizaje y

construccion participativa de acuerdos en torno al
cuidado.

Bienvenidos.

e INKITA B8
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Secretaria Distrital de Integracion Social %

O Este es mi hogar...

Sanias gue, LN NOSEr €S UNa PeTSONas 0 EN0 ge personas que habimn un2 vivienda y
e s nan asocado 22 COMpartir la comida y el techo
para dormir

Estas personas Gue conforman un hogar, puaden ser famitarssono.

Pero. un hogarn es mucho mas cue eso: es el lugar donde se crean y S8 Constyen las
relaciones cwe nos ayudan y debemos alimentar y cuidar canzmene.

Tambien debe ser el espacio donde oS sentimos bien y encontrames @ma y
seguridad.
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Es como un NIAO donde pocemos descansar, recibir atencion, comprensiony AMOT
2l llegar de los lugares conde desarmollames Nuestras actividades diarias.
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@' La olla Pitadora

sSabias que, los roles de género definen como se esperz gue aceos.
hablemos, nos vistamos y nos comportemos segn nuestro sexo 2l racer]

¢{Quién deberia realizar las labores de cuidado en el hogar?
#Quién deberia cocinar en nuestro hogar?

;Sabias que, los estereotipos SON CONSITUOTIONSS SOCRAES QU A0QUINT™CS &
asimilamos, asumiéndolas como vercadenas

Se aprenden y transmiten scamee a sreacones s
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Sabias que, las €IMOCIONES son la maner en la que 10S Seres Aumancs "Lacconam™os 3 08 (e 00ms 3 e =
alrededor?

Todas las personas tenemos emociones y es importante NO repn' mirlas ni sentimos
avergonzados

Las emociones son como las olas del mar.. 0 como tna olla pitadova! !
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Fo Cuidar significa, entre otras muchas cosas, dedicacién, esmero, entrega de tlempo Yy de
afecto hacaotra persona, por lo general. Pero, también conlleva un €SfUETZO que implica
cambios en tavida

El cuidado es una funcion sacial que involucra a las PESONas que reciben y brindan
cuidado. Quienes cuidan asumen responsabilidades hacia otras personas y realizan esfuerzos fisicos,

mentales y emocionales, creando un VINCULO emocdional entre persona cuidadora y quien recibe cuidado.

Se reconoce al cuidado como un dETr€@ChO de las personas a cuidar, a ser cuidadas y a ejercer el autocuidado

acuidado indirecto hace referenciaata preparacién de alimentos, la limpieza y mantenimiento del
hogar, la limpieza y mantenimiento del vestido, la organizacion, distribucion y supervision de tareas domésticas, la
compra, los pagos o los tramites relacionados con el hogar, y las reparaciones al interior del hogar, entre otras

funciones. Por otro lado, el CUIdAdO directo refiere al cuidado de personas que requieren distintos
niveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diaria.

En Bogotd, 9 de cada 10 mujeres dedican, en promedio, 6 horas y 47 minutos al dia al trabajo de cuidado no remunerado, segin la
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo ENUT (20202021). Las mujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres que es de 2 horas y 36 minutos a dia. Ademds, s0lo 7 de cada 10 hormbres
reportan trabajo de cuidados seglin la misma encuesta3 (DANE, 2022).

! Scanned with !

CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

ACUERDOS

%3 Jones Thry \/vé—/ Joo v rere

Z‘ﬁ ///US\/ /”70-4)‘- “/:5,,»4# :7//'_./9:"'4 = ";-./’—_,
ﬁmos

Lo) Mf(/c;:!’. y Vo j/’n Gy Seo

VGl 2229

;Quiénes estuvimos presentes en la actividad?
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G- Ponte el delantal!!!

Te invitamos a poner en préctica todo lo que hemos AP endido.

Vamos a preparar unos alimentos entre todosy CONVErSamOos sobre o que hemos lOGrado en este tiempo.

;Qué vamos a preparar?
EL DESAYUNO
Hucvos <on  galehicha ‘)'oslacﬂa
;Como vamos a distribuir la preparacion de los alimentos?
luFa @ara
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@ {Qué hacemos para que estos carmbios perduren?
Creay ound rolinag dlavic
Abry espaucs de didlogo

¢Quiénes estuvimos presentes en la actividad?

Lede velgado
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social

muy satisfactorlo, fue mucho més allg de curmplir tos
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Se logro contribulr con caoa uno de los ¢jercicios en wna distribucisn equitutiva de cargas
Y abrir espacios de dialogo frente a temas fumdamentales PAYA uAR convivenela sana u
gratificante.

Con mucko cariio Y adwiracion wn abrazo enorme.
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Este es un reconocimiento por participar en %
Cocinando en Familia
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Gracias...

ok, Ao SF.CRETA’RiADE
Sz INTEGRACION SOCIAL

CALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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