SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS

COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO
ALCALDIA MAYOR
DEBOCOTADLC. NO CONTROLADO
Integracion Social ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO
INFORMACION GENERAL
Asociacion Comunitaria La Esperanza COMEDOR .
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ASOESPERANZA / COMUNITARIO '
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RESUMEN DE LA ESTRATE

GIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

TITULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE
IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

BIENESTAR PSICOLOGICO Y LA SALUD MENTAL

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTA DIRIGIDA

CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS PARA LA

» IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA

DESCRIPCION SITUACION ACTUAL

El Comedor comunitario Taberin ha adelantado diferentes acciones para desarrollar procesos de inclusidn social
con los participantes del servicio, entre estos, el proceso de trabajar mediante tematicas enfocadas en la
trasformacion de imaginarios socioculturales, con el fin de promover acciones que apunten en el bienestar vy
desarrollo de las personas, sin embargo, en el territorio de la parte alta suba rincén se ha notado ultimamente la
necesidad de fortalecer el tema del bienestar psicoldgico y la salud mental entre las familias, debido al alto indice
de inseguridad que atraviesan los habitantes, los factores de violencia, desesperanza por falta de empleo y
mejores condiciones de vida. Todo ello fortaleciendo las capacidades y oportunidades de mejoramiento en la
calidad de vida de los hogares/familias.

OBJETIVO GENERAL

Promover encuentros de reflexion frente al bienestar psicoldgico enfocado en la salud mental para hacer frente a
los momentos dificiles y de estrés en la vida con los beneficiarios del Comedor Comunitario

DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA ESTRATEGIA

Las actividades establecen la importancia del bienestar psicolégico, enfocado en la salud mental y los subtemas a
desarrollar, permitiendo asi un espacio de dialogo y reflexion frente a sus experiencias que tienen a su favor para
el cuidado de la salud mental con respecto a cada situacién en particular. Adicional a esto, es importante
identificar qué tipo de factores afectan negativamente la salud mental de las personas participantes, y esto,
como influye en sus relaciones interpersonales con familia y comunidad. Cabe anotar que cada actividad se
realizara de manera ludo-pedagdgica donde se ensefiara algun arte en cada taller

TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARAN EN LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE
TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS

TEMA 1 Salud Mental

1. Promocion de la salud mental (¢ qué es? Causas y consecuencias)

2. Prevencion de las enfermedades y trastornos asociados (Prejuicios, estereotipos

SUBTEMAS s .
y discriminacién asociados)

3. Fortaleciendo la salud mental: acciones de cuidado

TEMA 2 Bienestar Psicoldgico

1. Factores de riesgo

SUBTEMAS 2. Saber estar bien

3. Estrategias de afrontamiento (acuerdos para bien estar)

TEMA 3

1.
SUBTEMAS 2.

3.
TEMA 4

1.
SUBTEMAS 2.

3.
TEMA 5

1.
SUBTEMAS 2.

3.

RESULTADOS ESPERADOS

Como resultado se pretende lograr con los participantes que mediante los encuentros puedan identificar y hacer
frente a los momentos dificiles y de estrés, a desarrollar sus habilidades, para que puedan aprender a trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de su familia y comunidad
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Asociacion Comunitaria La Esperanza COMEDOR X
N2 CONVENIO/VIGENCIA - 113496-CCCP 11-003-Tab
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IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO
GRUPO 1
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 2
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 3
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 4
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS
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FORMATO
NO CONTROLADO

INFORMACION GENERAL

NOMBRE ESAL

Asociacion Comunitaria La Esperanza
ASOESPERANZA

N2 CONVENIO/VIGENCIA

7386-2024

COMEDOR
COMUNITARIO

113496-CCCP 11-003-Taberin

GRUPO 5
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

OBSERVACIONES




23/8/24, 11:46 Correo: Taberin Comedor - Outlook

DOCUMENTO TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS - CONVENIO 7386-2024.

Taberin Comedor <C_7386-2024 Taberin@outlook.com>
Mié 05/06/2024 17:34

Para:Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

[I]J 1 archivos adjuntos (41 KB)
01_EST_TRANS_IMAGINARIOS xlsx;

Buenas tardes, deseandole éxitos en sus labores diarios me permito enviar el documento de Transformacion de Imaginarios, correspondientes al
Convenio 7386-2024. Del comedor Taberin

https://outlook.live.com/mail/0/id/AQQkADAWATMwMAItNzZmZCO3NwFKLTAWAIOWMAOAEADT{8fq9%2FRrQojNXi4 TrE3N

m



23/8/24, 11:45 Correo: Taberin Comedor - Outlook

RE: DOCUMENTO TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS - CONVENIO 7386-2024.

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Vie 09/08/2024 22:07
Para:Taberin Comedor <C_7386-2024_Taberin@outlook.com>

[I]J 1 archivos adjuntos (41 KB)
EdTISC_TABERIN.xIsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo
Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformacién de Imaginarios del Comedor Comunitario, se aprueba para su implementacién segun lo
establecido en el anexo técnico del componente Inclusién Social del servicio Comedores Comunitarios.

Se realizaron ajustes en la redaccion de lo propuesto, revisa el documento adjunto, si estas de acuerdo, procede con la implementacién.

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al disefio de la Estrategia, asi como el
objetivo que pretendes alcanzar.

Un abrazo

Cordialmente,

Dtoniel Fernando Erazo -|j|>
Profesional - Proyecto 7745
Subdireccidn de Nutricién

BOGO I Secretaria Distrital de Integracidn Social
Direccidn: Carrera J N™ 32 — 12 Piso 23

De: Taberin Comedor <C_7386-2024 Taberin@outlook.com>
Enviado: miércoles, 5 de junio de 2024 17:34
Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Asunto: DOCUMENTO TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS - CONVENIO 7386-2024.
https://outlook.live.com/mail/0/id/AQQKADAWATMWMAItNZZmZCO3NwFKLTAWAIOWMAOAEAD Tf8fq9%2F RrQojNXi4 TrE3N 12



23/8/24, 11:45 Correo: Taberin Comedor - Outlook
Buenas tardes, desedndole éxitos en sus labores diarios me permito enviar el documento de Transformacidn de Imaginarios, correspondientes al

Convenio 7386-2024. Del comedor Taberin

Subete al podio de los mejores
4 v participa en las olimpiadas
ambientales 2024 en
semana ambiental, delfxide
mayo al[izdde junio

Lo infarmacidn agqul condenidea e3 para yie exclviive de o persona o entidad de destino., Fstd edrictamente prohibidg so utilizacidn,
capia, descarge, distribicidn, medificacidn wo reprodiccion total o parcial, sin el parmiio expreso de la Secretaris de Integrocion Social,
pues su conlenido puede ser de cardeter confidencial y/o contener material privilegiado. 5 usted recibid esta informacidn pov erro por
fawor contacte on forma inmmedioha a quien Ie enwid ¥ boree cibe material de su compudador, La Secretarla de integracidn Secial no ¢
reypaniable por la iformae idn contenida er esta comunicacidn, of divecto respomuable o3 quden la Brma o of ailor de la misma,”
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https://outlook.live.com/mail/0/id/AQQkADAWATMwMAItNzZmZCO3NwFKLTAWAIOWMAOAEADT{8fq9%2FRrQojNXi4 TrE3N



