
FORMATO 

NO CONTROLADO

NOMBRE ESAL Nº CONVENIO/VIGENCIA 7386-2024
COMEDOR 

COMUNITARIO

COBERTURA 

CONTRATADA
300 IMPACTO (25%) 75 PROFESIONAL SOCIAL

75 3

TEMA 1

TEMA 2

TEMA 3

TEMA 4

TEMA 5

SUBTEMAS

Salud Mental

TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARÁN EN LA 

IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA DE 

TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS

SUBTEMAS

1.

2.

3.

Bienestar Psicológico

3. Fortaleciendo la salud mental: acciones de cuidado

SUBTEMAS

1.

2.

SUBTEMAS

3.

1.

2.

3.

SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

113496-CCCP 11-003-Taberin
Asociación Comunitaria La Esperanza 

ASOESPERANZA

BIENESTAR PSICOLÓGICO Y LA SALUD MENTAL

OBJETIVO GENERAL

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DE LA ESTRATEGIA

RESULTADOS ESPERADOS

INFORMACIÓN GENERAL

RESUMEN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

El Comedor comunitario Taberín ha adelantado diferentes acciones para desarrollar procesos de inclusión social

con los participantes del servicio, entre estos, el proceso de trabajar mediante temáticas enfocadas en la

trasformación de imaginarios socioculturales, con el fin de promover acciones que apunten en el bienestar y

desarrollo de las personas, sin embargo, en el territorio de la parte alta suba rincón se ha notado últimamente la

necesidad de fortalecer el tema del bienestar psicológico y la salud mental entre las familias, debido al alto índice

de inseguridad que atraviesan los habitantes, los factores de violencia, desesperanza por falta de empleo y

mejores condiciones de vida. Todo ello fortaleciendo las capacidades y oportunidades de mejoramiento en la

calidad de vida de los hogares/familias.

Promover encuentros de reflexión frente al bienestar psicológico enfocado en la salud mental para hacer frente a

los momentos difíciles y de estrés en la vida con los beneficiarios del Comedor Comunitario

Las actividades establecen la importancia del bienestar psicológico, enfocado en la salud mental y los subtemas a

desarrollar, permitiendo así un espacio de dialogo y reflexión frente a sus experiencias que tienen a su favor para

el cuidado de la salud mental con respecto a cada situación en particular. Adicional a esto, es importante

identificar qué tipo de factores afectan negativamente la salud mental de las personas participantes, y esto,

cómo influye en sus relaciones interpersonales con familia y comunidad. Cabe anotar que cada actividad se

realizara de manera ludo-pedagógica donde se enseñara algún arte en cada taller

TÍTULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE

IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTÁ DIRIGIDA

DESCRIPCIÓN SITUACIÓN ACTUAL

1. Factores de riesgo

2. Saber estar bien

3. Estrategias de afrontamiento (acuerdos para bien estar)

1. Promoción de la salud mental (¿qué es? Causas y consecuencias)

2. Prevención de las enfermedades y trastornos asociados (Prejuicios, estereotipos 

y discriminación asociados)
SUBTEMAS

Como resultado se pretende lograr con los participantes que mediante los encuentros puedan identificar y hacer

frente a los momentos difíciles y de estrés, a desarrollar sus habilidades, para que puedan aprender a trabajar

adecuadamente y contribuir a la mejora de su familia y comunidad

SOR ANGELA MEDINA MANJARRES

CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS PARA LA

IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA
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ASOESPERANZA

INFORMACIÓN GENERAL

SESIÓN 1 SESIÓN 2

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

TEMA 

SESIÓN 1 SESIÓN 2

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

TEMA 

SESIÓN 1 SESIÓN 2

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

TEMA 

SESIÓN 1 SESIÓN 2

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

TEMA 

RESULTADOS OBTENIDOS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 4

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 3

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

GRUPO 2

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
SESIÓN 3

IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

GRUPO 1

SUBTEMAS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

RESULTADOS OBTENIDOS

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
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ASOESPERANZA

INFORMACIÓN GENERAL

SESIÓN 1 SESIÓN 2

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

TEMA 

OBSERVACIONES

RESULTADOS OBTENIDOS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

GRUPO 5

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3



DOCUMENTO TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS - CONVENIO 7386-2024.

Taberin Comedor <C_7386-2024_Taberin@outlook.com>
Mié 05/06/2024 17:34
Para:​Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>​

1 archivos adjuntos (41 KB)
01_EST_TRANS_IMAGINARIOS.xlsx;

Buenas tardes, deseándole éxitos en sus labores diarios me permito enviar el documento de Transformación de Imaginarios, correspondientes al
Convenio 7386-2024. Del comedor Taberin 

23/8/24, 11:46 Correo: Taberin Comedor - Outlook

https://outlook.live.com/mail/0/id/AQQkADAwATMwMAItNzZmZC03NwFkLTAwAi0wMAoAEADTf8fq9%2FRrQojNXi4TrE3N 1/1



RE: DOCUMENTO TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS - CONVENIO 7386-2024.

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Vie 09/08/2024 22:07
Para:​Taberin Comedor <C_7386-2024_Taberin@outlook.com>​

1 archivos adjuntos (41 KB)
EdTISC_TABERÍN.xlsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo

Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformación de Imaginarios del Comedor Comunitario, se aprueba para su implementación según lo
establecido en el anexo técnico del componente Inclusión Social del servicio Comedores Comunitarios.

Se realizaron ajustes en la redacción de lo propuesto, revisa el documento adjunto, si estas de acuerdo, procede con la implementación.

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al diseño de la Estrategia, así como el
objetivo que pretendes alcanzar.

Un abrazo

Cordialmente,

De: Taberin Comedor <C_7386-2024_Taberin@outlook.com>
Enviado: miércoles, 5 de junio de 2024 17:34
Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Asunto: DOCUMENTO TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS - CONVENIO 7386-2024.

23/8/24, 11:45 Correo: Taberin Comedor - Outlook

https://outlook.live.com/mail/0/id/AQQkADAwATMwMAItNzZmZC03NwFkLTAwAi0wMAoAEADTf8fq9%2FRrQojNXi4TrE3N 1/2
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