
FORMATO 

NO CONTROLADO

NOMBRE ESAL Nº CONVENIO/VIGENCIA 7389-2024
COMEDOR 

COMUNITARIO

COBERTURA 

CONTRATADA
300 IMPACTO (25%) 75 PROFESIONAL SOCIAL

80 3

TEMA 1

TEMA 2

TEMA 3

TEMA 4

TEMA 5

SUBTEMAS

CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS PARA LA

IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA

Regulando mis emociones

TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARÁN EN LA 

IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN 

DE IMAGINARIOS

SUBTEMAS

1.

2.

3.

Encajando cada pieza 

Descubriendo nuestras habilidades 

SUBTEMAS

1.  Conociendo mi habilidad social

2. Autocontrol - Jenga 

SUBTEMAS

3. Creando mi espacio de aromaterapia 

1.  

2. 

3. 

SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

113947-CCCP 11-006-Caminos de la 

Esperanza

Asociación Integral para la Paz 

ASOINPAZ

SALUD NO SOLO ES LO QUE COMES TAMBIEN ES LO QUE PIENSAS, SIENTES Y DICES 

OBJETIVO GENERAL

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DE LA ESTRATEGIA

RESULTADOS ESPERADOS

INFORMACIÓN GENERAL

RESUMEN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

En el comedor caminos de la esperanza se ha identificado la importancia de trabajar en la salud mental de

niños, niñas, adolescentes y personas mayores, ya que cuidar de nuestra salud mental nos ayuda a encontrar

habilidades en pro del bienestar y mejoramiento de la calidad de vida. Por medio de la lectura de realidades,

se identifica que los participantes buscan herramientas con las que puedan enfrentar diversas situaciones en

la vida es por esto que nace la estrategia "salud no es solo lo que comes, también es lo que piensas, sientes y

dices" 

Fomentar espacios de aprendizaje y reflexión sobre el cuidado la salud mental con los beneficiarios del

comedor caminos de la esperanza

Crear espacios en los cuales se fomenten escenarios en los que los participantes del comedor caminos de la

esperanza generen procesos de autoconocimento para identificar habilidades como herramientas para

afrontar diversas situaciones de la vida.

TÍTULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE

IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTÁ DIRIGIDA

DESCRIPCIÓN SITUACIÓN ACTUAL

1. Autoconocimiento 

2. Autocuidado - rompecabezas

3. Creando mi espacio de aromaterapia 

1.  ¡Acepto mis emociones! Globos detonantes

2. Anatomia de las emociones (plastiemociones) 

3.  Receta de las emociones 

SUBTEMAS

Se espera que los particpantes generen herramientas con las que puedan enfrentar diversas situaciones en

la vida a través de procesos de autoconocimento 

LAURA VIVIANA GUIO ZULETA
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SESIÓN 1 SESIÓN 2

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

x

TEMA 

SESIÓN 1 SESIÓN 2

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

x

TEMA 

SESIÓN 1 SESIÓN 2

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

x

TEMA 

SESIÓN 1 SESIÓN 2

DE 1 A 5 AÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE 13 A 17 AÑOS DE 18 A 24 AÑOS DE 25 A 59 AÑOS DE 60 AÑOS O MAS HOMBRES MUJERES

TEMA 

RESULTADOS OBTENIDOS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 4

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 3

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: 30
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

25

GRUPO 2

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: 25
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
SESIÓN 3

IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

GRUPO 1

SUBTEMAS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

RESULTADOS OBTENIDOS

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
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RESULTADOS OBTENIDOS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

GRUPO 5

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3



RE: ESTRATEGIA IMAGINARIOS

Laura Guio Z <C_7389-2024_CaminosdelaEsperanza@outlook.com>
Sáb 10/08/2024 12:21
Para:​Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>​

2 archivos adjuntos (208 KB)
01_EST_TRANS_IMAGINARIOS.pdf; EdTISC_CAMINOS_ESPERANZA.xlsx;

Buenas tardes Oto. 

Si señor, estoy de acuerdo para proceder la implementación. Oto quedan los mismos 80 solo que los agrupe
así: 

Grupo 1  6-12 : 25 beneficiarios 
Grupo 2 25-59: 25 beneficiarios
Grupo 3: 60 + : 30 beneficiarios 

Muchas gracias 
Cordialmente 
Laura Viviana Guio Zuleta 
Profesional Social 

De: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Enviado: viernes, 9 de agosto de 2024 22:27
Para: Caminos de la Esperanza Comedor <C_7389-2024_CaminosdelaEsperanza@outlook.com>
Asunto: RE: ESTRATEGIA IMAGINARIOS
 
Querida profesional social, recibe un cordial saludo

Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformación de Imaginarios del Comedor Comunitario, se aprueba para
su implementación según lo establecido en el anexo técnico del componente Inclusión Social del servicio
Comedores Comunitarios.

Se realizaron ajustes en la redacción de lo propuesto, revisa el documento adjunto, si estas de acuerdo, procede
con la implementación.

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al
diseño de la Estrategia, así como el objetivo que pretendes alcanzar.

Un abrazo

Cordialmente,

27/8/24, 12:17 Correo: CC Caminos de la esperanza - Outlook

https://outlook.live.com/mail/0/inbox/id/AQQkADAwATMwMAItNzZmZC01M2M2LTAwAi0wMAoAEADphnfVtF%2FmS6m%2BGXsww%2BZk 1/2



De: Caminos de la Esperanza Comedor <C_7389-2024_CaminosdelaEsperanza@outlook.com>
Enviado: jueves, 6 de junio de 2024 22:31
Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Asunto: ESTRATEGIA IMAGINARIOS
 
Buenas noches Oto. 

Adjunto estrategia de imaginarios del convenio 7389-2024, para aprobación quedo atenta a cualquier
indicación. 

Cordialmente 
Laura Guio
Profesional Social

27/8/24, 12:17 Correo: CC Caminos de la esperanza - Outlook

https://outlook.live.com/mail/0/inbox/id/AQQkADAwATMwMAItNzZmZC01M2M2LTAwAi0wMAoAEADphnfVtF%2FmS6m%2BGXsww%2BZk 2/2


	8f82a1c3ddc2db84a7a66d605ac0d3aa219282fb7e18b9b225561ae992b76894.pdf

