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lial Estrategia Cocinando en Familia es una

apuestalque elidomponentellnclusion:Socialidesarrolla
coni los hogares del ServiciolComedores Comunitarios

bara ENCOMLLALNOS, dialogar y reflexionar

respetuosamente; sobre’elreconocimientoide as labores
de clidado! suilredistribucionly reduccion de los tiempos
que/dedicamos/aiello:

\}‘ Conyersaremos sobre el'significado/del cuidado en el

hoga I, tus pensamientos y creencias sobre (as

personas|cuidadoras, (aigualdadide senero, los derechos
y.los/deberes y loque pensamos sobre (o queles el hogar:

Te invitamos a participar en estaiestrategia de aprendizaje'y.

construccion participativa de acuerdos en tormo al
cuidadox

Bienvenidos.
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Secretaria Distrital de Integracion Social *

C’ Este es mi hogar...

;Sabias que, un hogar es una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y
que se han asociado para COMpartir la comida y el techo

para dormir:

Estas personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no.

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relaciones que nos ayudan y debemos alimentar y CUidAr diariamente.

Tambiéndebeserelespadodondenossenﬁmosbienymcontramoscahnay
seguridad.

Es como un NIAO donde podemos descarsar, recibir atencion, comprension y diMOI
al llegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades diarias.
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6 Soy mi hogar
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0 (Quiénes estuvimos presentes en la actividad?
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hoo Sokia Delocclle Do B

Fecha: |7 /pZ/zoed 0!

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

La olla Pitadora

JSabias que, los I oles de géner O definen como se espera que actuemos,
hablemos, nos vistamos y nos comportemos seg(in nuestro sexo al nacer?

¢Quién deberia realizar las labores de cuidado en el hogar?

=

¢Quién deberia cocinar en nuestro hogar?

asimilamos, asumiéndolas como verdaderas?

Se aprenden y transmiten socialmente por generaciones y nos

llevan a hacer afirmaciones generalmente negativas, sobre un grupo de personas?

ﬁ JSabfas que, los estereoti POS son construcciones sociales que adquirimos y
|/

. ;Sabias que, las €MmOoCIiONES sonlamaneraen la que los seres humanos reaccionamos a los que ocurre a nuestro
' alrededor?

Todas las personas tenemos emociones y es importante NO reprimirlas ni sentirnos
avergonzados

Las emociones son como las olas del mar... 0 como una olla pitadoralll
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O ;Qué hago cuando estoy feliz? Y cuando estoy enojado, ;qué pasa?
' Cuona/o e&?lo;/ Fb/fz. éonr?o, me osonr?)o, me vio 8/(;-

Y woma/o me engjo © eé/o; Jeisfe , me a'slo /oarq

50/7/0\1/ M6 emociones, //OVO) o camdo m;‘q:,/,‘)lua/

;Como cuido mis emociones?
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0 ;Quiénes estuvimos presentes en la actividad?
Hoa Dottt
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Cuidarte

Cuidar significa, entre otras muchas cosas, dedicacion, esmero, €Ntrega de tiempo y de
N afecto hacaotra persona, por lo general. Pero, también conlleva un esfuerzo que implica
&l g cambios enlavida.

El cuidado es una funcién social que involucra a las PEISONAS qUE Tt eciben Yy brindan
cuidado. quienes cuidan asumen responsabilidades hacia otras personas y reatizan esfuerzos fisicos,
mentales y emocionales, creando un vinculo emocional entre persona cuidadora y quien recibe auidado.

Se reconoce al cuidado como un dGFEChOdelaspersonasaajidar, a ser cuidadas y a ejercer el autoasidado

e.cUidado indirecto hace referencia a la preparacion de alimentas, la limpieza y mantenimiento del
hogar; la limpieza y mantenimiento del vestido, la organizacion, distribucion y supervision de tareas domésticss, la
compra, los pagos o los tramites relacionados con el hogar; y las reparaciones al interior del hogar, entre otras

funciones. Por otro lado, el CUIdAdO directo refiere al cuidado de personas que requieren distintos
niveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diaria.

En Bogota, 9 de cada 10 mujeres dedican, en promedio, 6 horas y 47 minutos al dia al trabajo de cuidado no remunerado, segin la
Encuesta Nacional de Uso del Trempo ENUT (20202021). Las mujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres que es de 2 horas y 36 minutos al dia. Ademés, solo 7 de cada 10 hombres
reportan trabajo de cuidados seg(in la misma encuesta3 (DANE, 2022).
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Vamos a generar alguncs ACUETAOS entono a tas 3R: : RECONOCET 12 contribucién de s

personas cuidadoras, RediStribU'il'eltrabajodeaﬁdadoyRedUCirlaarga aociadaa
este trabajo, generalmente no remunerado y mayormente ejercido por mujeres. a las labores de auidaco

en el hogar
Antes de generar estos acuerdos, reflexionemas sobre como estan distribuidas las labores de asidado en
el hogar:
O

O  ;Quién realiza, principalmente, las labores de cuidado en el hogar?
:Como podernos distribuir las labores de cuidado en el hogar?

:Como podemos utilizar el tiempo que se reduce en las labores de cuidado en el hogar?

Ahora....

Construyglomos un tablero para distribuir las
labores de cuidado en el hogar
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ACUERDOS
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Quiénes estuvimos presentes en la actividad?
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G- Ponte el delantal!!!

Te invitamos a poner en préctica todo lo que hemos aprendido.

Vamesa Preparar wes alimentos entre todosy CONVETSAMOS sobre o que hermos LOGrado en == veres

;Como vamos a distribuir la preparacion de los ali ,
X Cocinav la 296676 (Lo moma)
«A{’ &/ 85\60 ("OJ’;J"') )
*//)YGFQXO,( /Cl medq (,Za mQTMQ)
4%"( S ervivy lon comida (La }(f/OJ

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

b ¢Qué hemos aprendido en este tiempo?
.Co (7[‘.‘/ mees 717'em[oo 4 a?&éqge(g‘qg en egops
2 D&ﬁ ’A’l‘o/ufr&e /aé 7£Cu'e,q$ el/e, Lﬂ@rmg_ 670,'71@:, 71,'1/9

qu{a 70& no /7a//a W S0dre cargo

Q ;Qué hacemos para que estos cambios perduren?
’Ct)b}oé‘cnéé é:s aodd'@és

'/Uo ence¥roarnos e caz_@,/a vhe en 508
Fareas g no Eem[oq{t[[( en @ékm:/,‘q

Quignes estuvimos presentes en la actividad?
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social
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Este es un reconocimiento por participar en
Cocinando en Familia

MILIA DIAZ
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Gracias...

P,
BOGOT.

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL
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La Estratesia Cocinandor enl Familia les tna

apuesta quelelicomponente Inclusion Soclalidesarrolla
con'los hogaresideliServiciol€omedores Camunitarios

para ENCONEFAFNOS) dialogary reflexionar
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Bienvenidos.

! Scanned with

{8 camScanner;


https://v3.camscanner.com/user/download

A\

Secretaria Distrital de Integracion Social >

! Scanned with |
& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

2

Secretaria Distrital de Integracion Social ,

G° Este es mi hogar...

JSabias que, un hogar es una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y
que se han asociado para COMpArtir la comida y el techo

para dormir:

Estas personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no.

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relaciones que nos ayudan y debemos alimentar y cuidar diariamente.

También debe ser el espacio donde nos sentimos bien y encontramos calma y
seguridad.

Es como un NIAO donde podemoas descansar; recibir atencion, comprension y aimMOr
al llegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades diarias.
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0 Soy mi hogar
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LO ;Cémo cuido mi hogar?
Qbm@ar—\%mo_s -X-és deberes \'(re’)Pa“éCKb?\\‘dOi{b S HOSOLT‘
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O {Quiénes estuvimos presentes en la actividad?
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;Sabias que, los 'O les de género definen como se espera que actuemos,
hablemos, nos vistamos y nos comportemos seg(In nuestro sexo al nacer?

;Quién deberia realizar las labores de cuidado en el hogar?

{Quién deberia cocinar en nuestro hogar?

asimilamos, asumiéndolas como verdaderas?

Se aprenden Yy transmiten socatmente por generacionss y nos
llevan a hacer afirmaciones generalmente negativas, sobre un grupo de personas?

i sSabias que, los @SEEre€OLiPOS son construcciones sociales que adquirimos y

\./

;Sabias que, las ©MOCIONES son la manera en la que los seres humnanos reaccionamos a los que ocurre a nussto
alrededor?

Todas las personas tenemos emociones y es impartante NO reprimirlas ni sentirnos
avergonzados

Las emociones son como las olas del mar... o como una olla pitadora!!!
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' O :Qué hago cuando estoy feliz? Y cudndo estoy enojado, ;qué pasa?
L CO*\?or&tmcs J{Qr@AUQ&DS‘ - Cada vnoen Do espasio.

) ¢Como cuido mis emociones?
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o ;Quiénes estuvimos presentes en la actividad?

C’we%oﬁa - Alida - Meleo.

SITT" Urbunc F .ch_oe_:gmq.

o

P e p——
./

{  Scanned with |

{8 camScanner;


https://v3.camscanner.com/user/download

Cuidarte

° Cuidar significa, entre otras muchas cosas, dedicacion, esmero, entrega de tiempo Yy de
B afecto hacaotra persona, por lo general. Pero, también conlleva un esfuerzo que implica
V4 cambios en tavida.

El cuidado es una funcién social que involucra a las PEFSONAs que reciben y brindan
cuidado. quienes cuidan asumen responsabilidades hacia otras personas  realizan esfuerzos fisicos,
mentales y emocionales, creando un Vinculo emocional entre persona cuidadora y quien recibe cuidado.

SereconocealcddadocomoundereChOdelmpersonasawidag a ser cuidadas y a ejercer el autocuidado

e cuidado indirecto hace referenciaala preparacion de alimentos, la limpieza y mantenimiento del
hogar, la limpieza y mantenimiento del vestido, a organizacion, distribucion y supervision de tareas domesticas, la
compra, los pagos o los tramites relacionados con el hogar, y las reparaciones al interior del hogar, entre otras

funciones. Por otro lado, el CUI dado directo refiere al cuidado de personas que requieren distintos
niveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diaria.

En Bogotd, 9 de cada 10 mujeres dedican, en promedio, 6 horas y 47 minutos al dia al trabajo de cuidado no remunerado, segin la
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo ENUT 2020-2021). Las mujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres que es de2 horasy 36 minutos al dia. Ademés, solo 7 de cada 10 hombres
reportan trabajo de cuidados segiin la misma encuesta3 (DANE, 2022).
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Vamos a generar algunos ACUETAOS entonoa las 3R: : RECONOCET 1a contribucivn de tas

personas cuidadoras, Re@distribuir et trabajo de cidadoy Re@AUCIT 1a carga asociada
este trabajo, generalmente no remunerado y mayormente ejercido por mujeres. a las labores de cuidado
en el hogar

Q Antes de generar estos acuerdos, reflexionemos sobre como estan distribuidas las labores de auidado en
el hogar:

Oo ;Quién realiza, principalmente, las labores de cuidado en el hogar?

;Como podemos distribuir las labores de cuidado en el hogar?

;Como podemos utilizar el tiempo que se reduce en las labores de cuidado en el hogar?

Ahora....

Ccmsti @mos un tablero para distribuir las
ores de cuidado en el hogar
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ACUERDOS
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;Quiénes estuvimos presentes en la actividad?

Coruﬁon‘o ~ M - Mateo
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Ponte el delantal!!!

g Te invitamos a poner en PI° Actica todolo que hemos aprendido.

Vamosa Preparar ues alimentos entre todosy CONVErsamoS sobrelo que hemos [0grado en este tiempo.
;Qué vamos a preparar?
?cmg{\re,c,m .

¢Como vamos a distribuir la preparacion de los alimentos?

Jéjludoo onte \os p\r\%rtﬁ(‘mﬁres ,\{o&c@ 2odiv los ‘\r\comeherére_s
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‘b ¢Qué hemos aprendido en este tiempo?
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O ;Qué hacemos para que estos cambios perduren?
W
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Juiénes estuvimos presentes en la actividad?
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social
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Este es un reconocimiento por participar en
Cocinando en Familia
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