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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Ciclo de Menus - Guia de Preparaciones

F5.G6.PP

Version 3

Pagina 1 de 17

23/05/2023

Clasificacion de la Informacién
Pabli

FAMILIAR
Programa NUTRICION
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL
Nombre EAS: DUSAKAWI IPS
Unidad de Servicio: NANAECHPO
Indigena _X__(YUKPA)
GRUPO ETNICO : Atio Ralzal
— Raizal __
Rrom__ Sin pertenencia Etnica
BEBIDAS (DESAYUNO,REFRIGERIO DE LA MANANA Y REFRIGERIO DE LA TARDE)
NOMBRE DE LA PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g) TOTAL
PREPARACION SOREDENTES UNIDAD Y1) Ace| PRS0 PROCEDIMIENTO
% T sameses [ evimenes | 1ABHIO8 | CHINS | BRuTo @)
i Y ntimetro: 1. Limpiar y desi empaque
Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada L dbicos " 100.00 100.00 100.00 150.00 450.00 p,,m.,,-,, ‘e Ia leche liquida 2.Mezclar en
COLAD! BIENI ipi el azdcar con la leche
Acgi LEC:ESYAR'NA Bienestarina Mé&s®, precocida, en polvo, sabor natural Gramos 8.00 8.00 15.00 15.00 46.00 Ilquidl yla Bremslznna 3. integrar todos
4. Adi en una ollay
Azicar blanco, granulado Gramos 5.00 5.00 10.00 10.00 30.00 °°'°““° a fuego alto 5.calentar hasta qua
hierva 6. evitar la formacién de grumos 7.
Avena en hojuelas, cruda Gramos 0.00 0.00 18.00 18.00 36.00 1. Cocinar a fuego medio la leche, canela,
Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizad: Gramos 0.00 0.00 100.00 150.00 250.00 azicar, agua y sal.
2. Revolver suavemente hasta que hierva.
3. Adicionar la avena y dejar cocer 5
COLADA DE AVENA EN minutos, aproximadamente. 4. enfriar de
HOJUELAS CON LECHE z
Aziicar blanco, granulado Gramos 0.00 0.00 10.00 10.00 20,00 25 a 40 minutos a temperatura ambiente.
L . ” : : 5. Colocar la mezcla en la licuadora con
un poco de hielo triturado.
6. Licuar y sirvir.
Cebada, cruda Gramos 0.00 0.00 18.00 18.00 36.00 1.Cocinar a fuego medio la leche, canela,
az(car, agua y sal.
2. Revolver suavemente hasta que hierva.
Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada Gramos 0.00 0.00 100.00 150.00 250.00 3. Adicionar la cebada y dejar cocer 5
COLADA DE CEBADA CON minutos, aproximadamente.
LECHE 4. Enfriar de 25 a 40 minutos a
temperatura ambiente.
o 5. Colocar la mezcla en la licuadora con
Azucar blanco, granulado Gramos 0.00 0.00 10.00 10.00 20.00 un poco de hielo triturado.
8, Licuar y servir.
B 1. Cocinar a fuego medio la leche, canela,
Fécula de maiz, cruda Gramos 0.00 0.00 10.00 10.00 20.00 azicar, agua y sal.
2. Revolver hasta que hierva.
o : 3. Adicionar la fécula y dejar cocer 5
COLADA DE FECULA DE Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada Gramos 0.00 0.00 ; 100.00 150.00 250.00 minutos, aproximadamente.
MAIZ CON LECHE 4. Dejar enfriar de 25 a 40 minutos a
temperatura ambiente.
- 5. Colocar la mezcla en la licuadora con
Azicar blanco, granulado Gramos 0.00 0.00 10.00 10.00 20.00 un poco de hielo 3
6. Licuar y servir.
Chocolate en polvo Gramos 0.00 0.00 10.00 10.00 20.00
BEBIDA DE CHOCOLATE —n . 1. Agmausnunahcuodortcnoodmeen
CON LECHE Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada Gramos 0.00 0.00 150.00 100.00 250.00 poivo, leche y hielo. 2. licuar y servir
Aziicar blanco, granulado Gramos 0.00 0.00 10.00 10.00 20.00
7. Cocinar a fuego medio la leche, canela,
Fécula de maiz, cruda Gramos 0.00 0.00 10.00 10.00 20.00 azicar, agua y sal.
2. Revolver suavemente hasta que hierva.
COLADA 3. Adicionar la fécula y dejar cocer 5
MAZ C%ENFLEE%HE‘A1DE Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada Gramos 0.00 0.00 150.00 150.00 300.00 minutos, aproximadamente.
4. Dejar enfriar de 25 a 40 minutos a
temperatura ambiente.
Aziicar blanco, granulado Gramos 0.00 0.00 10.00 10.00 20.00 5. Colocar la mezcia en la licuadora con
un poco de hielo triturado.
Chocolate en poivo Gramos 0.00 0.00 10.00 10.00 20.00
BEBIDA DE CHOCOLATE . 1. Agregar en una licuadora chocolate en
CON LECHE 1 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada Gramos 0.00 0.00 150.00 150.00 300.00 polvo, leche y hielo. 2. icuar y servi.
Aztcar blanco, granulado Gramos 0.00 0.00 10.00 10.00 20.00
1. Limpiar y m_ a rel empaque
Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada s ‘Neo“ o 100.00 100.00 0.00 0.00 200.00 primario de la leche liquida 2. Mezclar en
e un recipiente el aziicar con la leche
COLADA BIEN ARINA liquida y la Bienestarina 3. integrar todos
c::mcr;s: Blenestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural Gramos 7.00 7.00 0.00 0.00 14.00 los ingredientes 4. Adicionar en una ollay
coloque a fuego aito 5.calentar hasta que
hierva 6. evitar la formacion de grumos 7
Aztcar blanco, granulado Gramos 5.00 5.00 0.00 0.00 10.00 Bajar el fuego a medio 8. Dejar hervir por
_5 minutos mds. sin dejar de revolver 9. |
Avena en hojuelas, cruda Gramos 0.00 4.00 1. Cocinar a fuego medio la leche, cansia
azicar, agua y sal
2. Revoiver suavemente hasta que hierva.
BEBID 3. Adicionar la avena y dejar cocer 5
"Aoﬁavfsm EN minutos, aproximadamente. 4. enfriar de
; 25 a 40 minutos a temperatura ambiente.
Azicar blanco, granulado Gramos 0.00 1.50 5.00 5.00 11.50 5. Colocar la mezcia en la licuadora con
un poco de hielo triturado.
Lo 6. Licuar y servir.
_' _t‘ :\\L’_‘ A
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BIENESTAR
FAMILIAR

Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

NUTRICION

CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL

DUSAKAWI IPS
NANAECHPO

Indigena _X__(YUKPA)
Afro ____ Raizal
Rrom
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Clasificacion de la Informacion
Publica

CARNES O HUE\

NOMBRE DE LA
PREPARACION

INGREDIENTES

08 O QUESO (DESAYUNO,ALMUERZO Y CENA)

6-8 MESES

9-11 MESES

1A3
(1)

Sin pertenencia Etnica

4A5
{)

PESO

PROCEDIMIENTO

HUEVOS REVUELTOS

Huevo de gallina, entero, crudo

Gramos

2777

21.77

56.55

55.55

166.64

Teravary TOSTIEVOS, Partr 108
huevos y adicionarios en una taza
2. agregar la sal, batir hasta que se

leny el quede

Cebolla junca, tallos, cruda

Gramos

2.50

250

2.50

2.50

10.00

y reservarios 3. lavary
desinfectar el cebollin 4. picar en
cuadros pequefios 5. calentar el
aceite en un sarten grande a fuego medio

Aceite de soya

centimetros
clbicos

3.00

3.00

5.00

5.00

16.00

hasta que este caliente
6. adicionar al sarten el cebollin picado y
il 7

vertir los huevos al sarten y revolver muy

Gramos

0.10

0.20

0.20

0.60

bien, a medida que los huevos vayan
solidificéndose 8.
revolver constantemente hasta que no se
vean restos de liquido 9. retirar
dalfusao. ] i

TORTA DE HUEVOS

Huevo de gallina, entero, crudo

Gramos

27.77

27.77

56.55

166.64

Aceite de soya

centimetros
clbicos

"3.00

3.00

5.00

5.00

16.00

Gramos

0.10

0.10

0.20

0.20

0.60

1 Lavar y desinfectar los huevos. 2
Calentar el sartén por 10 min y ponerie el
aceite. 3 batir los
huevos en un tazon. 4 Colocar los
huevos previamente revueltos en el sarten
5 esperar unos 3 min a que se cocine la
parte de abajo [}
vonsarunapanadelawfﬂllaywbnrel
otro lado de la tortilla.

porcionar y servir

HUEVOS EN PERICO

Huevo de gallina, entero, crudo

Gramos

27.77

27.77

66.56

55.55

166.64

1 Lavar y desinfectar los huevos, partir los
huevos y i enuna taza 2

Cebolla junca, tallos, cruda

250

2.50

2.50

250

10.00

Tomate, crudo

Gramos

70.00

40.00

agregar la sal, batir hasta que se mezcien
yuruunadoquedehomoqénw

3 lavar y desinfectar el cebollin ydmm
4 picar en cuadros pequefios

calentar el aceite en un sarten grande a
fuego medio. 6
admwuumndcabon(nyelmm
picado y sofreirio 7 v

Aceite de soya

centimetros
clbicos

3.00

3.00

5.00

5.00

16.00

loshuevosalsamnymomfmuyb-en
8 revolver constantemente hasta que no
se vean restos de liquido 9

retirar del fuego 10

Gramos

0.10

0.10

0.20

0.20

0.60

p segun cantidad estipulada y
servir.

CARNE DE RES GUISADA
EN TROCITOS

Res, came magra, cruda

Gramos

15.00

15.00

1learydosmfmrelunpaquepnmm

Ajo, crudo

Gramos

1.10

de la came 2lavary
desinfectar las verduras 3 picar en
cuadros pequeiios 4 adicionar
aceite en un caldero y colocar a fuego alto

Cebolia junca, tallos, cruda

Gramos

3.00

3.00

8.00

5 adicionar las verduras picadas 6

Pimentoén rojo, crudo

210

210

6.20

0.10

0.10

0.20

020

mas.
Retirar del fuego y servir segin cantidad

Aceite de soya

3.00

3.00

5.00

6.00

17.00

QUESO COSTENO
PAS

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costefio

15.00

15.00

1 Limpiar y desinfectar el empagque
primario 2

porcionar en rebanada el queso segun
cantidad estipulada 3 senvir.

HUEVO COCIDO

Huevo de gallina, entero, crudo

Gramos

27177

5555

16664

1 Lavar y desinfectar muy bien ios huevos.
2 Colocar una ofia con agua en la estufa,
una vez el agua hierva colocar los huevos
3 dejar cocinar por 15 min.

4 retirar los huevos del agua cuando se
hayan cocinade S
poner a enfriar a temperatura ambiente

6 retirar la cascara del huevo 7
servir.

Antes de Wmu*w

o ACiARED 24
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Pechuga de pollo, cruda Gramos 20.00 20.00 40.00 40.00 120.00 1 Lavary desinfectar ef empaque primario
de la pechuga. 2
Adicionar sal y ajo a la pechuga. 3
Calentar la sartén a fuego medio por 1
minuto 4
PECHUGA A LA PLANCHA adicionar el aceite y deja calentar por 30
Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 420 segundos mas
dorar los filetes de pechuga 5 mmutos por
cada lado hasta que esté bien marcada y
’ dorada, 6 porcionar y
. centimetros servir
Aceite de soya clblcos 3.00 3.00 5.00 6.00 17.00
Sal Gramos 010 0.10 020 020 060
- T Lavar y des ‘el empaque primario
Res, carne magra molida, cruda Gramos 20.00 20.00 40.00 55.00 135.00 |de |. came, seguidamente 2lavary
las verduras 3 picar en
Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 420  |cuadros pequefios 4 adicionar
aceite en un caldero 5 colocar a
. fuego alto 6 adicionar las|
Cebolla junca, talios, cruda Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 verduras picadas 7 sofreir por 3
CARNE DE RES GUISADA minutos 8 agregar la
MOLIDA Pimentén rojo, crudo Gramos 1.00 1.00 2.10 210 620 |came moliday agregar la sal
9 revolver hasta incorporar bien todos los
Aceite de soya centimetros 3.00 3.00 5.00 6.00 4700 |ingredientes 10 dejar cocinar hasta que
cubicos hierva y continuar por 5 minutos 11 bajar
el fuego y dejar cocinar por 3 minutos
mas. 12 Retirar
Sal Gramos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60 del fuego 13 servir
un cantidad co diente.
ar y desin ‘el empaque primario
Lomo de cerdo, crudo Gramos 20.00 20.00 40.00 56.00 135.00 |del cerdo. 2
Adici sal y ajo al cerdo. 3
LOMO DE CERDOALA |Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 420 Calentar la sartén a fuego medio por 1
PLANCHA minuto
Aceite de soya Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 ; :"i‘*’"aj el ;:"' y dejar calentar por .
Sal Gramos 1.00 1.00 2.10 2.10 .20 | dorar los filetes de 5 minutos
Pescado, crudo Gramos 20.00 20.00 40.00 55.00 13500 | = Y las verduras, 3
Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 4.20 picar en cuadros pequefios 4
Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 adicionar aceite en un caldero 5
colocar a fuego alto 6
ROBALO GUISADO CON | Pimentén rojo, crudo Gramos 1.00 1.00 210 210 820 |adicionar las verduras picadas 7
VERDURAS freir por 3 minutos 8
agregar el pescado 9
agregar la sal y revolver hasta incorporar
Sal Gramos 0.10 010 020 020 080 | o s los mgredientes 10 dejar
cocinar hasta que hierva y continuar por 5
olouios. 11 baiacalf
1 Lavar y desinfectar el empaque primario
Muslos de polio, crudos Gramos 20.00 20.00 40.00 55.00 135.00 |de los musios 2lavary
i las verduras 3 picarias en
cuadros pequefios 4 adicionar
aceite en un caldero 5 colocar
, crudo G 1.00 1.00 1.10 1.10 420
o e a fuego alto 6 adicionar
las verduras picadas y sofreir 3
MUSLOS DE POLLO el = -;me o5
GUISADOS Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 800 |musiosy agregarlasal 8 revolver hasta
bien todos los ingredientes y
dejar cocinar hasta que hierva
Pimentén rojo, crudo Gramos 1.00 1.00 210 2.10 6.20 Gmilrelmgoydejarwﬁnarpoffi
minutos més. 10
Sal Gramos 0.10 0.10 020 0.20 g0 |Retirer el fuegoy senvir segin cantidad
TTAvETY e prITETC
Higado de res, crudo Gramos 20.00 20.00 40.00 65.00 13500 [del higado 2lavary
desinfectar las verduras 3 piclr en
cuadros
Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 420 mmgnmmyma
fuego alto
las verduras picadas y sofreir por 3 rurm
HIGADO DE RES GUISADO |Cebolla junca, talios, cruda Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 800  |g agrogarel mw’y"‘a oo "°'
revolver hasta incorp bien todos los
Pimentdn rojo, crudo Gramos 1.00 1.00 210 2.10 6.20 Mymmwhﬂam
baw el fuego y dejar cocinar por 3
Sal Gramos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60 minutos mas.
Paticar dal §1000 4 saoic saquo.cantidad
1 Lavar y desinfectar el empaque primario
came Gramos £ . | 5. .00
Res, magra, cruda 0.00 10.00 2000 25.00 55. de la came 2lmvary
las verduras 3 plcl en
Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 420 d
aceite sn un caldero y cobw a fuego mo
5 adicionar las verduras picadas
Cebolla junca, talios, cruda Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 sofreir por 3 minutos 7
CARNE DE RES GUISADA 1 gregar |a came y la sal 8
Pimenton rojo, crudo Gramos 1.00 1.00 210 210 6.20
rop. ingredientes y dejar cocinar hasta que
hierva 9 bajar
Aceite de soya :M"," 3.00 3.00 5.00 6.00 17.00 |el fuego y dejar cocinar por 3 minutos
mas. 10
Retirar del fuego y servir segun cantidad
Sal Gramos 0.10 0.10 020 020 060 |comespondiente. Y
Pescado, crudo Gramos 0.00 10.00 20.00 25.00 sso0 |1lavarydesinfectareipescado 2
lavar y desinfectar las verduras 3
picar en cuadros pequerios las verduras
Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 110 1.10 420 4 adicionar aceite en un caidero y colocar
a fuego alto
adicionar las verduras picadas 6
FILETE DE PESCADO Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 sofreir por 3 minuios 7
GUISADO CON VERDURAS agregar ¢l pescadoy la 8 9
Pimentén rojo, crudo Gramos 1.00 1.00 210 210 620 hasta incosporar bien todos los
ingredientes, dejar cocinar hasta que
hierva S bajar:
Acsite de soya ehetos 300 300 5.00 6.00 17.00 |l fuego y dejar cocinar por 3 minutos
mas. 10 Retirar
sal Gramos 0.10 0.10 0.20 020 0.60 ‘mw‘pmy ey —_e

Antes de imprimir este documento.... piense en el medio ambiente!
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1 Lavar y desinfectar el empaque primario
Came, de res, cruda X
e, Gramos 0.00 10.00 20.00 25.00 55.00 de la came. 2 Adicionar
sal y ajo a la came. 3 Calentar la

Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 420 [sartén afuego medio por 1 minuto

CARNE DE RES ASADA 4 adicionar el aceite y deja calentar por 30
" segundos mas 5

Aceite de soya Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 |dorar los filetes de pechuga 5 minutos por
cada lado hasta que esté bien marcada y
dorada 6

Sal Gramos 1.00 1.00 2.10 2.10 620 | orcionary sive

Menudencia de pollo, cruda Gramos 000 10.00 20.00 25.00 5500 |1 Lavary desinfectar el empaque primario
de la menudencia 2lavary

las verduras 3 picaf en

Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 4.20 cuadros pequeiios

dici aceite en un caldero y colocnr a
fuego aito 5 adicionar
A DE POLLO Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 \as verduras picadas, sofreir por 3 minutos
6 agregar la y la sal 7
GUISADA &

Pimentsn rojo, crudo Gramos 1.00 1.00 210 210 20 |revolverhasta incorporar bien todos los
lngmdunuu ydejar cocinar hasta que

centimetros £ boyas

Aceite de soya clbleos 3.00 3.00 5.00 6.00 17.00 cl fuego y dejar cocinar por 3 minutos

més. 9 Retirar
del fuego y servir segun cantidad

Sal Gramos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60

Cerdo, crudo Gramos 0.00 10.00 2000 25.00 s500 |1Lavary desinfectar el empaque primario
del cerdo 2lavary

las verduras y picarlas en

Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 420 [2 i 3 adici
aceite en un caldero 4

5 colocar a fuego alto, cuando este caliente

Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 el acsite, adicionar las verduras picadas,

LOMO DE CERDO BORHR, B '
GOULASH por 3 minutos, 5 agregar el
Pimentén rojo, crudo Gramos 1.00 1.00 210 210 620 [cerdoylasal Srovolver "“"
bien todos los ingr
centimetros dejar cocinar hasta que hierva y wmmuar

Aceite de soya cibicos 3.00 3.00 5.00 8.00 17.00  |por 5 minutos, 7 bajar el fuego y dejar
cocinar por 3 minutos mas.

8 Retirar del fuego y servir seguin cantidad
sal Gramos 0.10 0.40 0.20 0.20 080 |aomesmondionte.

Muslos de pollo, crudos Gramos 000 10.00 2000 25.00 s500 |1 Lavary desinfectar el empaque primario
de los muslos 2lavary
desinfectar las verduras 3 picarlas en

Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 420 cuadros pequefios 4 adicionar
aceite en un caldero 5 colocar

Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 o s ©:ackclonar

Jjunca, 3 4 B .| 3 X
MUSLOS DE POLLO m vnniuras picadas y sofreir por 3 -
GUISADOS 1 slos y agregar la sal anwovv:m:ta
Pimenton rojo, crudk ral 1.00 1.00 210 2.10 6.20 e
rojo, crudo Gramos bien todos los ingredi y
continy dejar cocinar hasta que hierva
Aceite de soya 3.00 3.00 5.00 8.00 17.00 9 bajar el fuego y dejar cocinar por 3
oo minutos mas. 10
Retirar del fuego y servir segin cantidad
Sal Gramos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60 correspondiente. y
i Y g 100 25 55, 1 Lavar y desinfectar el empaque primario

Higado de res, crudo Gramos 0.00 10.00 20. 5.00 00 del higado 2lavary

las verduras 3 picar en

Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 420 madros pequefios

aceite en un caldero y cobe-' a

Cebolla junca, tallos, cruda Gramo: 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 ato

junca, 3 ramos X r . . i
HIGADO DE RES GUISADO l:lvmdumsplcudnymlrportimm
1 agregar el higado y la sal
! : revolver hasta incorporar bien todos los
crudo 5 K 210 21 .20

Pimenton rojo, Gramos 1.00 1.00 0 8, ingredientes y dejar cocinar hasta que
hierve 8

Aceite de soya e s 3.00 3.00 5.00 6.00 17.00 bajar el fuego y dejar cocinar por 3
minutos mas.

Refirar del fuego y servir segun cantidad

Sal Gramos 0.10 0.10 020 020 080 |comespondiente

Res, came magra, cruda Gramos 0.00 10.00 20.00 25.00 55.00
1 Lavar y desi el primario

£ de la came 2lavary

Ajo, crudo Gramos 1.00 1.00 1.10 1.10 420 desinfectar las verduras y picarias en
cuadros pequer 3 adici

Cebolia junca, tallos, cruda Gramos 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 aceite en un caidero 4 colocar a
fuego alto, cuando este caliente el aceite,

CARNE DE RES MOLIDA  |pimentén rojo, crudo Gramos 1.00 1.00 210 210 poo |adicionar las verduras picadas, soffeir por
GUISADA 3 minutos 5 agregar la came
centimetros molida y la sal y revolver hasta incorporar

Acsite de soya iicos 3.00 3.00 5.00 6.00 17.00  |bien todos los ingredientes, dejar cocinar

que hierva y por 5 minutos.
6 bajar el mh:w y dejar cocinar por 3
minutos . Retire del fuego y servir

Sal Gramos 0.10 0.10 020 020 080  |segun cantidad comespondiente

Fecha de aprobacién: nloe;l'zm_q
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BIENESTAR
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Programa

o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

NUTRICION

CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL

DUSAKAWI IPS
NANAECHPO

Indigena _X__(YUKPA)
Afro Raizal

Rrom

NOMBRE DE LA
PREPARACION

FRUTA (REFRIGERIO AM/ALMUERZO/REFRIGERIO PM/CENA

UNIDAD DE 1A3ANOS

INGREDIENTES

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Ciclo de MenUs - Guia de Preparaciones

6-8 MESES

11

)

F5.G6.PP
Versién 3
Pagina 5 de 17
23/05/2023

Clasificacion de la Informacién
Publica

Sin pertenencia Etnica

4A5ANOS
)

TOTAL
PESO
BRUTO (9)

PROCEDIMIENTO

PATILLA

Sandia, cruda

Gramos

110.00

110.00

140.00

160.00

520.00

1 lavar previamente la patilla y desinfectar
2 pelar

3 porcionar segin medida correspondiente|
y se sirve.

Banano comun, crudo

Gramos

78.57

78.57

100.00

114.28

371.42

1 lavar previamente el banano y
desinfectar
pelar 3

P segun medida i y
se sirve.

MANZANA ROJA

Manzana comun cruda

Gramos

82.35

305.86

1 lavar previamente la manzana y
desinfecta
pelar 3

P segun medida y
se sirve.

Mandarina, cruda

Gramos

9166

91.66

166.16

133.33

482.81

1 lavar previamente la mandarina y
desinfecta

pelar 3
porcionar segun medida correspondiente y
se sirve.

Naranja, cruda

Gramos

91.66

91.68

166.16

133.33

482.81

1 lavar previamente la naranja y
desinfectar

pelar 3
porcionar segun medida correspondiente y|
se sirve

PAPAYA

Papaya,cruda

Gramos

78.57

78.57

100.00

114.28

371.42

1 lavar previamente la papaya y
desinfectar

pelar 3
porcionar segun medida correspondiente y
se sirve.

PINA ORO MIEL

Pifia oro, cruda

Gramos

91.66

91.66

186.16

133.33

1 lavar previamente la pifia y desinfectar

2 pelar 3
porcionar segun medida correspondiente y
se sirve.

Pera, cruda

Gramos

82.35

305.86

1 lavar previamente la pera y desinfectar
2 porcionar segin medida correspondiente
y se sirve.

MANDARINA 1

Gramos

91.68

91.66

0.00

0.00

183.32

1 lavar previamente la mandarina y
desinfecta

pelar 3
porcionar segn medida correspondiente y.
s@ sirve.

Mango,crudo

Gramos

110.00

110.00

0.00

0.00

1 lavar previamente el mango y desinfecta
2 pelar 3
porcionar segun medida correspondiente y
se sirve.

PAPAYA 1

Papaya,cruda

Gramos

78.57

78.57

0.00

0.00

157.14

1 lavar previamente la papaya y
desinfectar

pelar 3
porcionar segin medida correspondiente y
se sirve.

Manzana comun cruda

Gramos

0.00

0.00

129.40

1 lavar previamente la manzana y
desinfecta

pelar 3

| porcionar segiin medida correspondiente y
se sirve.

PATILLA 1

Sandia, cruda

110.00

110.00

0.00

0.00

220.00

1 lavar previamente la patilla y desinfectar
2 pelar

3 porcionar segun medida correspondiente
y se sirve.

PINA ORO MIEL 1

Pifia oro, cruda

Gramos

91.68

91.66

0.00

0.00

183.32

1 Iavarpkumnwinpuﬁaydesimm
2 pelar 3
porcionar segn medida comespondiente y.
se sirve.

NARANJA 1

Naranja, cruda

Gramos

91.66

91.66

0.00

0.00

183.32

1 lavar previamente |a naranja y
desinfectar

pelar 3
pordonlrsog&nmodmcormspuﬂwuy
se sirve.

PERA 1

Pera, cruda

Gramos

0.00

0.00

129.40

1Iavtfpmiammllaporaydesinfm
2 porcionar seguin medida i

BANANO 1

Banano comdn, crudo

Gramos

78.57

78.57

0.00

0.00

157.14

1 lavar previamente el banano y
desinfectar
pelar 3

segUn medida comespondiente y
se sirve.

Antes de imprimir

i TRATADK

este documento... piense

en el medio ambiente!
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JUGO DE MANGO

Mango,crudo

Gramos

0.00

0.00

50.00

100.00

150.00
1 lavar previamente la fruta y se

desinfecta

Azucar blanco, granulado

Gramos

0.00

0.00

5.00

5.00

li con agua y la pulpa del mango 3

seg(n medida
se sirve.
10.00

Y

PATILLA 2

Sandia, cruda

Gramos

0.00

0.00

50.00

100.00

15000 |2 POar

y se sirve.

1 lavar previamente la patilla y desinfectar

3 porcionar segln medida correspondiente|

JUGO DE PAPAYA

Papaya,cruda

Gramos

0.00

0.00

35.71

71.42

107.13
1 lavar previamente la fruta y se

desinfecta

Azticar blanco, granulado

Gramos

0.00

0.00

5.00

5.00

3 porcionar segin medida
correspondiente y se sirve.
10.00

licuar con agua y la pulpa de la papaya

Manzana comuan cruda

Gramos

0.00

0.00

2941

1 lavar previamente la manzana
desinfecta
pelar

y

P segun medida
se sirve.

JUGO DE PINA

Pifia oro, cruda

Gramos

0.00

0.00

4166

124.99
1 lavar previamente la fruta y se

desinfecta

Azucar blanco, granulado

Gramos

0.00

0.00

5.00

5.00

3 porcionar segun medida
correspondiente y se sirve.
10.00

licuar con agua y la pulpa de la pifia

Naranja, cruda

Gramos

0.00

0.00

41.66

83.33

1 lavar previamente |a naranja y
desinfectar

12499 |pelar

3

PERA 2

Gramos

0.00

0.00

20.41

porcionar segiin medida correspondiente y
(g sirve,

88.23
y se sirve.

1 lavar previamente la pera y desinfectar
2 porcionar segun medida correspondiente|

JUGO DE MORA

0.00

4166

124.99 |1 lavar previamente la frutay se

Azicar blanco, granulado

0.00

0.00

5.00

5.00

10.00 colar

se sirve.

2

licuar con agua y la pulpade mora 3
4

porcionar segun medida correspondiente y|

Mandarina, cruda

Gramos

0.00

0.00

41.66

desinfectar
124.99

1 lavar previamente la mandarina y

JUGO DE PATILLA

Sandia, cruda

Gramos

0.00

0.00

100.00

Azicar blanco, granulado

Gramos

0.00

0.00

5.00

5.00

desinfecta
10.00 3 porcionar segun medida
comespondiente y se sirve.

2
pelar 3
porcionar segun medida correspondiente y
(u sirve.
150.00 1 lavar previamente la fruta y se
2

licuar con agua y la pulpa de la patilla

Banano comun, crudo

0.00

0.00

37.71

71.42

1 lavar previamente el banano y
desinfectar
109.13 |pelar

se sirve.

3

mmmmﬁty

PINA ORO MIEL 2

Pifia oro, cruda

0.00

0.00

4166

12490 |2PEr

se sirve.

1lavvp¢leap:ﬁayW

3

pumwmwnﬂdlwmspmmy

Banano coman, crudo

7857

78.57

0.00

71.42

1 lavar previamente el banano y
desinfectar

3
[ segun medida comespondiente y

PAPAYA 3

Papaya,cruda

78.57

78.57

0.00

7142

22856

MANGO 1

Mango,crudo

Gramos

110.00

110.00

0.00

100.00

320.00

se sirve.

1mm¢dwyw

3

mwmm,
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Naranja, cruda

Gramos 91.66

91.66

0.00

83.33

1 lavar previamente la naranja y
desinfectar

26865 |pelar 3
segun medida iente y

se sirve.

MANDARINA 3

Mandarina, cruda

Gramos 91.66

91.66

0.00

83.33

7 lavar previamente la mandarina y
desinfectar

26665 |pelar 3
porcionar segin medida correspondiente y

PATILLA 3

Sandia, cruda

Gramos 110.00

110.00

100.00

1 lavar previamente la patilla y desinfectar
2 pelar

3 porci segun medida

y se sirve.

320.00

COMPOTA CASERA DE
MANZNA ROJA

Manzana comun, cruda

Gramos 64.70

0.00

0.00

- Ter Y

12940 |desinfecta 2

Azticar blanco, granulado

Gramos 3.00

3.00

0.00

5.00

cortar en trozoz. 3
hervir los trozos de pera en una olla con
agua por 10 minutos. 4
sacar los trozos de pera de la olla y
tritGralos con una batidora.
Afiadir mas 0 menos agua de la coccion
en funcion de lo espeso o suave que
quieras el puré. 6 enfriar
a temperatura ambiente 7

y 4 dick

11.00

MANZANA ROJA 3

Manzana comun cruda

Gramos 0.00

0.00

0.00

58.82

1 lavar previamente la manzana y

58.82 |pelar 3
i segun medida

p
se sirve.

PINA ORO MIEL 3

Pifia oro, cruda

91.66

0.00

0.00

1 lavar previamente la pifia y desinfectar
2 pelar 3

18322 segin medida jente y

se sirve.

COMPOTA CASERA DE
MANZNA PERA

Pera comun, cruda

Gramos 64.70

0.00

0.00

129.40 1 Lavar previamente la pera y duinhd;

2 cortar en trozoz.

Azticar blanco, granulado

Gramos 3.00

3.00

0.00

6.00

hervir los trozos de pera en una olla con
agua por 10 minutos. 4
sacar los trozos de pera de laolla y
tritdralos con una batidora.
Afadir mas o menos agua de la coccion
en funcion de lo espeso o suave que
quieras el puré. 8 enfriar
a temperatura ambiente 7
segun medida i y

11.00

se sirve.

Pera, cruda

Gramos 0.00

0.00

29.41

1 lavar previamente la pera y desinfectar
88.23 |2 porcionar segin medida correspondiente!
y se sirve.

Banano comdn, crudo

Gramos 0.00

0.00

2571

71.42

1 lavar previamente el banano y
desinfectar

97.13  |pelar 3
porcionar segln medida correspondiente y
se sirve.

PAPAYA 4

Papaya,cruda

Gramos 0.00

0.00

35.71

71.42

1 lavar previamente |a papaya y
desinfectar

107.13  |pelar 3
porcionar segun medida correspondiente y
se sirve.

MANGO 2

Mango,crudo

0.00

100.00

1 lavar previamente el mango y desinfecta
150.00 2 pelar 3

. porcionar segin medida correspondiente y
se sirve.

Gramos 0.00

0.00

29.41

58.82

1lavvpfwiamomaupomydeﬁrﬂm
8823 |2 porcionar segun medida
y se sirve.

MANDARINA 4

0.00

4166

1 lavar previamente la mandarina y
desinfectar

12499 |pelar 3

P seglin medida correspondiente y

e

PATILLA 4

Sandia, cruda

0.00

0.00

100.00

1 lavar previamente ia patila y desinfectar
2 pelar

100.00 3pamsog‘nmamamm

y se sirve.

MANZANA ROJA 4

comun cruda

0.00

1 iavar previamente ia manzana y
desinfecta 2
8823 pelar

3
segun medica comespondients y
S8 SIrve.

PINA ORO MIEL 4

Pifia oro, cruda

0.00

1 lavar previamente ia pfia y desinfectar

12490 [2P% :

porcionar segun medida comespondiente y
se sirve

NARANJA 4

Naranja, cruda

Gramos 0.00

0.00

4188

1 lavar previamente la naranja y
desinfectar

12499 |pelar 3
porcionar segun medida coespondiente ¥
se sirve.

Nutricionista Dietista ICBF
TP
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NUTRICION
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL
Nombre EAS:
Unidad de Servicio: NANAECHPO
GRUPOETNICO:  'ndigena X_(YUKPA)
Afro Raizal Sin per ia Etnica
ENSALADAS (ALMUERZO)
HOWERE DF 1A INGREDIENTES
PROCEDIMIENTO
PREPARACION UNIDADDE | ¢ yeses | s.11meses | 'ASANOS | 4ASH e
Pepino Cohombro, crudo Gramos 60.00 30.00 70.00 40.00 200.00 i
1 Lavar las hojas de la lechuga, el tomate,
Tomate, crudo Gramos 60.00 30.00 70.00 40.00 20000 |¢lpepinoy desinfectarios 2 pelar el
pepino, el tomate y retirarle las semilias
ENSALADA DE PEPINO, | Lechuga comun, cruda Gramos 15.00 15.00 20.00 20.00 7000 |3 picar en cubos pequefios
TOMATE Y LECHUGA 4 picar la lechuga en forma de juliana
Limon, crudo Gramos 0.10 2.00 30.00 30.00 6210 |5 revolver junto con el tomate y el pepino
6 agregar el limén y la sal y revolver hasta
mezciar todos los ingredientes. 7 Servir
Sal Gramos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60 segin gramaje estipulado.
Remolacha, sin céscara, cocida, sin sal Gramos 76.00 37.50 87.50 50.00 25000 |1Lavar el tomate, la zanahoria y
Zanahoria, sin cascara, cruda Gramos 70.58 35.29 82.35 47.05 23527 |2 someter a bafio de maria la remolacha y
i 3
ENSN-:E’-':: DE ua | Cebota junca, talls, cruda Gramos 70.58 35.20 82.35 47.05 23527 |pelar la remolache, la zanahoria y la
cebolla
CEBOLLA Limén, crudo Gramos 2.00 2.00 30.00 30.00 64.00  |picar en cubos pequefios 5
g el limén y la sal y revolver hasta
mezclar todos los ingredientes. 6 Servir
Sal Gramos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60 seg(in gramaje estipulado.
Tomate, crudo Gramos 60.00 30.00 70.00 40.00 200.00 |1 Lavar el tomate y la cebolla
pelar el tomate y la cebolia y retirar
ENSALADA DE TOMATE Y Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 70.58 35.29 82.35 47.05 235.27 semilias, picarios en pequefios 3
CEBOLLA picar en forma de juliana y revolver juntos
Limén, crudo Gramos 2.00 2.00 30.00 30.00 6400 |4agregar el limon y la sal y revolver hasta
mezclar todos los ingredientes. 5 Servir
Sal Gramos 0.10 0.10 020 020 D60 |sogun oraméje estpulado.
Pepino Cohombro, crudo Gramos 60.00 30.00 70.00 40.00 9411 |1 Lavar el pepinoy la cebolia, .
ENSALADA DE PEPINO Y Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 70.58 35.29 82.35 47.05 235.27 |retirar semillas, picarios roaa}assy rsvoi:r«
i agreg
CEBOLLA Limén, crudo Gramos 2.00 2.00 30.00 30.00 64.00 |el limén y la sal, revolver hasta mezciar
todos los ingredi 4 Servir segun
sal Gramos 0.10 0.10 0.20 0.20 060 |gramaje estipulado.
Tomate, crudo Gramos 60.00 30.00 70.00 40.00 20000 |4 avar el tomate, la zanahoria y
< remolacha, desinfectarias
Cebolia junca, tallos, cruda Gramos 70.58 35.29 8235 47.05 23527 2 someter a bafio de maria fa remolacha y
" 5 2 la zanahoria 3
Remolacha, sin céscara, cocida, sin sal Gramos 75.00 37.50 87.50 50.00 250.00 i
\ W . la ki !
ENSALADA DE TOMATE, ‘ ::or“. remolache, la zanahoria y la
CEBOLLA Y REMOLACHA |Limén, crudo Gramos 2.00 2.00 30.00 30.00 64.00 4 picar en cubos pequeRios y ar el
limén y la sal
5 revolver hasta mezclar todos los
Sal Gramos 0.10 0.10 0.20 020 0.60 ingredi
Servir segin gramaje estipulado

T.
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ia Etnica

ARROCES / PASTAS (ALMUERZO Y CENA)

NOMBRE DE LA
PREPARACION

PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g)

911 MESES

1A3AR0S
(1

4AB6ARNOS
)

TOTAL
BRUTO (g)

ARROZ CON FIDEO

Arroz blanco, pulido, crudo

Gramos

8.00 8.00

20.00

51.00

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

Gramos

8.00 8.00

15.00

20.00

51.00

1 Lavar previamente el empaque primario
del arro y del fideo y desinfectarlo

2 pelar y picarlo finamente 3
colocar en la estufa el caldero con aceite a
fuego medio hasta que este caliente

4 agregar el fideo con el cebollin picado al

Cebolla junca, tallos, cruda

Gramos

70.58 35.29

82.35

47.05

236.27

Aceite de soya

centimetros
clbicos

4.00 5.00

8.00

10.00

27.00

caldero y sofreir por unos minutos hasta
que el fideo se tome dorado, 5 lavar el
arroz con abundante agua y reservar y
cuando esté el fideo y el cebollin ya
sofreido adicionar el agua acorde a la
cantidad de arroz a preparar

6 agregar la sal, dejar hervir el agua por 2
minutos, posteriormente agregar el amoz
ya lavado y revolver 7 dejar
cocinar a fuego medio, cuando este

Gramos

0.10

0.20

0.20

0.60

secando el arroz revolver nuevamente

8 colocar una tapa al caldero 9
bajar la llama de la estufa a fuego lento y
dejar cocinar hasta que esté totaimente
blando el aroz. 10 Retirar
del fuego y servir segun gramaje
estipulado.

ESPAGUETTIS GUISADOS

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

gramos

8.00 8.00

15.00

20.00

51.00

Tomate, crudo

gramos

60.00 30.00

70.00

40.00

200.00

Pimentén rojo, crudo

Gramos

70.58 35.29

82.35

47.05

235.27

1 Verter agua en una olla y adicionar la sal

2 colocar la olla en la estufa a fuego alto y

esperar que el agua alcance el punto de
cio 3 agregar

Cebolla junca, tallos, cruda

Gramos

70.58 35.29

82.35

47.05

235.27

los espaguettis y dejar hervir hasta que
estén al dente 4 refirar

Ajo, crudo

70.58 35.29

82.35

47.05

235.27

Acsite de soya

Centimetros
cul

4.00 5.00

8.00

10.00

27.00

Gramos

0.10 0.10

0.20

0.20

0.60

5 lavar previamente y desinfectar las
verduras

6 picarlas finamente y agregar el aceite en
un sarten amplio y sofreir las verduras por
5 minutos 7 revolver con
las pastas. 8 Servir seguin

ARROZ CON ZANAHORIA

Arroz blanco, pulido, crudo

Gramos

8.00 8.00

51.00

1Lavar previamente la zanahoria y
desinfectaria
pelar y rallar la i 3

Zanahoria, sin cascara, cruda

Gramos

70.58

235.27

colocar en la estufa el caldero aceite a|
fuooonmhlmqucesﬁcalieme

4 adicionar la zanahoria rallada al caldero
y sofreir por unos minutos 5 lavar

Aceite de soya

centimetros

4.00 5.00

8.00

10.00

27.00

agregar el aroz 9

Gramos

0.10 0.10

0.20

0.20

0.60

nfueoomodioycuandoos!e
do el amroz 10 revolver nuevamente

1" baiarmhmadslaeumna'uegole'm
ymmmmmw
blando el arroz. 12 Retirar del
fuego y servir seguin gramaje estipulado.

ARROZ BLANCO

Arroz blanco, pulido, crudo

8.00 8.00

15.00

20.00

51.00

Acsite de soya

cubicos.

4.00 5.00

8.00

10.00

27.00

Gramos

0.10 0.10

020

0.20

080

1Pelar y lavar previamente el ajo, &l
cebollin y desinfectarios
p‘w finamente

Bbaja!lallmaﬂ.hmﬂllhmbmc
ymmmmmw
9 Retirar del

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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ARROZ CON PIMENTON

Arroz blanco, pulido, crudo

Gramos 8.00 8.00 15.00

51.00

Pimenton rojo, crudo

Gramos 70.58 35.29 82.35

47.05

23527

Aceite de soya

Centimetros
cubicos

4.00 5.00 8.00

10.00

27.00

Gramos 0.10 0.10 0.20

0.20

0.60

1 Lavar previamente el pimenton y
desinfectarlo

retirar las semillas y picario finamente 3
colocar en la estufa el caldero con aceite a
fuego medio hasta que esté caliente

4 adicionar el pimenton al caldero y sofreir
por unos minutos 5 lavar el
arroz con abundante agua 6 adicionar
el agua acorde a la cantidad de arroz a
preparar y agregar la sal 7 agregar el
arroz ya lavado, revolver, dejar cocinar a
fuego medio 8 bajar la llama de|
la estufa a fuego lento y dejar cocinar
hasta que esté totalmente blando el arroz.
9 Retirar del fuego y servir segin gramaje
estipulado.

ARROZ CON CEBOLLA

Arroz blanco, pulido, crudo

Gramos 8.00 8.00 15.00

20.00

51.00

1 Lavar previamente la cebolla y
desinfectarla 2 pelar picar la cebolla
finamente

colocar en la estufa el caldero con aceite a

Cebolla cabezona, cruda

Gramos 70.58 35.29 8235

47.05

235.27

fuego medio hasta que este caliente

4 agregar la cebolla picada al caldero y
sofreir por unos minutos 5
lavar el arroz con abundante agua 6

Aceite de soya

Centimetros
clbicos

4.00 5.00 8.00

10.00

27.00

el agua acorde a la cantidad de
arroz a preparar 7 hervir el agua por 2
minutos 8
agregar el arroz ya Javado y revolver 9
dejar cocinar a fuego medio y cuando esté
secando el arroz revolver nuevamente

10 bajar la llama de la estufa a fuego lento

Gramos 0.10 0.10 0.20

0.20

0.60

y dejar cocinar hasta que esté totaimente
blando el arroz. 11 Retirar
del fuego y servir segun gramaje
estipulado.

ARROZ CON HABICHUELA

Arroz blanco, pulido, crudo

Gramos 8.00 8.00 16.00

20.00

51.00

Habichuela, cruda

Aceite de soya

Centimetros
cubicos

4.00 5.00 8.00

10.00

27.00

1 Lavar previamente la habichuela 2
calentar el agua con el aceite 3
Agregar las habichuelas con su liquido y la
sal. 4 Revolver
bien y cocinar durante 10 minutos.

5 Agregar el aroz. Revuelve bien y deja
que el agua hierva. 8
Reducir el fuego a bajo 7
cocinar durante 20-25 minutos, o hasta
que el agua se haya evaporado y el amoz
esté cocido. 8 Retirar

Sal

Gramos 0.10 0.10 0.20

0.20

0.60

del fuego y servir segun gramaje
estipulado.

ARROZ BLANCO 1

Aoz blanco, pulido, crudo

Gramos 0.00 4.00 8.00

10.00

2200

Ajo, crudo

Gramos 0.00 36.29 82.35

47.05

164.69

1Pelar y lavar previamente el gjo, el
cebollin y desinfectarios

Cebolla junca, tallos, cruda

Gramos 0.00 35.29 82.35

47.05

164.69

picar
3 colocar en la estufa el caldero con aceite

Aceite de soya

Centimetros
cubicos

0.00 5.00 4.00

5.00

14.00

Sal

Gramos 0.00 0.10 020

0.20

0.50

moqomwmmwmwimm

4 adicionar las verduras picada al caldero
y sofreir por unos minutos 5 lavar el
arroz con abundants agua 6 adicionar
el agua acorde a la cantidad de arroz a
preparar y agregar lasal 7 agregar el
arroz ya lavado, revolver, dejar cocinar a
mogowmﬁo,mutéucwdod
arroz revolver nuevamente
amummlauvﬁaaww
ymmhmmmmm
biando el arroz. 9 Retirar del
fuego y servir segun gramaje estipulado.

ESPAGUETTIS GUISADOS 1

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

gramos 0.00 400 8.00

10.00

22.00

Tomate, crudo

gramos 0.00 30.00 35.00

40.00

105.00

Pimentén rojo, crudo

Gramos 0.00 30.00 35.00

40.00

105.00

1 Verter agua en una olla y adicionar fa sal
2 colocar la olia en la estufa a fuego alto y

Cebolla junca, tallos, cruda

Gramos 0.00 30.00 35.00

40.00

105.00

Ajo, crudo

Gramos 0.00 30.00 35.00

4000

105.00

esperar que el agua aicance el punto de
ebullicion 3 agregar
Iosupmﬂisydeiﬂh«whmwe

Aceite de soya

0.00 5.00 8.00

10.00

23.00

estén al dente 4 retirar
5 lavar previamente y desinfectar las

Gramos 0.00 0.10 020

020

0.50

8 picarias finamente y agregar el acedte en
un sarten amplio y sofreir ias verduras por
5 minutos 7 revoiver con
las pastas. 8 Servir segin
cantidad estpuiada.

Antes de imprimir este
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Aoz blanco, pulido, crudo

Gramos 0.00 4.00

8.00

10.00

22.00

Pimenton rojo, crudo

Gramos 0.00 30.00

35.00

40.00

105.00

1 Lavar previamente el pimenton y

Aceite de soya

Centimetros

0.00 5.00

4.00

5.00

14.00

ARROZ CON PIMENTON 1

Gramos 0.00 0.10

0.20

0.20

0.50

| preparar y agregar Ia sal 7 agregar el

retirar las semillas y picario finamente 3
colocar en la estufa el caldero con aceite a
fuego medio hasta que esté caliente

4 adicionar el pimentén al caldero y sofreir
por unos minutos 5 lavar el
arroz con abundante agua 6 adicionar
el agua acorde a la cantidad de arroz a

arroz ya lavado, revolver, dejar cocinar a
fuego medio 8 bajar la llama de
la estufa a fuego lento y dejar cocinar
hasta que esté totalmente blando el aroz.
9 Retirar del fuego y servir segun gramaje
estipulado.

Arroz blanco, pulido, crudo

Gramos 0.00 4.00

8.00

10.00

22.00

Cebolla cabezona, cruda

Gramos 0.00 30.00

35.00

40.00

105.00

Aceite de soya

Centimetros

0.00 5.00

8.00

10.00

23.00

ARROZ CON CEBOLLA 1

Gramos 0.00 0.10

0.20

0.20

0.50

1 Lavar p la cebolla y
desinfectaria 2 pelar picar la cebolia
finamente 3
colocar en la estufa el caldero con aceite a
fuego medio hasta que este caliente

4 agregar la cebolia picada al caldero y
sofreir por unos minutos 5
Javar el amroz con abundante agua 6

el agua acorde a la cantidad de
arroz a preparar 7 hervir el agua por 2
minutos 8
agregar el aroz ya lavado y revolver 9
dq:rcodnaruuooomediaywandoasti
secando el arroz revolver nuevamente
10bqar|allamadeuunﬂauhnqom
y dejar cocinar hasta que esté totaimente
blando el armoz. 11 Retirar
del fuego y servir segun gramaje
estipulado.

Antes de imprimir este ocumento. .. piense
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INGREDIENTES

1A3ANOS
1)

MEDIDAS | &8 MESES
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4A5ARNOS
)

TOTAL
PESO
BRUTO (g)

PROCEDIMIENTO

PAPA CRIOLLA CON
CASCARA COCIDA

Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda

Gramos 25.00 26.00 30.00

35.00

1156.00

1 Lavar previamente las papas y
desinfectarlas
colocar una olla con agua a fuego aito 3

Sal

Gramos 0.10 0.10 0.20

PLATANO PICARO

latano harton, maduro, crudo

ramos 4166 4166

e
30.00

020

35.00

T

0.60

|a sal y agregar las papas a la
olla 4
cocinar hasta que estén blandas. 5
Retirar del fuego y servir segun cantidad

148.32

Aceite de soya

centimetros
cibicos 7.00 7.00 8.00

10.00

32.00

1 Retirar la céscara del platano 2
agregar en un sartén aceite de soya,

esencia de cola

centimetros
albicos 8.00 8.00 16.00

16.00

48.00

AzUicar y las rodajas de plétano 3
agregar agua sin cubrir totalmente los

Aziicar blanco, granulado

Gramos 5.00 5.00 10.00

10.00

pl y dejar cocinar

bajar a fuego medio 5
esperar que los plétanos doren

6 reftirar y seervir

PLATANO MADURO
€OCIDO

platano hartén, maduro, crudo

Gramos 4166 41.66

356.00

148.32

1 Lavar previamente el plétano y
desinfectario

pelar 3
colocar una olla con agua a fuego alto 4
agregar los platanos a la olla y dejar hervir
hasta que estén blandos. 5 Retirar
del fuego, escurrir el agua servir.

YUCA COCIDA

yuca, cruda

Gramos 3126 3125 37.50

4375

143.75

1 Lavar y desinfectar las manos antes de
iniciar el proceso, posteriormente

Gramos 0.10 0.10 0.20

0.20

0.60

lavar y la yuca 3
pelarlas 4
lavar nuevamente con abundante agua
5lgmarlayuceenunlouawnelaqua
y la sal 6
colocar a cocinar en |a estufa a fuego alto,
cuando estén blandas, retirar del fuego y
servir segun gramaje comespondiente.

PAPA CHORREADA

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda

Gramos 31.25 3125 37.50

43.75

143.75

1 Lavar previamente ias papas y

Cebolla junca, tallos, cruda

40.00

135.00

Cocinar las papas en agua hirviendo con
sal hasta que al insertaries un cuchillo o

Tomate, crudo

gramos 35.00

40.00

135.00

se sientan suaves. 3 retirar del
agua y reservamos. 4 adicionar en
una oliita el aceite y mantequilla y calentar

Sal

Gramos 0.10 0.10 0.20

0.20

0.60

cortar la cebolia larga en julianitas y las

vertemos en la olla a fuego medio bajo y

tapamos. 6 Dejar
inar por 4 minutos.Mientras esto se

Aceite de soya

centimetros
cibicos 7.00 7.00 8.00

10.00

cocina, cortamos el tomate completo en
mmsmmsybsammalam
Tapado nuevamente durante 3 minutos
mas. 7 retirar del fuego

8 porcionamos y servimos

PAPA COMUN SIN
CASCARA COCIDA

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin céscara, cruda

3125 3125 37.50

143.75

1vaurpuviamemaydosimmhpwa
2 pelary cortar a la mitad |as papas 3
colocar una olla con agua a fuego medio,

0.10 0.20

020

0.60

cuando esté calients el agua, adicionar la
papa y cocinar 4 retirar del
agua, escurir y servir segun gramaje
estipulado.

PLATANO COLI COCIDO

platano coli, verde, crudo

4166 4166

148.32

1 Lavar previamente el piétano y
desinfectario 2
pelar los plétanos

3 colocar una olla con agua a fuego alto,
aqmgubsplmwsahoﬂa,mmwu
hasta que estén blandos.

4 Retirar del fuego 5

BATATA COMUN SIN
CASCARA COCIDA

Batata,sin cascara, cruda

31.25 3125 37.50

4375

14375

1 Lavar previamente y desinfectar ia
batata

0.10 020

020

0.60

2 pelar y cortar a la mitad las papas 3
colocar una olfa con agua a fuego medio,
cuando esté caliente el agua, adicionar la
batata y cocinar 4 retirar del
m.m.rrirysow'rw‘mm
estipulado

PATACON DE PLATANO
VERDE FRITO

platano hartén, maduro, crudo

gramos 4168

148.32

Sal

Gramos 0.10 0.10 020

0.20

0.60

1 Pelar el pidtano. 2
Cortar en rodajas. 3
freir en un sartén con aceite caliente las
rodajas de plétano 4
realizar con un piato y una bola plastica
sobre una tabla aplasto las rodajas de

Aceite de soya

centimetros
cdbicos 7.00 7.00 8.00

10.00

32.00

platono hasta darles forma circular

5 dar una segunda fritura, ahora si, hasta
que queden bien dorados.

6 Retirr sobre un papel absorbente. 7
Condimentar con sal, porciona y sirve
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MALANGA SIN CASCARA

GUISADA

Malanga,sin céscara,cruda

Gramos

31.25

31.25

37.50

4375

143.75

1 Lavar previamente la malanga y

pelar los platanos

3 colocar una olla con agua a fuego alto,
agregar la malanga a la olla, dejar hervir
hasta que estén blandas.

4 Retirar del fuego 5
escurrir el agua y servir.

PLATANO MADURO
COCIDO 1

platano hartén, maduro, crudo

Gramos

0.00

2083

25.00

28.33

74.16

1 Lavar previamente el platano y
desinfectario

pelar 3
colocar una olla con agua a fuego alto 4
agregar los platanos a la olla y dejar hervir
hasta que estén blandos. 5 Retirar
del fuego, escurrir el agua servir.

YUCA COCIDA 1

Gramos

0.00

15.62

18.75

2126

65.62

1 Lavar y desinfectar las manos antes de
iniciar el proceso, posteriormente 2

Gramos

0.00

0.50

0.10

0.70

{ y desinfectar la yuca

pelarias 4
lavar nuevamente con abundante agua

5 agregar la yuca en una olla con el agua
y la sal [}
colocar a cocinar en la estufa a fuego alto,
cuando estén blandas, retirar del fuego y
servir seguin gramaje correspondiente.

PAPA CRIOLLA CON

CASCARA COCIDA 1

Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda

Gramos

0.00

12.50

15.00

17.00

1 Lavar previamente las papas y
desinfectarias
colocar una olla con agua a fuego alto 3

Gramos

0.00

0.10

0.20

0.20

0.50

|a sal y agregar las papas a la
olla 4
cocinar hasta que estén blandas. 5
Retirar del fuego y servir segun cantidad
correspondiente.

BATATA COMUN SIN

CASCARA COCIDA 1

Batata,sin cascara, cruda

0.00

31.25

37.50

4375

112.50

Gramos

0.00

0.10

0.20

0.20

0.50

1 Lavar previamente y desinfectar la
batata

2 pelary cortar a la mitad las papas 3
colocar una olla con agua a fuego medio,
cuando esté caliente el agua, adicionar la
batata y cocinar 4 retirar del
agua, escurrir y servir segin gramaje
estipulado.

PAPA COMUN SIN
CASCARA COCIDA 1

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda

Gramos

0.00

15.62

18.75

2125

1 Lavar previamente y desinfectar la papa
2 pelary cortar a la mitad las papas 3

0.00

0.20

020

0.50

locar una olla con agua a fuego medio,
cuando esté caliente el agua, adicionar la
papa y cocinar 4 retirar del
agua, escurrir y servir segun gramaje
estipulado.

MALANGA SIN CASCARA

GUISADA 1

Malanga,sin céscara,cruda

Gramos

0.00

16.62

18.75

2125

1 Lavar previamente la malanga y
desinfectarla

pelar los platanos

3 colocar una olla con agua a fuego aito,
wumhnga:laoh,dsjavhowi
hasta que estén blandas.

4 Retirar del fuego 5
escurrir el agua y servir.
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Programa NUTRICION
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL
Nombre EAS: DUSAKAWI IPS
Unidad de Servicio: NANAECHPO
GRUPOETNICO:  'ndigena X_(YUKPA)
Afro Raizal Sin pertenencia Etnica
LEGUMINOSAS (ALMUERZOI/CENA)
NOMBRE DE LA INGREDIENTES DE PESO PROCEDIMIENTO
PREPARACION cameses | o-11meses | AIANOS | AASAY
Frijol,rojo,crudo Gramos 10.00 10.00 15.00 15.00 50.00
Cebolla cabezona, cruda Gramos 36.29 35.29 82.35 47.06 199.98
1 Lavary los frijoles 2
Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 35.20 35.29 82.35 47.05 199.98 |dejar en remojo el frijol el dia anterior. 3
§ N inar agua por unos 12a 15 minutos en
FRIJOLES ROJOS Pimenton rojo, crudo Gramos 70.58 35.29 82.35 47.05 23527 |olla a presion. 4 picar
GUISADOS Za S todas las verduras finamente 5 sofritar
nahoria, sin cascara, cruda Gramos 70.58 3520 8235 47.05 23527 |en aceite & agregar al
< sofrito los frij dema
Ajo, crudo Gramos 35.29 35.29 8235 47.05 190.98 108 flex’y low Remss
Acsite de sova Conbimeos. | . 4106 5.00 8.00 1000 00 |POIONATY sevimos.
cubicos
Sal Gramos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60
Lenteja,comun,cruda Gramos 10.00 10.00 15.00 15.00 50.00
1 Lavary las lentejas 2
Cebolla cabezona, cruda Gramos 35.29 36.29 82.35 47.05 199.98 |dejar en remojo las lentejas el dia anterior.
- 3 cocinar agua por unos 12 a 15 minutos
Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 35.29 35.29 82.35 47.058 199.98  |en olla a presion. 4 picar
LENTEJAS GUISADAS  [5imenton rojo, crudo Gramos 70.58 35.20 82.35 47.05 Teog7|lodss las verduras finamenta 5 eoltar
en aceite 6 agregar al
Zanahoria, sin cascara, cruda Gramos 70.58 35.29 82.35 47.05 23527 |sofrito las lentejas y los demés
Ajo, crudo Gramos 35.29 35.29 82.35 47.05 199.98 no'm"ar y servimos.
Sal Gramos 0.10 0.10 020 0.20 0.60
Guandul,comn,crudo Gramos 10.00 10.00 15.00 15.00 50.00
Cebolla cabezona, cruda Gramos 35.29 35.29 82.35 47.05 199.98 |1 Lavar y desinfectar los guandules
2 dejar en remojo las lentejas el dia
Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 35.29 35.29 8235 47.05 199.98  |anterior. 3
cocinar agua 12 a 15 minutos
Pimenton rojo, crudo Gramos | 7058 35.20 8235 47.08 2527 |oeamaon R e
U s % todas las vlrﬁuru finamente 5 sofritar
Zanahoria, sin céscara, cruda Gramos 70.58 35.29 82.35 47.05 235.27 &
en aceite 8 agregar al
Ajo, crudo Gramos 35.29 35.29 82.35 47.08 199.08 |SOfrto los guandules y los "‘"‘“7
Acsite de soya Centimetros | 4 5 5.00 8.00 1000 27.00 |porcionar y senimos
Sal Gramos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60
Frijol,cabecita negra,crudo Gramos 10.00 10.00 15.00 15.00 50.00
I 5 ¥ .35 4 199.
Cebolla cabezona, cruda Gramos 35.29 35.29 82 47.05 99.98 Sy Jos frjoles 2
Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 35.29 35.29 82.35 47,05 190.08 |dejar en remojo el frifol el dia anterior. 3
cocinar agua por unos 12 a 15 minutos en
GRA Pimentén rojo, crudo Gramos 70.58 35.29 82.35 47.05 23527 |olla a presion. 4 picar
FRJOL, gmg"e todas las verduras finamente 5 sofritar
Zanahoria, sin céscara, cruda Gramos 70.58 35.29 82.35 47.05 23527 |en aceite 6 agregar al
soffito los frijoles y los demas
Ajo, crudo Gramos 35.29 35.29 82.35 47.05 199.98 |ingredientes. 4
Servimos.
Aceite de soya Chritiiniros 400 5.00 8.00 10.00 2700 | y
Sal Gramos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60
Garbanzo,crudo Gramos 0.00 5.00 10.00 15.00 30.00
Cebolla cabezona, cruda Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 164.69 -
1 lLavary los g
Cebolia junca, tallos, cruda Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 16469 |2 dejar en remojo el friol el dia anterior. 3
cocinar agua por unos 12 a 15 minutos en
Pimentén rojo, crudo Gramos 0.00 35.29 8235 47.05 18469 |olla a presién. 4 picar
NZOS GUISADOS todas las verduras 5 sofritar
Zanahoria, sin cascara, cruda Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 16469 |en aceite 6 agregar al
soffrito los gar y los demas
Ajo, crudo Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 16469 |ingredi T
Acsite de soya Centimetros | ¢ 9 5.00 400 5.00 1400 | L
Sal Gramos 0.00 0.10 0.20 0.20 0.50
Frijol,cabecita negra,crudo Gramos 0.00 5.00 10.00 15.00 30.00
: 47. 164
Cebolla cabezona, cruda Gramos 0.00 35.29 82.35 7.05 69 Ao os fri 2
Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 0.00 3529 82.35 47.05 16469 |dejar en remojo el frijol el dia anterior. 3
cocinar agua por unos 12 a 15 minutos en
Pimentdn rojo, crudo Gramos 0.00 35.29 8235 47.05 16469 |olia a presion 4 picar
FRLDL,GCABECITA:{EGRA. todas las verduras 5 sofritar
UISADOS Zanahoria, sin cascara, cruda Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 164.89 |en aceite 6 agregar al
sofrito los frijoles y los demas
Ajo, crudo Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 18469 |ingredi
Centimetros P y servimos.
Aceite de soya e 0.00 5.00 4.00 5.00 14.00
__cubicos.
Sal Gramos 0.00 0.10 020 0.20 0.50
Lenteja,comun,cruda Gramos 0.00 5.00 10.00 15.00 30.00
Cebolla cabezona, cruda Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 164.69 1Lavery - 3 2
Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 16469 |dejar en remojo las lentejas el dia anterior.
3 cocinar agua por unos 12 a 15 minutos
Pimentén rojo, crudo Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 16469 |en olla a presion. 4 picar
LENTEJAS GUISADAS 1 das las verduras 5 sofritar
Zanahoria, sin cascara, cruda Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 16469 |en aceite 6 agregar al
sofrito las lentejas y los demas
Ajo, crudo Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 16469 |ingredientes.
Centimetros porci servimos.
Aceite de soya ibicos 0.00 5.00 4.00 5.00 14.00 4
Sal Gramos 0.00 0.10 020 0.20 0.50
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Guandul,comun,crudo Gramos 0.00 5.00 10.00 15.00 30.00
Cebolla cabezona, cruda Gramos 0.00 35.29 82.35 47.05 164.69 |1 Lavar y desinfectar los guandules
2 dejar en remojo las lentejas el dia
Cebolla junca, tallos, cruda Gramos 0.00 3529 82.35 47.05 16469 |anterior,
i 122 15 mi
Pimentdn rojo, crudo Gramos 0.00 3520 8235 47.05 164.69 :‘ST;;‘}:‘W unes 12@ """:'w"f"’s G
e ] Fre—— Gramos 0.00 35.29 8235 47.05 16469 |l0d2s 12 verduras finamente _ 5 sofrtar
: . - : X ' . en aceite 6 agregar al
Ajo, crudo Gramos 0.00 3529 8235 47.05 16469 |sofrito los guandules y los "'"‘“7
Aceite de soya Centimetros | 4 g5 5.00 400 5.00 1400 |porcionar y servimos.
sal Gramos 0.00 0.10 020 020 0.50

Antes de imprimir este documento... piense
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FAMILIAR Fabics
Programa NUTRICION
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL
Nombre EAS: DUSAKAWI IPS
Unidad de Servicio: NANAECHPO
GRUPOETNICO:  ndigena_X_(YUKPA)
Afro Raizal Sin pertenencia Etnica
DERIVADOS LACTEOS (DESAYUNO Y REFRIGERIO DE LA TARDE
TOTAL
NOMBRE DE LA |
INGREDIENTES UNIDAD DE 1A3ANOS | 4a5ANOS | PESO PROCEDIMIENTO
PREPARACION MeDoas || SSMESES | 41 MESER ) it BRUTO (g)
G Centimetros Limpiar y desinfectar el empaque primario,
YOGURT yogurt, bebible, entero, con azucar kinga 0.00 0.00 150.00 150.00 300.00 o saxyin canidad setipulade.
. centimetros Limpiar y desinfectar el empaque primario,
KUMIS Kumis, entero, con dulce biks 0.00 0.00 150.00 150.00 300.00 vory sagin conidad e '

N

Fecha de aprobacién: \5]06’ 2024
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Programa
NUTRICION
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL
Nombre EAS: DUSAKAWI IPS
Unidad de Servicio: NANAECHPO
GRUPO ETNICO : Indigena _X__(YUKPA)
Afro Raizal Sin pertenencia Etnica
CEREALIACOMPANANTE (REFRIGERIO AM)
NOMBRE DE LA TOTAL
PREPARACION INGREDIENTES UNIDAD DE 1A3ANOS | 4A5ANOS PESO PROCEDIMIENTO
MEDIDAS (1) ") BRUTO (g)
1 Lavar y desinfectar las manos antes de
PAN MOGOLLA Pan de duice, regular, homeado Gramos 0.00 0.00 2000 2000 4000 |nciarelproceso L
porcionar el pan segun gramaje estipulado
y servir.
1 Lavar y desinfectar las manos antes de
GALLETA TIPO CRACKER saladas , tipo cracker Gramos 0.00 0.00 14.00 14.00 2800 [Mniciarelproceso -
porcionar la galleta segun gramaje
estipulado y servir.
1 Lavar y desinfectar las manos antes de
iniciar el proceso 2
PAN BLANCO Pan blanco, regular Gramos 0.00 0.00 20.00 20.00 40.00 porcionar el pan segin gramaje estipulado
y servir.
1 Lavar y desinfectar las manos antes de
GALLETATIPO LECHE | Galletas dulces, sin relleno Gramos 0.00 0.00 2000 2000 ao00 |[nicmrelproceso 2
porcionar la galleta segun gramaje
estipulado y servir.
1 Lavar y desinfectar las manos antes de
" iniciar el proceso 2
PONQUE ponqué blanco, regular, sin cubierta, homeado Gramos 0.00 0.00 20.00 20.00 40.00 jonar la galleta segin gramaje
estipulado y servir.
1 Lavafydcsinfmrlasrrmsnmssda
" iniciar el proceso 2
GALLETA DE SODA Galletas saladas, tipo soda Gramos 0.00 0.00 14.00 14.00 28.00 p |a galleta segin aje
estipulado y servir.
1 szarydosinfwm’lasmlnoaarmu
3 " iniciar el proceso 2
GALLETA TIPO WAFER  |Galletas ducles, tipo wafer, sin relleno Gramos 0.00 0.00 20.00 20.00 40.00 ar la galleta segin
estipulado y servir.
1 Lavar y desinfectar las manos antes de
. iniciar el proceso 2
PAN DE LECHE Pan, tipo leche Gramos 0.00 0.00 20.00 20.00 40.00 porcionar el pan segin est
senvir.
1 Lavar y desinfectar las manos antes de
TOSTADAS Tostadas,homeadas Gramos 0.00 0.00 14.00 14.00 a0 (aedproces 2
porcionar la galleta segun gramaje
- | estipulado y servir.
\ 3 )
Nutricionista Dietista ICBF , - Fecha de aprobacién: \5'06’7.07-“
T.P.
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Nanaechpo
GRUPO ETNICO : Indigena _X_ _(étnia ___Yukpa ) ‘
Afro Raizal __ RROM __ Sin pertenencia Etnica
GRUPO/SUBGRUPO
ALIMENTO ALIMENTO INTERCAMBIO
Arroz Blanco Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

CEREALES

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

Arroz Blanco

Harina de maiz blanco, precocida

Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda

Harina de maiz amarillo, precocida

Pan de mantequilla,horneado

Pan blanco,regular,horneado

Pan Mogolla

Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda

Harina de maiz blanco, precocida

Harina de maiz amarillo, precocida

Pan de mantequilla,horneado

Pan blanco,regular,horneado

Pan Mogolla

Pan blanco, regular, horneado

Galletas ducles, tipo wafer

Ponqgué blanco, regular, sin cubierta, horneado

Pan de queso, horneado

Pan de mantequilla,horneado

Galletas de leche

Galletas saladas, tipo soda

Roscas de harina de trigo, horneadas

Galletas sin relleno, tipo wafer

Ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado

Pan de queso, horneado

Galletas saladas, tipo soda

Pan blanco,regular,horneado

Pan de mantequilla,horneado

Galletas de leche

Roscas de harina de trigo, horneadas

Ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado

Pan de mantequilla,horneado

Pan de queso, horneado

Galletas saladas, tipo soda

Pan blanco,regular,horneado

Galletas ducles, tipo wafer

Galletas de leche

Roscas de harina de trigo, horneadas

Pan de queso, horneado

Galletas saladas, tipo soda

Pan blanco,regular,horneado

Pan de mantequilla,horneado

Ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado

Roscas de harina de trigo, horneadas

Galletas ducles, tipo wafer

Galletas de leche

Galletas saladas, tipo soda

Ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado

Pan blanco,regular,horneado

Pan de mantequilla,horneado

Galletas de leche

Roscas de harina de trigo, horneadas

Galletas ducles, tipo wafer

Pan de queso, horneado

Papa criolla

Papa comun,

Platano harton verde

Platano harton amarillo

Platano coli o guineo, verde, crudo

Yuca

Name

Malanga

Papa comun

Malanga

Platano harton verde

Platano harton amarillo

Platano coli o guineo, verde, crudo

Yuca

Papa criolla

Name

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Malanga

Platano harton amarillo
Platano coli o guineo, verde, crudo
Platano harton verde Papa criolla

Yuca

Name

Papa comun,

Malanga

Platano coli o guineo, verde, crudo
Platano harton verde
Platano harton amarillo Papa criolla

Yuca

Papa comun

Name

Malanga

Platano harton verde
Platano harton amarillo
Platano coli o guineo, verde, crudo Yuca

Papa criolla

Papa comun,

Name

RAICES, TUBERCULOS Y
PLATANOS

Pifia

Melon
Mandarina
Pera

Manzana rojas o verdes
Papaya
Mango
Naranja
Banano

Uva

Melon
Mandarina
Patilla

Uvas
Manzanas rojas o verdes Papaya
Mango
Naranja
Banano
Guayaba
Mandarina
Melon

Patilla

Papaya
Mango
Naranja

Mora

Tomate de arbol
Banano
Maracuya
Guanabana
Guayaba

Pera

Melon

Patilla

Papaya
Mango

Uvas

Naranja
FRUTAS Manzana rojas o verdes
Mandarina
Manzana verde
Maracuya
Melon

Patilla

Papaya
Naranja
Manzana rojas
Guayaba Mandarina
Pifia
Guanabana
Mora
Guanabana
Mango
Manzana verde

Patilla

Pifia

Banano

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuakpser copla impresa da este documanta e consdera come COFIA NG CONTROLADA
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Maracuya

Guayaba

Melon

Patilla

Papaya

Naranja

Pifia

Mora

Lulo

Tomate de arbol

Guanabana

Mandarina

Tomate de Arbol, crudo

Mango

Mora

Melon

Maracuya

Patilla

Pifia

Guayaba

Tamarindo

Mora

Lulo

Guanabana

Maracuya

Ajo

Cebolla cabezona

Aji dulce, crudo

Apio, crudo

Cebolla junca

Cebolla cabezona

Cebolla junca

Tomate, crudo

Pimenton rojo o verde

Aji dulce, crudo

Apio, crudo

Ahuyama

Ajo

Cebolla junca

Ajo

Cebolla cabezona

Aji dulce, crudo

Apio, crudo

Ahuyama

Tomate, crudo (almuerzo)

Cilantro

Pimenton rojo(almuerzo)

Cebolla cabezona

Aji dulce, crudo

Ajo

Apio, crudo

Habichuela,cruda

Cebolla cabezona

Cebolla junca

Pepino cohombro, crudo

Pimenton rojo o verde

Remolacha

Tomate, crudo (almuerzo)

Ahuyama

Zanahoria

Lechuga

Pepino cohombro, crudo

Pimenton rojo o verde

Remolacha

Habichuela

Zanahoria

Espinaca

Ahuyama

Tomate, crudo (almuerzo)

Pepino cohombro, crudo

Habichuela

Zanahoria

Tomate, crudo (almuerzo)

Pimenton rojo o verde

Remolacha

Cebolla blanca cabezona

Lechuga

Repollo

Ahuyama

Espinaca

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

LOS DATOS PROPORCONADCS SERAN TRATADOS DE AC
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Pimenton rojo o verde

Pepino cohombro, crudo

Cebolla blanca cabezona

Remolacha

Lechuga

Repollo

Habichuela

Zanahoria

Aji dulce, crudo

Ahuyama

Tomate, crudo (almuerzo)

Remolacha

Habichuela

Zanahoria

Cebolla blanca cabezona

Pimenton rojo o verde

Tomate, crudo (almuerzo)

Lechuga

Ahuyama

Repollo

Zanahoria

Habichuela

Remolacha

Pimenton rojo o verde

Tomate, crudo (almuerzo)

Espinaca

Lechuga

Ahuyama

Repollo

Espinaca

Habichuela

Remolacha

Pimenton rojo o verde

Tomate, crudo (almuerzo)

Zanahoria

Cebolla blanca cabezona

Lechuga

Ahuyama

Repollo

Repollo

Espinaca

Remolacha

Pimenton rojo o verde

Tomate, crudo

Zanahoria

Lechuga

Ahuyama

Habichuela

Tomate, crudo

Habichuela

Remolacha

Pimenton rojo o verde

Zanahoria

Lechuga

Repollo

Cebolla blanca cabezona

Ahuyama

Aji dulce, crudo

CARNES, HUEVOS, PECES
(PROTEICOS ORIGEN ANIMAL)

Carne de res magra

Pollo, pechuga con piel, cruda

Cerdo, carne magra, cruda

Res, higado, crudo

Res, corazoén, crudo

Res, bofe o pulmén, crudo

Pollo, molleja, cruda

Huevo de gallina

Carne de res molida

Pollo, pechuga con piel, cruda

Carne de res magra

Cerdo, carne magra, cruda

Huevo de gallina

Res, higado, crudo

Res, corazoén, crudo

Res, bofe o pulmén, crudo

Pollo, molleja, cruda

Carne de res molida

Res, higado, crudo

Carne de res magra

Cerdo, carne magra, cruda

Huevo de gallina

Res, corazon, crudo

Res, bofe o pulmén, crudo

Pollo, molleja, cruda

Carne de res molida

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuakpder cop
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Molleja de pollo

Carne de res magra

Cerdo, carne magra, cruda

Huevo de gallina

Res, corazon, crudo

Res, higado, crudo

Res, bofe o pulmén, crudo

Carne de res molida

Res, corazoén, crudo

Carne de res magra

Cerdo, carne magra, cruda

Huevo de gallina

Res, higado, crudo

Res, bofe o pulmén, crudo

Carne de res molida

Huevo de gallina

Queso

Carne de res molida

Res, higado, crudo

Pollo, pechuga con piel, cruda

LEGUMINOSAS, FRUTOS
SECOS, SEMILLAS Y

MEZCLAS VEGETALES
(PROTEICOS ORIGEN VEGETAL)

Lentejas

Frijol Rojo

Frijol rosado

Garbanzo

Frijol Cabecita negra

Arvejas

Frjol palomito

frijol cabecita negra

Frijol Rojo

Frijol rosado

Garbanzo

Arvejas

Friol palomito

Lentejas

Frijol Rosado

Frijol rojo

Garbanzo

Arvejas

Frjol palomito

Lentejas

Frijol Cabecita negra

LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS

Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada

Yogurt

Kumis

Queso

Leche de vaca, entera, en polvo

yogurt

Kumis

Leche de vaca, entera, en polvo

Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada

Queso

Yogurt

Queso

Huevo de gallina

Carne de res molida

Res, higado, crudo

Pollo, pechuga con piel, cruda

GRASAS

Aceite de soya

Aceite de oliva

Aceite de girasol

Aceite de canola

AZUCARES

Azucar blanco, granulado

Panela

Az(car morena, granulado

Fecha de aprobacién: S Jo® , oM .

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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