
Í.¡
3
a
o

I
5I
1
s
¡
T

§"

3
T

E
¡ l-
.F

t;
?t
er-

IE
tn

l'

t
6

I
I
á

E
1

T

o
2

I:I

U
uI

d
oú
o
oÁ,
Go

§iI§I§
r":

T

I

!
62
9!
9l
., ,q

§i
ñl
§r9'
ol
8i
"!

E

I
E{

IE

t 3'
E I¡

ñJrE fr.
E, l§l

EHi§

I:t
a
u
ó2:
¿
É

E
2

!o g

§r,§ E E

E§iiEg

3<3b 21



5I
a
o

§III
€

I

3

eltrt:
t-

§

'lr

'l:
:l§3t,

t:
I

3

t;
l¡

¡1.
íl tiL
d

.
;
t

E

3

c

t
2t

FáE
iiR i
HÍ€
EB?B

I

*

?
J

5

a

a

T

6

ut
o

c
0

!{

rl
I 3'
Eu
§gi
ü, lir

EE¡§

to
it;l E

E§!!§



I
t't
¡

t
tI
¡¡
I
i
.¡

t

f
e¡a
f.l

o
o
n
¡I
i
{
8

A

o
o

§

q

:1.
;t§
¡l

fl.

+
t:

't"f
!

.!

a,
;

.a

;I
t

á

É
a
f
á

5t

i
ü
o

á
ú

t
t

,¡
Ed
!

{
¡
t
6

-

d
o
E
U6
o
fú
I

f
!at

tl

ff
Éi'l
ÍÉAx

E*§
fEi iFza g
tüB !

I
I

É1
ET

Eiil
E€
t¿Ii
S¡8i
Ei

E¡

_*Ei

itiI to
!¡rr f;
¡Éri I
iá§i B



7
.JI
oI
o
5

{
*
*

T

ut

ct
a

o
o
d,
É
0

¡
u

ait!
lt

á rlsÍs
eI=
§¡¡6:9r

E*§
rüi
EEf ¡
lú3 I

B

E
!

ü
8I

áE ¡.i {o
*e¡á !
! lúl i!
Effi I
EéE: Edó2, o



{
{
i
t
fj
t
l¡
J
{

5
a
f.,

ó
o

{I
E

II

l-|
s lil:l!

lJl
lsl

dlFI

dl
?|

"!l
IJ

rli
al

dlú1.

Él

¡ el;
I

t
f
ü

t

UI

ó
o
U

u
oc,
E
o

6T ¡,
iir: ÉE§Ii R

E{ E: ?
¿62' 0

P¡I§I§
I";

i
I

!
E:
Et
ia
il
§rotFi
o:

8t
¡
E

!
5

"EIt
It

- l¡I 3"
E lri)a
Egi
Ín l§l

zll I

E5I§

#Ei

,
1

a
¡
¡

l!



5
3
a
o
o
a

I!
€tI

I
3

f

,lt
jll
il "lllcl

d

d

;

8

E

I
f

I
I

< 1.,

,E?F,
,-o-.o>¡ro'

bÍrÉe
Z'ol?-'.,-:-g2;

w"

u:

.i
a
ó
o
d
l
É
o

II

rl
I 3tL.

;di
i, lir

EEiE

to
Étsl tEIri e

§á§i B



§ii§§§

I

7e

3

E
9
t
I¡
t
s

tI
¡

f
¡

t

I
I
I
r

F
,t

t

i
,E
TrgI
p§
9¡il
E¡ti
E¡Ír
8i
"t

5

u
I

ó
oú
H
o
A
d
o

§¡ !..

EiilH
Ef Ii P

§á§3 B

!
su

IIIt
¿ r'¡
l3Er3t_
ñJ¡táErÍ' l§

¡Bi

EEf§

zÉ
=<

t

)¿,



5
a

ó
o

{
,
¡
!,I

E

I

.t
-t
8l

-tdlIt
I-TJ

tÉt
rl"l

31.1,

¡11§

ilá;
5tt

#rrl
tl

d

t'

E

6

f
5
B

oI

.raz

¡

¡

IF

¡

T

ó
a

t
o¡
d
0

3

-:
IE

-l¡

13"
a
ts

i,¡ÍI1x

E'§
¡ti
EEI¡

!..
Ée

?t=úl to
LO
ÉÉ t¿e&2' O



§ii§ná

I
I

5
3

T
n
¡
i
!
!
T0

t

6
á
U

B
o

ú

-j

I
I

t
a
§

t
;
i
¡
i
I
r{t
¿

!
E

6i
9t
8,3;t¡t
5:
fÉ
ot

8nri
É

T
u

IElsI t"
Er.
a )t! §r5É.Er

Ér l§
¡Bi

EEii

! n..

ittlE
E§Ii 8

§á§i B

'b'2ig<

I

E

t'

78
.á



f
a\¡I
óe
2

E

i
i
!
t
Tu

uI

¿i

ou
E
o

e
o

! ¡..
i¡rl9
EEi!T
tá 5 t E

E0
IrtIt
II¿itñc

E?:
2 -l86ét3
fxúeuÍ t

*ü i
EE f ¡
iE3 i

f lr
É lR
l tB
i ld

Etit



t¡§§tt*- !*:ti
I
I

I
c'¡

3
a
o
I't

(
u
T

¿i

óut
o

e

¡
!
¡
I
i-
lr
t,

I
t

t
I
¡

t

II
I

t
I
!

8

zE
9l
9t
r3
¡t
Eá

Pr
o¡gr
rl{¿ó

E

!
§
!-il

l!ctaÉ3
B
5
2 -É

E¡'§rdeuE¡
*üi
§Ef r
5ñ3 izoo !

é:,6¿
G.U.V.-<i

#Ei

t ,.
E¡*i E
EFri r
§áE3 B



Í
.¡I
o
o
9l

n

It
8

u

¡

6
ó

H
o
5c
o

! r..

irrit
§á 5i B

I
Éu

¡I
E

t!¡ó
¿

-!frI
a

I

1
co
a
F
f
2

á

fU
so
u8

ñHivtldF <FZ@
]EB



I
IJ

3
g
2
i
I!t,t

u
u
I

ci
o

B
Itd

§!l§E!

i
t

E

!
¿E
999t
sg
6t
::
EÉ
o¿
ET
EE
Í?¡

Í

It.
{ii;
¡1

ti
-Éi

titl
¡lti
i

!
fi

rElt
IE
lc

¡6
5

-¡
Ét,

,b ii

t
p

E.

E'

I

I

eE ¡..: tó

iirl H
EEIi 8

!t5t E



7
c¡
o
d
ó
o

6

T
¡
{
8

8tut

ó
oú
H
oo5
É
o

I

!

ri
, .l§
Eg
EFItt
; -J.!! go
¡¿Arü' l§

xü;

EEi§

! 0..

itiiE



5I
7g
o

$!iEÉ!

!
I

I
E

t
I
¡

t

I
¡
I

i
t

EE
!

1t
Ittl
IT|r

E

-¡fáx,
¿

t

i
É

6
ú
d,2
2
oo
á
Hao
HE

EEit2a
¡EB

q

u.

§o
U

E
oI5ü
o

t u..

t¡ui E
Elri I
ESEi E

i
zZ
9!

Ei
fil
E5
6i
5¡ú¡
8i

I
a
t

I
4

t4

22
=<



5
ar¡

€
9
¡

t
!
I

I
u¡

áo
U

B
o
fn
o

$
I

1l
Hlc¿rd63

E,¡, t¡
2 flg §oB i-o ttE8 t¡

*Ei
EEf T3üa E

hul!
E.

E'
F

I



§!i§E#

!
t

a
GI

3
o2
vr

i
t
c

,
T

ú-

ó
o

H

to

a

!,
I
úi
¡¡
1'

I
¡
3Ii
t
I
{
I
II
!¡
t

!

z,
Qq

Éñ
9¡
ñló¿
;¿
EI
o:flr
8iqo*c

EI

3,
tf
ll

áf
E
F,
2 -\9ft
:!sÉ
§x
6PEÍi

xB;
EEI I
iEá i

4

,a ii

! n..

i¡ilE
Eá§E B



f
3

7
9
¡
!

T

u

I

Ci

o

B
o
5
üo

!o
{sol Ir l'¡ t ü¡EFIi 8

§i§3 E

!
E

rl

lij*
l_r

-l!
§t3r
ii¡

Éo
ts,2
6
o
frt
fo
u8xti

*Ett20
3Ee

p
It
E

E'

I

I



§!i§!s

I

3a
c{

!
i
{
t
I

u
I

ó
á

t
o
É
f
d
o

I
t

!
¡

I

I
¡
i
I

É

i

I
R

z2
999t
gd
li
6t
§J
EÉñt
É¡
8i

I
E

§
_6

It
I iu
oE rr

= lr'8 ótI 3r
ü* iil

xEi

EEÉE

f,
{t'ii E

§§I!E

'b i;



,A

t
E
9
¡
I
tt
t

U
u.

ci
oú
t
o
d,ú
o

!n

ittlE

!
5ü
!rl

Itle¡E
E

t;
3Et

li¡

d2I
e
I
F
fz
6
6aÉú¿
o
u8

EHiÉrá5ú'20 0

á
¿

§

á

e



$!*§I§

t
I

z.

E

3
I
¡
t
a

s
2I

u
ut

6
ou
B
o
d)
do

a
¡I
I
I
¡
I
t
I
i
i
l.
l!t,

I

I
¡

I
i
t
I
{
I
t{
t

I
!

AE
É!
üEir
Ét
Ei
o¡st
8n
*l

.c

t

ItIt
l!

c loE3oE tr5 tr
; i!t ÉtÉ 3r& xl
d leuE la

xBigEl r
iE3 E

ü,
ieo§ Er9ü¡t ü¡

Ef ;i I
§á§i B

,z^ i'=:1' za



3I
T
o

!

Ii

8

a

.i
o

E
o
I
e
o

to

iriiE

I
-§
I¡8It

IE¡t
a

u
-J!ft
IIr
ii¡

I
d
F)2
6
o
áod,I
Hfl

xEi
*EtÉ24lu,zoo



§!i§ff

¡
I

5
a
c{

3
o

§
T

É

!t

u-

6
áú
B
o
t
Éo

!
5U,atla

Itls
5

t

Éi
BI
Eifl
!:
§:
8n*t

É
a

l_r
-1.!fe,3r

- li¡
at§3t

2Io
&
F,a
6of
Eto
H

zI{
EEd>F2,(20

to

irui E

,a ui
:<



5
3
o
o
;

t
I
3I
II

U
uI

T

6
o
!
B

EB
Év,

6
áu
t
oo
a
o

$

rI
t i'E tr
= l¡

figi
Er l§

EHiE

Éh

w
1

!¡

irllE



$!i§!§

¡
I

Í
J
i2r{

o
o
ta

I
Ii
It

ut

.i
o

t
o
3
E
o

It.
riii
ti
ti
ii
li
i

I
!

5z
9§
9l
§i{l
x:
rÉotfrt
8n

¡
E

I
5

1E
ITItlc¡6

E

l_r
-l!ft
t,

* 1i¡
,..
IE

I
e
l¿
d
É
Iz
2
a

3t,o
u

et
EBdtst2fd20

f,. r\<§
<E
iO
7N,

=o

L.
.E::

Eai
lL-lerv
ÉÍ
I é.2

t'

to
ieul E

F§iiE

,a gi



5
3

3
9
nt
B
§

I

E-

.i
ó

t
o
d
eo

I
É
Ial

Itl¡
t6¡

l;
§r
¿I
1i§

,.L
-ÉJ* '

8.,

r
¡, ..I i:
{rs} i
EEii H

§á5i E

¿

a
e
d
F
!
2

6

Ét
E
UE

ÉHiÉF <É24
?88



§!i§l*

{¡
I

5
3

E
o

§

{
¡
{
l

.

.i
óu
H
o
fú
o

I
E

I
a
5

t
¡
I
¿
I
I

I
i

t
¡

Éi
EI
Eiil
3:
rE
oarr
8n
Ee

§
I't¡

Itlr
EE
!¡qll
=lrI étÉ 3rI xlú le
U Í llr

xt;
EEf g
t8a r

ir
itii

ry21



{
a
c¿

I
tl

§

Il

x

I

.i
a

H
o
tü
0

§¡
{e,} E
r gü t i!EPIi E

§á§t E

É
t

1lt!Itlc
J .ñiEIqll
= -ltt Étf, ¿r
B* li;-ti

EEI 1
IEE E

J

4

T



iii
SrtNasfat
tar,1il, rAR

Prcgr¡m¡ |{UTRIC|ON
oPrc:rocb:
iuuproyocto' cE¡TRoDEREcuPERAcloNNufRlcloxaL

l¡ombr¡ EAS: DUS I(AW IPS

Unldrdd.S.dlclo: I{ANAECHPO

lndlgon! -X-(YUKPA)
oRuFoÉfi{lco: Arro_ nriz.t

PRocE§o PRoirocÓN Y PREVENCIÓN

Caclo d6 Mffús - Gulo de PÉPaÉcionet

AntE + ¡r?.hb.* {dÉrb..- ,aÉá J ñ'{6 eL"tt'd

F5.@.PP
VorCón 3

Páqlm 1 de 17

27ffiDm3
Cl.ifi6ón d. la lniodnsfrn

Prlffi

Sin poñ.nench Étn¡c.

eealoas (DEirYu¡o,neFRGE

NOIBRE f}E L¡
PREPAn cóN

IM}REDIENTE§

PE§O BRUÍO POR CANÍIDAD BENEFICIAROS (g} TOfAL
PESO

BRUfO (0)
PROCEOITIIENTO

UMDT DE
MEDIM 6¡ IGSA $il mE IASANq} aa6aflog

OLADA DE BIEilESTARIN'

-Echa de 84, snb€, lfquida, pásburizadr
Cant¡mffi!

cúb,@!
100.m 100.m 1 00.00 1 50.00 450 00 pñmaño do le l6ch. fiqu6! 2.hdar 6n

un epianto al uúq @ l¿ lcchG

llqulda y la Bienasha a. inhgÉr bcloa

tG ¡noÉd¡añbr 4. Ad¡cionl onum olle y,hÉstrdm MÚO, P!@Ua, ú Polvo, sbd nttuÉl Gmmos 800 8.00 15.00 15.00 6.00

uúer bla@, oEñuLdc GEmoa 500 5.00 10.00 10.00 30 00 6bqu€ e luégo alb 5 elanlar hasG qu€

hiaruá 6 evih l! fomaqón de qrumo§ 7

COLAOA OE AVEM EN

Ho.'UE¡JS CON LECHE

tuiwla3, @d6 GÉmos 0.00 0.00 18.00 18.00 m.00
Codnar a f6!P med¡o L M., @de,

szú€r, aN Y $1.
Gaamos 00 om 15

Azú€r blaM, gEnuledo G€mos 0.00 0.00 10.00 10.00 20 00

3. Adic¡oner la evüa Y dejer @ 5

mindo!, 6poxil8dám6b. 4- .ffiar d't

25 a 4) ñinuto! a sñPetuÉ ¡mbMb'
5. Cd6la m€zcle on ts l¡@doÉ 6

un P@ do hblo frmdo.
0. LiMr Y aMr.

)ebada, crudá Gramos 0.00 000 18.00 I 8.00 3A.00 l.Cocinar e ft6m ñadb l¡ bdE, 6mb,
¿ú€r, ¿gM Y el.

icho da va@, mbE, líquida, peltourizada GEño! 0.00 0.00 100.00 I s0.00 250.00 3. Adlcldar l. ob¡óe Y d.Fr @r 5

m¡nm¡, aprcnmdffib
4. Erfri¡r dt 25 a ¿o flin@ a

bmpa6t¡É amtianE.
5. Cdear la @d¡ ú lg lioadoo d

uo P@ d€ ffi Úiluñdo.
6. Ltuar Y sh.

LECHE

Eúer U¡@, g€nul¡do G6moa 0.00 0.00 10.00 10.00 20.00

OE FECULA OE

rócula cb mi¿, @d. G€ño9 0.00 0.00 10.00 10.00 20.00
1. CociÉrafulCo rÉdio ¡! lodÉ, e*

gúer, agq Y aal.

2. Rovolvf ¡úúmnia h¡ata qÚ mÑl

-adÉ de ve, mm. liquida. paturizáda Gramos 0.00 0.00 100.m 150.00 250.00 ñ¡nuio¡, ¡Pdifiad¡mttu.
4. o.i.r úfir do 25 .40 mhffi e

MPaEm ambi.ñb.
5. &loer h m¿cL s h lk!ádoñ @

un Po@ e hiab tí[rado.
I Liur Y 5v*.

¡t^¡z cot¡ LECHE

¡ú@rua@, 96ñulado Gññot 000 0.m 10.m 10.00 20.00

:hodab ú Pdvo
Gm@s 0.00 0.m 10.00 10.00 20.00

BEADA DE CTI@oI¡IE
cox LEcllE

Lerla da ve. d6 l¡qlk a. Pasuriz'dá Gramor 0.00 0.00 150.00 100.00 25ooo I ';;i;;iii¿, z.r¡",-v*i

,., I
\ar$ bb@, !üulado G€m! 0.00

0.00

0.00 10.00 10.00

0.m '10.00 10.@ 20 00
3dúaMComerE

ea, lgu y !tl.
RavolEr úffi h¡á¡ SÉ hbrya'

COT¡DA DE FECIJI¡ OE

rarz col¡ LEcl{E I

réqh ó. maiz, wdá GÉmos

¡& da vd, enbñ, liquid!. PÚt!Úizlda GEm6 0.00 000 1 50.00 1 50.00 300 m ffi,ap.orindsffi
4. Daú únú d. 25. 'l0 mnub !

Mpi¡mdsim
. Cdqr l¡ mzda s h ba&aa s

.-Meh*tuú.\¿ú@ bltñ@, CñnuLdo GEms 0.00 0.00 10 00 10.00 20.00

Cho@lob m Pol@
GÉma 0.oo 0.00 10.00 10.00 20.00

EBDA tE cl{oco(álE
COl,l LECIG I

¡dÉ do vü, ffi, llquid¡, Prluri¡d¿ Gññ6 0.m 0.00 150.m 150.00 s00 00 poto, ¡¡¿¡ v n¡er. 2. rq§ Y si.

sú@r blan@, Cúultdo GÑ§ 0.00 0.00 10.@ 10.00 20 00

1m 00 100.m 0.00 0.m 200.m
..dÉ d. YÉ offi, liqol¡, P*hriztde @b@s hÉi*da aluiq6hLdE

&YhEhr$tu3 itr9db<bÚ

}sFüri@ M¿!O, prÉe¡da, .ñ 9olw. sbq dtud Grañ 7.ú 7.m 0.00 000 14.O lo. ingradiffi { l&its ñ @ ú Y

@lqÉ i ñr.Co Jb 5 cJffi lÉ c'
cot¡ LECHE 1

Eú€r bl€nó, grañd¡do Glm! 5.m 5m 0.m 0@ 10 00 t)ar d ñr.gp . tr* e Oqt ki Por

5 ffi m¡. rn dq.r Ó!qe!!lq-

AEflOA DE AVEtrA Ef,
HOJUELAS

G6mos 0m 4m Ctr.ñrePrñ.óhLdr c--'
E¡d, !gú, td

Mú€r Mñ@, gÉñulado

- L^\ol:

GÉmos 0.m 1.50 5.m 5.00 1.50

3 A(}¡búb,ñYd.É@5
rffi.$aüir¡dtffi.'a a*f e
25 a,(} rú r trigarn a rrüi'
5.Cúdbmodaab¡o¡a¡ak q

6 P@ da l*) ti¡rÉ
ALúY§i.

;q1
F*ñ¡ó.prob.cló¡: t:f OS I 1.§L\{

f.í

tt\§tl

CON LECHE

wens en hoiuola§, @da



'#l*¡rtNtsr t
,Al¡llLlAR

Prcgnm¡
o Preyicto:
Sub-Prpyocb:

Nonbrr EA{¡:

Unldtd do s.illclo:

GRUPo Éfr¡rco:

NUTRlClOi,l

CENÍRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL

DUSAKAW IPS

ilAilAECHPO
lnd¡g.r! -x-(YUKPA)Afrc- ft8¡zal-

PRocEso PRoMoclÓN Y PREVENCIÓN

Ciclo d6 Monúa - Ou¡á & PÉPaÉdona§

F5,GA.PP
VNión 3

P¡Cin¡ 2 dc 17

7m5t2023
clrdf@ción de h lnlome¡ón

PúbIE

Stn portenonch Étnlce

r*§**t**,$i

ü

PESO PROCEDIÍIIENTO
IIOTBRE D€ LA
PREPARAOÓN

INGREDIENTE§ UMOM DE
MEEIO§ H TCtES $í MSE 1l 3NG aA6AtS

27.77 27.77 55.s5 55.S 186.64

'luow de g¡ll¡ñ4, ilbo @do GÉmo3
¡. aoBtar la sl, bdil h# qua se

¡eden y 6l E{ftdo quode bmo0á@
/ ücNarlot 3. l€varY

junú, hllo3, crudt Gmo6 2.50 2.50 2.50 2.9 I 0.00 aadEa Hudos 5 €l'Mr 
'l.db in un stfun g€nÓ e fuego modb

hr¡E qu€.tb caliúte

HUEVOS REWELÍOS

\eite de §oYa
6ntfmha

dblco3
3.00 3.00 5.00 5.00 16.00

8. adlcjomr ¡l §¡M el obilln P¡6o Y

roñof¡to 7 '

yartr los h6vo¡ al sfun Y Évdvd ñuY

bi6n, á msdk a qG lor h6vo3 vayan

§3r
Gram06 0.10 0.10 0.20 020 0.60 évolvor @ñrhnlfrante haab que no !e

vgan Éslos ch liqudo 9. ÉtÉr

G€mos 27.77 27.77 55 s5 166.64
I Lrvsa y &dnto6r los hmvG. 2

lahrur alrdón Por 10 dn Y Ponotu d
¡@aie. 3 bdr b
ido! an un &ón 4 CoM 6
1UOV6 pÉVÚMb 6vuffi en d ffi
5 aa@É¡ uñot 3 ñin a q6 $ Óore la

prú ¿c ¡b¡¡o 6
.d-.. , ,ñ. ñ.r. & l¡ Mlb Y @trir el

fORfA OE HUEVOS

lúvo & galltu. enbÉ, wdo

{@ho di soy¡
dim&3

úbs 3.00 3.00 5.00 5.00 16.00

!.1
G€moa 010 0.10 0.20 0.20 060

om hdo do h bd¡11..
porciomr y emr

27.?7 55.55 55.55 186.64
1 L¡Y¡r y &r¡ffi b6 hw6, pañr lc
hlre yadMrlo!.nuilE 2

HUEVOS EN PERICO

lucvo al€ gajliná, añm. dldo GÉmos 27.77

)€bolla iun€, bllo., @& GÉmo! 2.ñ 2.50 2.fi 2.fi 10.00
y C Nlisdo S¡.d€ mmoCáre
3 lsvrr v dÉhhÚ ol6bo{iñ Y d tm
4 lÉr an osdd P.qu.6o¡ I

mle. crudo
GÉmo3 60.00 30.00 70.00 40.00 200.00

ltu;-".d; 6

I*m¡lmeounhY.lffi
lp,.* v .at ¡ro 7 di
li,- x* ¡ m v nvMMüqi

A@ito d. aoYa
6üÍEiD8

o,iüió¡
3.00 3.00 5.00 5.00 18 00

lSdoh6rqüffibhatÉQÉ(
leEraud¡lhrffi 9

la¡- ¿.r ts lo
lFrdorú..Cü úH.d 6üPt¡ád. Y

lmr.

Sal
GÉmo6 0.10 0.10 0.20 o20 0.80

GÉms 15.00 15.00 s0.00 r.00 90 00
I Lxr y &.tlñÜ.d ñP44.. PriÑb
óbm 2lÑl

RES GI,SADA

bs.mruE,qt¡da

\jo, qtJdo GÉmt f .00 1.m 1.10 1.10 4.20 @adG mrüba 4 rdiffi
drúelffiYcdcarahraoPdb

:oboll. ¡l@, 6lbr, ñóa GÉffi 1.00 100 3.00 3.m 8.m $aElr po.3 trilÚ
WhffiYhd

7
6

lo.
a rRocrTos

Pirsnón (*r, @& GÉmo3 L00 1.m 2.10 2.10 6.20 lrErüh.E y daF @*w 16 qt
lm¡ ot*
lc frr.go y d.ir ffi P.3 riü

;ál Glre 0.10 0.10 0.20 020 060 ln*-¡ t gP Y -tr aetrñ Éal5

l-'.""'*-{@ib da loya
@otiñah3

o]bicos
3.00 3.m 5.@ 6.@ 17.m

OUESO COSIEÑO
PASfEURIZ OO

)úerc, skturc, 5*tr o, üF @¡ño GMG 7 15m 15.00 4ú

lLrFyóiLúdrtpq.
ñic 2

Eú¡rÚÚdq¡aa¡r¡n
ri3..n^ú 3 -*

HUEVO COCIDO l@vo da gCl¡É, ffi, 6¡do Gramos 27.n 21n 55.55 s.s 1€6 64

2CEñú@¡rrhár1
ded¡úhúblE
3d.Édra15ú
¡trtlblrmd.eúq-.bt
lrF!6rú 5

E.iffa¡íF-ra-iit
6üh@.üh# 7

A¡rlÉ ¡1. ló?rhi .* ¡adi.t to-.- ,.dE 6 d oc{o a¡tqU

7
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PROCESO PROMOCIÓN Y PREVENOÓN

Ciclo de kñfu _ Guia dr PrcPa€c¡m3

a¡¡{g {r nfrmr car {46.ta...' ?a.E a J mc{o ¡a¡l¡t¡u

F5.G6.PP
Vcúlóo 3

P&tñe 3 d€ 17
211út2ú3

Clslit*ón do la lnloñ&¡(tri
Púbtie

PECHUGA A LA PLA¡¡CHA

Pedruoa do Pollo, @da Gramos 20.00 20.00 40 00 40.00 120.00
1 Lavar y &sinb#r el 6mpaque primado

de la p6duor. 2

Adicioñ6r $ly aio a la Pechwa. 3

Caliltar ls sartéñ a lu€lp ñedio Pd 1

\jo, @do GÉmoB 1.00 1.00 110 1.10 4.20
adb¡onsr el aéitt y daja €lenw por 30

sgundotñas 4

aroÉr lo§ filots da pecñula 5 ñ¡ñubs por

€dá lado halta qu6 a§tá b¡6n mg@da Y

@ñtlñatros
@bl@s

3m 3.00 5.00 600 1 7.00 laenir

ial GÉmo9 0.10 0.10 020 0.20 0.60

20.00 20.00 40.m 55.00 135 m ,a h €;s, sguidamnb 2lavary
Jo¡inf.alár lár v€rduEa a Pi6r m
ilad6 Poquañd 4 d¡d6'r
a6fe añ un eldaro 5 @to6 e

fu6go ano 6 dffirr la!

v6rdu¡46 Pi6d€r 7 @fnk Por 3

minulo¡ 8!080Úlá
6m6 moliü Y lgÉoer la sl
I qdver ha* h@rPoÉr bld lÑ! loi

le5. ffi! magd moldá, d& Gramos

{¡o, mdo GÉmoa 1.00 1.00 ,.10 1.10 4.20

tbolr ¡uñ6, hht, ftda GBña 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00

CARNE OE RE6 GUI§AOA
fouoA ¡mffón rc)o, mldo Gramo§ 1.00 1.00 2.10 2.10

6.00

6.20

17.00
q6ñ€ do sya

@tlmotrca
qib¡cos

300 3.00 5.00 nÉr" y otnur i* s mlnñ3 11 b.ir
al fuooo Y daj¡r 6¡nar Por 3 ñiñÚ'
ñár. 12 Rd¡d
d.ltucoo 13sMt

Sal
G6mos 010 0.10 0.20 0.20 0.60

-oúo da @&, mdo Gúmo6 20.00 20.00 40.00 55.00 135.00
r El y ¡lo al @rdo. 3

la Eñón á furgP m.dlo 9or I

LOIO DE CERDO A LA Ajo, ctudo Gramor '1.00 1.00 1,10 1.10 4.20

GÉmos '1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 r.0ud6M 5

GÉms 1.00 1.00 2.10 6.20

20.00 20.00 40.00 55.00 1:

",T,i'álJ"Ji,""-,á-,." 
3

riea añ @do¡ Paqwño¡ I
d¡c¡oúr eoh añ ú ohrc 5

FMafueoo& 6

idlMú E! wrdu68 É*:ades 7

*frsk Fr 3 mln@ 8

aocgar ol P.@do I
ag@r la Bl Y Évdvl haab i@rpoEr
b¡ü todo! lor lñgrediffi! 10 deis
dinar hart¡ q0 hi6de Y 

q{tusr Por 5

RÓBALO Gt ls oo col{
VERDURAS

b. @do
1.00 1.00 10 1.10 4.20

GErus 100 3.00 3.00

GBmor 1.00 1_m 2.10 2.10 a.20

SoI
GÉmos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.€o

55.00 135.00
i L.vs y d!.¡rltr.l dp.qs P'iÚtb
b b. mud€ 2 b'r Y

,aainf.dr L¡ vqduÉ! 3 r*-lÉ d
lrdG PaqBfG ¡a adi&'Ú
oitamsoldao 5@E
¡fu.0pdb oadlj(Ú
d [rü¡il f*rda Y slrdr Po' 3

ñnwto. 7¡cEc¡rB
mud6 y .gÉ!Er l9 ¡d 8 Ércavr hÉ€
lMporr tiañ bdo! b irgrtdiat! Y

IUSLOS OE POLLO

GUISADOS

,usbs de Polb, mdos GÉmo! 20.00 20.00 {0 00

G6tus 1.00 1.00 1.10 1.10 1.20

8.00

C6bo{a iuM, Elb3, crud¿ G€m@ 1.00 1.00 3.00 3.00

lffiió.rEir,m I ere 1.00 1.m 2.10 2.10 a'2o 
I g uis a rucoo y ¿eja qm Por ¡

-J,¡¡n.iu 

ttt¿¡. lo

S.l G€úos 0.10 010 0.20 0.20 o€o l;;;;t
20.00 20.00 ,O.00 55.00 135.00 H h¡do 2b1Ü,

bffiBsffi 3Pito
,ld6p.qu.abo 1

r(ldxüd¡ 6c{aaoYaffi'
bcp db 5 ¡(f.¡rs

XIGADO DE RES GUISADO

lio.do & rd, @do Glem3

\io, dudo GIÑ 1.00 1.m 1.10 Ll0 1.20

5€bolle ¡ho, Elb6, dud. G€mo3 1.00 1.00 3.m 3.m 800 {E{- ol hioÉdo Y le 3C

trols ha3E ilwPod b¡3r to6 b

ión (tt, c¡udo Gffi¡ 1.m 1.00 2.10 2.10 8.20 ñgÉrrüyd.iÍctulÚ qt
t§E
b.ir.l hno Y drit qrÚ 9o. 3

alw,t¡¡. 0

Sal
G6m3 010 0.10 0.20 0.20 0.60

GÉmo6 0.00 10 00 m00 25.00 55 00

16r, eñ6 tugÉ, ñdt ;;;* 2ffiY I

ú¡ilbáBtrtE 3fÉd
q¡adr@ muailo 4 dktE
xaibóúaltdoY6Eañ4odb\io, dudo GEms 1m 1.00 1.10 1.10 4.20

iobollr jlm. EHo.. 6¡d! GÉrc6 L00 1.m 300 3@ 8.OO ¡oftir por 3 rffi
aOÉO{bmYb.d

7
8

CARNE DE RES OUISADA
G6ms 1.m 1.m 2.10 2.10 6.20 |Er¡.füYdirdfrrcq¡

l*b gta-
d ñ¡ap y t.ir qr Po.3 ffi

10rÉ3\@ib d.$Yo
candffi

dbi@
3.m 3.m 5.00 0m r7.00

Srl
GÉmos 0.10 0.10 0rc 020 0.60 @iÉforffi

,6$a(b, @do Gnmos 0.m 10.m m.m 25@ sm
,ó-Lúbütfd 3

\io, dudo GÉM 100 1.m 1.10 1.10 4.X a&úÉ-rúcaÉoYcü
fu..p.- 5

ffibvarúñFcÉ 6

olÉlro.3diü 7

rydpdyhtd Ilabola juM, E[or, quda Gam3 1.m 1.m 3m 3.m 8.m

GUISADO COi¡ VERDT,,RAI G6mos 1.00 1.m 2.10 2.10 0.20

;ú sl
i¡a¡p y d.ts diú Po.3 riú

\ó¡b dó eY.
€ndmB

o¡U@
300 3.00 5.00 6.00 17.m

GEmt 010 0.10 o20 020 0.80

PUNCHA

»montón rcio, fldo

)iMióo qir, dudo

tireilón Éjo, crudo



PROCESO PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

Ciclo do Manc - Gui€ do PrepaÉciom3

F5.@,PP
V6i5n 3

Pág¡m 4 d. 17
2!W2023

cl¡r¡frcac¡lrn d. h lntbffiió¡
Aibl¡e

)6mo, dc o§, @da G€ms 000 '10.00 20.00 25.00 55.00
I UVAry 0asrtr6.r a.nFqus pn,60
lo la @ma. 2 Adiciomr

El y alo e la €ñe. 3 CdeMr la

fáón a f@o mdio Por I miñuto

I adic¡ons sl @ito Y dela ehtrr Ps 30
5

\jo, @do GÉmog 1.00 1.00 1.10 1.10 4.20

Accite de §oyá GÉmos 1.00 1.O0 3.@ 3.00 8.00 ffi.los fllobs da Pcch€¡ 5 minubt Por

Eda lado harb qb dtá bl€n maÉda Y

$¡ Gtamos 1.00 1.00 2.10 2.10 6.20

ülanldcda d€ Pollo, cn¡da üamo§ 0.00 10.00 20 00 25 00 55.00
1 LBvsr y d.6inl# al emPaqw Prmno
dc b menuMcia 2l'v'ry
&siñfdrl¿s vBdú6§ 3 Pi@r6ñ
oafts p€qwños 4

edioonat ¡6ite en un óldgo Y @l@r a\io, @do GÉmos 1.m 1.00 1.10 1.10 4.20

)oboll¡ iúne, talloa, @da GEmos 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00 hs wrduBs p¡4da§. aofÉir por 3 minuto!

6eoÉOqrl¡manudonciaYl¡El 7

GUISADA
¡montóñ óio, c¡ro GÉmor 100 1.00 2.10 2.10 e.20 ¡ngÉdi.trr Ydsjar e¡ñat hsE qG

hiefl¡ I hFr
ld tucgo y &¡r @jEr Por 3 miffi
lm¿s. I R€t6r
ldd tuego y silk se!ún úü&d
lompondoto

6ntímems
cúH@s

3.00 3.@ 5.00 6.00 17 00

S.l GÉmoa 0.'10 0.'10 o.70 0.20 0.60

LOTIO DE CERDO
GOULASH

:aú, crudo G6mos 000 10.00 20 00 25m 55 00 ¿Joruó 2tMtY
ddffir l.r vdduÉ6 Y Pl4rh! on

{o, @do GÉmos 100 1.00 1.10 1.10 4.20 @dr6 paqwño! 3 edicion

@itc & un caldarc 4

).bo$. ¡une, hllo., @d. G6mo6 1.00 1.00 3.00 3.00 800 el a€lb, db¡@r lú v€rduE¡ Pic¡dc,
ofÉir pd 3 mhG, 5 ¡eÉ!¡r cl

@doyhúl oFvdvdh&
iñ@porar biñ bdos lG in!.€dlfr3 Y,imntón rojo, @do Gññoi 100 1.00 2.10 2.10 8.20

\óit€ & FY!
@nllm&s

cúbi@r
3.00 3.00 5.00 6.00 17.00 por 5 minñ6 7 b¿jer el fqo Y &iar

l@nar por 3 mlnúos más

Sal
Gramo§ 0.10 0.10 020 020 0.60 l@Épondi.nt..

0.00 10.00 20 00 25.00 55.00

IUSLOS OE POLLO
GUTSAOOS ',t

úuslos d€ @llo. mdos Gñms r u" .1,.¡* 2 lx* Y

hdffil$ÉduE 3dolGd

ryr, @do G¡amos 1.00 1.00 1.10 1.10 4.20 Mdmt paqeilor 4 .dffir
En ú un oldoD 5@16
rtur0parc oad*ioÚ
E v.rduÉ. 9iádat Y aohir 9or 3

mnutos 73or€9dlo3).bo6¡ tlm, t¡lb, cn¡d. I Gll@ 1.00 1.00 3.00 3.00 8.00

>trMtó.t oio, or¡do GÉños 100 100 2.10 2.10 6.20 iñpore bian bdoa ba ilgÉdffi Y

& d¡ilr httta @ h¡da
e Uoir I firgo Y d.ir diw Por I
ffiib má! lo6t¡mÑt

dM 3.00 3.00 500 8.00 17.00

GÉru 0.10 0.10 0.m 0.20 060 @pondioñh.

GEmos 0.00 10.00 20.00 25 00 55.00
lilado do 85, 6¡do ¿ci ¡ic¡áo 2drT

d.a¡rlúhÉrduil 3fEa
o¡adolpaqucñG 1

rdürtrlcaitrñúc&oYcdsfro, ddo GÉños 1.00 1.m 1.10 t.l0 1.20

bbola ¡uM, hlb! 6d. GÉmt 1.00 L00 3.00 3.m 8.00 L! iatu6 Pk¡óa¡ Y tofrr¡r Por 3 rird
6 aoOú.{ hhtrdo Y b d
Bohd lÚ ,úPorÜ báo bdo3 b
hgGd¡ü Y (k¡e qffi h.ü qÚI )irndil&t Rto, dr¡do G€mo! 100 1.m 2.10 2.10 6.20

A@il6 da ¡oy¡
6¡{ffis

dbicot
3.00 3m 5.00 600 17.00 luaer ct trrgp Y d.jr diÉr Por

lm¡w nr¡¡.

sd G€ms 010 0.10 0.20 0.20 0.60 l@ponddE

0.00 1o.m 20.@ 25 00 55.00
1 LrYr y diinLór al ariP.qÚ Prmñ
daLl:ñ 2b1ÚY
dar¡ñLú L¡ vdrrtñ Y f*zle 6
oradrüpa$rail€ 3xk¡lE
*ibohcd(¡o ¿icoh,¡
ñraoo db, dEiro ad ad¡ft ol-xtL

CARil€ O€ RES XOLIOA

16,@rugÉ,qÚ G,re

Aio, q\É GÉmos 1.00 1.m 1 10 110 4.ñ

;cboü! ilm, teh, qude G€m§ 1.00 1.00 3.00 3.m 8m

¡Mbn ñrfr, 6¡ó G€ño§ 1.m t.m 2.10 2 't0 a20 3ffi sagrtgrEm
mo$YhrdYB*ülÚiEPo'-

Aéh & sya
6ñíñh3

cúU@s
3.00 3m 5@ 6.m 17.@ l¡a oia s rmnecm, ojr dtu

llÑ q,. ¡¡*¡YowPo.5 ffi

s.l Gñms 0.10 010 0.20 0.20 0@
lffimá..Rdhdh¡.opYff
l*om otd.a *t*eo.,c"m

F-h.d..DGüúlói: 13rogl2g¿q

¡urg& m¡*¿{d¡ú¡ao..- 
'.dEa 

J h'üoa}"itL!

0i
AIIN'5IAR
fAI¡ILIAR
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Prcef'mE NUTRtCtOt{
o Pfoyacio:
il#.rmt, GENTRoDERECUPERCIOI{rlurRlclol{AL

t{ombrcEAs: DU§ K WIP§
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PROCESO PROi,IOOÓN Y PREVENCÓN

Cido da Mahúr - Gula de PÉPáeiooa

F5.G6,PP
V.Élón 3

Padú 5 & 17

?3Ñ612023

Cb¡ilice¡ú! t. h lnldffii¡Jn
ME

Sln par!3noncb Éñb¡

fOIAL
PESO

BRUro (s)
PROCEOIMIENTO

NOIBNE OE LA
maRACór{

INGREDIEilTES
a a, 

^f,6(r)UNIOAD OE

MEDIO§
6{ TEAEE erl mEaEs

ra¡^ñoa
(f)

PAfLU Wia.@da G6moa 110.00 110.00 140 00 160.00 520.00

LYar pÉvhmm ia P¡tlla Y d.Cnl€cü
pelar
podmar $gúñ mcdida msPoñalbnt

Grsmoi 7A.57 7A.57 100.00 114.28 371 -42

1 lavrr pGvi¡moña d bMno Y

darlnMr 2

pa{ar 3

Frdmr aelun mallde @mlpondiassAI\¡At¡o ¡a¡sno @múñ, @do

G6mos u.70 u7a 82.35 041 305.86

I lavaa PGv¡amñio la maÚnl Y

Liirlact 2

Dlar 3

re¡ooar s9úñ m6dld. @spondtd.
I iM.

UArür{¡¡A ROJA úaüsna @mún cruda

MANOARINA ¡anderina, wde GGmos 9'1.68 91.66 166.16 133.33 482_41

I lave pcvlamñ h meddina Y

doalnlcü 2
p.{s 3

Frc¡offi ae0ún ñadrda cm¡Pond¡etu Y

aa 9da.

NARANJA
GÉh03 s1.66 91.68 166 16 133.33 4A2.81

I lavr pnYmtu la naÉñil Y

&3rnffir 2

p.lqr 3

,apaya.6rda G€mog 74.57 78.57 100.00 114.24 371 42

L hvú 9@bmm b P4.Y. Y

t.iiffi 2

Fhr 3

brc¡oÉr !€0ún mód¡dt co@pondianb

91.66 16.10 133 33 482-41

1 kvr PñviaME h Pifu Y Giítad'
2E,.r 3

mimr tagtln m€dE @¡Porxliotu
HÑA ORO IIIEL Piñs orc, @da Grams 91.64

PEM
GÉms u.70 u.70 82.35 94.1 1 305.86

1 lav.r pGñMb h Pa6 Y datiñtdr
2 poci¡ar tlOún trÉde @spood¡arü

UAilDARIM I l¡ndrñn., quda Gilmo3 s1.66 s1.86 000 000 183.32

I mr pñvi]mb h m.ndrim Y

b¡l.d¡ 2

rLr 3

s*ru aa$h rt€d¡da dEpondarü
, a¡m.

ra¡¡Go J€noo,@do GEmos 110.00 110 00 000 0.00 ?20.@

Lvr poffila cl ñ¡¡0o Y doi¡ñ<la
2 pglár 3

P¿paya,@d¡
GÉmt 70.57 o.m 0.@ 157.14

1 Lv{ púmb l¡ P*ayt y

&.¡Íoó, 2

dr3
pdoú aagún ñ.dñ. qGpondñ
* !¡rE.

u.70 84.70 o.00 000 129.40

lMprtütÜbLllllr:dY -b.Ld¡
,.lr3
siil aagtiñ m.dda dGPonúrü

HAI'¡ZAXA ROJA 1 @ún cn¡de Gámot

110 00 110.00 0.m 0m 20.6
f l.vd Prüirffi l¡ Pafla Y (ba¡n¡'ür
2*
3 Fftffi a.gün r¡óÓ orüPondiril
y9im.PAll¡,la 1 Sanóie, @dá GGmo3

PIIA ORO MIEL 1 Piña orc, dude G€mo8 91.68 91 66 0.00 om i83.32

krr pñvitúb b fi/t Y &affldar
paler 3

Gdma 91 68 000 0.m 183 32

lLEr¡ffihú¡.Y
&.itlÉ 2

pdú 3

NMAI ¡sÉnja, @d¿ 91.66

64.70 u.70 0.00 0.m 129 40
I Lvr Pcriaññ b Para Y G¡LÚ
2 poGffi t.o'fr dL(lda qttapon(¡,r
y-lM.PERA 1 PeÉ, 6d, G€rcs

BANANO 1 Bádm Mún, @do GÉmos 7a.57 76.57 0.00 om f57.'t4

lbYrpi¡ffidb¡!ÉY
ffií.á 2

Flr 3

A¡r{É{. bFhS*{drr¡b'- f'dE6d ü"oF¡"ttU

{aEñ¡¡, dd.



PROCESO PROMOCÓN Y PREVENCIÓN

cido dd Monú - Guia d. FllpaeioM

A¡b+ri{rffi *.lo<ú-ao... tac-J ¡r{oa¡lae

F5 C*.PP
v8lin 3

PáO|M 6 d'.17
2,0Ér2o23

cElifmbn de l. lrfomeÉn
Públie

1 láver PleYim6nE lr lf,# Y so

dBinl&
Icúr o agua Y la Pulpa dol máñlp 3

JIJCiO OE MANGO

Marilo,@do Gramos 0.00 0.00 50.00 100.00 150.00

vEar blan@, oÉnulado
GEmos 0.00 0.00 5.00 5.00 10.00

Gremoa 0.00 0.00 50.00 100.00 1 50.00

PAIILLA 2 Sándia, @ú
2 pd.r
3 porc¡onsr eCúñ modlda corespondbn&

JUGO OE PAPAYA

,ap!yá,@dá G6mos 0.00 0.00 35.71 71.42 107.13
I lsvaf pÉv¡amnle l¡ frub y $
il¡idcfr 2

Iiclar @ñ ¡gú Y la PulP! d€ la PaP¡Ya

uúárbh@, qcnulado GÉmos 0.00 0.00 5.00 5.00 '10.00
@mlpondi€nto Y $ liile

GÉmo5 000 0.00 29 11 58.82 68.23

I lavar pÉviamanb l, má@ña Y

darinfa& 2

rtÍ 3

poM¡r ¡ecún ftadrda @re3pondade
& sid6.

I{ANZANA ROJA 2 ún cruda

GEños 0.00 0.00 41.66 83.33 124.99
l¡ver ñimnb la ftUl Y $
c¡tntcc* 2

ur6a0úYLPulpadabPiñt
JUGO DE HúA

\2ú6r blaM, OÉnulado
Gñm§ 0m 0.00 5.00 5.00 '10.00

oÉarondista y $ liffé

0.00 0.00 41.66 124 *

har ñÉrcñta la múra Y

leCnl.d¡r 2

f,lar 3

Mr(ilr.!gin mad¡da ÓN9ond¡'ffi
MRANJA 2 &Enia, @da G6mos

PEna 2 lPF, @d. 6€mos 0.00 0.m 29.41 58.82 88.23
1 Ev* PEvi¡n€il6 l. Poa. Y &iñl€dar
2 porciru ragú¡ ñadii. @lpondhú
y s liflo.

GEru 0.m o.oolat.6ol€x).33 124 99 I nr P@iañÑ l. ftlü Y *
birifÉ
liryqsgu.YLPtdP.d.llM 3

coh¡ 1
porrrffir laoún n€dida qapondqú
,.¡m.

JIJOO DE MORA

,loE, cnda

uú€r bla@, gÉnulá(b GEmoa 0.m 0.m 5.00 5.00 10.00

GÉmos 000 0.00 41.66 83.33 124.§

ll¡viñúíadLffiY
dúü 2

ñtf 3

Farcbd aagún mdida do¡oond'rü
xAxD fdt{A2 lMruatne maa

JtJ@ DE PAfILIá

,ia. quda GÉmos 0.00 0.00 50.00 100.m 1 50.00 ihrñffihlnüYe
e¡nf.6 2

fo8dlouYL¡¡P.d.bP.fl'
3 portiru lCú¡t madrra
qú$oí.¡arü Y s ¡iY..

\¿ú@r Ua@, g6nuHo Gám! 0.00 0.00 5.00 5.00 10.00

0.00 0.00 71.12 109 13

I LúttrtrilüduÚY
h¡fÉ 2

d.3
po.rioÉ ¡et¡i maÚda 6a#iA'

EAilANO 2 B.nam @Ún, ñdo Gramo!

0.00 000 41.60 83 33 124.90

Ihdñ¡mbdt YltttilÚ
2El- 3

mirúhñüqtaF.ü'
agÉ-PÑA ORO TIEL 2

Gllm3

70.57 78 57 0m 71 12 2A*

iFpv¡rr¡¡¡¡mY
ffi2
¡-3
mirúnb iú omaPÚ¡-'

BAiIATO 3 o qtún, 6fr Gr!@

PDAYA 3 Popaya.É¡d¡ GÉm5 7A.57 78.57 0.m 71 12 a$
I ¡f,F.r-r!t¡FFFt

*s
EúrqlhrÉcaaiaÉ-

MAilGO I finCo,6¡0 G€mos 110 m 110.m 0.(n rm.6 320 @ 2*!
Fü!qúttlÉc.rtFñ
-ft



PROCESO PROilOCÓN Y PREVENCÓN

ciñ do fild'@ 'Gu¡a da PrrPaÑ¡onos

F5,GE.PP
V@!5n 3

Páeine 7 de 17

23ÑC2Ü23

Cls.ifÉdón d. l. lnffi.c¡Ón
PúbIi€

NARAIJA 3 Naaanla, @ala Oramot 91.86 91.e€ 0.00 83.33 260 65

1 lwsr pBYiam.m la @úja Y

doalñf.úr 2

ftsr 3

Frciorer s6gún mÑdt @mrPo¡dGnto
s a¡il..

91.66 0.00 83.33 206.85
-lew 

prcvomnr E mandañna Y

&sinfa6r 2

FItr 3

porc¡onar $gúñ msdds @mspddieÑ ITANOARIT'¡A 3 d6dna, wda G6mos 91.€6

110.00 1 1 0.00 0.00 100.00 320.00

PAfILLA 3 dfa, cnrda Grtño!
Flar
pordonar r¡gún ñedda maPondi!Ú
!o ¡¡M.

Gmmos u.70 u.70 0.00 0.00 129.40 lo3infecta 2
3

COIIPOfA CASEFA DE
MAt\¡zNA ROJA

ña @ñúñ, ctuda

Uúor blsn@, gÉnulaÓc G6mos 3.00 3.00 0.00 5.00 11 00

haruir 16 M! da Po6 s une olla @
aouá Por 10 minub3. 4

¡aÉr lo. @os da Peñ (h la dla Y

HÚmlG @n un¡ b.li66 5

Ar'ladi más o m.nos agG da la @cktl
en furc¡ón da lo tap!$ o 9mv6 qÚ
qubroa.l prá. 6 6nlñÍ
s ÉmmtuÉ amlüsia

58.82

1 bvar tBuamnb la mMña y

ds¡.íFl 2

Palar 3

porcionar acoún m€dida
MAI{ZANA ROJA 3 ún @da GEmos 0.00 0.00 0.00

91.66 91.66 0.00 0.00

I r rv¡r omvhmmr l¡ Piña Y dcahloar

res'sz 1ffifl", -on 
mo¿ioa msPomicnl

lo"¡re.PÑA ORO f,IEL 3
Gmos

u.70 u.70 0.00 0.00 123.40
úv.r mvbmañ le F[ Y 63rflw

Imratmt- 3

COXPOÍA CASERA OE

[A'{ZNA PERA

oé€ @muñ, @da GÉmo!

azEr blan@, gEnulach GÉrcs 3.00 3.00 0.00 5.m 1.00

E@ pq 10 mlnut6. 1

úer ba Ms da paÉ d.la olla y

ribrd6MuÉb6tdoE 5

\ñqalÍ máa o maM agú dq la @ión
,n lunción da lo atP€e o suve qw
el@ al PuÉ. 6 

'nlúr
E tmFtu amblonb 7

pÉimf, !€9ún modida @Por}di'lt )

PERA 3 )aE, 6rda G6mos 0.m 0.00 29.41 5S.82 88.23
l¡YÍ fviamrf! h Pta Y dasñlür
porcbñEr sogún m.did¡ ffispondidt

GEmo6 0.00 0.00 25.71 71.12 97.13

1 lrvú g¡vLmta al bqm Y

daalnffi 2

gú¡ 3

BAilAXO 
'

Banano @mún, @do

G6mo§ 0.00 0.m 35.71 ?1 12 I 107.13

I hve ñtrmú h P.PaF Y

einffi 2

ü3
;olw.r t c'h m.did¡ @GPoo(tñP@ye,@dl

G6mos 0.00 000 50.00 100.00 150.m

IIAf,GO 2 lreco,@do

llMrrunffialrÚgPYW
2dI.¡ 3

s iñe.

58.82 88 23
I hf, ñirffi h P.a¡ Y ddhL'!
2 Édú t gún ítada dÉDondLrt
ye5¡m.

P€RA 4
GÉmo3 000 0.m 29.11

0.00 0.00 41 €E 83 33 121.*

t húpútñhrEld-iÚY
o¡¡ttrc 2

ú3
iag-."c¡t ntac¡ rya.Po,tct¡
r !ha.

fAilO Rll¡A,a añde¡na, quda GlEms

Gffi 0.m 0m 000 1mm 100.m

PAÍLLA 4 S¡ñi., mld.

2pg

MAMANA ROJA 4 htr:d@únqú Glercs 0.m 0@ 29.41 5€ 82

lEt*ñ¡ffi,
ffi2
ü3
9ffi4¡ttt ¡BGryú-

PÑA ORO MIET 4 G,!m. 0.m o.m 41 6 83 33 124 $
brúFnd¡lablffi

NARAI,¡JA /t \¿eánja, ñú GÉM 0.@ 0.m 11.6 83 33 121 *

lmFürñ¡úi,
ffi2
*3
,..dú4¡t riú úrÉ¡)
t ain

FGhr,..Fb.dói: f: IoO IZP¿t{
ffi

t.P.

¡uos{c lq¡m*.16ñ-ao..- taÉo J a¿taa¡la¡U

of
SIINTSIAR
tat.l ll, tAR



di*
tITN¡sIAR
f AMITIAR

Prúgnm¡ ilUlRlCtON
o Prwüto:
ér#.-*r' cENTRo DE REcUPERAcoN l{urRlcto¡AL

Nombn EAIS:

Untddd.§eryklo: TaANAECHPO

^-.,^^ .,NF^ . Indlgenr J*{YI'KPA}

PROCESO PROMOOÓN Y PREVENCIÓN

C¡cb do fikÚ§ - Gui¿ d! P[PlEdfie!

F5.B.PF
v.ffi3

Páoh.8 do 17
2itún023

Chd0c¡dón do L lnfomeióñ
PúbIb

GRUPOÉTNtCo: 
Ind¡genr Sln

IN(¡REOIENTES
PESO PROCEOITITENTO

NOI,IBRE OE LA

PREPARAOÓN

UNIDA ¡{ sEsÉg $!l MESES
lAIilG a a5 Afl6

¡tt

60.00 30.00 70.00 40.00 200.00
1 Laver hs hoiss de le l6huga el toma€
€lpopino y &shfe*los 2qelat 

'l
Fpno, d bmd€ Y r€li€de las §emillas

E'{SALADA OE P€HNO'
fOTAfE Y LECHUGA

,epino Cohmbrc, ddo
GÉmo3 60.00 30.00 70.00 40.00 200.00

-ociw @mún, cMa GÉños 15.00 15 00 20.00 20.00 70.@ piqr le ledlu06 en loma d€ ¡ulÉne

imóñ. @do Gmmos 0.10 2.00 30.00 30.00 E2 10
6 ¡gr€gar al limón y la sal y Évdv6 hssb
ñozclar lodos lo¡ ingrdiedos. 7 S6ilf
sqún g6mj. ostpul¿do

S5l
G€mo6 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60

Grarc! 75.00 37.50 87.50 50.00 250.00 I Lávar ol bmab, la 4nahoda Y

mdadrq d.¡infldrter
¿ $m&r a baño d€ md! h fBmbdE Y

a analpri¡ 3

Él8lr Émdcho, la a¡¡horil Y h
,bo{a I
Dis m @b6 P.qúllG 5

mmd al liñóñ Y la 3d Y üolvd M'h
mzdar bdq lot iñgÉdis6. 6 Saflf
múf, omrÉ atliB¡l¡do

Ei¡SAI..ADA DE

?omolachá, sin éser€, @d!, 3in sl

e, !m cásF, @da G€mo§ 70.50 3s.29 82.3s 47.05 235.27

GÉmo3 70.58 82.35 47.05 235.27

CEBOLLA umón. @do GÉmos 2.00 2.00 30.00 30.m 64.00

ial GÉmo§ 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60

Gramos 60.00 30.00 70.00 40.00 200.00 I L¡var 6l §n¿ta Y L ebolú
dcirllc¡floa 2

r|ardbffiyhÉbdb ydiÚ
ml[at, Piúrlor en @ü Pequ€rlo¡ 3

frera m deiú@ Y @dsiÑ

fomate, @do

>blla iúÉ, tallos, cruda G€ms 70.58 82.35 47.05 2ú.27

CEBOLLA
lmón, @& G6mos 2.00 2.00 30.00 30.m 6¿.00 4 4qár d lirÉn Y la d Y BMr Ms

mzÉrbdG16imredms 5S6rff

Gámos 0.10 0.10 020 0.20 0.90

G6mot 60.00 30.00 70.00 rc.00 %.11 thYüdP.P{mY€eM, 
^dorohdarfoa

rünr m¡lhr, Pa.tu rodd4 Y FÚlÉ'
jffi 3 {r.es
dlimónybrd,ÉYowlÚlldr
bdoa loa ircrrdffi. a Scavi. !a0Ú

C.bolhi¡@, Elloi, @da Glama 70 5a 35.29 82.35 47.05 235.27

CEEOIIA Gehc 2.00 2.@ 30 00 m.00 il.00

id GÉms 0.10 0.10 020 0.20 0.60 0Emaia osPulado

60.00 30.00 70.00 40.00 200 00 t t&ú al iorn&. b ¡tlds¡ y

trmohara. doi¡lüb
2 sffi a h¡Io & ffiia L Érd¡dE Y

b znhqt 3

pdiLúr¡Ldt,bañJsüYL
caüoL
,{ pkt o oJbo Paql¡ar16 Y aeoo- al

Lrón y E.d
5@o¡vrha$tEaEdo l€
in{fadaru. 6

S.rü. {rerlr rnia..li't¡.do.

'mtr, dudo G6ms

)sbola iu@, bllo3, d¡d3 Gámo§ 70.58 35.29 82.35 47.05

rin cádr¡, @id¡, lin $l GÉñOt 75.00 37.50 87.50 50.m 250 m

E¡¡SALADA OE fOXAfE,
iñróa!. ddo Gmol 2.00 2.00 30.m 30.00 64.00

Sal
GErc§ 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60

FGñ. ó.P.drc¡óir f SfOelZOet

Aib¡hlü?lht*aa.ú.ra4" t'Gá Jr¡&aüt¡¡¡f¿

lsbolls juñ€, iallos, mda

i.l

imóo. eudo



NUfRICION

CE¡ITRO DE RECUPERACION I{UTRICIONAL

DUSAKAYII IPE

NANAECHPO
Ind¡gent -X-(YUKPA)

PROCESO PROMOCIÓN Y PR€VENCIÓN

Ciclo d€ Monl]! " Guia & PEPaÉcm€s

F5,G8,PP
V6ión 3

Ptoim 0 d.17
2gÉnÜ23

Chlllc¡dóñ d. l. lñfomalh
A1Uh.

Progr¡ma
o Pfovecto:
SuHrcYmto:
rbmbE EAs:
Unld¡d d. Sswlcio:

mROZ COr,¡ FOEO

\m¿ blm6, Pulido, cdo G6mos 0.00 8.00 15.00 20.00 51.00
I
I

1 Lavsr rcvlameÑ el6mP¡qu. Pdmtu |
del añ y dal fidm Y d4¡rldedo I
2 rH y piado ñilm.nb 3 |
d@r.n b 65tuh .l o6.rc 6n a€h tl
fu€lp m.db h.s qw .S elhh I
4 ag@Í ol lidao @n d @bollin Piffi d 

I

€E@ y sh;r Pd w3 minÑ! Eltl 
I

,a!b alimstioe. anrhue¡da, dde GÉmos 800 8.00 15.00 20.00 51 0o

)abona ¡uÉ, hllo¡, @da G6mG 70.58 35.20 82.35 47.O5 235.27 limz @n tbundente soua Y FsNl Y

I @!ndo 6tó ol ñd@ Y d @boltn Ya

lramioo muw et agus affi e lr

\6ib & eyl
6dím6h3

cúbbs
4.00 5.00 8.00 10.00 27.ú

llm-"¡"i1" -i oi mñir d .gú Pot 2

lminuo¡, pctenmnu ¡oÉgar elarcz
ly. hvdo y EvMr 7 doJ'r

¡@nú a tugo madio, oüdo *!o

s6l
GEmos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60

@Mr um EPa alcdd@ I
lr flam d. ta eatufa 3 fu59P bñb Y

@dnar h!!b q6 está btdmetu
oi srcz. 10 Reümr

tusgo y sNf lrgún lrmeio

gÉño3 8.00 8.00 15.00 20.00 51.00
adi&mr la 3al

cmol 80 00 30.00 70.00 40.m 200.00 2 @l@ ú o1l! m l. $ti. e frrgo lllo Y

arpeEr qw el rgua ffi el Punb <h

otuilio:ón 3 aor6gr66mos 70.58 35.29 82.35 47.05 2t5.21

)obolb juM, lalb., dud. Gamo§ 70.58 35.29 E2.35 47.05 235.27 otá.d¿m¡ 4Éü6r

Gámos 70.58 35.2S 82.35 47.O5 2!5.27
dús
lo r¡i¡n¡¡ mmm y ¡co¡pr.{ edb 

'nLú cdm .ñDto Y iarrrh b vod@s PorAób da 9Y¡
conti&h!

úuor 4.00 500 8.00 10 00 27.ú

;el
G@mog 0.10 0.10 0.20 0.20 0.m

lillm 7ú*üc
llsp.n¡.. ss.fl,!.oih
lata¡¿ o¡tpt¡*

8.00 8.00 15.00 20.m 51.00 l1u[rryi¡lMbLaÚoúY
luntál¡ 2

ffioz con¡ zrr{aloRlA

wz b|.@. pulilo, @do G€mo§

¿¡mMie, sin cásñ, 6úa GÑI 70.58 !5.n 82.35 47.ú
lr,mnt eomq.oÉo¡**

235.27 l{ r&áE b arlui. rdd C c*.ro
lv ¡olr¡ir g uno mub¡ 5 hvÚ

-.lc¡ruú.b.¡rffi4@ 

6

\eitc ó loya
dlmhr

oitÍ{s
4.00 5.00 8.00 10.00 -_-- l;;;.+,á 7

zz'o l¡4rgrh cl I
l¡iroto¡ru D

-{oas 

¡ t¡Oo ffi'i) y úndo aaiá

Sal
GnM 010 010 o.20 020

lii ut¡t, r m ¿" ¡. "tr" ' 
fi¡'0P 16ü

lv ¿cli co¿s n¡¡r qt¡ 
'd' 

ffi¡ffi
o.oo liuÉo¡¡rc l2Rfrd.l

lrrrco v m¡ ¡¡ot¡ er¡qc c+¡¡o'
I
I

GÉmos 8.00 8.m 15.00 20m 51.m

al

ANROZ BLAtrCO

4.00 500 8.m 10.m 27.ú

GB@s 0.10 0-10 o20 0.20 0.80

iañ¡íyoc.i*cr 2

*r fhatrüü
3&ú l¡d.llal6ld.od Fdb
rfieodae lÚSr*cdarñ
{ ffiL. vstuc tiÚcc#ro
ytdrrüpo.lMffi 5Lv,d
.Eúüt¡ó&¡oÉ oaxnÚ
dsEÚabÚñ&¡Ea
FlDil y ¡crt!Ü ts tJ 7 aÑa d
@y¡l&Ú.oÚd d.id@r'
luago Ítaü. @tóo od stú d
d@Bol€nuüds
6blFbm*hdL.ñr.eoldÑ
yd*@Úlúq¡..¡abffi
ÚurOoda@ gRdna
fr¡.gP Y *i aagtin er5Ei" diPt¡¡-o'

NOIIBRE OE LA
PREPARAOófi¡

B{GREOIE}IÍES

pESO BRUÍO POR CAt¡ffrAO BENEFICIARIOS (g)

TOfAL
PESO

BRUTo (s,
PROCEOIIIIENTO

UNIOÑ DE
MEODB

U MESE§
IAsA§O§ .AIAÍG

{r)(1)

ESPAGUETNS GUISAOOS



dlÉ
PRoCESO PROMOOÓN Y PREVENCIÓN

CElo da M6úÉ ' Gufa da P6paÉo@s

F6,G6.PP
V.trió¡ 3

Pae¡il'10 dc 17
23tÉñon

Ch¡m*ión do l. lñiolÚi,l
P'.iUió

fAMlllAt

ARRÓZ CON PI*IENfON

A@ blan@- pulido, 6do Gramos 8.00 8.00 15.00 20.00 51.00

1 Lrvar rcvhmnt cl Piñúión Y

tuinlddo 2

müÉr l.! $mill8§ Y Pi€rlo 6nmeni. 3)lmentóñ rojo, ddo GBmo3 70.58 35.20 82.35 47.05 23s.27

\@ite do syg
Cadimafra

dM3 4.00 5.00 800 10.00 27.ú luego Mio hasb qu€ artá @li.nb
a ¡dEloñe¡ elpimontón al el&ro y slElr
úr uñG minñs 5 laYar ol

Gramos 0.10 0.10 o.20 0.20 080

lnoionauunomrague oediqom
€l egua @do á le enüdad do mz a

pÉparar y aOWr la 3al 7 egGgar ol

6@ ya l¡vado, 6volv€r,616r@omr e

tucgo m6dio 8 MJarla llma &
la calufe a lu4o l€nto Y dcirr @cinár

lharb que eslá toElm.ñb blañ& ol e@'
lg Rdrar del fu{o Y rewf 3s9ún gÉmale

l$üpulsdo.

GÉmos 8.00 800 15.00 20.00 51.00
1 L¡var prsviemode le @lb y 

I

doainlddr 2 P€l6r Prer h @bollá I

ññ¡mnle 3

@b€r €n la .!¡la al old6o @ {¡ib a

Mo m€d¡o hesb qua aria €licnb

ARROZ COIi CEBOLLA

{@z blen@, Puldo, @do

bbotl€ Ébzona, @da GEm3 70.58 35.29 47.05 2§.27
4 ilHsr ls @blh Oáde al€ldeo Y

$tskFuno§minulo! 5

bv¡r el rtuz @n lbundrnb aoua 6

ladicionar .l aouá @rdG a l¿ entldad de

A@ib dc PY.
cant¡holrcs

@ti@a
4.00 5.00 8.00 10.00 27.@

lmmd6 8

lm,qai "ra-. 
y" t¡""do Y Évotos I

Idaiar @¡nar a fúgo mdo Y @ndo 6D
lffi d ¡M É6lvar nuavaME
llo b4.r lá ll6m. de h .tt t . tu€go hb
I y doj.r 6h¡r hslE qw 6tó bt lffi

Sal
GÉmos o.10 0.10 0.20 0.20 0.60 ldol treo y ..rú ..9ún gEma¡'

l-**
\ru blan@, s¡lxlo. @lro G6mos 8.00 8.00 15.00 20.00 51.m

1 Lrvf pEú¡runb h EbiañÚb i

€loMrdaoua@da* 3

a9[a0¡r ha habiahúha 6 3u lfstu Y

d 4 RadÚ

HaHdualá, @dt GÉmos 60.m 30.m 70.00 40.00 200.00
u6 y dtur du6¡b l0 mhffi.
5 agúlos cl'r@ RlBlY. tion Y d€i¡
qú al ¡9u lh¡.
R.dÉf al ñ¡.0o a tEi,
6iÉrdu6¡2025m¡ffi, olÚ
@ al a0ú s hrya daporado Y el '@li¡¿ eo. I R'ú

ARROZ

\6io & sya
Ceñ¡m.tu

c¡lb¡co!
4.00 5.m 8m 10m 27.ú

Sal
GBños 0.10 0.10 o.20 0.20 0e0 l6stpulsdo

000 4.m 8.00 10.00 22ñ
lP.laylúprr@brl.P,d - l
,bo{lnydéitftffi3 t 

I

úúfirffi I

! t#r m h aaürh d caldarc 6 &#l
a n¡aop riadb lÚ $¡ aÓ c*rÉ

ARROZ BLAT.¡CO 'I

@ttb@.Filó.or¡do I Otm

GErc5 000 35.29 a2.35 47.O5 164.69

).boll. rr¡@, 6Uo5, @ú GEmos 000 35.29 82.s5 47 05 164.89

\eib d6 eya
C€ñtimofr5 0.m 5.m 4.00 5.00 14 00

ysh¡rPorlmffi 5hY{d
.@oabt¡tddleu 6ffi
d {É grrt a h 6ntdaó da @ a

p@paily{frg{bd 7e!ÉFd
!Éyabva(b.@dvr'ddrffi'
n4o Éto. o¡ú .!ta ¡-drdo C

.@ÉElvdtw&Eñ
SboisblmÓEdñtfr.ooldrc
y dqüdiúheqt.(ádEú
¡l¡Éa.¡@ 9Rffi6
ñago y sk 3€!ún gm¡|. át Ptldo'

GÉm5 000 0.10 0.20 0.20 0.50

0.m 4.00 8@ 10.00 D.ú
Vailagum@o{aYadktrb'd

ESPAGUETTI§ GUISADOS

0Étu4 000 30 0o 35.m ,l0.m 105.00

Gffi 0.m 30.00 35.00 ¿10.00 105.m o0rrArd as¡affial Bfrü
.bacÉ.| 3 4rter
16 á9.grrdi. Y d.¡jr hri he q'
.dn.lffi 4dÉ

Hh iuM. blbs, sude Gmo§ 0.00 rc.m 35.m 40.00 106.m

GÉñ6 0.m 30 00 35.m 40m 106 m

\eh óa sya
C.ril¡ffia

ffi oú 500 8.00 10.@ 23@

s.l G6tu3 0.m 010 020 0.20 050

ú ñÍ?b Y.alrÚts Úüñ F
sriú 7úrüÚ@
lr 9o. 6 S.Yi..¡Úr
laü.*ú"

'om!b, 6ldo
,i@nión ñir, dtft

\io m&



PROCESO PROMOCÓN Y PREVENCIÓN

Ci& d. i,lénús - Guíá de PBP¡ÉcÍoños

F5,G6,PP
Ve6¡it¡ 3

Pág¡ns 11 ó. 17

2tlú¡2023
ch§ilh&ón ir. la lnlolwiltr

Publha

GEmos 0.00 4.00 8.@ 10.00 22.OO

LavÍ PÉviamnb cl fiñantóñ Y

l€liñfachtlo 2

etEr la! lmill¡r Y Picado fimmú 3

ARñOZ CON PIIENTON !

(jo, @do G6ños 0.00 30m 35.00 40.00 105.00

Centim6rcs 0.00 5.00 4.00 5.00 14.00

G€ños 0.00 0.10 0.20 0.20 0.50

@ modio h¡& que odó €ü€nb
I sdicioo¡r !i pimn6n d eldarc y 6olEr
ry urcr minutoa 5 l¡v¡r el

rm6abuMánteaou 6adliilár
rl4ua adÚ6. h @üdad da .@ a

D€p¡nry aor€€arla Gl 7 agÉ!¿fel
ñz ya lavdo. dolvar, dr¡Er dinar e

fuWmodio Sbsjarhllaru&
16 Ort a e fuaoo Lnb y doie 6iñaf
hests q@ e¡tá tohk¡fr Uándo ol aru'
I R.ti@ dol tuogo Y Fñh FC'ln gEmi'
catiFrlado.

GÉmos 0.00 4.00 8m 10.00 22.OO

1 l,¡Yr PEv¡!ffib h cabolh Y

dasinf*da 2 P.8 P¡@r It obo{t
ffid. 3

@l€r 6l¿ oüfa .l c¡ld€o m @iE a

flfip úldb h¡# qua as enaú
4 !ú!g.r h 6bis fiedr C aho Y -
aoht g uru minú 5

hvarola@@abt ldenbaeu 6

rddoÉr d ¡OB er& a b 6Üd'd &
aM a gpad 7 hir al agu Po¡ 2

dñs I
{¡!eúdaruy.hdysds I
¿i¡¡¡ qm ¡ tueco rom y qfs d
lsaqrú.1.@ Evolvd twÑü
ItO t¡¡r, u Lm ¡. r oo-fa a ftr.lP lrfr
ly &irr c,ú haü qF ..tó Érffi
lumeat@ llRliry
l¿d tgp y w ¡¡gt]n olmio
lcaip,a*

ARRO¿ CON CEBOLLA 1

Amz Ua@, Pllido, crudo

ehzda. duda GBmos 0.00 30.00 35.00 10.@ 105.00

\6iE da sra
Codirutros 0.00 5.00 8.00 r0 00 23.m

GMG 0.m 0.10 0.20 0.20 0.s

rüh.¡r..p@b.c¡óñ: I §l Oel 2-O¿q

A¡grhn¡ru&{.aú.nb.- t'4aJ rrto¡¡¡t¡¡u



si
BIIN'5IAP
f AT.T IL IA R

Prcgnm NUTR¡C¡ON
o Prcyeto:
;;;:i;*r, cEI{TRoDEREcuPERAcloNNUrRlclol{AL
ilombrEA§: DUSAKAWIPS

UnHrddosorvlclo: NANAEGHPO

^-,,.^ ÉTN,ñn . lndlgen! -X-(YUKPA)

PRocEso PRolr@lÓN Y PREVENoÚN

cido * htii ' Gul¡ da PBpaÉclorea

Arrb¡l. t{rhe.*¡lúÉtto"' f'É 6 d o¡& a'¡a¡f¡

F5,@'PP
V6lón 3

P*gi^.12 b 17

21ú¡ñ¿3
Chrm.adón d. la lntomc¡ón

frilÉ

cRUPoÉrNtcor '::1s"n' m§ (ALiruERzo Y cE!4
TOÍAL
PESO

BRUTO (9)
PROCEOItIENfo

NOXBRE DE LA
PREPARACI(I,I

INGREDIENTES uxtDAo OE

MEDDA6
ü¡ rsE !.t1 ME8E3

iasAÍoa
(r)

aa6afo8
{!)

2s.00 25.00 30.00 3s.00 115.00
1 Lavar Prav¡añento l¡a PáPta Y

&sidedarles 2

@l@r @ olla @n loua . f@go ab 3

rdl.j6ñrr ¡á sel v soGoar l$ De§ a Ia

PAPA CRIOU CON

cascAm cocloa

Papa variadad harirc§, siolla, 6ñ c¿sre, crud' Gramos

S.l Grqm3 0.10 0.10 o.20 0.20 0.60

oll, 4

m¡na. hsE quo 6stón Md¿a. 5

Rdñr d.l fualP Y wlr !ag\¡n eniógd
mcpondlcnta.

41 148

PLAÍANO PICARO

lurc. ddo
7.00 8.00 10.m 32.00

A@ito ds aoya
oñtlmehs 7.00 iiiáiy us a"¡t" o" 4runo 3

ie do @la
@ntiñolro3 8.00 8.00 18.00 '16.00 48.00

pÉum" i¿.j", *onat
bei.r a lwoo nÉdio 5

6spaÉr qu€ b3 Plábnot dqen
I rdú y !ñrUúeablan6, OÉnulado

G6mo3 5.m 5.00 10.00 r0.00 30.00

GÉmc 4'1.60 41.6A 30.00 35.00 14P.32

I Lavar pBiamsb ol Pl¡lEno Y

d$infaárlo 2

palsr 3

6l@r una oll¡ 6 sgú a hraop arc ¡

agrao.r lor Pl¿hos I h oll. Y &jar kü
haabqu.aaÉnuud6. sRffi
dgl lwo, esñr olagua rmi.

PIATAT{O IÚAIX,RO
coclDo

plóbno hdón, medurc, sudo

31.25 31.25 37.50 13.75 14X.75 I l,¡var y ablu1fdr le mmoa atu &
inÉ¡aralrcs.Poabffi 2

hvs y d.ainlda h y@ 3

pahd¡! 4

l.var Mvmm @n.tuñ&ñ l9Ú
5 ¡cñgú l¿ Y@ on h! o{a @ al 

'g@ybrat 0

Mr ¡ cociú d l¡ a¡tl3 a fr¡€lP ¡N
daffi altÚn b¡nd$, fdiñr dal f!.to y

-Ni aagún CÉmje ffiaPoodioü'

YtlcA COCIOA

GEmr

3al
Gr¡ñoa 0.10 0.10 0.20 020 0.80

31.25 31 25 37.s0 43.15 '143.75 'l L¡Yar pdhfrm h! PaP.. Y

úúrl.dds. 2,ap., [riaó.d @ú, ¡balM, íñ ca.@, ñd' GÉmo§

rbolls ¡uñe, Ello!, @da Gffi 30.00 30.00 3s.m I ¿o.oo 135.m ál ha* qú sl ¡nffirtas m qrcjillo o

tdador I tiut¡n 3Úv€5. 3 d¡Ú ól

30.00 30.00gEmos 35.00 40.00 135.00
{úa y c@am3. 4 S|WE q¡

uÉ o{ltá el aeib Y mffiaqulb Y ehE
5 @rlar la @bo[a lag. s ¡¡ianüE Y E!

PAPA CHORNEADA
§d

GÉms 0.10 0.10 o.20 0.20 0.80 li.;;; oo.d
learw por I mtru t¡ltrc om r

Aétu d€ soyt
7.00 7.00 8.00 10m 32.m

IorbiE rcrb5 Y E.rldillM b on'

Itep¡oo nwm ¿mfr 3 mn6

oib6
lanoramrmim

PAPA COflUT SIN

cAscaR^ coclDA

,.Do. ysiqLd 6@, r¡bG6, rlñ é¡o6 dt¡d' Gllm. 31 25 31.25 37.50 43 75 't€.75 t har pravhffiE Y ffi¡ríaa. L P'Pe

2 tsh y ffir a h mibd L. PaPas 3

M@olbdSÚ¡h¡.goú

Sal
GÉmos 0.10 010 020 0.20 o.m

p+a y 6rü a raür dal

aou, sfr Y §i aafún emlq')
aaülp.¡Ldo.

41.88 41.m 30.00 35.00 148 32

lLEgüÚmbdPrt EY
búrtudb 2

,abr loa pr&arü
t cdoa d otL 6 aeÉ a tuaeo db.
¡gFcú b plüfE . b oL &rir ltvir
ú@.daibEr&.
a Rlit Ól fi¡aco 5

Pt-Atar{o cod cocloo tám óli, 6rÚ€, 6rdo Gñños

31.25 31 25 37 50 43 75 1a3.75

Mfafa coMul{ slil
cascau cocloa

¡a&,sañ €SÉ, @(h Gtlml ¡rÉ
2p.by Ñ.bnt-srF 3

S.l G6m6 0.10 0.10 0.20 0.20 0&
oÚó..úc-indf[ ÉiEb
üy$it arÚtdd
gÉ¡f ,§ítaeúgÚaf&'¡*.

PAfACON DE PtIfAt',O
VERDE FRITO

,ám hal6n, medurc, cn¡do gErcI 41.66 41.68 s.m s00 148.32
1 Pa¡r d Plárb. 2

Cqto rod.ts¡ 3

frti Íúúún6-aEc-ib
rld¡üÓPafft 'rtE6úPL¡rñbLPae
$bo @ É¡a.PLs 5 dlaa3 c
C&rF hd drr6fütu dqt5.1

G€mos 0.10 010 020 0.20 0.60

7.00 7-@ 8.m 10 00 32 0o
qÉ q¡a¿o th dorú6.
6 Rdr aobG ú papd ehnE.
Cdf,iHú ú .d, Portin Y aiE@bi@s



4#}f
t¡¡NISIAT
f^i rUA¡

PROCESO PROMOCIÓN Y PREVENCiÓN
Cido de Monús - Guír d! PÉPáñcim65

F5,G6,PP
V@¡ón 3

PáoiB 13 & 17
231ÉD023

Cl¡riliácitn d€ le lñlom¡c¡ón
Ptiui@

TALA¡IGA SIN CASCARA
GUI§ADA

Melang¿,3iñ cá3ÉÉ,@dg Gñños 31.25 31.25 37.50 43.75 143.75

1 Lavrr p@iamanb la md¡noo y

d6siñf*da 2

pdar b3 Plátlno8
3 6loq úa olla @ñ {u. a tueoo dio
egÉgar l. mdúlE a h oll., d€i.f mNr
halb u oaÉn bbndat.
4tudrddtu@ 5

e@rirol{üa Y eNil.

PLAfANO MAOURO

coclDo I
lálá¡o henón. mrdurc, @do Gomo! 0.00 20.83 25.00 74.16

I kvar pEürmnb al PlÚEno Y

d4¡nfodedo 2

*r3
Lur une oll¡ on au¡ ¡ tuogo ehD ¡t

{É€rr 16 Pláurc! a la o[a y daiar hafl¡r

hactaqueasánuand6. sRdÉr
del ñs!o, eoñr al.9ú $Ñir

0.00 15 A2 16.75 21 25 s5.62 1 L¡var y d6¡inf&r la! m&r aú! d6

inirú alP@s, Postcffim 2

lávarydlrñfect¡rlaYu€ 3

p9l¡la! 4

lavar n$vamnb 6 tbundeñtc a!@
5 agÉg¡r le Y@ on uña olL @n el áoua

ylrsl 6
l6ldr a 4iner ñ E alnJfa e fu€oo ffi
lcu.ndo artán bland¡c, ÉtEr dd fu€go y

lsryir r€gún Clrrol. @Pndift'

YI,CA COCIDA ',l

,@, ñda G6m!

Sal
G6ños 0.00 050 010 0.10 070

tatp variadad hañnoÉ. dilrh, o cá@É, qda G6mo3 0.00 12.50 15.00 17.m 44.50
1 Ldar @ümnb h3 PaPas Y

tuinLtt¡rtas 2

@l@r ud ok @ Éou e fu.gp ab 3

adlc¡(tur l¡ sl v aoÉOÉr lú P¡P8 a le

ollr 1

6i¡ar h-i¡ q@ 6Én bloda¡. 5

RaüEr dal ñragp Y srvf t.!úñ sl¡dad
@m3porühb.

PAPA CñIOLLA CON

cascARA COCIoA I
S¿I

Gómoa 0.00 0.10 0.20 0.20 050

BAfATA COMUI{ Sll{
cAscaRA COCIOA t

h&.a¡n dr€É, mda G€tus 0.m 31.25 37.50 13.75 1 12.50
1L¡v.rp@i@üyffil)llqE
br6h
2p.lrry ffirl.mit dhtPaPs .3

].1
GGmG 0.00 0.10 020 020 0.50

d8¡do *ü cdbÑ C aaÉ' ad.bra L
bahb y @iú 4 Ébd d.l
qu, @rflr y §ir aa0|h gd¡i€
.dipd..fo.

P§A COTUN SIN

cAscARA COCIOA I

Pap€, vqrtad¡d .üw, 6€bre. a¡n clseÉ, c¡udá GEmos 0.00 15.62 r8.75 21.25 55.62 I wúmvramnbYkdÚbPáPa
2É.ry ffir!bilbdb3P?a6 3

@@r m olh d a0ú a fuoeo dh,

i¿l GEm9 0.00 0.10 0.20 0.20 0.ó0
sycociü 4ffifil
rc 6Mi, mi..etln úúl..
útFLdo

TA¡¡¡GA §X CASCANA
GUISADA I

l/Ll.m8,ln ca@8,6!d6 GÉm6 0.00 15.A2 18.75 21 25 55 62

ILMñ¡ffihrCúe.Y
ffirút 2

a..I! PlbG
¡ cd€a @ ob d agÉ ! fu.go Ñ.
¡Crüú b mbñeB ¡ L oa.' ü¡r mi
IS U a.Ln ilrldG.
aRfr(¡lñE 5

áqird.ouYsvir.

rúh.d..prob.dó.r: l§ IOO l2O¡'q

^ib 
l. li'lr¡t't .- aodüc6"' t'c - ¿ E 

'o 
a¡LiC



'fliürtNtSIAl

'A¡\AILIAR

Pmgnm. NUfRlctON
o Proystoi
éuu!.t-*t' CENTRODERECUPERACIONT{UfRICIONAL

llombrr EAE: DUS KAm lPl§

Un¡daddo§eillclo: NAIAECHFO

^á,,6 Érrññ . lndtgsn.-X-(YUKPA)

PROCESO PROTiocÓil Y PREVENCIÓN

Ciclo do tlff6 - Gu¡| de thpadre¡

A¡rb¡h b?rffi.e¡a.aa.tb"' t'c-J E 
'oF¡""'d

F5,G6,PP
V6(h 3

Págh. 14 dr l7
23,05/2023

o$mcadóñ de la hlorñadón
A¡blfá

GRUPO ÉTNICO :

PE§O PROCEOIIIENfo
AGREOIENIES

I AÑqIM)IIB¡E DE I.¡
PFEPARACÉN

UXIN DE
MEdD6 6{ WtEg }ri ffiEs

Gramos 10_00 10.00 15.00 15.00 50 00

Lavar y d€5iile#r los friioles ?

FRIJOLEs ROJOS
GUTSADOS

ijol,Oo,@do

G6mt 35.25 35.29 82.35 47.05 190 98

¡€bolh jun@, tsll6, @da G€mos 35.20 35.29 82.3s 47.05 19S.98
uñ3 12 a 15 mhdo! e¡

GÉmos 70.58 35.29 82.35 47 -O5 oll¡ a p63i\án.
5 sofñEr

hffiria. aan cáuE, @de Gr€rus 70.59 35.29 82.s5 7.05 235.27 cña@h 8.!ÉCEr
Ffrib lo! f{ioLs Y bt d.nát
l¡gFd¡ani9¡. 7

poEionr y Ed¡m@.\jo, @do GÉmos 35.29 47.05 199 98

C.dlmh3 400 5.00 8.00 10.00 27.ú

¡l GÉmog 0.'t0 0.10 o20 0.20 0.60

-d.ja.@mún,@da
Grumos 10.00 10.00 15.00 15.00 50.00

doa¡nfffir laa lentaia6 2

)€bolls cabozoM, @da GÉmog 35.29 35.29 82.35 47.05 199 98 doir sn Émoio 18 lente¡al ol dle anteñol

3 coqnár 4ur Por unG 12 s 15 minüs

Osbolh jun4, l¡1b8, ñda Gram6 35.25 35.29 82.35 17.O5 6n oll¿ a pÉ5ión.
5 sfrihr

GÉmoi 70.58 35.2S 82.35 47.05 235.27 s@¡tc
3otrlb lr3 bntci$ Y lo3 domá!
ingrcdbnbl.
poÉ¡oner y !fliñoa.

egr6gar

7Grám! 70.58 35.29 82.35 47.05 2r5.27

G€mos 35.29 u.35 47.05 199.98

GÉmos 0.10 0.10 0.20 0.20 0.80

GÉms 10.00 10 00 '15.00 1 5.00 50.00

1 Ldrr y do!¡nfa& 16 gwndulo3

2 doi.r d moio lá¡ bm¡.s .l d¡a

frñor.
,#ñ,rmú mr unc 12 a 15 mm@ s

)eblh 6b @da GÉmoi 35.29 82.35 705 199.98

l&116 ¡uñ6, bllos, cruda 6ramos 35 29 35.29 a2.35 47.05 199.98

GErcs 70.58 35.29 82.35 47.05 z}5.27 olL a pÉsión.

GUAXOT,LES GUISAOOS
Z¡nahria, §in cá@[, quda Gaaño! 70.58 35.29 82.35 47.05 235.27 d!4ib 6¡9ÉCÜd

lotrtto lo! gudrdüa! Y lor damó!
¡nOÉdffi. 7

Fo.doñar y srvt@\ir, dudo GBmo§ 35.29 35 29 82.35 4705 | 1s98

\6ib d. sy.
C.ntitum 4.00 5.00 8.00 10.00 27.@

GÉmG 0.10 0.10 0.20 o.20

GEmos 10.00 10.00 15.00 15 00 50.00

lLtv¡ryd.!¡nftülo.ftiir5 2

d.i, ñ fffi*r.l fxr al dla Úiiior' 3

qirü a0É Por l¡@ 12 a 15 mM á
olLaF*rl. alhr
ffiLas(fudñffib sadrffi
ñ 6ib C .c[rCs 'l
.ofito lo¡ fi*rl.! Y lo. d.rnat
kterad¡ütb¡. 7

pordo€. y wim.

:ñiol,Ébdr n 0É,4do

@bzom, @d¿ GÉmos 35.29 35 29 82 35 17ú 199.S

LbolL jlM, bnos. crud. Gemos 35.29 35.29 82.3s 47 05 1S.98

i@ñtón ro,o, ddo Gnme | 70.58 35.re 82.3s 47.05 235.27

GUISADOS Zanahdia, ain cágE, @da Gtgru 70.58 35.29 62.35 ¿7 05 23s.27

I Gnm¡\bdudo I ---- 35.23 35.29 82.35 47.05 199.98

[6ib d. ¡oYr I "Om
4.00 500 800 10.00 27.00

GÉm! 0.10 0.10 0.20 0.20 0.60

irtuEo.M I Git"' 0.00 500 '10.00 15.00 30.m

I l.MYóaaitLaülcgrbd@
zapám.p¡tr',¡iadhffi 3

codnar aeE Po. lru 12 . 15 ffi m
otl.añr{h. afm
bdathawri.ffftr.¡Úb 5aofiÜ
6EL G{rtef,d
Fffi Ioa eJOt@ Y loo dqri¿a

iíeEditl¡.. 7

porúMyúiM

:.hl¡&m,orá I G'try 0.m 3s.2e lu.asl47.05 19.69

164.69

fiE&,6É L Gffi o.m I s5.2e I s2.35 I 47.0§ 164 69

GARBAI{ZOS GUISADOS ñdúLr¡id.m,M I G-Y o.oo I ¡s.re I ursl 
"7o5

104.89

!o.ou I etfÚ ;; l.s.a l*.s. ltlas 164.69

\4b d! .rya
c6{mrc! 0.00 5.m 4.00 500 14.00

GÉmog 0.m 010 0.20 0.20 0.50

On@s

GmoB

0.00 5.00 10.00 'i5.00 30.00

l lffryd.t¡tlülo.lttdé ?000 35.29 82.35 47.05 1& 69

:.bo{a itm. trlb!, dud. Graños 0m 82.35 47 05 184.69 ocLr 4u Po. lm tZ a 15 trffi -
oL. pa¡lh lfif'
ffibúrtñfñ{ilü. 5efiil
¡.ot 6.CÑer d
Enflo h. tf,L. Y loa lt ñ&
inenú.ü. 7

POñffiygviG.

FtMió.t DF, @do GÉmos 0.00 35.29 t2.35 ¿7.06 1il 69

GUISADOS 1 Ze*uia, iñ cáaeÉ, quda GEmG 0.00 82.35 47.05 184.8S

\io, @do
GEñog 0m 35.29 705 164.69

cfuffis 000 5.m 4m 5.00 14m

G€ms 0.00 0.10 o20 0.20 0.50

-ontaja,@mún,@da
GÉmo! 0.00 5.00 1 0.00 15 00 30.00

1 L.Y& y tblirbó. m küFt 2

ffi6 mrolrabñri.¡eldaallw
¡óm¡$rPorlffi t2 ¡ 15 ffi
il oxs ¡ ñ¡lto. 1É
ffiBÉrd@ffi 53'ftiE

LENfEJAS GLISáDAS I

:€bllr ebazoú, @da GÉmo¡ 0.00 35.29 82.35 47.05 164.89

).Slh jlm, bllot. @da Grá@s 0.00 35.29 47.05 164.69

Plmeñón rcio, ñdo GÉmo5 0.m 47 05 164.69

Zrühoña, tin cá@il, qude GÉms 0.00 35.29 47 05 1g 6§
.ffi b.lúlaú Y lo. Ónú
hgoÓrE. 7

po.*ruysm.\io, cnrdo
GÉña 0.00 35.29 92.35 47 05 1& 89

\oaita da aóÍa
C€illm&3 0.m 500 4.m 500 14.00

)al
GEmoa o.m 0.10 020 0.20 0.50

LET'ITEJAS GUISADAS

;al

0.60



R

PROCESO PROATOOÓf, Y PREVENCóN

Cicio de lilfftb _ Guh & Prrpañc!,hts

F5,G6.PP
V@ión 3

PágiN 15 d! 17

2AO5tÑ23
Clesifi¡:soi5n dc L lnforre¡ón

Públ¡o

0.00 5.00 10.00 15.00 30 00

I Lryf y d..¡nh&r loa guañdLLa

¡ &i¡r ú Emqo b! bntor.t a¡ dk
rnHor.

ctJAilDUlES GUISADOS 1

GÉmo5 0.00 35.29 E2.35 17.É 184.69

Gramog 0.00 35.23 82.35 47.05 1il.89

Gre 0.00 35.29 82.35 47.05 164.69 ;i; ñró'. 4 p¡(,
Ms l¡r wÉuE! fiilM. 5 roftür
m @ib 6 {rrotr ál

Étib lo3 O4¡dubs Y lo. d.ñás
ingEdii{aa. 7

pordffiysm.

GÉmos 0.00 .35.29 82.35 17.O5 164 69

Gñmos 0.m 35.29 82.35 47.05 164 69

0.00 5.00 4.00 500 14.00

Sal
Graños 0.00 o.10 0.20 0.20 0.50

F*h¡rr..pn¡.ctó.r: ft f oef ZOZf

iii
BITN¡5fAR
ÍAÁlIIIAR

Gramo6

c6dmt@



PROCESO PROTTOC|ÓN Y PREVENCÉN

Ciclo da M€os - Glh dó PÉP§Écione3

F5.GO.PP
vñión 3

P¿elns 16 da 17
2sÉno23

Ch.m4róñ d.lr lrblmiih
Públic.

Pro0nm
o Proyacto:
§ub-Proy.cto:
taombn El¡¡:
Unld.d do s.ilklo:

GRUFO ÉTNICO :

NUTRICION

CEI{TRO DE RECUPERACION'{UTRICIOIIAL
OU9AI(AWIPS
NAT{AECHFO

hdhon. -X-(YUKPA)

ffi
F.crld.¡p@b.cló.i: f S l9g I fSZt

Arbih¡{.1Étárlooob'- ¡coJ¡¡lor¡¡l¡¡u

¡Md!:.,rl*¡¡d9*

TOTAL
PE§O

BRUTO {g)

PROCEDIMIEilTO
NOIIBRE f'€ LA

PREPARAoói¡
INGREDIENTES UNO¡D M

reD§ H reSES sil MESEa
r a!añG

(t I

aa6a¡og
Itl

YOGURf focuri, bobibL, fro. s aúd
Canúm@s

@bB
0.00 0.00 1 50.00 150.00 300.00 á -e'ih €f, iid.d ..dpuLd..

KUills fumia, 6nlao, @n dul@
énilmms

dhs 0.00 0.00 150.00 1S.00 300 00
iqú y h¡nf¡drr al.rpaqú PrirÚe

sir 340ún onüdad.ltF¡leda'



PROCE§O PROilOOÓ¡I Y PREVENCIÓN

Cldo d. ti¡6nú§ - Gui, da F\rPa@¡@ar

F5.@.PP
Ve[itn 3

Pág¡il 17 d.17
2AúnC23

CL¡ifeión dr lr lnlom.dói
Pl¡Uie

Prognm. ilUtRtCtON
o Puccto:
ili-i-ñtot CENTRoDERECUPERACIoNT{UfRlclol{AL
iomunLlt: DU8AKAWIPS

Unldrd do S.rylclo: MilAECHPO

cRupo ÉTNTCO : lndlg'nr -xo-lYUKPA)

Fdr.ó ¡erü.dóo: f t I oO / ZO ¿q

f.var y mirfectr tas m¡no6 anlcú
lc¡ar cl p@3o

1 L¡var y da¡lnfadar lÚ m¡Ñ aru§ (E

irioár al pl@3o ¿

pordomt Ia gaffi .agún Ol@ic

GI"ry o¡nlea,l.¡ mno.ro &
barclpl!@

1 L¡var y (hlinllqbr hr m@ ffi! d'
mErdpllos
porrloilr le galLb 3ó!nlñ CÉffija

f Lr"ry¿.*md,e"ll1ss.ru¿'
¡r purc 2

N l¡ gdlá leoún grn¡i.

du&s, tipo wáfcr, ain Éll€no

A¡rtÉ+ lñr.ht.t{@raa'.. ,aÉa ¿ D.}oaÚ"tttd

iii
8rtr.¡t5TAR
t Atl rUAR

TOÍAL
PESO

BRUrO l0)

PROCEOI MIEñIfO
t{Off6RÉ DE LA

PREPARAOÓil
INCREOENIES UX¡ON DE

IEOo§
latafioc

lr)
4A 5 AÍG

lf)

0.m 0m 20.00 20.00 40.00

PAN ilOGOLIA ,añ d6 dulé, regulár, Mmcado GÉmo3

0.00 14.00 14.00 28.00

GALTETA TIPO CRACKER 3dl&! sla(bs , tPo sadcr GÉmos 0.00

G€ños 0m 000 m.00 20.00 40 00

PAII BLANCO
)an bla¡@, Égular

2

0.@ 0.00 20.00 20.00 40.00

GALLEÍA ÍIPO LECHE iellebs dule3, sin Éllono Gámo6

0.00 0.00 20.00 20.00 {.00
POt{ouE Mara bl@, rtCubr, 3in dbbú, hdil'do GÉmos

0.00 0.00 1 4.00 14 00 28.00

GALLEfA DE SOOA 3slloEs $hdes, tirc eoda Gl¡rcs

GÉmos 000 0.00 20.00 20.00 40.m

GAI}ETA NPO VIAFER

iúelPro6s
aiúar la ga{aE !.gln gEru¡a

0m 0.m 20.00 20.00 «).00

Ler y daf,rlÚr la m&€ .ru G
rijr.l g@o
ffiqal fñ !a$¡ngmaedi9le

PAT OE T.ECHE ,an, tiF leóe GEños

0.00 0.00 14.00 14.00 28.00

fosraoas TosEdas,hoñ€adas
GÉmos

,É¡'p,*- 2

srorú L Cfr 6(Ú C€[i'
E$d.do Y sf.
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IIENTSIAN
cAlllr IAO

Programa o ProYecto: Nutrición

Sub-Proyecto: Gentro de recuperación nutricional
Nombre
EAS:DUSAKATUI IPS
Unidad de Servicio:
NanaechPo

cRUpO EfUICO . lndígena -X- (étnia 

-Yukpa 
)

Afro Raizal- RROM 

-
Sin pertenencia Étnica 

-

&b {c @rr¡r atc 4oc¡¡malb"' ¡cmc cn C mcito arrblc¡rtd

cÚ¡ryr@l!ltr& ÉañÑ E'edtec@nrc cd¡ld&'

rd ufc¡ pffi nc Ni *iil Bt§ r &Ú@ 
^:1 Htlll.ff 

r Étp ¡Úé E srs ffi §a *L * Y a u rY

ALIMENTO
t¡,trERcAtrlBloGRUPO/SUBGRUPO

ALIMENTO
Arroz Blanco
D6.+á.1;ñañti^iá enriduécida- cfuda \rroz Blanco

Harina de maiz blanco' Precocida

Har¡na de trigo, fo4ificada, todo propÓs¡to' cruoa

Harina de maiz amarillo, Precocida

Pan de mantequilla,horneado
Pan blanco,regular,horneado

Harina de trigo, fort¡ficada, todo propósito, cruda

i{arina de maiz amarillo, precocida

Pan de mantequilla,horneado

Pan blanco,regular,horneado

CEREALES

Pan blanco, regular, horneado

Galletas ducles, tiPo waler

ÉñiGflanco, regular, sin cubierta' horneado

Pan de queso, horneado

Pan de mantequ¡lla, horneado

Galletas de leche

Galletas saladas, tipo soda

Roscas de harina de trigo, horneadas

Galletas sin relleno, tiPo wafer

Pan de queso, horneado

Galletas saladas, tipo soda

Pan blanco,regular,horneado
Pan de mantequilla,horneado

Galletas de leche

nósás de harina de trigo, honeqCa§.

Ponqué blanco, regular, sin cub¡erta, horneado

Pan de queso, horneado

Galletas saladas, tipo soda

Pan blanco,regular,homeado
cálletas ducles, tipo wafur

Galletas de leche

noscas ae hanna de trigo, horneadas

Pan de queso, homeado

Galletas saladas, tiPo soda

Papa cr¡olla

Platano harton verde

Platano harton amarillo

Plátano coll o guineo, verde, crudo

Yuca

ñame
Malanoa

Papa comun

Platano harton verde

Platano harton amarillo
orárana ¡¡lf o oufneo- verde. crudO

fuca
Papa criolla
ñame



SITNTSTAR

RACES, TUBERCULOS Y

PIATANOS

colí o gulneo, verde, crudo
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FRUTAS
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A¡rb {e rmfr¡m¡r c*c {oc¡¡malb"' ¡tcrpc ct C mal¡o ¡r¡rD¡¿ryb!

c{Er@o¡lti@ & Údññ t(ÑÚ'fficÚ4* @iÉ&a

L6 Src! rMic M§ SüX ürM r &s* is *tx,.r 
* *tsqlc * sicá Brua É c Y 

^ 
u uY
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VERDURAS
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Arb {e [rnprlrrr¡r r*c {o<¡¡¡r¡c¡¡b" ' ¡fcn* cn J mcüo urrb¡crytc!

CDryr @rr'@' tffi ñ t'mÚ¡ @ c@4m co¡tB&¡

rd dfc¡ Fr6icd¡er *il ilr§ E &** 
^s rx'.? 

* Bt8¡¡ro o urd BS'¡ sL il Y 
^ 
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CARNES, HUEVOS, PECES
(PROfElco§ oRIGEN ANlf{AL)
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Clasificación de la lnformación
Públ¡ca

Fech¡ de lpmb¡clón: ts I oo l'lP¿q

LEGUMINOSAS, FRUTOS

SECOS, SEMILLAS Y

MEZCLAS VEGETALES
(PROTEICOS ORIGEN VEGETAL)

Aúlt & t t?rlmlr ala {ocr¡mc¡b' ' ' ¡lcrrrc crr C mclto ¡mb'crrta!

cüEd coc§r@ü @añú x.§EÚ¡.aec@4rc@m&a

LAilrC!t¡ÑñC&§*u Bts*&GF&^udtrgE Btel¡rc *sl6ti¡N¡Úr *Y^4tEv

de vaca, entera, líquida, pasteurizada

LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS


