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RESUMEN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO
TITULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE N
Colores de Antafio
IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO
p CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS PARA LA
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTA DIRIGIDA 80 . 3
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA

DESCRIPCION SITUACION ACTUAL

En el transcurrir de la vida los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, son determinantes en la salud
mental de los seres humanos. Asi mismo, situaciones de tensidén con las que nos enfrentamos dia a dia y,
para este caso, las personas mayores se privan de vivir de manera independiente por dificultades de
movilidad, afecciones de salud, transtorno psicoldgicos y problemas fisicos. Ademas, entre las personas
mayores, son mas frecuentes situaciones de duelo, problemas socioeconémicos y discapacidad. Si sumamos
estas situaciones, pueden desencadenar en ellos aislamiento, pérdida de independencia, angustia y soledad.

OBJETIVO GENERAL

Transformar el ejercicio en una actividad alegre y estimulante para las personas mayores, combinando
musica, juegos y movimientos adaptados que mejoren el estado de salud tanto fisico como mental,
mediante la aplicacion de la psicogerontogimansia divertida.

DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA ESTRATEGIA

Implementar tres sesiones con personas mayores, desarrollando las siguientes acciones: 1.
Actividades de movimiento suave, estiramiento, fortalecimiento muscular y ejercicios de equilibrio,
adaptados a las capacidades y necesidades de los participantes.

2. Actividades mentales como juegos de memoria y/o rompecabezas que mejoren las funciones congnitivas y
prevengan el deterioro mental.

3. Actividades de expresidn artistica que contribuyan a redicir el estrés y mejorar el estado de animo.

TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARAN EN LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION
DE IMAGINARIOS

TEMA 1 Psicomotricidad
1. Coordinacién y Ritmo con musica Mexicana.

SUBTEMAS 2. Circuito de coordinacién movilidad con aros.

3. Circuito motriz con balones.

TEMA 2 Estimulacién Cognitiva
1. Fluir la Imaginacién: Pintura Mandala.

SUBTEMAS 2. Muestra artistica: La escultura como medio creativo.
3. Flexibilidad cognitiva y resolucién de problemas: Con el Tangram hallar posibles|
soluciones y no volver a caer en el mismo error una y otra vez.

TEMA 3 Conexién Con uno mismo
1. Zentangle, como herramienta de relajacion.

SUBTEMAS 2. Collage emocional.

3. Estimulacion a través de la lectura.

TEMA 4
1.

SUBTEMAS 2.

3.

TEMA 5
1.

SUBTEMAS 2.

3.

RESULTADOS ESPERADOS

Reducir los niveles de estrés y ansiedad en las personas mayores, asi como tambien mejorar o mantener su
funcién cognitiva.
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GRUPO 1
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 2
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 3
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 4
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS
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GRUPO 5
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

OBSERVACIONES




RE: Documento estretegia Transformacion de Imaginarios

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Vie 09/08/2024 21:09
Para:San Carlos Comedor <C_7394-2024 SanCarlos@outlook.com>

[I]J 1 archivos adjuntos (41 KB)
EdTISC_SAN_CARLOS xlsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo

Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformacién de Imaginarios del Comedor Comunitario, se aprueba para
su implementacion segun lo establecido en el anexo técnico del componente Inclusién Social del servicio

Comedores Comunitarios.

Se realizaron ajustes en la redaccion de lo propuesto, revisa el documento adjunto, si estas de acuerdo,
procede con la implementacién.

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al
disefio de la Estrategia, asi como el objetivo que pretendes alcanzar.

Un abrazo

Cordialmente,

Dtoniel Fernando Erazo -ljla-
Profesional - Proyecto 7745
Subdireccidn de Nutricidn

BOGOT Secretaria Distrital de Integracidn Social
Direccion: Carrera J N™ 32 — 12 Piso 23

De: San Carlos Comedor <C_7394-2024 SanCarlos@outlook.com>
Enviado: lunes, 29 de julio de 2024 8:29

Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

Asunto: RV: Documento estretegia Transformacién de Imaginarios

Cordial saludo,

El presente correo tiene como fin solicitar respetuosamente, respuesta frente a los ajustes indicados en el
documento Estrategia Transformacion de Imaginarios.

Quedo atenta,

Cordialmente,



Milena Aponte Pinzén
Profesional Social
CC San Carlos - Tunjuelito

De: San Carlos Comedor <C_7394-2024_SanCarlos@outlook.com>

Enviado: martes, 2 de julio de 2024 16:35

Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

Asunto: RV: Documento estretegia Transformacién de Imaginarios

Cordial saludo,

El presente correo tiene como fin solicitar respetuosamente, respuesta frente a los ajustes indicados en el
documento Estrategia Transformacion de Imaginarios.

Quedo atenta,

Cordialmente,

Milena Aponte Pinzén

Profesional Social
CC San Carlos - Tunjuelito

De: San Carlos Comedor <C_7394-2024_SanCarlos@outlook.com>

Enviado: martes, 25 de junio de 2024 14:45

Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

Asunto: RE: Documento estretegia Transformacién de Imaginarios

Cordial saludo,

Adjunto envio Documento Estrategia Transformacion de Imaginarios, con los ajustes requeridos.
Quedo atenta.

Milena Aponte Pinzén

Profesional Social

De: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

Enviado: lunes, 24 de junio de 2024 7:58

Para: San Carlos Comedor <C_7394-2024_SanCarlos@outlook.com>
Asunto: RE: Documento estretegia Transformacidn de Imaginarios

Querida profesional social, recibe un cordial saludo

Con el noble deseo para que te encuentres bien.



Después de revisar la Estrategia de Transformacién de Imaginarios del Comedor Comunitario, se anota lo
siguiente, para revision y ajuste:

1. Si vas implementar tres temas con la poblacion beneficiaria del Comedor Comunitario, es necesario que
por cada tema planteado se desarrollen tres sesiones de trabajo, en el tema dos y el tema tres hace falta

un subtema. Verifica el asunto.

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al
disefio de la Estrategia, asi como el objetivo que pretendes alcanzar.

Estaré atento a resolver cualquier inquietud al respecto
Un abrazo

Cordialmente,

Otoniel Fernando Erazo Tijo
Profesional - Proyecto 7745
Subdireccidn de Nutricidn

BOGO I Secretaria Distrital de Integracion Social
Lireccion: Carrera / N™ 32 — 1.2 Piso 23

De: San Carlos Comedor <C_7394-2024_SanCarlos@outlook.com>
Enviado: miércoles, 29 de mayo de 2024 18:03

Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

Asunto: Documento estretegia Transformacion de Imaginarios

Cordial saludo,
Adjunto envio documento para su conocimiento y fines necesarios.

Gracias, quedo atenta,

Atentamente:

Milena Aponte Pinzén
Profesional Social
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