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La Estrategia Cocinando en Familia es uné

apuesta que el componente [nclusion Social desarrolla
con los hogares del' Servicio Comedores Comunitarios

para ENCONErarNos, dialosar y reflexionar

respetuosamente, sobre el reconocimiento de 1as labores
de cuidado, su redistribucion y reduccion de los tiempos

gue dedicamos a ello:

Conversaremos sobre el significado det cuidado en el

hogar. tus pensamientos y creencias sobre las

personas cuidaderas, la igsualdad de genera, los dereehos
y los deberes y lo gue pensameos sobre o que es et hogar

Te invitamos a participar en esta estrategia de apiendizaje ¥
construccion participativa de QCUETdOS en tomo al

cuidado.

Bienvenidos.
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Secretaria Distrital de Integracion Social ‘

o' Este es mi hogar...

Sabias que, un hosar es una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y
Qe se han asociado para COMpartir la comida y el techo
para dormir:

Est=s personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no.

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relaciones que nos zyuden y debemos alimentar y cuidar diariamente.
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£< como un nﬁwmm recibir atencion, comprension y AIMOT
& liegar de lox lugares donde desamollamos nuestras actividades diarias,
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b ;Quiénes estuvimos presentes en la actividad?
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G- La olla Pitadora

;Sabias que, osroles de género definen como se espera que actuemcs,
hablemos, msvistarmsyrmComportemOSseghmsn'osemalmcer?

Quién deberia realizar las labores de cuidado en el hogar?
ZQuién deberia cocinar en nuestro hogar?

;Sabias que, los ESterEOtipOS son construcciones sociales que adquirimes v
asimilamos, asumiéndolas como verdaderas?

Se aprenden y transmiten scaiments por generacionss y nes
llevan a hacer afirmaciones generalmente negativas, sobre un grupo de personas?

zSabiasq:e,lasemOC'iones son la manera en la que los seres humanos reaccionamos a los que ocurre a nuestro
alrededor?
Todas las personas tenemos emociones y es importante N0 reprlm]rlas ni sentimos

avergonzados

Las emociones son como las olas del mar... 0 como una olla pitadoral!!
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;Queé hago cuando estoy feliz? Y cudndo estoy enojado, ;qué pasa?
.euO\N\O &5 ! (c\t?.n escocho  pagice rom’(D ,P\QPoc\%O hace ocjnu.cko«:‘e'; ef\(em-\-o\
4pe o qere los crcos Jamblen  hablan was de lo ave guieien y
Qompal’-h MO‘-O $

°a .
O ¢Coémo cuido mis emociones?
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Cuidar significa, entre otras muchas cosas, dedicacion, esmero, €N ega de tlempo Yy de
afecto hadaotra persona, por lo general. Pero, también conlleva un esfuerzo que implica

cambios enlavida

El cuidado es una funcién social que involucra a les PEISONAS que reciben Yy brindan
cuidado. Quienes cuidan asumen responsabi lidades haciaotres personas y realizan esfuerzos fisicos,
mentales y emocionales, creando un VinCUlO emocional entre persona cuidadora y quien recibe cuidaco.

SereoomoealcuidadocormundereChOdelaspersormaaﬁcbr, a ser cuidadas y a ejercer el autoaridado

eicuidado indirecto hace referencia ala preparacion de alimentos, la limpieza y mantenimiento del
hogar; la limpieza y mantenimiento del vestido, la organizacion, distribucion y supervision de tareas domesticas, la
compra, los pagos o los tramites relacionados con el hogar; y las reparaciones al interior del hogar, entre otras

funciones. Por otro lado, el CUTAAAO directo refiere al cuidado de personas que requieren distintes
niveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diaria.

En Bogota, 9 de cada 10 mujeres dedican, en promedio, 6 horas y 47 minutos al dia al trabajo de cuidado no remunerado, segin la
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo ENUT 20202021). Las mujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres quees de 2 horas y 36 minutos al dia. Ademés, solo 7 e cada 10 hombres
reportan trabajo de cuidados segtin la misma encuesta3 (DANE, 2022).
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Vamos a generar algunos acuerdos entono ates 3R: : ReCONOCET 1a contribucisn de las
personas cuidadoras, Redistribuir et trabajo de cuidado y Reducir a carga asociadaa
este trabajo, generalmente no remunerado y mayormente ejercido por mujeres. a las labores de cuidado
enel hogar

Q Antes de generar estos acuerdos, reflexionemos sobre como estan distribuidas las labores de asidado en
el hogar:

O
O  ;Quiénrealiza, principalmente, las labores de cuidado en el hogar?

¢Como podemos distribuir las labores de cuidado en el hogar?

¢Como podemos utilizar el tiempo que se reduce en las labores de cuidado en el hogar?

Ahora....

Construyamos un tablero para distribu
labores de cuidado en el hogar
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ACUERDOS
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G- Ponte el delantal!!!

Te invitamos a poner en PrACtICa todo o que hemos aprendido.
vamos a preparar uns alimentos entre todosy CONVEISAMOS sobre b que hemos LOGrado en este tempo.

:Qué vamos a preparar?

VQmo :

9mor O prerQrgr toth Iy Con hgero b SUCh:Chay
¢Como vamos a distribuir la preparacién de los alimentos? e

ClhecCle foer o haiatis:

-Comlo€l hace los hoews:

-sentwge: €l pica le salchche v pone el hoewo e o ol

- et €l gre Lo terdll g los platos
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JQuiénes estuvimos presentes en la actividad?
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social
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Este es un reconocimiento por participar en
Cocinando en Familia
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Gracias...
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La Estratesia COocinando en Familia es una

apuesta que el componente Inclusion Social desarrolla
con los hogares del Servicio Comedores Comunitarios

para ENCONErarnNos, dialogar y reflexionar

respetuosamente, sobre el reconocimiento de (as labores
de cuidado, su redistribucion y reduccion de los tiempos
que dedicamos a ello:

Conversaremos sobre el sienificado del cuidado en el

hoga I°, tus pensamientos y creencias sobre [as

personas cuidadoras, la igualdad de genero, tos derechos
v los deberes y o guie pensamos sobre lo que es el hogar.

Te invitamos a participar en esta estrategia de aprendizaje y

construccion participativa de acuerdaos en torno al
cuidado.

Bienvenidos.
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O- Este es mi1 hogar...

T

Sabias que, un hogar es una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y
/ que se han asociado para COMpartir la comida y el techo

para dormir:

Estas personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no.

i .

flf ot f

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relaciones que nos ayudan y debemas alimentar y cuidar diariamente.
Tarbién debe ser el espacio donde nos sentimos DI€N y encontramoes catma y
seguridad.

Bmmmnidommm, recibir atencion, comprensiony dIMOI
2! liegar de los lugares donde desarollamos nuestras actividades diarias.
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Sabiasue, losFOles de ENEro definen comose espera que actuencs,
hablemos, nas vistamesy nos COM POt € MOSsegin nuestrosexoal nacer?

JQuién deberia realizar las labores de cuidado en el hogar?

#Quién deberia cocinar en nuestrohogar?

Sabias que, losestereotipos son construcciones sodiales que adquinimes y
asimilamos, asumiéndolas como verdaderas?

Se aprenden y transmiten sociaimente por generacionesy nes
llevan a hacer afirmaciones generalmente negativas, scbre un grupo de personas?

Sabiasque, las €MmOoCioNEes sonlamaneraenla que los seres humancs reaccicnames a los que ccurre a nuestre
alrededor?

Todas las personas tenemas emocionesy es importante N0 repnmlrlas ni sentimos
avergonzados

Las emociones son como las olas del mar... o como una olla pitadora!!!
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Cuidarsigifica, entre otras muchas cosas, dedicacion, esmero, €Ntrega de tiempoy de
™y afecto hacia otra persona, por lo general. Pero, también conlleva un esfi UerZ0que implica
cambioSentavida.

El cuidado es una funcién sacial que involucra a las PEI'sonas que reciben y brindan
cuidado. quienes asidanasumen responsabilidades hada otras personas y reatizan esfuerzes fisicos,
mentalesy emocionales, creandomV'inCUlOermciomlentrepersmam'dadoray quien recibe auidado.

Se reconoce al cuidadocomoun dereChOdelaspersonma auidar, a ser auidadasy a ejercer el autocuidade

acuidado indirecto nacereferenciaa la preparacion de alimentos, la limpieza y mantenimientodel
hogar, la limpieza y mantenimiento del vestido, la organizacion, distribucion y supervision de tareas domesticas, la
compra, los pagos o los tramites relacionados con el hogar, y las reparaciones al interior del hogar, entre otras

funciones. Porotrolado, el CUIdAdO directo refiereal cuidado de personas que requieren distintos
niveles de apoyo para llevaradelante las tareas de la vida diaria.

En Bogota, 9 de cada 10 mujeres dedican, en promedio, 6 horas y 47 minutos al dia al trabajo de cuidade no remunerado, segunla
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo ENUT (20202021). Las miujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres queesde2 horasy 36 minutos al dia. Ademas, solo7 de cada 10 hambres
reportan trabajode cuidados segin la misma encuesta3 (DANE, 2022).
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Vamoasa generar alguncs dCUET dOSentonoa las 3R: : RECONOCET 1a contribuciénde las

personas cuidadoras, Redistribuiret trabajo de cuidado y Reducir carga asociada a

este trabajo, generalmente no remunerado y mayormente ejercido por mujeres. a las laberes de cuidado
enelhogar

Antes de generar estos acuerdes, reflexionemas sobre como estan distribuidas las labores de auidadoen
elhogar:

)
O  ;Quiénrealiza, principalmente, las laboresde cuidadoen el hogar?

;Comopodemos distribirlaslaboresde cuidadoen el hogar?

;Comopodemosutilizarel tiempoque se reduceen las laboresde cuidadoen el hogar?

Ahora.

Construyamos un tablero para distribuir las
labores de cuidadoen el hogar
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G~ Ponte el delantal!!!

Teinvitamosa poneren PI° acticatdoloque hemos@prendido.
Vamesa preparar uns alimentosentre todosy CONVErSAMOSsobre lo que hemes lOZradO en este tempo.

;Quévamosa preparar?
Are oo N Chocolm{e

;Cémovamosa distribuirla preparacionde los alimentos?

Arosr Vo omza= Lodes
Peer @ chocololes Jogiuon  Goren
S&tlﬂf o CoMICjQ =Cm0}‘d (Lm mamb)
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social

En =\ procesSe Hesmrrehacde Con les iny TS cieb"ﬁ:rhﬂta
O Taplers Se Aastucan las Suoates TorSlessSs
\SerH Ecoandes Ton el Aesaensilo e s S-e_:tcnes

2 Propoestss |
géjge euiCencicx == l= "T—(aua ~eterna &eSe-wono Shve=aS
actotceces F[ce Provessen = cauto— Codaedo De.-acﬂcq[
Q)\\e: P =\ rmoneje ode SiHoeocdonsSo Hlo even=S
L temion; deshcando 2n e lon toberes o ansglo
&\e UR&S/ p—e"\Y\OsdGS( elqboadc’:’\ Se i?p’bs/w&\ﬁs.
TAQWHQCD Fo= Adas d abores e kc:th.»— S Snethon
Asvbordes Se mane O;qu&odo Y Porkapstig
"1©  caxal c:l-ﬂs-a'f\-e"° A e cr=de: Y=k de apeyo ql
SAN e O e o ’—?-nm\ilcw l’—Fo\..L:v-ec—vc-do o st
~ONnery dos yoles ade cados e ellog.
+ Con == SesSones arbo;oe\oo‘as, Se Jeneron =SpeckD
e Jveo —exXp resion emcciores ;e 615\&0%( >
, Se, sm—ec«m—\:ézzo\ Pd@ A= Fgov= r~edana ( Diagnessties e
; ’:r\C‘er ) Y AUSeACG Ael rol Poterre-

ninstlnanio s oot e o c 1.
Nombre profesional social:

i Scanned with
/&8 CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Este es un reconocimiento por participar en
Cocinando en Familia
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