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La Estrategia Cocinando en Familia es una

apuesta que el componente Inclusion Social desarrotta
con los hogares del Servicio Comedores Comunitarios

para ENCONTFArNOS, dialogar y reflexionar

respetuosamente, sobre el reconocimiento de las labores
de cuidado; su'redistribucion'y reduccion de los tiempos
que dedicamos a ello.

Conversaremos sobre el significado del cuidado en el

hogar, tUs'pensamientos y creencias sobre las

personas cuidadoras, la igualdad de genero, los derechos
v los deberes . lo que pensamos sobre lo gue es el hogar.

Te invitamos a participar en esta estrategia de aprendizaje y

construccion participativa de acuerdos en torno al
cuidado.

Bienvenidos.
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Secretania Distrital de Integracién Social ©

O’ Este es m1 hogar...

Sabias que, un hogar es una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y
que se han asociado para COMIpArtir la comida y el techo

para dormir:
Estas personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no.

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relaciones que nos ayudan y debemos alimentar y CUIdAr diariamente.

Tmﬂéndebeserelqndodmdemssmﬁmbienyermntrmcamy
seguridad.

BcammnidOdmdepodamsmmduratmdén,cwwsiényamOr
al llegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades dianas.
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b La olla Pitadora

Sabias que, los FOl€S d@ ENEr0 definen como se espera que actuemos,
hablemos, nos vistamas y nos ComPOTtemOSseg(n nuestro sexo al nacer?

;Quién deberia realizar las labores de cuidado en el hogar?

;Quién deberia cocinar en nuestro hogar?
A, .
= ;Sabias que, los @SEEreotiPOS son construcciones sociales que adquirimes y

—
” asimilamos, asumiéndolas como verdaderas?

) Se aprenden y transmiten socialmente por generaciones y nos
llevan a hacer afirmaciones generalmente negativas, sobre un grupo de personas?

- gSabiasq:e,IasemOCiOI'\es son [a manera en la que los seres humanos reaccionamos a los que ocurre a nuestro
L o alrededor?
Tocks las personas tenemos emociones y es importante NO reprimirlas ni sentirnos
; avergonzados

Las emociones son como [as olas del mar... 0 como una olla pitadora!!!

G
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;Que hago cuando estoy feliz? Y cuando estoy enojado, ;que pasa?
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Cuidarte

Cuidar significa, entre otras muchas cosas, dedicackén, esmero, ENtrega de tiempo y de
R afeCto hacia otra persona, por lo general. Pero, también conlleva un €SFUETZO que impiica
£ 36 cambios enlavida

El cuidado es una funcion social que imvolucra a s PErSoONas que reciben y brindan
cuidado. Quienes cuidan asumen I esponsabl lidades hacia otras personas y realizan esfuerzos fisicos,
mmymmmmwnCUlOamwmaMaymmwﬁam.

SereccmcealaxidadooomomdereChOdelaspemnasamidar, a ser cuidadas y a ejercer el autocuidado

acuidado indirecto hace referencia a la preparacion de alimentos, la limpieza y mantenimiento del
hogar, la limpieza y mantenimiento del vestido, la organizacion, distribucion y supervision de tareas domesticas, (a
compra, los pagos o los tramites relacionados con el hogar, y las reparaciones al interior del hogar, entre otras

funciones. Por otro lado, el CUIAAdO direCto refiere al cuidado de personas que requieren distintos
niveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diaria.

En Bogota, 9 de cada 10 mujeres dedican, en promedio, 6 horas y 47 minutos al dia al trabajo de cuidado no remunerado, segin la
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo ENUT @202021). LAS mujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres que es de 2 horasy 36 minutas al dia. Ademés, solo 7 de cada 10 hombres
reportan trabajo de cuidados segin la misma encuesta3 (DANE, 2022).
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VamcsageneraralgwmacuerdOSentunalas3R: - Reconocer ia contribucion de las

versonas cuidadoras, RE@diStriDUIF et trabajo de cuidadoy REAUCIT 1a carga asaciada a
este trabajo, generalmente no remunerado y mayormente ejercido por mujeres. a las labores de cuidado

en el hogar
Mﬁkms@%,mﬂuﬂmm&emmmmmawm&m
el hogar:

O

O ;Quién realiza, principalmente, las labores de cuidado en el hogar?
gCémOpodemosdistribuirlaslaboresdearidadoenelhogar?
-'zcénnpodennsuﬁlizarelﬁermoqeseredxeenlaslaboresdewidadoenel hogar?

Constr}n&mos un tablero para distribuir las
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G- Ponte el delantal!!!

Te invitamos a poner en préctica todo (o que hemos AP endido.
Vamos a preparar ucs alimentos entre todosy CONVEISAMOS sobre lo que hemas LOGrado en este tiempo
;Que vamos a preparar?
UnaS YiCad Qrepad 1o |ovES

;Como vamos a distribuir la preparacion de los alimentos?

. Ana. altsta \os {ngvedientes
o bbbl ™Mescla 105 ngwdientey
J ?o\o\o AntDg  ANo - - morl Q
¢  Pwnag \as K~to '
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0 ;Que hemos aprendido en este tiempo?
, o Colworay nos Con €l of o
d \o CcoSa |

« '%) habvlar  Coondo algo No MNOS
DS

w. VY otor de.. BauderaiS
O ;Qué hacemos para que estos cambios perduren?

OO

Quiénes estuvimos presentes en 2 actividad?
s fna Wla hlde (o dngez.
o Palhlo Soanchez S
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social
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Nombre profesional social:
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Este es un reconocimiento por participar en
Cocinando en Familia
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La Estratesia Cocinando en Familia es una

apuesta que el componente Inclusion Sociat desarrolia
con los hogares del Servicio Comedores Comunitarios

nara €NCONLrArNoS, dialogar y reflexionar

respetuosamente, sobre el reconocimiento de las labores
de cuidado, su redistribucion y reduccion de oS tiempos

que dedicamos a éello.

DLl 1LlLAlL 1o Conversaremos sobre el significado del cuidado en el

| e, Lol hogar, tus pensamientos y creencias sobre las
NTAO T (¢ ] personas cuidadoras, la igualdad de género, los derechos
y los deberes y lo' que pensamos sobre o que es el hogal:
\ N1 0 Te invitamos a participar en esta estrategia de aprendizaje V.
e e e i Lo construccion participativa de aCUErdos en torno al
‘ Yol cuidado.

Bienvenidos.

- 4
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Secretaria Distrital de Integracion Social -

G‘ Este es mi1 hogar...

;Sabias que, un hogar es una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y
que se han asociado para COMpartir la comida y el techo

para dormir:

Estas personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no.

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relaciones que nos ayudan y debemos alimentar y CUId@r diariamente.

Tmbﬁéndebeserelapacbduﬂemssentlmbienyenmnmmoscalmay
seguridad.

Es como un N0 donde podemos descansar, recibir atencién, comprension y 2IMOT
al llegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades diarias.
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Sabias que, los FOl@S de SENEero definen como se espera que actuemos,
hablenm,msvistannsymsCOlﬂportemOSseginmomal nacer?

/Quién deberia realizar las labores de cuidado en el hogar?

AQuién deberia cocinar en nuestro hogar?

SSabias que, los €SEEreotiPOS son construcciones sociales que adquirimos y
asimilamos, asumiéndolas como verdaderas?

Se aprenden y transmiten socialmente por generaciones y nos
llevan a hacer afirmaciones generalmente negativas, sobre un grupo de personas?

zSabiasq.e,lasEMOCiOneS son la manera en la que los seres humanos reaccionamos a los que ocurre a nuestro
alrededor?

% Todas las personas tenemos emociones y es importante NO repnmlrlas ni sentirnos
~ avergonzados

Las emodiones son como las olas del mar... o como una olla pitadora!!!
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Cuidarte

Cuidar significa, entre otras muchas cosas, dedicacién, esmero, €Ntrega de tiempo y de
afeCtO hadia otra persona, por lo general. Pero, también conlleva un €SfUETZO que implica

cambios enlavida.

Bl cuidado es una funcidn sodial que involucra a las PEFSONAS quie reciben y brindan
cuidado. Quienes cuidan asumen I' esponsabllldades hacia otras personas y realizan esfuerzos fisicos,
MyMMmﬁnCUlOmlmmmqunmbeam.

Se reconoce al cuidado como un AErE€CHO de las personas a cuidar, a ser cuidadas y a ejercer el autocuidado

acuidado indirecto nhace referencia a la preparacion de alimentos, la limpieza y mantenimiento del
mhmﬁmyanddm,hawm,mdeemm la
compra, los pagos o los tramites relacionados con el hogar, y las reparaciones al interior del hogar, entre otras

funciones. Por otro lado, et CUIdAd0 directo refiere al cuidado de personas que requieren distintos
niveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diaria.

En Bogota, 9 de cada 10 mujeres dedican, en promedio, 6 horas y 47 minutos al dia al trabajo de cuidado no remunerado, segun la
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo ENUT (2020-2021). L@S mujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres que esde 2 horasy 36 minutos al dia. Ademis, slo 7 de cada 10 hombres
reportan trabajo de cuidados segin la misma encuesta3 (DANE, 2022).
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Varmsageraaralg.lmacuerdOSmtnmalas3R: - ReconOCer a contribucion de las

personas cuidadoras, RediStribUil'el trabajo de cuidado y Reducir la carga asndada.a
stembap,gammmmmmmadoymmmmejaddopammuaslabaes&m&
en el hogar

Antes de generar estos acuerdos, reflexionemos sobre como estan distribuidas las labores de cuidado en
el hogar:

Oo ;Quién realiza, principalmente, las labores de cuidado en el hogar?
;Como podemos distribuir las labores de cuidado en el hogar?

zCérmpodanosuﬁtizardtienpoqueseredneenbsbbaesdecuidadoenelhO@r?

Ahora....

Construyéaomos un tablero para distribuir las
labores de cuidado en el hogar
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G' Ponte el delantal!!!

Te invitamos a poner en PrACtICa todo o que hemos aprendido.

Vamosa Preparar us alimentos entre todosy CONVErSAMOS sobre lo que hemos LOGradO en este tempo.
;Qué vamos a preparar?
- A S a\ada de LU'FQS J€//Cic7,5q

;Como vamos a distribuir la preparacion de los alimentos?

(be,v«\c\v o) On. L ava, | e ('.\/u-ﬂ-o'\,
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0 ;Qué hemos aprendido en este tiempo? i
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O ;Qué hacemos para que estos cambios perduren?
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;Quiénes estuvimos presentes en la actividad?
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social

Dnovik. el pocen  y €jewton de (o eddvoteqla , Qoanando en Familia,

Se loqe. Jerva vn €yoco Wioimedioo  edvcotwo y ofechwo  donck.
la towmiio  dier la posbiidel & eypeionc. € tdkndibiear lad Stfuocored
deavo &l h0q0' Q-ue  Se X ben m)oraur’ POS\blll*OﬁdO el Jta\oq° Para.
lu™ covstruction g aueidos  CQoalilonendo o lo  \qualdad., dR qererD

1 e dercnwos X lad HO)Q&.) Ywnouendo So  lavor .

F;no\wu\lc- x \m\n. eloVvoror uwn flo-t-o Cun  MNMyckvo Amor (o0 q;,m\Jorhv
QM \c “ﬁml\lﬂ ;| ‘-unuunavos >} Cbﬂ'ub' Qomgm‘bno D‘U"“O N\‘no.

Nombre profesional social:
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