
  
 

 
 

Tolima, 16 de Septiembre de 2024. 
 

Señores; 
ALCALDIA MUNICIPAL DE EL ESPINAL-TOLIMA. 

 
Asunto: Implementación de estrategias que contribuyan al fortalecimiento de 
competencias laborales, empoderamiento social, productivo y económico para la 
generación de oportunidades de las mujeres del municipio de el Espinal - Tolima. 

 
Cordial saludo, por medio del presente tenemos el gusto de allegar cotización, de 
acuerdo con la solicitud, especificaciones técnicas, de la siguiente manera: 

 

ACTIVIDAD 1. 
SERVICIOS DE 

ADMINISTRACION 

A. Mano de obra 
calificada $44.730.000,00 

$97.045.200,00 

B. Materiales $0,00 
C. Servicios 
inmobiliarios $2.100.000,00 

D. Servicios 
prestados a 

las empresas y 
servicios de 
producción 

$50.215.200,00 

ACTIVIDAD 2 
GENERACIÓN DE 

OPORTUNIDADES, 
HABILIDADES Y 

COMPETENCIAS 
PARA EL TRABAJO 
CONFECCION - 

MODISTERIA 

A. Mano de obra 
calificada $34.020.000,00 

$398.118.210,00 

B. Materiales $336.168.210,00 
C. Servicios 
inmobiliarios $27.930.000,00 

D. Servicios 
prestados a las 

empresas 
servicios De 
producción 

$0,00 

ACTIVIDAD 3: 
ESCUELA DE 

LIDERAZGO PARA 
EMPRENDEDORAS 

A. Mano de obra 
calificada $22.260.000,00 

$45.018.750,00 

B. Materiales $22.758.750,00 
C. Servicios 
inmobiliarios $0,00 

D. Servicios 
prestados a 

las empresas 
y servicios de 
producción 

$0,00 

ACTIVIDAD 4: 
EMPODERAMUJER 

- 

A. Mano de obra 
calificada $23.100.000,00 

$36.498.000,00 
B. Materiales $13.398.000,00 



  
 

EMPRENDIMIENTO Y  
BIENESTAR 

C. Servicios 
inmobiliarios $0,00  

D. Servicios 
prestados a 
las empresas 
y servicios de 
producción 

$0,00 

ACTIVIDAD 5: 
TALLER DE 

FORTALECIMIENTO 
FAMILIAR – 
MANEJO DEL 

ESTRÉS 

A. Mano de obra 
calificada $25.200.000,00  

 
 

$94.232.250,00 

B. Materiales $69.032.250,00 
C. Servicios 

inmobiliarios $0,00 

D. Servicios 
prestados a 
las empresas y 
servicios de 
producción 

 
$0,00 

SUBTOTAL $670.912.410,00 
COSTOS DE LEGALIZACIÓN ( estampilla deporte 
0,20%; proadulto 4,0%; procultura 1%; pro justicia 

2%,poliza 0,40%) 

 
$ 50.989.343,16 

TOTAL $721.901.753,16 
 
 

PRECIOS UNITARIOS POR ACTIVIDADES 
 
 
 

ACTIVIDAD 1 SERVICIOS DE ADMINISTRACION UNIDAD UN 

 
A. Mano de obra 

calificada 
 

DESCRIPCIÓN 
CANTIDAD 

DE 
PERSONAL 

DEDICACIÓN VL UNITARIO FRECUENCIA VALOR TOTAL 

COORDINADOR 
ADMINISTRATIVO 

1 50% $6.300.000,00 4 $12.600.000,00 

AUXILIAR 
ADMINISTRATIVO 

1 100% $2.782.500,00 4 $11.130.000,00 

APOYO LOGISTICO 2 100% $2.625.000,00 4 $21.000.000,00 
 SUBTOTAL $44.730.000,00 
 TOTAL MANO DE OBRA $44.730.000,00 
 

C. Servicios 
inmobiliarios 

 

DESCRIPCIÓN UNIDAD PERSONAS 
A 

ATENDER 

VALOR FRECUENCIA VALOR TOTAL 

Comunicación (servicio   
de teléfono, fax, internet. MES 50 $ 10.500,00 4 

 
$2.100.000,00 



  
 

 
 
 

D. Servicios prestados a las empresas y servicios de producción  
  

DESCRIPCIÓN 
DE LA RACIÓN 

VALOR 
UNITARIO COSTO 

VALOR 
UNITARIO 

DIARIO 

NUMERO 
DE 

RACIONES 
A 

ENTREGAR 

VALOR 

 

REFRIGERIO 1 
(Carbohidrat
o 70 gr, 
liquido 
de 200 ml, 
energetico 
de 20 gr). 

INGREDIENTES $8.700,00  
 

$12.553,8 

 
 

4.000 

 
 

$50.215.200,00 

 
LOGISTICA $3.200,00 

SERVICIO DE 
SERVIDO $653,8 

TOTAL DE RACIONES $50.215.200,00  

SUBTOTAL $50.215.200,00  

VALOR TOTAL APOYO NUTRICIONAL $50.215.200,00  
 

VALOR DE LA 
ACTIVIDAD 1 

 
$ 97.045.200,00 

 
 
 

ACTIVIDAD 2 GENERACIÓN DE OPORTUNIDADES, 
HABILIDADES Y COMPETENCIAS PARA EL 
TRABAJO CONFECCION -MODISTERIA 

UNIDAD UN 

 

A. Mano de 
obra calificada 

 

DESCRIPCIÓN 
CANTIDAD 

DE 
PERSONAL 

DEDICACIÓN VL UNITARIO FRECUENCIA VALOR TOTAL 

Tallerista de 
confección 

2 100% $2.940.000,00 4 $23.520.000,00 

APOYO 
LOGISTICO 

1 100 $2.625.000,00 4 $10.500.000,00 

 SUBTOTAL $34.020.000,00 
TOTAL MANO DE OBRA $34.020.000,00 

 

B.MATERIALES  

DESCRIPCIÓN UNIDAD PERSONAS A 
ATENDER 

VALOR POR 
PERSONA FRECUENCIA VALOR TOTAL 



  
 

Material de 
trabajo: 30 m 
tela de algodón y 
poliester, 2 
conos de hilo #3  
NB40-T70, 30 m 
caucho elástico 
de un cm de 
ancho, 10 m de 
encaje chantilly  
o batista, 10 m 
de cinta satin 
de 7mm y 10mm, 
15 m de tela lycra 
de naylon, 5 m 
de caucho 
elástico  de 5 cm 
de ancho, 2 
conos de hilaza 
de filetear 2 
cabos 
de costura, 1 
carretel 
industrial, 1 
tijera, 1 
desbaratador, 
caja de alfiler 
con y sin 
cabeza, 1 
portaalfiler, 5 
cremalleras, 1 
corta hilo o 
rematador, lapiz 
sastre, kit regla 
madera costura 
corte y cinta 
metrica. ( Cada 
uno de los 50 
debe contar con 
este material 
descrito). 

 
 
 

UN 

 
 
 

50 

 
 
 

$ 426.237,00 

 
 
 

4 

 
 
 

$85.247.400,00 

Uniforme 
(Pantalon, blusa 
con bolsillos, 
material fresco) 

UN 50 $ 262.500,00 1 $13.125.000,00 

Equipos para el 
desarrollo del 

UN 50 $ 768.348,00 1 $38.417.400,00 



  
 

taller: 1 
maquina de 

coser 
entrenadora, 10 

maquinas 
planas 

industriales, 3 
Máquinas 

fileteadora 
industrial,1 

Collarín 
industrial, 3 

Plancha para 
ropa con vapor, 
2 Mesa de corte 

profesional 
(1,80x1,20). 

     

Material para 
emprendimiento 

entregable: 1 
maquina plana 

industrial, 60 m 
tela de algodón 

y poliéster, 4 
conos de hilo #3 
NB40-T70, 60 m 

de caucho 
elástico de 1 cm 
de ancho, 20 m 

de encaje 
chantilly o 

batista, 20 m de 
cinta satín de 

7mm y 10 mm, 5 
m tela lycra de 
naylon, 5 m de 

caucho elástico 
de 5 cm de 

ancho,1 cono de 
hilaza para 
filetear dos 

cabos de 
costura. 

(Material para 
cada una de las 

50 mujeres 
participantes). 

 
 

UN 

 
 

50 

 
 

$ 3.743.968,20 

 
 

1 

 
 

$187.198.410,00 



  
 

Servicio de 
equipos 
empleados para 
desarrollo de la 
actividad ( 3 
Computadores, 
1 impresora, 1 
scaner, 
Televisor, 
videobeam 50 
sillas) 

UN 50 $60.900,00 4 $12.180.000,00 

 SUBTOTAL $336.168.210,00 
TOTAL MATERIALES $336.168.210,00 

 

C. Servicios inmobiliarios  

DESCRIPCIÓN UNIDAD PERSONAS A 
ATENDER VALOR FRECUENCIA VALOR TOTAL 

Servicio de 
espacio 
locativo, 
servicios 
públicos (agua, 
luz y gas) 

MES 50 $139.650,00 4 $27.930.000,00 

 
 

VALOR TOTAL 
DE LA 
ACTIVIDAD 

 
$398.118.210,00 

 

ACTIVIDAD 3 ESCUELA DE LIDERAZGO PARA 
EMPRENDEDORAS 

Unidad UN  

 

A. Mano de obra 
calificada 

 

DESCRIPCIÓN UNIDAD DEDICACION VALOR FRECUENCIA VALOR 
TOTAL 

PROFESIONAL EN 
ADMINISTRACIÓN 
DE EMPRESAS Y/O 
EN CUALQUIER 
AREA 

 
1 

 
50% $5.880.000,00 

 
4 

 
$11.760.000,00 

APOYO 
LOGISTICO 

1 100% $2.625.000,00 4 $10.500.000,00 

 SUBTOTAL $22.260.000,00 
TOTAL MANO DE OBRA $22.260.000,00 

       

 



  
 

B.Materiales      

DESCRIPCIÓN UNIDAD PERSONAS A 
ATENDER VALOR FRECUENCIA VALOR TOTAL 

Materiales: 
Material a emplear 
durante  los 
talleres , para los 
cincuenta 
beneficiarias).Para 
el desarrollo  de 
los talleres: 11 
resmas de papel, 
fotocopias, 
videobeam. 

 
 

UN 

 
 

50 

 
 

$7.350,00 

 
 

4 

 
 

$1.470.000,00 

Equipos de 
sonido, consola, 
microfono, 
hidratación. 

 
UN 

 
50 

 
$21.131,25 4 

 
$4.226.250,00 

Kit entregable para 
el desarrollo de la 
feria de 
emprendimiento : 
Pendón banner 
1200dpi, 4/0 color. 
– con una 
dimensión de 2 mt 
de alto x 1.20 cm 
ancho con su 
respectivo trípode 
de exhibición. 
diseño. 

 
 

UN 

 
 

25 

 
 

$682.500,00 

 
 

1 

 
 

$17.062.500,00 

 SUBTOTAL $22.758.750,00 
TOTAL MATERIALES $22.758.750,00 

 
 VALOR TOTAL DE LA ACTIVIDAD $45.018.750,00 

 
ACTIVIDAD 4 EMPODERAMUJER: EMPRENDIMIENTO Y 

BIENESTAR 
UNIDAD UN 

 

A. Mano de obra 
calificada 

 

DESCRIPCIÓN UNIDA
D 

DEDICACIO
N 

VALOR FRECUENCI
A 

VALOR TOTAL 

ADMINISTRADOR 
DE EMPRESAS 
Y/O 
PROFESIONAL 

1 100% $3.150.000,00 4 $12.600.000,00 



  
 

EN CUALQUIER 
AREA 

     

Apoyo logistico 1 100% $2.625.000,00 4 $10.500.000,00 
 SUBTOTAL $23.100.000,00 

TOTAL MANO DE OBRA $23.100.000,00 
 

B.Materiales  

DESCRIPCIÓN UNIDAD PERSONAS A 
ATENDER VALOR FRECUENCIA VALOR TOTAL 

Medios 
audiovisules, 
videos, 
sonido. 

UN 50 $6.090,00 4 $1.218.000,00 

50 Plantillas 
de plan de 
acción, 50 
carpetas, 50 
marcadores, 50 
cuadernos de 
Trabajo, 
material de 
referencia 
sobre 
emprendimient
o, finanzas y 
marketing. 

UN 50 $60.900,00 4 $12.180.000,00 

 SUBTOTAL $13.398.000,00 
TOTAL MATERIALES $13.398.000,00 

 
 VALOR TOTAL DE LA ACTIVIDAD $36.498.000,00 

 
 
 

ACTIVIDAD 5 TALLER DE FORTALECIMIENTO 
FAMILIAR – MANEJO DEL ESTRÉS 

UNIDAD UN 

 

A. Mano de obra 
calificada 

 

DESCRIPCIÓN UNIDAD DEDICACION VALOR FRECUENCIA VALOR TOTAL 
TALLERISTA 
PSICOLOGO 
ESPECIALISTA 

1 50% $7.350.000,00 4 $14.700.000,00 

Apoyo logistico 1 100% $2.625.000,00 4 $10.500.000,00 
 SUBTOTAL $25.200.000,00 

TOTAL MANO DE OBRA $25.200.000,00 
 

B.Materiales  

DESCRIPCIÓN UNIDAD PERSONAS A 
ATENDER 

VALOR FRECUENCIA VALOR TOTAL 



  
 

Medios 
audiovisules, 

videos, sonido. 

UN 50 $8.190,00 4 $1.638.000,00 

Papeleria(3 
pliegos de 

cartulina, 3 
papel kraft,10 

papel seda, 2 de 
150 ml pegante, 

1 cuaderno,2 
Lapicero,2 

borradores,2 
lapiz), cartilla 

con las tecnica 
de 

entrenamiento. 

 
 
 

UN 

 
 
 

50 

 
 
 

$56.175,00 

 
 
 

4 

 
 
 

$11.235.000,00 

25 Colchonetas, 
2 

humidificadores, 
25 aceites de 8 

ml, 10 cojines de 
meditación. 

UN 50 $79.485,00 1 $3.974.250,00 

CANASTA 
ALIMENTARIA: 
Se entrega en 

una frecuencia 
mensual para 
c/u de las 50 

mujeres (2 latas 
de atun de 160gr; 

azucar 
1000gr;avena 
500gr; aceite 

vegetal 900ml; 
leche entera 

liquida 1800ml o 
en polvo 380gr; 

lentejas 500 
gr,harina de 
arepas 500 gr; 

panela 900 
gr;arroz 2.500 

gr,chocolate 500 
gr,sal 1.000 gr; 
harina de trigo 

500 gr; 30 
huevos tipo A; 

 
 

UN 

 
 

50 

 
 

$260.925,00 

 
 

4 

 
 

$52.185.000,00 



  
 

frijol 500 gr; 
arveja verde 500 
gr; Pasta para 
seco 250gr, 
Pasta para sopa 
250 gr, en 
empaque 
reciclable e 
incluye la 
logistica para 
entrega a 
beneficiarias. 

     

 SUBTOTAL $69.032.250,00 
TOTAL MATERIALES $69.032.250,00 

 
 VALOR TOTAL DE LA ACTIVIDAD $94.232.250,00 

 

Mediante la presente me permito allegar cotización solicitad, según referencias 
técnicas allegadas, los valores descritos en los análisis de precios unitarios 
enviados en esta cotización tendrán un termino de 90 dias hábiles contados a 
partir del momento de expedición de la presente. 

 
 
 

Cordialmente 
 

REPRESENTANTE LEGAL 
Alianzaestrategicaabb.sas@gmail.com 

mailto:Alianzaestrategicaabb.sas@gmail.com

