INSTITUTE IJI':.I'Hi.'JI.! Ut ‘**
Y} | REREACION | BOGOT,

s | Y DEPORTE

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
09 IDRD-CTO-1211-2024

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
31-01-2025 2024800701602148E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

NUMERO DE IDENTIFICACION 1030619421

PLAZO DE EJECUCION 8 meses

VALOR $ 39.440.000

FECHA ACTA DE INICIO 2024-05-16

FECHA DE TERMINACION 15/03/2025

ADICION Y/O PRORROGA 2025-01-16 - 2025-03-15

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.944.000

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2025-01-01 - 2025-01-31
PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

OBJETO DEL CONTRATO COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA EN EL SISTEMA
DISTRITAL DE PARQUES

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION
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Obligacién 1: Obligaciéon No. 1: Realizar atencion de
primeros auxilios, dentro de los parques y escenarios
del sistema distrital y de acuerdo con la necesidad,
realizar activacion de rutas de emergencia,
garantizando la estabilidad de signos vitales del usuario
dentro del parque o escenario

De manera oportuna se presta atencion en primeros
auxilios a los usuarios o funcionarios que sufren
accidentes dentro de los escenarios asignado parque
Simoén Bolivar y sendero de Monserrate durante el mes
de enero.

Obligacién 2: Obligacion No. 2: Realizar
semanalmente campafias de prevencion sobre el buen
uso de los servicios de los parques y escenarios del
sistema distrital, evitando posibles accidentes por mal
uso.

Se realiza charla educativa con personal de
mantenimiento a cargo de los bafios del parque
metropolitano Simén Bolivar donde se les recuerda que
la planilla de control de aseo se diligencia a diario, se
realiza retroalimentacion de algunos hallazgos los
cuales son notificados a administracion del parque, se
genera cambio de carpetas y se dejan organizadas.

Obligacién 3: Obligacion No. 3: Participar en los
procedimientos para la prevencion y atencion de
emergencias de acuerdo con las normas técnicas
legales y Plan de Emergencias y Contingencias del
parque o escenario.

Garantizar la seguridad de las personas y bienes en el
pargue o escenario ante la ocurrencia de una
emergencia, mediante la aplicacion de los
procedimientos establecidos en las normas técnicas
legales y el Plan de Emergencias y Contingencias esto
se logra realizando rondas diarias por el escenario
parque metropolitano Simon Bolivar verificando que se
presente ninguna novedad.

Se realiza revision de extintores y camillas del parque
metropolitano Simén Bolivar NOTA: En el momento
solo se cuenta con 10 extintores los cuales fueron
entregados por la empresa INDUEXT ya que los
extintores se encuentra en recarga y mantenimiento de
cilindros.
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Colaborar activamente en la implementacion y
mantenimiento de un sistema que garantiza la
seguridad y salud de los trabajadores en el parque.

Verificar que los controles establecidos se cumplan,
identificar nuevas situaciones de riesgo y proponer
mejoras al sistema

Se realiza acompafiamiento a personal de
mantenimiento, verificando la utilizacion de sus
elementos de proteccién personal y la realizacion de
sus tareas de manera segura

Obligacién 4: Obligacién No. 4 Apoyar y hacer Se verifica que el personal de mantenimiento utilice la
seguimiento, del Sistema de Gestion de Seguridad y sefializacion preventiva adecuada durante la realizacion
Salud en el Trabajo y Ejecutar practicas de trabajo de sus actividades diarias para evitar accidentes en los
seguras conforme a las normas técnicas. usuarios

Se realiza inspeccién de botiquines del parque
metropolitano Simén Bolivar donde se busca:

- Asegurarse de que todos los elementos del botiquin
estén presentes y en cantidad suficiente.

- Verificar que los insumos no estén vencidos y que los
materiales de curacién estén limpios y sin dafios.

- Adaptar el contenido del botiquin a las necesidades
especificas del lugar y a las posibles emergencias que
puedan ocurrir

Se realiza presencia como personal de primeros
auxilios del escenario sendero de Monserrate el dia 12
de enero del 2025 donde se realiza verificacion de los
puntos MEC ubicados en el sendero durante este dia,
verificando personal, elementos y equipos para prestar
la atencion de primeros auxilios.

Obligacién 5: Obligacion No. 5: Apoyar la coordinacion

de los eventos programados para el escenario, Durante dicha jornada se presta atencién en primeros
garantizando se cumplan los parametros de salud auxilios a la usuaria Xiomara Alexandra Escobar Nieto
requeridos para el mismo:(media, alta y baja quien presenta factura cerrada en pierna izquierda,
complejidad). atencion brindada por personal de MEC, como personal

de primeros aucxilios del IDRD en el escenario
administrador solicita estar supervisando y notificando
cualquier novedad frente a la atencién brindada a la
usuaria por el personal del MED. Se realiza
acompafiamiento en punto MED hasta el traslado de la
usuaria .
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Obligacién 6: Obligacion No. 6: Informar al &rea de
Administracion de Escenarios y /o al supervisor del
contrato la necesidad de intervenciones en temas
relacionados con salud publica o individual, evitando
posibles riesgos.

Se realizan rondas por los escenarios parque
metropolitano Simén Bolivar y demas escenarios
asignados como apoyo segun franja de rotacién de
turnos teniendo en cuenta los siguientes factores:

- La probabilidad de que se produzca el riesgo

- Estado de los elementos y equipos usados para
primeros auxilios

- La gravedad de las consecuencias del riesgo

El nUmero de personas que podrian verse afectadas
por el riesgo

Obligacién 7: Obligacion No. 7 asistir a las
capacitaciones y / o reuniones que le sean informadas
y generar estrategias de comunicacion con su grupo de
trabajo, garantizando la informacion oportuna y clara al
supervisor.

No reuniones programadas durante el mes de enero

Obligacién 8: Obligacion No. 8 proyectar de manera
oportuna y en términos de calidad y veracidad las
respuestas a las solicitudes de informacion, peticiones,
quejas, reclamos y demas requerimientos allegados
con ocasion de los proyectos y actividades a cargo de
la Subdireccién Técnica de Parques.

No se recibe naotificacidn por parte de la administracion
sobre correos, peticiones, quejas o reclamos
relacionados a el area de primeros auxilios en el mes
de enero.

Obligacién 9: Obligacion No. 9 elaborar y cargar
mensualmente a la plataforma SECOP II, el informe de
ejecucion de la gestion adelantada debidamente
firmado por el supervisor, que evidencie el
cumplimiento de las obligaciones pactadas en el
contrato, en las fechas establecidas en el mismo.

Se encuentran cargados al Secop Il y drive institucional
los informes de los siguientes meses junio, julio,
agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre del
2024 cuando sea informado via correo electrénico la
aprobacién del informe del mes de enero a través de
portal contratista se procederd a realizar su respectivo
cargue.

Obligacién 10: Obligacién No. 10 las demas que le
sean asignadas por el supervisor y tengan relacion con
el objeto del contrato.

Bitacora de actividades donde se relacionan las tareas
diarias segun el objeto del contrato y obligaciones.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $197.200
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 252.500
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 38.500
TOTAL $ 488.200

Ver Planilla de Pago
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https://sim.idrd.gov.co/base-ldap//storage/app/activity-reports/IDRD-CTO-1211-2024/SECURITY_SOCIAL_2025-01_21017_IDRD-CTO-1211-2024_20250128160608.pdf

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucién contractual.

fm TIF ﬁw |bc~’f2Jr1rD

Firma Contratista

Nombre Completo: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE
No. Identificacion: 1030619421

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboracién con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: OLGA LUCIA SILVA GUTIERREZ
No. Identificacién: 60328758

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-11
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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2025-01-31

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 1211 de 2024, suscrito entre el IDRD y LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE identificado con C.C
1030619421, bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo

1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a X
las rentas percibidas por mi contrato. S| I:I NO

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl l:’ NO “

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2024 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:

. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO

« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06

Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co

Info: Linea 195

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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3. Durante el afio 2024 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S| |:| NO
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S| EI NO
Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC S| EI NO
Anexar copia de la consigancion.
S NO []

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes

7. Numero de dependientes

I

« Hijos menores de 18 afios

Requiere registro civil. S NO I:I
. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
) L . . Y |:| NO
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.
. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
dlscapamdaq 3 N . 5 . . | |:| NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos
. Coényuge o compafiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por
discapacidad sl [] NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si,es dependiente por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por discapacidad | |:| NO

Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

—L;Lj; q_ -thlbc»le Jq ’D
Firma:
Nombre: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

Cédula: 1030619421

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtira efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.
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‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 1030619421 ARBOLEDA DUQUE LUISA FERNANDA INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 81G 53A 11 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 5555555 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-12 2024-12 1156771146 9479184103 | 2025/01/08 2024/12/27 | BANCO DAVIVIENDA 0 $488,200
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $1,577,600
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $0 $0 $1,577,600 $38,500 $0 $0
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $0 $0 $1,577,600 $38,500 $0 $0
1 |cc |10306194Z1 |ARBOLEDA LUISA |Z30301 | 30 $1,577,600 $252,500  EPS008| 30 $1,577,600 $197,200 0 0 S0 14-23) 30 $1,577,600 $38,500| 0 $0 $0
Total Afiliados( 1) $1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $0 $0 $1,577,600 $38,500 $0 $0
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3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 1030619421 ARBOLEDA DUQUE LUISA FERNANDA INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 81G 53A 11 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 5555555 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-12 2024-12 1156771146 9479184103 | 2025/01/08 2024/12/27 | BANCO DAVIVIENDA 0 $488,200

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $252,500 S0 S0 $252,500
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $252,500 S0 S0 $252,500

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $38,500 S0 S0 $38,500
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $38,500 $0 $0 $38,500

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $197,200 $0 $0 $197,200
COMPENSAR EPS008 860,066,942 7 1 $197,200 $0 S0 $197,200

1 $488,200 $0 $0 $488,200
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Obligacion No. 1: Realizar atencion de primeros auxilios, dentro de los parques y escenarios del sistema distrital y

de acuerdo con la necesidad, realizar activacion de rutas de emergencia, garantizando la estabilidad de signos
vitales del usuario dentro del parque o escenario

ACTIVIDAD: De manera oportuna se presta atencién en primeros auxilios a los usuarios o funcionarios que sufren
accidentes dentro de los escenarios asignado parque Simén Bolivar durante el mes de enero

formato fisico de atencién en primeros auxilios parque metropolitano Simaén Bolivar enero 2025
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Obligación No. 1: Realizar atención de primeros auxilios, dentro de los parques y escenarios del sistema distrital y de acuerdo con la necesidad, realizar activación de rutas de emergencia, garantizando la estabilidad de signos vitales del usuario dentro del parque o escenario

ACTIVIDAD: De manera oportuna se presta atención en primeros auxilios a los usuarios o funcionarios que sufren accidentes dentro de los escenarios asignado parque Simón Bolívar durante el mes de enero

formato físico de atención en primeros auxilios parque metropolitano Simón Bolívar enero 2025


Formato digitan atenciones en primeros auxilios parque metropolitano simoén bolivar enero 2025
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Formato digitan atenciones en primeros auxilios parque metropolitano simón bolívar  enero 2025


Obllgacipn No. 2 Realiza}r sgmanalmente camparias de prevencion sobre el buen uso de los servicios de los parques y
escenarios del sistema distrital, evitando posibles accidentes por mal uso.
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Obligación No. 2: Realizar semanalmente campañas de prevención sobre el buen uso de los servicios de los parques y escenarios del sistema distrital, evitando posibles accidentes por mal uso.
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Metropolitano Simon Bolivar
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: Diligenciamiento planillas de desinfeccion
POBLACION: 5 personas

TEMATICAS: Diligeciamiento de planillas de desinfeccién

OBJETIVO

e Dar a conocer la manera adecuada de diligenciar los formatos de aseo y
desinfeccion de las diferentes areas de nuestro escenario

e Fomentar el compromiso por la elaboracién de sus tareas diarias, realizadas a
conciencia

e Cuidado y orden de carpetas de desinfeccién y aseo

SOPORTE CONCEPTUAL

Las planillas de desinfeccion son documentos esenciales para registrar y controlar los
procesos de limpieza y desinfeccidn en diversos entornos, como hospitales, restaurantes,
escuelas y oficinas. Estas planillas permiten mantener un registro detallado de los
productos utilizados, las areas desinfectadas y la frecuencia de los procedimientos, lo que
garantiza la seguridad y la higiene en estos espacios.

Objetivos
Al finalizar esta capacitacion, los participantes seran capaces de:

e Comprender la importancia de las planillas de desinfeccion.

o Identificar los elementos clave de una planilla de desinfeccion.

e Completar correctamente una planilla de desinfeccion.

o Utilizar la informacion de la planilla para mejorar los procesos de desinfeccién



TIEMPO: 20 minutos (5 sesiones)

RECURSOS: Planilla

METODOLOGIA: Socializacion verbal y ludica
EVIDENCIA: Acta

APRENDIZAJE DEL FACILITADOR:

BIBLIOGRAFIA:

ACTIVIDAD: Se realiza charla educativa con personal de mantenimiento a cargo de los bafios del parque
metropolitano Simaén Bolivar donde se les recuerda que la planilla de control de aseo se diligencia a diario, se realiza
retroalimentacion, se genera cambio de carpetas y se deja organizadas.


ACTIVIDAD: Se realiza charla educativa con personal de mantenimiento a cargo de los baños del parque metropolitano Simón Bolívar donde se les recuerda que la planilla de control de aseo se diligencia a diario, se realiza retroalimentación, se genera cambio de carpetas y se deja organizadas.


FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Metropolitano Simon Bolivar
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: capacitacion toma de tension arterial

FECHA: 30 de enero del 2025

POBLACION: 15 personas

TEMATICAS: Tension arterial

OBJETIVO

= Conocer la técnica adecuada, el uso correcto del equipo y los factores que
pueden influir en la medicion.

SOPORTE CONCEPTUAL

La toma de tension arterial en primeros auxilios es un procedimiento fundamental que
permite evaluar el estado hemodinamico de una persona y detectar posibles problemas
de salud. Aunque no es un procedimiento que se realice de manera rutinaria en
situaciones de emergencia, puede ser de gran utilidad en ciertos casos.

¢,Cuando tomar la tension arterial en primeros auxilios?

La tensién arterial no es el signo vital mas importante en una situacion de emergencia. En
primer lugar, se deben priorizar las funciones vitales basicas, como la respiracién y el
pulso. Sin embargo, la tension arterial puede ser util en las siguientes situaciones:

Victimas de traumatismos graves: En caso de accidentes graves, caidas o lesiones que
puedan causar hemorragias internas, la tensién arterial puede ayudar a evaluar la
gravedad de la situacion y la necesidad de atencién médica urgente.

Personas con dificultad respiratoria: Si una persona presenta dificultad para respirar, dolor
en el pecho o sintomas de un ataque cardiaco, la tension arterial puede ser un indicador
de la gravedad del problema y ayudar a los servicios de emergencia a tomar decisiones.

Personas con pérdida de conocimiento: Si alguien se desmaya o pierde el conocimiento,
la tensién arterial puede ser util para evaluar su estado y determinar si hay alguna causa
subyacente grave.

¢,Como tomar la tension arterial en primeros auxilios?
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Para tomar la tensién arterial en primeros auxilios, se necesita un tensiometro (manual o
automatico) y un estetoscopio (si es un tensiometro manual). Los pasos a seguir son:

Colocar a la persona: La persona debe estar sentada o acostada, con el brazo relajado y
apoyado a la altura del corazén.

Colocar el brazalete: El brazalete debe colocarse alrededor del brazo, justo por encima
del codo, y ajustarse de manera que quede firme pero no demasiado apretado.

Medir la tension arterial: Si se utiliza un tensidmetro manual, se debe colocar el
estetoscopio sobre la arteria braquial (en la parte interna del codo) y bombear el brazalete
hasta que deje de escucharse el pulso. Luego, se debe desinflar lentamente el brazalete y
escuchar los sonidos del pulso. La primera vez que se escucha el pulso es la presion
sistolica (la mas alta) y la ultima vez que se escucha es la presion diastolica (la mas baja).
Si se utiliza un tensiémetro automatico, la medicién se realiza de forma automatica y se
muestra en la pantalla del aparato.

TIEMPO: 20 minutos (1 sesiones)
RECURSOS: Charla educativa
METODOLOGIA: Socializacion verbal y ludica

Evidencia: Listado de asistencia, evidencia fotografica

APRENDIZAJE DEL FACILITA



LISTA DE PARTICIPACION CAPACITACION TOMA DE TENSION



LISTA DE PARTICIPACION CAPACITACION TOMA DE TENSION ARTERIAL


ACTIVIDAD TOMA DE TENSION ARTERIAL ENTRE LOS PARTICIPANTES DE LA CAPACITACION,
ACTIVIDAD PRACTICA
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ACTIVIDAD TOMA DE TENSION ARTERIAL ENTRE LOS PARTICIPANTES DE LA CAPACITACION, ACTIVIDAD PRACTICA


FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Metropolitano Simén Bolivar
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: Haga ejercicio, viva mas
FECHA: 15 de enero del 2025
POBLACION: 15 personas
TEMATICAS: Promover el ejercicio
OBJETIVO
e Mejorar la salud fisica
e Aumentar la calidad de vida
¢ Alcanzar y mantener un peso saludable

o Fortalecer los huesos y musculos

SOPORTE CONCEPTUAL

El sedentarismo es un estilo de vida que se ha identificado como una de las principales
causas de enfermedad, muerte y discapacidad. La Organizacién Mundial de la Salud y la
Asociacion Mundial de Cardiologia han confirmado que la vida sedentaria es una de las
diez causas de mortalidad y discapacidad en el mundo. Cada dia hay mas evidencia
cientifica de los efectos benéficos que tiene la actividad fisica para la salud.

Hace pocos dias se dio a conocer en Bogota el primer estudio que muestra el critico
panorama de la salud de los colombianos: mientras la mayoria de los adultos tiene
sobrepeso y obesidad. Entre las estadisticas de mayor impacto sobresalen los 5.7
millones de obesos y los 15.4 millones con sobrepeso, lo que quiere decir que mas de la
mitad de los colombianos son gordos. Entre los adultos de 18 a 64 afios, un 32.3 por
ciento pesa mas de lo normal y un 13.8 por ciento sufre de obesidad. Muchas familias
prefieren estar frente al computador, los juegos de video, los smartphones o con las
demas entretenciones electrénicas que en actividades que requieran algun esfuerzo fisico.

A la par con esas cifras, cada dia hay mas evidencia cientifica de los efectos benéficos
que tiene la actividad fisica para la salud .Para tener una idea de lo bueno que resulta
mover el cuerpo, se ha comprobado que el ejercicio mejora la condicion cardiovascular y
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muscular, regula la tension arterial, protege frente a la diabetes mellitus, previene el
aumento de peso, fortalece el sistema inmunoldgico, favorece la correccion postural, alivia
las molestias digestivas y el estrefiimiento, aumenta el bienestar psicologico reduciendo la
ansiedad, la depresion y el insomnio, y crea habitos de vida saludables.

TIEMPO: 10 minutos

RECURSOS: Boletin informativo

METODOLOGIA: Socializacion verbal y personal
EVIDENCIA: listado de asistencia, boletin informativo
APRENDIZAJE DEL FACILITADOR:

BIBLIOGRAFIA:

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1508634/
e https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-
details /3416

e https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1508634/
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3416
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3416
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Lista personas participantes de la charla haga ejercicio, viva mas



Lista personas participantes de la charla haga ejercicio, viva mas 





Obligacion No. 3: Participar en los procedimientos para la prevencién y atenciéon de emergencias de acuerdo con las normas
técnicas legales y Plan de Emergencias y Contingencias del parque o escenario.

"
%
I\ FORMATO DE INSPECCION DE EXTINTORES
niuto Dl
heeniony beporte
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ACTIVIDAD: Inspeccion de extintores mensual del parque metropolitano Simoén Bolivar mes de enero 2025

(GESTION DE TALENTO HUMANO - V.3


Obligación No. 3: Participar en los procedimientos para la prevención y atención de emergencias de acuerdo con las normas técnicas legales y Plan de Emergencias y Contingencias del parque o escenario.

ACTIVIDAD: Inspeccion de extintores mensual del parque metropolitano Simón Bolívar mes de enero 2025 


Factura de extintores en mantenimiento y recarga parque metropolitano Simén Bolivar

4

-X'r PBX: (601) 805 3249 RECIBO
INGENIZRIA www.induext.com Jz

E-mail; comercial@induext.com  LG-Fo-003verd

Muagtun FYusién, Potogerts”
(e TAZcur  STrieW  BAEUAR [ rene [0 22y M 2 2227
L&teodénlsede' [Cludmt |
OBSERVACIONES 3
POS ABC |_rPaasc | Coz | [ Agente Uimpio | [Aguaa Presion |
251b 251b 5lb 1500 g 250
sw | | 5Lb 10Lb 25009 14g MHJ’Q
10w | & 10Lb 1510 aroog | | ] ; 2
2010 2015 20Lb 20009 | & _ ‘ _:2'_'..[:4:&2 J 5 '
B Lo 0L , EE ZoDo Pl TR L '
7518 75Lb 100Lb [_Spenkier | | 150
25¢

—

[__@]mwm Calidad de Préstamo

Cualquier o dafio de los extintores
istr calidad de prestamo por
por el cliente.

2/ofeny



Factura de extintores en mantenimiento y recarga parque metropolitano Simón Bolívar


ACTIVIDAD: Inspeccion de camillas mensual parque metropolitano Simén Bolivar mes de enero 2025

Versién: 00

FORMATO SST: INSPECCION DE BOTIQUINES Y PUSTOS PRIMEROS AUXILIOS
#VALUE! Fecha: 05/07/2024

PROCESO: ADMINISTRACION DE ESCENARIOS

Cédigo:

Nombre del responsable de la Inspeccién: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE Cargo:Profesional de enfermeria

Sede: PARQUE METROPOLITANO SIMON BOLIVAR Fecha de Inspeccién: 21 DE ENERO 2025

CAMILLAS

Convenciones M: Malo NC: No C Aplica V: vencido
CONDICION PUNTO PRIMEROS AUXILIOS

N. De PUNTO
PRIMEROS
No. AUXILIOS EN INSUMO DESCRIPCION UBICACION

ESCENARIO

OBSERVACIONES EXISTE AFECTACION EN LA PRODUCTIVIDAD

SENALIZACION
ACCESO
ESTADO GENERAL
INSTALACION
CORREAS DE SEGURIDAD
LIMPIEZA
INMOVILIZADOR

Camilla rigida fabricada en LLDPE
(linear Low Density Polietileno), de alta
resistencia, disefiada para el transporte
e inmovilizacién de personas adultas
en situaciones de evacuacion, atencion|
de primeros auxilios y rescate con
resistencia al agua y rayos x.

Para la inmovilizacién de los pacientes

Se sugiere contar con 2 camillas mas para el parque metropolitano Simon | Tiempo de respuesta ante emergencias seria un poco
CAMILLA FEL |debe portar un amés de sujecion Bolivar teniendo en cuenta las dimensiones de este escenario y el teniendo en cuenta que el parque es demasiado
‘ v ADMNISTRACION PARQUE >
1 1 CON SENAL  |corporal tipo araia en velcro e B B B B B B B volumen de usuarios que lo visitan es de gran numero. Las cuales seran |grande y al contar con una sola camilla esta tendria que ser
METROPOLITANO SIMON
(NARANJA)  [inmovilizadores laterales para la BOLIVAR ubicadas de manera estrategica en los puntos de ingreso del parque,  |trasnportada a las diferentes partes de parque, retrasando asi
cabeza acolchados. porterias sugeridas puerta 5, puerta 6 el tiempo de respuesta
La camilla debe tener como
imensiones minimas extendida

(LxAXA) 183x45x3 cm, Peso 6.5Kg.
Debe soportar hasta 180Kg La camilla
debe incluir la Ficha técnica, la sefial y
los soportes los
metalicos para su respectiva ubicacion.

PUNTO PRIMEROS AUXILIOS

Camilla rigida fabricada en LLDPE
(linear Low Density Polietileno), de alta
resistencia, disefiada para el transporte
e inmovilizacién de personas adultas
CAMILLA FEL [en situaciones de evacuacion, atencion| ENTRADA #2 PARQUE En el momento camilla ubicada en punto recostada contra la pared, ya
2 2 CON SENAL |de primeros auxilios y rescate con METROPOLITANO SIMON B B B M B B B administracion solicita soporte para ubicacion adecuada de camilla en su

(NARANJA) |resistencia al agua y rayos x. BOLIVAR punto

Para la inmovilizacién de los pacientes

debe portar un amés de sujecion
corporal tipo arafia en velcro e
inmovilizadores laterales para la
cabeza acolchados.
La camilla debe tener como
dimensiones minimas extendida
(LXAXA) 183x45x3 cm, Peso 6.5Kg.
Debe soportar hasta 180Kg La camilla
debe incluir la Ficha técnica, la sefial y
los soportes los
metalicos para su respectiva ubicacion.



ACTIVIDAD: Inspeccion de camillas mensual parque metropolitano Simón Bolívar mes de enero 2025


Obligacion No. 4 Apoyar y hacer seguimiento, del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo y Ejecutar
practicas de trabajo seguras conforme a las normas técnicas.

REVISO
FORMATO INSPECCION Y SUMINISTRO DE BOTIQUINES TIPO B VERSION
SUBDIRECION TECNICA DE PARQUES PROCEDIMIENTO
PARQUES Y ESCENARIOS PISCINAS BOGOTA
Fecha: 14 DE ENERO DEL 2025 ESCENARIO: PARQUE METROPOLITANO SIMON BOLIVAR
Solicitud realizada por: Luisa Fernanda Arboleda Duque Nombre responsable unidad: Adriana Ocampo
FORMATO DE INSPECCION SUMINISTRO “BOTIQUIN TIPO B”
Fecha de Vencimiento
Elementos Unidades Cantidad estadar Cantidad Faltante OBSERVACIOENS
(DD/MM/AA)
L L ANTISE 2
:,"COHO ANTISEPTICO FRASCO POR 275 Unidad 1 0 20212025 en uso
APOSITO 6 COMPRESAS NO ESTERILES Unidad 4 0
BAJALENGUAS Paquete por 20 5 0
BOLSAS BLANCAS Unidad 5 5
BOLSAS CIERRE FACIL Unidad 5 5
BOLSAS ROJA Unidad 1 1
CLORHEXIDINA O YODOPOVIDONA
) P fi 275 ml 1 0 16/03/2025|
(JABON QUIRURGICO) rascoxz/>m en uso
COLLAR CERVICAL ADULTO Unidad 2 0
COLLAR CERVICAL NINO Unidad 2 0
COMPRESA ABDOMINAL Unidad 4 0
CURAS O VENDITAS Unidad 10 0
CURAS REDONDAS Unidad 10 10
ELEMENTO DE BARRERA 6 MASCARA
i 2
PARA RCP Unidad 2
ESPARADRAPO DE TELA ROLLO 4" Unidad 2 0
BOLSA-VALVULA-MASCARILLA (BVM, TIPO Unidad 1 0
AMBU)
FONENDOSCOPIO Unidad 1 0
FRASCOS DISPENSADORES Unidad 2 0
GASAS ESTERILES PAQUETE Paquete por 3 20 0
GASAS LIMPIAS PAQUETE Paquete X 10 3 0
GLUCOMETRO Unidad 1 0
GUANTES DE LATEX PARA EXAMEN Caja por 100 1 1
GUANTES ESTERILES Unidad 5 0
GUARDIAN 1/2 LITRO Unidad 1 0
GUARDIAN 1Lt. Unidad 1 0
INMOVILIZADOR DE CUELLO PEDIATRICO |Unidad 2 0
INMOVILIZADOR DE HOMBRO AJUSTABLE |Unidad 2 2
INMOVILIZADOR EXTREMIDADES
i 0
MOLDEABLE EN ROLLO Unidad 2
INMOVILIZADOR PARA DEDOS DE MANO  |Unidad 2 0
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS Unidad 2 2
INFERIORES (ADULTO)
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS Unidad 5 2
INFERIORES (NINO)
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS Unidad 2 2
SUPERIORES (ADULTO)
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS .
o Unidad 2 2
SUPERIORES (NINO)
JERINGAS 10ML. Unidad 15 0
LANCETAS CAJAX 50 1 1
LINTERNA Unidad 1 1
MANTA TERMICA DESECHABLE PARA Unidad 3 2
EMERGENCIAS
MASCARILLA RCP BOLSILLO BARRERA .
Unidad 3 0
PROTECTORA TIPO LLAVERO
MICROPORE COLOR PIEL Unidad 1 0



Obligación No. 4 Apoyar y hacer seguimiento, del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo y Ejecutar prácticas de trabajo seguras conforme a las normas técnicas.


OXIMETRO Unidad 1 0
PARCHES OCULARES ADULTO Unidad 5 0
PARCHES OCULARES PEDIATRICO Unidad 5 5
PILAS DE REPUESTO Par 4 4 pilas tipo 3 A para oximetro y tipo 3 v para
glucometro
SOLUCION SALINA 100 cc Unidad 5 2
SOLUCION SALINA 250 cc Unidad 5 2
SOLUCION SALINA 500 cc Unidad 5 5
e : :
TABLA ESPINAL LARGA Unidad 1 0
TAPABOCAS BOLSA X 20 1 1
TENSIOMETRO Unidad 1 0
TERMOMETRO DE MERCURIO 6 DIGITAL  |Unidad 1 0
TIJERA UNIVERSAL PARA TRAUMA Unidad 1 0
TIRILLAS ESTANDAR PARA GLUCOMETRO [CAJAX 50 1 1
TORNIQUETE TACTICO TIPO CAT Unidad 2 0
VASELINA 30 CC Unidad 1 1
VASOS DESECHABLES Paquete por 25 1 0
VENDA DE ALGODON 3 X 5 YARDAS Unidad 4 0
VENDA DE ALGODON 5 X 5 YARDAS Unidad 4 0
VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Unidad 4 4
VENDA ELASTICA 3 X 5 YARDAS Unidad 4 0
VENDA ELASTICA 5 X 5 YARDAS Unidad 4 3
VENDA TRIANGULAR Unidad 4 0
ZAPATONES Unidad 15 0 no se necesitan en el escenario
TOTAL 212
CONDICIONES GENERALES OBSERVACIONES
¢El Botiquin Tipo morral se encuentra en buen estado de orden y limpieza? si
¢El botiquin Tiipo maleta se encuentra en buen estado de orden y limpieza? si
-LUOG —:F A-{LaleJq D
Firma responsable inspeccion Firma responsable unidad operativa

ACTIVIDAD: Se realiza inspeccion de botiquines del parque metropolitano Simén Bolivar donde se busca:
Asegurarse de que todos los elementos del botiquin estén presentes y en cantidad suficiente.

Verificar que los insumos no estén vencidos y que los materiales de curacién estén limpios y sin dafios.

Adaptar el contenido del botiquin a las necesidades especificas del lugar y a las posibles emergencias que puedan
ocurrir


ACTIVIDAD: Se realiza inspección de botiquines del parque metropolitano Simón Bolívar donde se busca:
Asegurarse de que todos los elementos del botiquín estén presentes y en cantidad suficiente.
Verificar que los insumos no estén vencidos y que los materiales de curación estén limpios y sin daños.
Adaptar el contenido del botiquín a las necesidades específicas del lugar y a las posibles emergencias que puedan ocurrir


ACTIVIDAD: Se realiza acompafiamiento a personal de mantenimiento, verificando la utilizacién de sus elementos de
proteccion personal y la realizacion de sus tareas de manera segura

a



ACTIVIDAD: Se realiza acompañamiento a personal de mantenimiento, verificando la utilización de sus elementos de protección personal y la realización de sus tareas de manera segura 


Obligacion No. 5: Apoyar la coordinacion de los eventos programados para el escenario, garantizando se cumplan los
parametros de salud requeridos para el mismo:(media, alta y baja complejidad).

12 de enero 2025
SENDERO MONSERRATE
En el momento se cuenta en el escenario con:

¢ 1 ambulancias medicalizadas

=  Ambulancia ASMED SALUD
Placa NOM826
Movil 13
Cod de secretaria de salud 7242
Ubicacidn: inicio de sendero monserrate

Tripulacién completa: conductor — auxiliar de enfermeria — Medico
Puntos de Primeros Auxilios MEC

» Punto de partida
El cual cuenta con 4 auxiliares y 2 médicos

»  Punto del mirador
El cual cuenta con 3 auxiliares

»  Punto del tunel
El cual cuenta con 2 auxiliares

»  Punto de torniquetes
El cual cuenta con 2 auxiliares

Loncheras con medicamentos y equipos para canalizacién
Desfibrilador con parches

Se realiza verificacién de estado de insumos y fechas de vencimiento

ACTIVIDAD: Se realiza verificacion de puntos MED ubicados en el sendero de monserrate y se notifica
administracion del escenario


Obligación No. 5: Apoyar la coordinación de los eventos programados para el escenario, garantizando se cumplan los parámetros de salud requeridos para el mismo:(media, alta y baja complejidad).

ACTIVIDAD: Se realiza verificación de puntos MED ubicados en el sendero de monserrate y se notifica administración del escenario 


ACTIVIDAD: Se siguen indicaciones de administracion y se realiza acompafiamiento durante atencién en punto MED de
usuaria quien presenta accidente

20 N - R o N -

< (8 Daniel Administra (I pS < (& Daniel Administra

2 meédicos

Puntos MEC ndero Monserrate Ambulancia medicaliza
Cod 7242
Punto MEC Movil 13
Punto de salud Mirador con 3 Personal completo
auxiliares
. Cada punto con Radio para
2 auxiliares en tanel comunicacién

2 auxiliares en tormiquetes Q el personal esta entre la gente
pero no han logrado pasar.

Punto MEC dos puntos

Inicio de Sendero

4 auxiliares

2 médicos

Ambulancia medicalizada
Cod 7242
Movil 13
Personal completo Aqui el coordinador les esta indicado
g traten de pasar para poder
Cads punto con Radio para evacuaria
comunicacién
Fractura cerrada de tibia plema
Q el personal esta entre la gente izguier
pero no han logrado pasar.
Xiomara Alexandra Escobar Nieto
33 afnos
Vale cC: 1 .
Capital
Por favor quédate ahi hasta que nos Cel: 3250°

nfirmen que llegaron Traslado hospital San Clars

-*

Plwwn 41BN 1100 HOK -


ACTIVIDAD: Se siguen indicaciones de administración y se realiza acompañamiento durante atención en punto MED de usuaria quien presenta accidente 


Obligacion No. 6: Informar al area de Administracion de Escenarios y /o al supervisor del
contrato la necesidad de intervenciones en temas relacionados con salud publica o

individual, evitando posibles riesgos.

1pm BOmG » RS

(-(a Rosita Sequridad O %

Hola Rosita es q en el sendero para
la sallda estaba caida esta rama yo
la corri para el lado del pasto

R Rl o

Iay 2N o
e

Vale ma

1pm BOG » R2RUT 596D

< @ AlbaVigilanciaSi. [k %
<>

Hola Fernanda
Sefora

Es q estaba dando una vuelts

Ymiraloqguvi

Gracias ya va el motorizado

Tiene una hamaca colgada

Y pues no dije nada por g no tengo



0 O Lpm BOOaG B2 F5Y

< @ AlbavVigilanciaSi. [k % : 3 2 Alba Vigilancia Si.. [k R4
-

= mn ) RN e

ACTIVIDAD: Durante las rondas diarias que se realizan por el parque metropolitano Simdn bolivar
durante el mes de enero se identifican actos inseguros realizados por los usuarios los cuales son
notificados en el momento para su respectivo llamado de atencién
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PM ((UTC-05:00) PM ((UTC-05:00) de Enviar
Bogoté, Lima, Quito) Bogoté, Lima, Quito) registro
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INFORME No: 9

FECHA: 30/01/2025
NOMBRE DEL  CONTRATISTA:
FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

BITACORA

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

BITACORA DE ACTIVIDADES PARQUE
NOMBRE DEL PARQUE: PARQUE
METROPOLITANO SIMON BOLIVAR 13-089

LuIsA No CONTRATO Y FECHA: 1211- 2024

FECHA

FUNCIONES REALIZADAS EVIDENCIAS

Friday 10 de January de 2025

Se realiza actualizacion de carpetas de
mantenimiento, se realiza archivo de
incapaciades medicas de trabajadores y
permisos.

Saturday 11 de January de 2025

Se realiza rondas por el parque metropolitano
simon bolivar verificando la buena utilizacion
de los usuarios de los espacioes y la no
realizacion de actos inseguros de esta
manera mitigar accidentes

Sunday 12 de January de 2025

Se realiza presencia como personal de
primeros auxilios del IDRD en el sendero de
monserrate, se realiza verificacion de puntos

MEC vy se brinda apoyo durante el traslado de
usuaria quien sufre lesion

Monday 13 de January de 2025

DESCANSO N/A

Tuesday 14 de January de 2025

Se brinda atencion en primeros auxilios a la
funcionaria de mantenimiento de la empresa
aguas de bogota quien presenta cefalea y
nauseas durante su turno laboral.
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BITACORA

Se realiza acompafiamiento a funsionarios de

w 1 202 . .
ednesday 15 de January de 2025 secretaria durante la actura de una zarigueya

se realiza revision de planillas de aseo y

desinfeccion, se realiza capacitacion con

Thursday 16 de January de 2025 personal de mantenimiento sobre el

diligenciamiento de las panillas de
desinfeccion.

Se realiza inspeccion de botiquines del

Friday 17 de January de 2025 parque metropilitano Simon bolivar

Se presta atencion en primeros auxilios a el
Saturday 18 de January de 2025 usuario Osvaldo Sanchez quien sufre herida
abierta en region frontal

Se presta atencion en primeros auxilios a la
usuaria Virginia Barragan quien sufre

Sunday 19 de January de 2025 laceracion en region frontal y a la usuaria
Maria Ines Gonzalez quien sufre
descompensacion
Monday 20 de January de 2025 DESCANSO N/A
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BITACORA

Tuesday 21 de January de 2025

Se realiza inspeccion de extintores del
parque metropolitano simon bolivar,
extintores en recarga y mantenimiento.

Wednesday 22 de January de 2025

Thursday 23 de January de 2025

Se realiza rondas por el parque metropolitano
simon bolivar verificando la buena utilizacion
de los usuarios de los espacios y la no
realizacion de actos inseguros de esta
manera mitigar accidentes

se realiza ronda diaria por el parque
metropilitano Simon Bolivar.

Se realiza acompafiamiento a personal de
mantenimiento durante sus actividades
diarias verificando el uso de sus elementos
personales durante la realizacién de sus
actividades

Friday 24 de January de 2025

Se realiza rondas por el parque metropolitano
simon bolivar verificando la buena utilizacion
de los usuarios de los espacioes y la no
realizacion de actos inseguros de esta
manera mitigar accidentes

N/A
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BITACORA

Saturday 25 de January de 2025

Se realiza rondas por el parque metropolitano
simon bolivar verificando la buena utilizacion
de los usuarios de los espacioes y la no
realizacion de actos inseguros de esta
manera mitigar accidentes

N/A

Sunday 26 de January de 2025

se realiza ronda diaria por el parque
metropilitano Simon Bolivar.

Se realiza acompafiamiento a personal de
mantenimiento durante sus actividades
diarias verificando el uso de sus elementos
personales durante la realizacién de sus
actividades

N/A

Monday 27 de January de 2025

DESCANSO

N/A

Tuesday 28 de January de 2025

se realiza ronda diaria por el parque
metropilitano Simon Bolivar.

Se realiza acompafiamiento a personal de
mantenimiento durante sus actividades
diarias verificando el uso de sus elementos
personales durante la realizacién de sus
actividades

N/A

Wednesday 29 de January de 2025

Se realiza rondas por el parque metropolitano
simon bolivar verificando la buena utilizacion
de los usuarios de los espacioes y la no
realizacion de actos inseguros de esta
manera mitigar accidentes

N/A

Thursday 30 de January de 2025

Se realiza rondas por el parque metropolitano
simon bolivar verificando la buena utilizacion
de los usuarios de los espacioes y la no
realizacion de actos inseguros de esta
manera mitigar accidentes

N/A

OLGALUCIA SILVA GUTIERREZ
Profesional Especializado
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LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE
Contratista
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