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PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
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SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO
USO ESTRICTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ADECUADA PARA LA ACTIVIDAD,
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JOSE LUIS RODRIGUEZ BAQUERO Trabajador: LUIS EDUARDO CHIRIVI ROJAS | | o>
Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD CC 1136881762

OCUPACIONAL
CC: 79570561 RM:

Declaro que todos los datos registrados corresponden a la verdad Captura Bioimetnca
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CAPACITACION EN RIESGOS LABORALES

TRABAJO SEGURO Y RIESGOS DE CAIDA EN LA EMPRESA, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS DURANTE 10 MINUTOS LUEGO
RETOMAR LA ACTIVIDAD

PAUSAS VISUALES CADA 3 HORAS SI ESTA EXPUESTO A PERMANECER PROLONGADAMENTE FRENTE A UN EQUIPO DE COMPUTO Y/O
CELULAR

HIGIENE POSTURAL Y DE COLUMNA FORTALECIMIENTO DE LOS MUSCULOS DE LA ESPALDA Y LOS MUSCULOS ABDOMINALES
DEBE INFORMAR SOBRE CUALQUIER DETERIORO EN LA SALUD QUE PRESENTE Y QUE LE LIMITE TRABAJAR

EN EL CASO DE TRABAJAR A LA INTERPERIE DISPONER DE UN UNIFORME DE TRABAJO ADECUADO CON ZAPATOS DE SUELA |
ANTIDESLIZANTE EN TERRENOS INESTABLES.

ODEBE LLEVAR UNA DIETA BAJA EN GRASAS Y HARINAS PARA MANTENER UN PESO ADECUADO
MANTENER UN SUENO REPARADOR DE 8 HORAS COMO MINIMO.

CONOCER Y APLICAR ADECUADAMENTE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD
DIETA BAJA EN GRASA, HARINAS Y AZUCARES EJERCICIO 30 MINUTOS DIARIOS, CONTROL DE PESO

USO DE MEDIAS DE COMPRESION PARA MIEMBROS INFERIORES Sl LA ACTIVIDAD LABORAR SUPONE ESTAR DE PIE DURANTE PERIODOS
PROLONGADOS.
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Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra |PS.
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