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RESUMEN DE LA ESTRATEGI

A DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

TITULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE
IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

TEJIENDO SENTIDOS Y VALORES

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTA DIRIGIDA

CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA

PARA LA
85

DESCRIPCION SITUACION ACTUAL

Promover diferentes estrategias de tolerancia a la frustratcidn, reconocer y manejar los estados de animo de
las personas, las emociones, principalmentela ansiedad, en el comedor comunitario Govarova, a traves del
tejido en trapillo, lana y fique, brindard herramientas que les permita a los participantes desarrollar
habilidades motrices, mejorar la concentracion, tolerancia a la frustracion, incentivar la creatividad e|
imaginacion, mejorar la concentracion, fortalecer el tejido social e identificar redes de apoyo.

OBJETIVO GENERAL

Brindar estrategias que les permita a los participantes tener control ante sus emociones, identificar redes de
apoyo e incentivar su creatividad y logro de objetivos.

DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA ESTRATEGIA

En los 3 grupos se trabajara el tejido con diferentes elementos (trapillo, lana y fique) como herramienta de
manejo y control de las emociones, acompafiados de articulaciones institucionales con entidades que
apoyen en su implemetacion.

TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARAN EN LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION
DE IMAGINARIOS

TEMA 1 TEJIENDO RESPETO
1. QUE ES EL RESPETO?

SUBTEMAS 2. TU CUERPO, TU TEMPLO
3. TEJIENDO TU GUARDIAN

TEMA 2 TEJIENDO CUIDADO
1. QUE SON LAS VIOLENCIAS?

SUBTEMAS 2. TIPOS DE VIOLENCIAS?
3. REDES DE APOYO, TEJIENDO CUIDADO

TEMA 3 TEJIENDO AMIGOS

=

REDES DE APOYO

SUBTEMAS 2. MEMORIA'Y CONCENTRACION
3. TEJIENDO REDES
TEMA 4
1.
SUBTEMAS 2.
3.
TEMA 5
1.
SUBTEMAS 2.
3.

RESULTADOS ESPERADOS
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IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO
GRUPO 1
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 2
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 3
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 4
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS
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GRUPO 5
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

OBSERVACIONES




24/6/24, 21:41 Correo: Govarova Comedor - Outlook

RE: ESTRATEGIA TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS 7363-2024

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Lun 24/06/2024 11:58

Para:Govarova Comedor <C_7363-2024_Govarova@outlook.com>

[I]J 1 archivos adjuntos (40 KB)
EdTISC_GOVAROVA xlsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo
Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformacidn de Imaginarios del Comedor Comunitario, se
aprueba para su implementacién segun lo establecido en el anexo técnico del componente Inclusién
Social del servicio Comedores Comunitarios.

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado
al disefio de la Estrategia, asi como el objetivo que pretendes alcanzar.

Un abrazo

Cordialmente,

Dtoniel Fernando Erazo ':jn
Profesional - Proyecto 7745
Subdireccidn de Nutricidn

BOGOT Secretaria Distrital de Integracidn Social
Direccidn: Carrera F N 32 — 12 Piso 23

De: Govarova Comedor <C_7363-2024_Govarova@outlook.com>

Enviado: sabado, 1 de junio de 2024 11:59

Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

Cc: comedoreslasiembra2023@gmail.com <comedoreslasiembra2023@gmail.com>
Asunto: ESTRATEGIA TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS 7363-2024

Cordial Saludo

Mediante la presente se hace envid de la estrategia de transformacidn de imaginarios del convenio
7363-2024 de la unidad operativa 113914-CCCP 18-011-GOVAROVA, dando cumplimiento a los tiempos
establecidos en el presente anexo técnico.

Cordialmente

Atte.
Claudia Lorena Carabali Lerma

https://outlook.live.com/mail/0/inbox/id/AQQKADAWATNIZmYAZCO3YWVmLTEwNjktMDACLTAWCgAQABSZYPIFR%2BdPiRFXQZUE6G0c%3D 12
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Profesional Social
Comedor Govarova

-~ SUbete al podio de los mejores

kL v participa en las olimpiadas
M ambientales 2024 en |
semana ambiental, delkkide
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