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l'a Estrategia Cocinando en Familia es una

apuesta que el 'componente Inclusion Socialidesarrolla
con los hogares del'Servicio:Comedores Comunitarios

para encontral’ﬂOS, dialogar v reflexionar

2 respetuosamente, sobre el reconocimiento de tasiabores
e C I. e a r 1 a de cuidado, su redistribucioniy reduccion de los Hempos

que dedicamos a ello:

° °
D 1 S t r 1 t al d e Conversaremaos sobre el siemficado deél CUjdadO el E'l
hogar. tus pensamientos y creenclas sobre [as

) A
I n t e g r a c 1 O n personas cuidadoras, laieualdadide genero, los derechos

y l0S deberes y lo que pensamos sobre (o que es el hogar.

L
S O C 1 al fe invitamos a participar en esta estratesia de aprendizaje v

construccion participativa de aCUE‘rdOS en torno al

cuidado.,

Bienvenidos.
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Secretaria Distrital de Integracion Social ‘
O‘ Este es mi hogar...

{Sabtas que, un hogar es una personas o0 grupo de personas que habitan una vivienda y
]|/ = se han asoctado para cOmMpartir la comida y el techo
para dormir

Estas personas que conforman un hogar; pueden ser familiares o no.

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relacionesummymmmuidarm.
md:besudespacbdmﬂemmbienymdnur
seguridad,

£s como un N0 donde podemos descansar, recibir atencién, comprension y dMOT
al llegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades dlarias,

\¢
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0 ;Quiénes estuvimos presentes en la actividad?
Ly o s gy iAo
Vaxel ‘?Cm\m € o
H‘é Gm

yonal 5='¢-’=~,
h  Obo Cotier ; Proge b 25 ot

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e —

O- La olla Pitadora

sSabias que, los FOl@S de BENEero definen como se espera que actuemes,
hablemas, nos vistamas y nes COMMPOITEMOS segin nuestro sexo al nacer?

JQuién deberia realtzar Las labores de autdado en el hogar?

JQuién deberia cocinar en nuestro hogar?

{Sabias que, los ©StEreotipos son construcriones soctales que adquirimos y
asimilames, asumiéndolas como verdaderas?

Se aprenden y transmiten sociaimente por generaciones y nos
llevan a hacer afimmaciones generalmente negativas, sobre un grupo de personas?

/ Mu.uEMMmhmmhuhmmm:uumam
alrededor?
Todas Las personas tenemas emociones y es importante NO reprimirlas ni sentimos

avergonzados

Las emociones son como las olas del mar... 0 como una olla pitadoral!!
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[ Cuidarte

*  (Cudar significa, entre otras muchas cosas, dedicacion, esmero, ENTIrega de tiempo y de

afecto naca otra persona, por lo gereral. Pero, también contieva un €5TUCTZ0 e o
@f cambios entavica

El cuidado es una funcidn social que vl a s PETSONAS que reciben y brindan
CmdadDQMQMmfesmﬂsabllldadEShmmmymmm
mﬁsyumchﬂu,auﬂumﬁnmbmnduﬂmmmymmm

&mdaﬂaﬁummderecriOdelmmam 2 ser Quidadas y a ejercer el atonddado

acuidado indirecto hace referendia a la preparacion de alimentos, a limpieza y mantenimierzo del
hogar, (a limpieza y mantenimiento del vestido, La organtzacion, distrbuciin y supernvision de taress domésticas, by
compra, los pages o los tramites relacionados con el hogay, y Las reparaciones al interior del hogas, entre oras

funciones. Ror otro lado, et CUIdado directo refiere al auidado de personas que requieren cistintos
niveles de apoyo pana llevar adelante Las tareas de La vida diaria.

En Bogotd, 9umwmmmmammﬂmuuhawmnmmmmu
Encuesta Naconal de Uso del Tiempo ENUT 20202021). Las mujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres que es de 2 horsy 36 minaos at dia. Aderis, scto 7 ce cacs 10 hmires
reportan trabajo de cuidados segun la msma encuestal (DANE, 2022).
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m.mmacuerdosummm:Reconocerumau

personas culdadoras, Redismmrduub&aMy REdUdl'hwmﬂn

este trabajo, generalmente no remunerado y mayormente ejercido por mujeres. a las labores de cuidado
en el hogar

Antes de generar estos acuerdos, reflexionemos sobre como estén distribuidas Las labores de cuidado en
el hogar:

| 00 ¢{Quién realiza, principalmente, las labores de cuidado en el hogar?
+Como podemos distribuir Las labores de cuidado en el hogar?

¢Cémo podemos utilizar el tiempo que se reduce en las labores de cuidado en el hogar?

Ahora....
C un tablero istribuir |
r'r_lgde cuidadro 3?2"‘\ %gr WA
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G- Ponte el delantal!!!

Te invitamos a poner en préctlca mhumaprenmdo

vamos a Preparar wes alimentos ertre todosy CONVErsamos sire b que hemes [08rado en ese teren.
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social
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Este es un reconocimiento por pz
Cocinando en Familia :

G

\¢
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Gracias...

@ SECRE EF..F{'Iﬂ DE ! ‘*
~) | INTEGRACIONSOCIAL | BOGOT.
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Secretaria
Distrital de
Integracion

Social

La Estrateoia Cocinando en Famlha es una

dpUESta que elcomponente Inclusion Soc lalbdesarrolla
con los hogares del Servicio Comedores Comunitarios

para E‘ﬂCOﬂtral’nOS_ didlogar vy reflexionar

respettosamente. sobre el reconocimiento de las labores
de cuidado, su redistribucion y reduccion de los LIEmpos
que dedicamos a ello.

Conversaremos sobre el significado del CU]dadO e el
hoga [, tUs pensamientos y creencias sobre (as

REISonds cuidadaras, laisualdad de gelierolos derechos
y:l0s deberes v:lo que pensamos sobre lo que es el hogar

[e Invitamos a'participar en esta estrategia de aprendizaje v

constrliccion participativa de ACUEIEEAB®S en torno al

clidado,

Bienvenidos.
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Secretaria Distrital de Integracion Social ‘
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Secretaria Distrital de Integracion Social ‘

O‘ Este es mi hogar...

Mu.mhmunmomamuhﬂmwwuﬂay
que se han asociado ara COMPartir la comida y el techo
para dormir:

Estas personas que conforman un hogay; pueden ser familiares o no.

Puo.mhnp;antdnmum:uduwmﬁmyummymlﬁ
FEladODESummVMMyCLﬂdarm.

mmmammmmbienyman”
seguridad.

BmmnidOmmmmmthm&yamr
al Uegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades diarias,
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G’ La olla Pitadora

St que, ks FOles de 8ENero e cmose spera que actemes.
hablemes, nos vitamas y nos COMPOMMOS segin nuestro seo af nacer?

MMWHMQMmHW

{Quén deberia cocner en nuestro hogar?

Mu.hml’m 50N CONSTTUCCIoNES SOCIes QUE adQuEnTmes y
asmilamos, asumiéndolxs como verdaderas?

Se aprenden y transmiten socialmente por generacones y nos
hm;hmﬁmnmmm;nmdem

Sabias que, s @MOCiones snlamaneaenla

uhmmmahumam
alredador?

Todtas Las personas tenemos emaciones y s importanee NO reprimirias ni sentimos
avergonzados

mmﬂmmmdﬂdﬂm_omwnmm!!
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3 Cuidarte

Cuidar significa, entre otras muchas cosas, dedicacin, esmero, €Ntrega de tiempo y de
a afeCtO hacka ctra persona, por bo general. Pero, también contieva un €5FUETZO que impiic

cambioSentavida

] cuidado es una funcién social que imvolicra a las PETSONAS que reciben y brindan
mentales y emocionales, creando un VINCULO emocional entre persona ausdadona y quien rectbe aidado,

&mdqﬂ&mmd&fﬁ@&bmauﬁmuﬂm“mﬂm

acuidado indirecto hace referencia a a preparacion de alimentos, la limpleza y mantenimiento del
hogar, L limpieza y mantenimiento del vestido, la organizacian, distribucion y supervision de tareas domesticas, la
compra, los pagos o los trémites relacionados con el hogar, y Las reparaciones al interior del hogar, entre otras

funclones. Por otro lado, el CUIdAdO dif&tﬂmumtmumm
niveles de apoyo pana llevar adelante las tareas de la vida dlaria,

En&mii&adaﬂmﬁuudcdtnmumtdh.&hmyﬂn*ﬂnddhduﬂp&uﬂmm.scgmla
Encuesta Nackonal de Uso del Tiempo ENUT o202021). Las miujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican (0s hombres que es de 2 horasy 36 minutos al dia. Adermas, soi0 7 de cada 10 harreres
reportan trabajo de cuidados segin la misma encuestal (DANE, 2022).
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Varmos a gererar algunos @CUETAOS ertoroa s 3R mhqu
personas utadorss, RediStribUir et rata s custads y ROAUCHT 1 congs s »

d;t’:jo. gneralmente no remunenad y mayorments ejertido por mujeres. 3 s labores g ot
on

Q mammmmmmmm.-umam-

O {Quién realiza, principaimente, las labores de cuidado en el hogar?
2Como podermos distribuir las labores de cuidado en el hogar?

Kﬁmmw&wdﬁeﬂmurmﬂumBMQMde’

sty g e
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Q- Ponte el delantal!!!

rewmmmmprécticamuumaprendido.
Vamas a Preparar wes alimentos enve todosy CONVEISAMOS sctse lo que hemcs l0Grado en e sermpo.
;Qué vamos a preparar?
¢ moSs q ; .
g4 V,q PrePavar caloode coct Yl g
chocolale con arepa
¢Como vames a distribuir [a preparacion de los alimentos?
quien pelo Ja Papa mailin g wolen
oah'm'f [a ogq] g‘prgqe (;fc?ano 5.913057’6/
y ﬁ/arf/e"' jﬁq;'/;'n Isieron ¢l (hoCo#af@
quien et calieoTa las avepas ya/lin
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6 Que hemos aprendido en este tiempo? .
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social
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Este es un reconocimiento por part|c1par en
Cocinando en Familia

¥

Powered by (8 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Gracias...

:Eg: SECRETARIA DE ‘*
e J INTEGRACION SOCIAL r {olc{ony

ALCALIMA MAYTHE t !
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