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SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

113557-CCCP 05-005-Villa Alemania
Corporación Comedores Comunitarios 

En Red CORPOCCORED

"LA VIDA EN TUS AÑOS" LINEA DEL TIEMPO DE LOS BUENOS MOMENTOS 

OBJETIVO GENERAL

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DE LA ESTRATEGIA

RESULTADOS ESPERADOS

INFORMACIÓN GENERAL

RESUMEN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

Durante el tiempo de intervención con los beneficiarios del comedor comunitario Villa Alemania en el

componente Inclusión Social, se ha evidenciado un alto grado de vulnerabilidad en las personas mayores y

aunque se ha venido fortaleciendo por medio de diferentes procesos, la falta de oportunidades y algunas

limitaciones impiden su independencia, refieren tener mucho tiempo libre sin encontrar herramientas para

su buen uso. 

Es importante aclarar que no todos las personas mayores tienen el mismo grado de vulnerabilidad, sin

embargo, se acumulan varias fuentes de estrés al mismo tiempo (Tiempo libre, enfermedades, cuidado de

otras personas, pérdida de la fuente de ingresos, incertidumbre sobre el futuro etc.) existe mayor

inestabilidad o fragilidad emocional previa, el apoyo social en el entorno próximo es escaso, Los recursos

económicos son limitados, existe un déficit en el repertorio de habilidades de afrontamiento (habilidades

para la relación social, habilidad para resolver problemas).

Teniendo en cuenta lo anterior, desde el componente inclusión social, se continua con la estrategia de

transformación de imaginarios socioculturales con el fin de fortalecer el ejercicio de la ciudadanía que

implica reconocernos desde lo colectivo, comprendernos como seres sociales que nos relacionamos con

otros y otras en un territorio físico, humano y social. 

Desarrollar acciones para la ampliación de capacidades individuales y colectivas relacionadas con la

promoción del buen uso del tiempo libre con las personas mayores del Comedor Comunitario

En la búsqueda de propiciar procesos sociales con los beneficiarios del Comedor Comunitario Villa Alemania,

se realizarán encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales desde los buenos

recuerdos, el amor propio, autocuidado, diálogos, reflexiones, conocimientos y saberes propios de cada

persona o grupo de manera directa. Se convocarán a los grupos a participar en encuentros lúdicos que

permitan ocupar su tiempo libre, divertirse, por medio del canto, el baile, el juego, la cocina y así reforzar el

amor propio y sentido de la vida con los adultos mayores. 

TÍTULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE

IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTÁ DIRIGIDA

DESCRIPCIÓN SITUACIÓN ACTUAL

1. Participación en las actividades instrumentales de la vida diaria, el sentimiento 

2.Memoria, atención y funciones ejecutivas con la secuenciación y categorización 

3.Mejora la autoestima, la confianza y seguridad en sí mismo, gracias a la 

satisfacción de cumplir objetivos. 

1. Reconocimiento, proposito y sentido de la vida por medio de la música.

2. Karaoke de la juventud (reconocimiento de la diferencia, la inclusión y la no 

violencia)

3. Roles y estereotipos creados por la sociedad (Mesa de diálogo-taller lúdico)

SUBTEMAS

Se espera promover la transformación de imaginarios socioculturales, construyendo junto con las personas

mayores del comedor comunitario villa alemania una nueva idea sobre el valor de la vida, fomentando un

envejecimiento activo, productivo, participativo, que los impulse a compartir sus experiencias vividas y por

vivir.

Paula Andrea Rojas Marroquín 

CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS PARA LA

IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA

ROCKOLA DE LA VIDA 

TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARÁN EN LA 

IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN 

DE IMAGINARIOS

SUBTEMAS

1.

2.

3.

MASTER CHEF (MEJORANDO MIS DESTREZAS)

JUEGOS DEL AYER (PUENTES CONSTRUIDOS)

SUBTEMAS

1. integración social, reduciendo el aislamiento y estimulando habilidades sociales.

2.  Creatividad y la motivación, generando un excelente estado de ánimo.

SUBTEMAS

3. propósito y sentido de la vida que doten de significado las experiencias vividas y 

por vivir. 

1.

2.

3.

SUBTEMAS
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IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

GRUPO 1

SUBTEMAS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

RESULTADOS OBTENIDOS

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

GRUPO 2

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
SESIÓN 3

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 3

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 4

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL
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OBSERVACIONES

RESULTADOS OBTENIDOS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL
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RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 5

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3



RE: Estrategia Transformación de imaginarios CC Villa Alemania

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Lun 12/08/2024 22:57
Para:​Villa Alemania Comedor <C_7404-2024_VillaAlemania@outlook.com>​

1 archivos adjuntos (41 KB)
EdTISC_VILLA_ALEMANIA.xlsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo
 
Con el noble deseo para que te encuentres bien.
 
Después de revisar la Estrategia de Transformación de Imaginarios del Comedor Comunitario, se aprueba para
su implementación según lo establecido en el anexo técnico del componente Inclusión Social del servicio
Comedores Comunitarios.
 
Se realizaron ajustes en la redacción de lo propuesto, revisa el documento adjunto, si estás de acuerdo, procede
con la implementación.
 
Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al
diseño de la Estrategia, así como el objetivo que pretendes alcanzar.
 
Un abrazo

Cordialmente,

De: Villa Alemania Comedor <C_7404-2024_VillaAlemania@outlook.com>
Enviado: miércoles, 5 de junio de 2024 11:16
Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Asunto: Estrategia Transformación de imaginarios CC Villa Alemania
 
Cordial Saludo Otoniel,

Adjunto a continuación la estrategia transformación de imaginarios del comedor comunitario Villa Alemania
para su aprobación.

Quedo atenta

Paula Andrea Rojas Marroquín
Profesional Social 

15/8/24, 10:26 Correo: CC Villa Alemania - Outlook

https://outlook.office.com/mail/inbox/id/AQQkADAwATNiZmYAZC03YWYwLTU3YzItMDACLTAwCgAQAK1d0pYEodxMtL7%2FzruDFno%3D?nativeVer… 1/2



CC VILLA ALEMANIA 
15/8/24, 10:26 Correo: CC Villa Alemania - Outlook

https://outlook.office.com/mail/inbox/id/AQQkADAwATNiZmYAZC03YWYwLTU3YzItMDACLTAwCgAQAK1d0pYEodxMtL7%2FzruDFno%3D?nativeVer… 2/2


