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ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS
COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO

NO CONTROLADO

INFORMACION GENERAL

NOMBRE EsaL | CO"Poracion Comedores Comunitarios | -\, o\ enio viGencia 7404-2024 COMEDOR 113557-CCCP 05-005-Villa Alemania
En Red CORPOCCORED " - COMUNITARIO
COBERTURA 350 IMPACTO (25%) 88 PROFESIONAL SOCIAL Paula Andrea Rojas Marroquin
CONTRATADA
RESUMEN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO
TITULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE ;
"LA VIDA EN TUS ANOS" LINEA DEL TIEMPO DE LOS BUENOS MOMENTOS
IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO
) CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS PARA LA
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTA DIRIGIDA %0 ’ 3
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA

DESCRIPCION SITUACION ACTUAL

Durante el tiempo de intervencion con los beneficiarios del comedor comunitario Villa Alemania en el
componente Inclusion Social, se ha evidenciado un alto grado de vulnerabilidad en las personas mayores y
aunque se ha venido fortaleciendo por medio de diferentes procesos, la falta de oportunidades y algunas,
limitaciones impiden su independencia, refieren tener mucho tiempo libre sin encontrar herramientas para
su buen uso.

Es importante aclarar que no todos las personas mayores tienen el mismo grado de vulnerabilidad, sin
embargo, se acumulan varias fuentes de estrés al mismo tiempo (Tiempo libre, enfermedades, cuidado de
otras personas, pérdida de la fuente de ingresos, incertidumbre sobre el futuro etc.) existe mayor
inestabilidad o fragilidad emocional previa, el apoyo social en el entorno préximo es escaso, Los recursos|
econdmicos son limitados, existe un déficit en el repertorio de habilidades de afrontamiento (habilidades
para la relacion social, habilidad para resolver problemas).

Teniendo en cuenta lo anterior, desde el componente inclusién social, se continua con la estrategia de
transformacién de imaginarios socioculturales con el fin de fortalecer el ejercicio de la ciudadania que
implica reconocernos desde lo colectivo, comprendernos como seres sociales que nos relacionamos con
otros y otras en un territorio fisico, humano y social.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar acciones para la ampliacién de capacidades individuales y colectivas relacionadas con la
promocién del buen uso del tiempo libre con las personas mayores del Comedor Comunitario

DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA ESTRATEGIA

En la busqueda de propiciar procesos sociales con los beneficiarios del Comedor Comunitario Villa Alemania,
se realizaran encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales desde los buenos,
recuerdos, el amor propio, autocuidado, didlogos, reflexiones, conocimientos y saberes propios de cada
persona o grupo de manera directa. Se convocaran a los grupos a participar en encuentros ludicos que
permitan ocupar su tiempo libre, divertirse, por medio del canto, el baile, el juego, la cocina y asi reforzar el
amor propio y sentido de la vida con los adultos mayores.

TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARAN EN LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION
DE IMAGINARIOS

TEMA 1 ROCKOLA DE LA VIDA
1. Reconocimiento, proposito y sentido de la vida por medio de la musica.
2. Karaoke de la juventud (reconocimiento de la diferencia, la inclusién y la no
SUBTEMAS R X
violencia)
3. Roles y estereotipos creados por la sociedad (Mesa de didlogo-taller ludico)
TEMA 2 MASTER CHEF (MEJORANDO MIS DESTREZAS)
1. Participacion en las actividades instrumentales de la vida diaria, el sentimiento
SUBTEMAS 2.Memoria, atencién y funciones ejecutivas con la secuenciacion y categorizacion
3.Mejora la autoestima, la confianza y seguridad en si mismo, gracias a la
satisfaccion de cumplir objetivos.
TEMA 3 JUEGOS DEL AYER (PUENTES CONSTRUIDOS)
1. integracion social, reduciendo el aislamiento y estimulando habilidades sociales.
SUBTEMAS 2. Creatividad y la motivacion, generando un excelente estado de animo.
3. propdsito y sentido de la vida que doten de significado las experiencias vividas y
por vivir.
TEMA 4
1.
SUBTEMAS 2.
3.
TEMA 5
1.
SUBTEMAS 2.
3.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera promover la transformacién de imaginarios socioculturales, construyendo junto con las personas,
mayores del comedor comunitario villa alemania una nueva idea sobre el valor de la vida, fomentando un
envejecimiento activo, productivo, participativo, que los impulse a compartir sus experiencias vividas y por
vivir.
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GRUPO 1
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 2
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 3
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 4
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA

SUBTEMAS
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RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 5
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

OBSERVACIONES




15/8/24, 10:26 Correo: CC Villa Alemania - Outlook

RE: Estrategia Transformacion de imaginarios CC Villa Alemania

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Lun 12/08/2024 22:57
Para:Villa Alemania Comedor <C_7404-2024 VillaAlemania@outlook.com>

[I]J 1 archivos adjuntos (41 KB)
EdTISC_VILLA_ALEMANIA xlIsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo

Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformacién de Imaginarios del Comedor Comunitario, se aprueba para
su implementacidn segun lo establecido en el anexo técnico del componente Inclusidn Social del servicio

Comedores Comunitarios.

Se realizaron ajustes en la redaccidn de lo propuesto, revisa el documento adjunto, si estds de acuerdo, procede
con la implementacién.

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al
disefio de la Estrategia, asi como el objetivo que pretendes alcanzar.

Un abrazo

Cordialmente,

Dtoniel Fernando Erazo -IjI2-
Profesional - Proyecto 7745
Subdireccidn de Nutricién

BOGOT Secretaria Distrital de Integracidon Social
Direccidn: Carrera J N 32 — 12 Piso 23

De: Villa Alemania Comedor <C_7404-2024_VillaAlemania@outlook.com>
Enviado: miércoles, 5 de junio de 2024 11:16

Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

Asunto: Estrategia Transformacién de imaginarios CC Villa Alemania

Cordial Saludo Otoniel,

Adjunto a continuacion la estrategia transformacidn de imaginarios del comedor comunitario Villa Alemania
para su aprobacion.

Quedo atenta

Paula Andrea Rojas Marroquin
Profesional Social

https://outlook.office.com/mail/inbox/id/AQQKADAWATNIZmYAZCO3YWYWwLTU3YzItMDACLTAWCgAQAK1dOpYEodxMtL7%2FzruDFno%3D?nativeVer...  1/2
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CC VILLA ALEMANIA

Subete al podio de los mejores
§ v participa en las olimpiadas
. ambientales 2024 e
semana ambiental, delk¥jde
mayo al[Zide junio

B | izt | socomy

Lo informacidr agul condenides e3 para wie excleive de lo persona o entidad de destino. Fitd edrictamente prohibide so otilizacidn,
copia, descarge, distribucidn, medificacidn po reprodiccion total o parcial, sin el permiio expreso de la Secretaria de Integrocion Secial,
pues su contlenido puede ser de cardeter confidencial y/o contener material privileglado. 5 vsted recibid esta informacidn pov efros por
fawor contacte on forma inmmediohs @ quien o envd y bofre eife matenial de sa compudaday. La Secretarla de integracidn Social no e
revpanigble por la iformae idn contenida er esfa comunicacidn, of divecio responsable o3 qulen la Brma o of aulor de la misma,”
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