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TITULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE
IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

TODAS LAS REDES

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTA DIRIGIDA

CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA

PARA LA
110

DESCRIPCION SITUACION ACTUAL

La poblacion que asiste al comedor comunitario Semillas de Antafio, la conforman principalmente nifios,
nifias, adolescentes y personas mayores. El tema a trabajar en la estrategia de transformacion de
imaginarios que se presenta acontinuacion parte por un lado, de lo planteado por los beneficiarios del
comedor seglin Acta N°1 "Concertacidn y actualizacion de los acuerdos de convivencia y participacion"
que forma parte del compromiso 6; ésta tuvo dentro de los puntos a tratar, la identificacion de los
intereses y necesidades de los beneficiarios del servicio. Por otro lado se toma en cuenta la experiencia en
campo que permite el acercamiento a la poblacién, reconociendo asi sus necesidades. Como principales
intereses los beneficiarios manifiestan la realizacién de actividad fisica asi como, actividades ludicas y
manuales. En cudnto a las necesidades evidenciadas, se considera tratar dos temas en general: "Uso
adecuado de redes sociales e internet" (dirigido a nifios, nifias y adolescentes) y, "Promocién de la salud
mental y fisica" (dirigido a personas mayores).

OBJETIVO GENERAL

Promover el uso adecuadeo de internet y redes sociales y la romocién de habitos de salud fisica y mental
con la poblacién beneficiria del Comedor Comunitario

DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA ESTRATEGIA

La propuesta que se plantea a continuacién esta dirigida a dos grupos etarios siendo adaptada una misma
temdtica a cada tipo de poblacién. Para el caso de los nifios y nifias se pretende desarrollar el tema de el
uso adecuadeo de internet y redes sociales y la salud fisica y mental de los adultos mayores del comedor.

TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARAN EN LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE
TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS

TEMA 1 USO ADECUADO DE INTERNET Y REDES SOCIALES
1.Uso excesivo de pantallas. Causas y consecuencias
2.Habitos para fortalecer la memoria, la atencién y el aprendizaje
SUBTEMAS
3."Conectémonos". Implementacién de juegos tradicionales para el
fortalecimiento de habilidades cognitivas y socioemocionales.
TEMA 2 PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA
1.Viaje en el tiempo: Las experiencias de la vida
SUBTEMAS 2.Ludocordinacion: Actividad fisica mediante el juego
3.Expresion artistica: Realizacion de cuadros decorativos
TEMA 3
SUBTEMAS
TEMA 4
SUBTEMAS
TEMA 5
SUBTEMAS

RESULTADOS ESPERADOS

La presente estrategia desarolla dos tematicas diferentes. Desde la primera, se pretende generar conciencia
frente al uso que se estd dando al internet y las redes sociales entendiendo las afectaciones a nivel fisico,
cognitivo, y social que la sobeexpocién a las diferentes pantallas pueden ocasionar para de ésta manera
promover un uso eficiente de éstas tecnologias. Desde la segunda, se busca reducir las sensaciones de
estrés, depresion y ansiedad a las que muchos adultos mayores se ven expuestos como producto de
multiples factores: ausencia de redes de apoyo (familia), ausencia de escenarios de participaciéon e
interaccion social.
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DEBOGOTAD.C.
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SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS
COMPONENTE INCLUSION SOCIAL

ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

FORMATO
NO CONTROLADO

INFORMACION GENERAL

NOMBRE ESAL Asociacion de Integracion Comunitaria Ne CONVENIO/VIGENCIA 7408-2024 COMEDOR 118595-CCCP-05-008-Semillas de
ASOINCO ) COMUNITARIO Antafio
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO
GRUPO 1
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 2
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 3

FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 4
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1A 5ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS
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SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS
COMPONENTE INCLUSION SOCIAL

ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

FORMATO
NO CONTROLADO

INFORMACION GENERAL

Asociacion de Integracion Comunitaria Y COMEDOR 118595-CCCP-05-008-Semillas de
NOMBRE ESAL ASOINCO N2 CONVENIO/VIGENCIA 7408-2024 COMUNITARIO Antafio
GRUPO 5
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES: SESION 1 SESION 2 SESION 3
DISTRIBUCION POBLACIONAL
DE 1 A5 ANOS DE 6 A 12 ANOS DE 13 A 17 ANOS DE 18 A 24 ANOS DE 25 A 59 ANOS DE 60 ANOS O MAS HOMBRES MUJERES
TEMA
SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

OBSERVACIONES




8/27/24, 9:27 AM Correo: Semillas de Antano Comedor - Outlook

ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS-SEMILLAS DE ANTANO

Semillas de Antano Comedor <C_7408-2024_SemillasdeAntano@outlook.com>
Sab 01/06/2024 8:00

Para:Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

[I]J 1 archivos adjuntos (41 KB)
01_EST_TRANS_IMAGINARIOS-SEMILLAS DE ANTANO.xlsx;

Buenos dias Otoniel.

Por medio del presente envio adjunta la "Estrategia de transformacion de imaginarios" . Agradezco su atencion
y quedo atenta a cualquier observacion.

Cordialmente

Deysi Palomino

Profesional social

Comedor Semillas de Antafio
Cel: 3114473295

https://outlook.live.com/mail/0/id/A QQkA DAw ATMOMDA AMS03MWZhLThmNDitMDA CLTAw CgA QA L5CfGWQuSJGkw kzbzRBXzE%3D
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8/27/24, 9:27 AM Correo: Semillas de Antano Comedor - Outlook

RE: ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS-SEMILLAS DE ANTANO

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Lun 24/06/2024 11:20

Para:Semillas de Antano Comedor <C_7408-2024_SemillasdeAntano@outlook.com>

[I]J 1 archivos adjuntos (41 KB)
EdTISC_SEMILLAS_ANTANO.xIsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo
Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformacién de Imaginarios del Comedor Comunitario, se anota lo
siguiente, para revision y ajuste:

1. Si el nUmero de personas a impactar es 100, entonces debes conformar por lo menos cuatro grupos,
teniendo en cuenta que cada grupo se conforma con 30 personas maximo.

2. Redaccién del OG

3. Debes tener precaucion al trabajar estos temas con poblaciéon menor de 14 anos. Considéralo

4. Planteas cuatro temas. La pregunta es: ¢Cada grupo conformado desarrollard un tema? o todas las
personas participantes pasaran por todos los temas.

5. En los resultados esperados mencionas desarrollar capacidades, pero no cuales... creo que es un asunto
de redaccién

6. Todo lo referido a la implementacion sobra en esta primera revision

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al
disefio de la Estrategia, asi como el objetivo que pretendes alcanzar.

Estaré atento a resolver cualquier inquietud al respecto
Un abrazo

Cordialmente,

Dtoniel Fermando Erazo 'ujn
Profesional - Proyecto 7745
Subdireccidn de Nutricién

BOGO I Secretaria Distrital de Integracidn Social
Direccidn: Carrera 7 N 32 — 12 Piso 23

De: Semillas de Antano Comedor <C_7408-2024_SemillasdeAntano@outlook.com>
Enviado: sdbado, 1 de junio de 2024 8:00

Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

Asunto: ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS-SEMILLAS DE ANTANO

Buenos dias Otoniel.

https://outlook.live.com/mail/0/id/A QQkA DAw ATMOMDA AMS03MWZhLThmNDitMDA CLTAw CgA QA L5CfGWQuSJGkw kzbzRBXzE%3D 12



8/27/24, 9:27 AM Correo: Semillas de Antano Comedor - Outlook

Por medio del presente envio adjunta la "Estrategia de transformacioén de imaginarios" . Agradezco su atencién
y quedo atenta a cualquier observacion.

Cordialmente

Deysi Palomino

Profesional social

Comedor Semillas de Antafio
Cel: 3114473295

Lo infarmacidn agul condenida e3 para wie exclviive de Jo perona o entidad de destine, Fstd edrictamente prohibide so wtilizacidn,
capia, descarge, distribucidn, medificacidn pio reprodiccion total 6 parcial, sin el parmiso expreso de la Secretaria de Integrocion Secial,
pues su contenido puede ser de cardeter confidencial yio contener material privilegiadio, ${ usted recibid esta informacidn por error por
fawor contacte on forma inmmedioha @ quien In envd ¥ bofee cife matenial de su compuiadar, La Secretadln de integracidn Secial no ¢
reypaniabie por la nforma idn contenida er eata comunicaclin, o divecto responable e qiden b Brma o of aider de fa misma,”

https://outlook.live.com/mail/0/id/A QQkA DAw ATMOMDA AMS03MWZhLThmNDitMDA CLTAw CgA QA L5CfGWQuSJGkw kzbzRBXzE%3D 2/2



8/27/24, 9:26 AM Correo: Semillas de Antano Comedor - Outlook

RE: ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS CORREGIDA

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Lun 12/08/2024 22:18

Para:Semillas de Antano Comedor <C_7408-2024_SemillasdeAntano@outlook.com>

[I]J 1 archivos adjuntos (41 KB)
EdTISC_SEMILLAS_ANTANO.xIsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo
Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformacién de Imaginarios del Comedor Comunitario, se aprueba para
su implementacion segun lo establecido en el anexo técnico del componente Inclusion Social del servicio
Comedores Comunitarios.

Se realizaron ajustes en la redaccion de lo propuesto, revisa el documento adjunto, si estas de acuerdo,
procede con la implementacién.

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al
disefio de la Estrategia, asi como el objetivo que pretendes alcanzar.

Un abrazo

Cordialmente,

Dtoniel Fermando Erazo 'ujn
Profesional - Proyecto 7745
Subdireccidn de Nutricién

BOGO I Secretaria Distrital de Integracidn Social
Direccidn: Carrera 7 N 32 — 12 Piso 23

De: Semillas de Antano Comedor <C_7408-2024_SemillasdeAntano@outlook.com>
Enviado: martes, 9 de julio de 2024 10:46

Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

Asunto: ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS CORREGIDA

Buenos dias Otoniel.

Teniendo en cuenta el correo que me enviaste y lo que hablamos en el encuentro del sabado, te envio adjunta
la propuesta de transformacién de imaginarios ya corregida. Aclaro que se encuentran alli tres temas. Dos de
ellos son similares pero estan adaptados para trabajar con nifios, nifias y adolescentes (dos grupos de 30
personas cada uno)

El segundo tema lo pienso trabajar con adultos mayores (dos grupos de 30 personas cada uno)

https://outlook.live.com/mail/0/id/A QQkA DAw ATMOMDA AMS03MWZhLThmNDItMDA CLTAw CgA QAMWF3BWcbMhDI4cJ%2BgGDTEQ%3D 12



8/27/24, 9:26 AM Correo: Semillas de Antano Comedor - Outlook

Quedo atenta

Cordialmente

Deysi Palomino
Profesional social
Semillas de Antafo
Cel 3114473295

e Lo informacidn agul condenide e3 para Wie exclvive de lo percona o entidad de destino. Fstd edrictamente prohibide so otiliracidn,
A == capia, descarga, distribucidn, medificacidn pio reprodiccidn total o parcial, sin el permiio expreso de la Secretaria de Integrocién Secial,
. pues su contenido prede ser de cardoter confidenceal y/o contener material privilegiado, 51 vsted recibid esta informacian pov emros por

fowor contache en forma inmediohs @ quien Io envid ¥ bofre ethe material de sa compudador. La Secretarlo de integracidn Social no e
reypaniable por la informae idn contenida er esfa comunicacidn, of divecio respomable o3 qilen la Brma o of aiwlor de la misma,®

https://outlook.live.com/mail/0/id/A QQkA DAw ATMOMDA AMS03MWZhLThmNDIitMDA CLTAw CgA QAMWF3BWcbMhDI4cJ%2BgGDTEQ%3D 2/2
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