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ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

118595-CCCP-05-008-Semillas de 
Antaño

Asociación de Integracion Comunitaria 
ASOINCO

TODAS LAS REDES

OBJETIVO GENERAL

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DE LA ESTRATEGIA

RESULTADOS ESPERADOS

INFORMACIÓN GENERAL

RESUMEN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

La población que asiste al comedor comunitario Semillas de Antaño, la conforman principalmente niños,
niñas, adolescentes y personas mayores. El tema a trabajar en la estrategia de transformación de
imaginarios que se presenta acontinuación parte por un lado, de lo planteado por los beneficiarios del
comedor según Acta N°1 "Concertación y actualización de los acuerdos de convivencia y participación"
que forma parte del compromiso 6; ésta tuvo dentro de los puntos a tratar, la identificación de los
intereses y necesidades de los beneficiarios del servicio. Por otro lado se toma en cuenta la experiencia en
campo que permite el acercamiento a la población, reconociendo así sus necesidades. Como principales
intereses los beneficiarios manifiestan la realización de actividad física así como, actividades lúdicas y
manuales. En cuánto a las necesidades evidenciadas, se considera tratar dos temas en general: "Uso
adecuado de redes sociales e internet" (dirigido a niños, niñas y adolescentes) y, "Promoción de la salud
mental y física" (dirigido a personas mayores).

Promover el uso adecuadeo de internet y redes sociales y la romoción de hábitos de salud física y mental
con la población beneficiria del Comedor Comunitario

La propuesta que se plantea a continuación está dirigida a dos grupos etarios siendo adaptada una misma
temática a cada tipo de población. Para el caso de los niños y niñas se pretende desarrollar el tema de el
uso adecuadeo de  internet y redes sociales y la salud física y mental de los adultos mayores del comedor.

TÍTULO DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE
IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS A QUIEN ESTÁ DIRIGIDA

DESCRIPCIÓN SITUACIÓN ACTUAL

1.Uso excesivo de pantallas. Causas y consecuencias
2.Hábitos para fortalecer la memoria, la atención y el aprendizaje
3."Conectémonos". Implementación de juegos tradicionales para el 
fortalecimiento de habilidades cognitivas y socioemocionales.

SUBTEMAS

La presente estrategia desarolla dos temáticas diferentes. Desde la primera, se pretende generar conciencia
frente al uso que se está dando al internet y las redes sociales entendiendo las afectaciones a nivel físico,
cognitivo, y social que la sobeexpoción a las diferentes pantallas pueden ocasionar para de ésta manera
promover un uso eficiente de éstas tecnologías. Desde la segunda, se busca reducir las sensaciones de
estrés, depresión y ansiedad a las que muchos adultos mayores se ven expuestos como producto de
múltiples factores: ausencia de redes de apoyo (familia), ausencia de escenarios de participación e
interacción social.

DEYSI YURANI PALOMINO FLOREZ

CANTIDAD DE GRUPOS CONFORMADOS PARA LA
IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA

USO ADECUADO DE INTERNET Y REDES SOCIALES

TEMAS Y SUBTEMAS QUE SE DESARROLLARÁN EN LA 
IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA DE 

TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS

SUBTEMAS

PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA

SUBTEMAS

1.Viaje en el tiempo: Las experiencias de la vida
2.Ludocordinación: Actividad física mediante el juego

SUBTEMAS

3.Expresión artística: Realización de cuadros decorativos
SUBTEMAS
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IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS DEL COMEDOR COMUNITARIO
GRUPO 1

SUBTEMAS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

RESULTADOS OBTENIDOS

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

GRUPO 2

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS
SESIÓN 3

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 3

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

RESULTADOS OBTENIDOS

GRUPO 4

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3

RESULTADOS OBTENIDOS
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OBSERVACIONES

RESULTADOS OBTENIDOS

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL

SUBTEMAS

GRUPO 5

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS PARTICIPANTES:
FECHA DE LOS ENCUENTROS CON LOS BENEFICIARIOS

SESIÓN 3



ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS-SEMILLAS DE ANTAÑO

Semillas de Antano Comedor <C_7408-2024_SemillasdeAntano@outlook.com>
Sáb 01/06/2024 8:00
Para:Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>

1 archivos adjuntos (41 KB)
01_EST_TRANS_IMAGINARIOS-SEMILLAS DE ANTAÑO.xlsx;

Buenos días Otoniel.

Por medio del presente envío adjunta la "Estrategia de transformación de imaginarios" . Agradezco su atención
y quedo atenta a cualquier observación.

Cordialmente

Deysi Palomino
Profesional social
Comedor Semillas de Antaño
Cel: 3114473295

8/27/24, 9:27 AM Correo: Semillas de Antano Comedor - Outlook

https://outlook.live.com/mail/0/id/AQQkADAw ATM0MDAAMS03MWZhLThmNDItMDACLTAw CgAQAL5CfGWQuSJGkw kzbzRBXzE%3D 1/1



RE: ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS-SEMILLAS DE ANTAÑO

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Lun 24/06/2024 11:20
Para:Semillas de Antano Comedor <C_7408-2024_SemillasdeAntano@outlook.com>

1 archivos adjuntos (41 KB)
EdTISC_SEMILLAS_ANTAÑO.xlsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo

Con el noble deseo para que te encuentres bien.

Después de revisar la Estrategia de Transformación de Imaginarios del Comedor Comunitario, se anota lo
siguiente, para revisión y ajuste:

1. Si el número de personas a impactar es 100, entonces debes conformar por lo menos cuatro grupos,
teniendo en cuenta que cada grupo se conforma con 30 personas máximo.

2. Redacción del OG
3. Debes tener precaución al trabajar estos temas con población menor de 14 años. Considéralo
4. Planteas cuatro temas. La pregunta es: ¿Cada grupo conformado desarrollará un tema? o todas las

personas participantes pasaran por todos los temas.
5. En los resultados esperados mencionas desarrollar capacidades, pero no cuales... creo que es un asunto

de redacción
6. Todo lo referido a la implementación sobra en esta primera revisión

Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al
diseño de la Estrategia, así como el objetivo que pretendes alcanzar.

Estaré atento a resolver cualquier inquietud al respecto

Un abrazo

Cordialmente,

De: Semillas de Antano Comedor <C_7408-2024_SemillasdeAntano@outlook.com>
Enviado: sábado, 1 de junio de 2024 8:00
Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Asunto: ESTRATEGIA DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS-SEMILLAS DE ANTAÑO
 
Buenos días Otoniel.

8/27/24, 9:27 AM Correo: Semillas de Antano Comedor - Outlook

https://outlook.live.com/mail/0/id/AQQkADAw ATM0MDAAMS03MWZhLThmNDItMDACLTAw CgAQAL5CfGWQuSJGkw kzbzRBXzE%3D 1/2



Por medio del presente envío adjunta la "Estrategia de transformación de imaginarios" . Agradezco su atención
y quedo atenta a cualquier observación.

Cordialmente

Deysi Palomino
Profesional social
Comedor Semillas de Antaño
Cel: 3114473295

8/27/24, 9:27 AM Correo: Semillas de Antano Comedor - Outlook

https://outlook.live.com/mail/0/id/AQQkADAw ATM0MDAAMS03MWZhLThmNDItMDACLTAw CgAQAL5CfGWQuSJGkw kzbzRBXzE%3D 2/2



RE: ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS CORREGIDA

Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Lun 12/08/2024 22:18
Para:Semillas de Antano Comedor <C_7408-2024_SemillasdeAntano@outlook.com>

1 archivos adjuntos (41 KB)
EdTISC_SEMILLAS_ANTAÑO.xlsx;

Querida profesional social, recibe un cordial saludo
 
Con el noble deseo para que te encuentres bien.
 
Después de revisar la Estrategia de Transformación de Imaginarios del Comedor Comunitario, se aprueba para
su implementación según lo establecido en el anexo técnico del componente Inclusión Social del servicio
Comedores Comunitarios.
 
Se realizaron ajustes en la redacción de lo propuesto, revisa el documento adjunto, si estás de acuerdo,
procede con la implementación.
 
Agradecemos, en nombre de los beneficiarios del servicio del Comedor Comunitario, el tiempo dedicado al
diseño de la Estrategia, así como el objetivo que pretendes alcanzar.
 
Un abrazo

Cordialmente,

De: Semillas de Antano Comedor <C_7408-2024_SemillasdeAntano@outlook.com>
Enviado: martes, 9 de julio de 2024 10:46
Para: Otoniel Fernando Erazo Tijo <oerazo@sdis.gov.co>
Asunto: ESTRATEGIA DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS CORREGIDA
 
Buenos días Otoniel.

Teniendo en cuenta el correo que me enviaste y lo que hablamos en el encuentro del sábado, te envío adjunta
la propuesta de transformación de imaginarios ya corregida. Aclaro que se encuentran allí tres temas. Dos de
ellos son similares pero estan adaptados para trabajar con niños, niñas y adolescentes (dos grupos de 30
personas cada uno)
El segundo tema lo pienso trabajar con adultos mayores (dos grupos de 30 personas cada uno)

8/27/24, 9:26 AM Correo: Semillas de Antano Comedor - Outlook

https://outlook.live.com/mail/0/id/AQQkADAw ATM0MDAAMS03MWZhLThmNDItMDACLTAw CgAQAMWF3BWcbMhDl4cJ%2BgGDTEQ%3D 1/2



Quedo atenta

Cordialmente

Deysi Palomino
Profesional social
Semillas de Antaño
Cel 3114473295

8/27/24, 9:26 AM Correo: Semillas de Antano Comedor - Outlook

https://outlook.live.com/mail/0/id/AQQkADAw ATM0MDAAMS03MWZhLThmNDItMDACLTAw CgAQAMWF3BWcbMhDl4cJ%2BgGDTEQ%3D 2/2
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