A

A o
‘Cocinando
En Familia

I' Estrategia

Componente Inclusion Social

t
L3

Servicio Comedores Comunitarios . A
2024 BOGOT/\

i Scanned with
& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

A

—““
D)
lgmr

C

f

o =T
m ) ("
A __d
e |
pu—— e
L
LA-JI
| F—_<
——
——d B

ak.—..l}

d_

|

r,
+

-t

-

P

]'-._4

(-- -

(@>)
0

A

‘

|

\

e

@p

R

e

(

\
ST
'P_-
-
lab)

r

La Estrategia Cocinando en Familia es una
apuesta que el componente Inclusion Social desarrolla
con los hogares del Servicio Comedores Comunitarios
para ENCONLIrArNOos, dialogar v reflexionar

7 ' Y respetuosamente, sobre el reconocimiento de las labores
(0 0 & (@ de cuidado, su redistribucion y reduccion de los tiempos
que dedicamos a ello.

A\ r
r Y\
{ -

Conversaremos sobre el significado del cuidado en el

hogar, tus pensamientos y creencias sobre las
,g (D) \ personas cuidadoras, la igualdad de genero, los derechos
A2 NS ‘ y los deberes y lo que pensamos sobre lo que es el hogar.

Te invitamos a participar en esta estrategia de aprendizaje y

construccion participativa de acuerdos en torno al

cuidado.
Bienvenidos.
% A
u ‘ BOGOT/\
//< DE BOGOTA DC.
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G‘ Este es mi hogar...

Sablas que, un hogar 4 una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y
que se han asociado para COMpartir la comida y el techo

para dormir:

Estas personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no,

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relaciones que nos ayudan y debemos alimentar y cuidar diaramente.

También debe ser el espaclo donde nos sentimos bien y encontramos calma y
seguridad.

£s como un NiAO donde podemos descansar, recibir atenclén, comprensién y @lmMOr
al llegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades diarias.
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0 Quiénes estuvimos presentes en la actividad?

buﬂamf Jara coceacy Q
btioao Mol ™Mooy
2oy enoteno \ Fecha: 16 |07 7022

! Scanned with |
& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

@' La olla Pitadora

zsabiasme,kerles de género definen como se espera que actuemcs,
hablmns.nosvistmyrmcomportemOSseg\hnuesuomalnaceﬂ

#Quién deberia realizar las labores de cuidado en el hogar?

;Quién deberia cocinar en nuestro hogar?

JSabias que, los estereoti POS son construcciones sociales que adquirimas y
asimilamos, asumiéndolas como verdaderas?
Se aprenden Y transmiten socamente por generaciones y nos

L:; llevan a hacer afimaciones generalmente negativas, sobre un grupo de personas?
™,
P QSabiasque,lasem0Ci0neS son la manera en la que os seres humanos reaccionamos a los que ocurre a nuestro
il alrededor?

Todas las personas tenemos emociones y es importante NO repn'mirlas ni sentimos
avergonzados

Las emociones son como las olas del mar... © como una olla pitadoralll
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7N Cuidart
o % Cuidar signfica, entre otras muchas cosas, dedicacién, esmero, €Ntrega de tiempo y de
afecto hada otra persona, por lo general. Pero, también conlleva un esfuerzo que implica
4 cambios entavida

El cuidado es una funcién social que Involucra a las personas quee reciben y brindan
cuidado. Quienes auidan asumen responsabllldades hacia otras personas  realizan esfuerzos fisicos,
mﬂlesyamdmales,aeandomViﬂCUlOennchalenﬂepermmidadaayqﬂenreclbewldado.

Semwmealaﬁdadomnnmd@f&ChOdelaspawwasaaﬂdanasermldadasyaejercerelautoo.ﬂdado

acuidado indirecto hace referencia a la preparacién de alimentos, la limpieza y mantenimiento del
hogar, la limpieza y mantenimiento del vestido, la organizacién, distribucion y supervision de tareas domésticas, la
compra, los pagos o los tramites relacionados con el hogar, y las reparaciones al interior del hogar, entre otras

fundanes. Por otro lado, el CUIdad0 directo refiere al cuidado de personas que requieren distintos
niveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diaria.

EnBogoté,9deada10rmjemdedlcan,enprumdb,bhotasyﬂnmmsaldiaaltrabajodeujdadommmmdo,seginla
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo ENUT 20202021). Las miujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres que esde2 horasy 36 minutos al dia. Adems, solo 7 de cada 10 hombres
reportan trabajo de cuidados segin la misma encuesta3 (DANE, 2022).
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Vamas a generar algunos ACUETdOS entono a as 3R: : RECONOCET 1a contribucién de tas

personas cuidadoras, RedistriDUIF el trabajo ce cuidadoy R@AUCIHT ta carga asociadaa
esteuabajo,gaﬂahmntemmmfadoymymmteejerddopamxjers. a las labores de cuidado

en el hogar
Antsdegames&smdm.mﬂethmso&emrmeﬁéndiwhﬁdasl&hbaesdemﬂa@m
el hogar:

®)

O  ;Quiénrealiza, pmcipalmente,laslaba'esdewidadomelhogar?
aCérmpodmmdistribu'rlaslaboresdeaJidadoenelhogar?

zcmnpodemosuﬁﬁzardﬁenpoquesemdxeenlashboresdeaﬂdadoenelhogar?

Ahora

Constru%%mos un tablero para distribuir las
labores de cuidado en el hogar
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G- Ponte el delantal!!!

Te invitamos a poner en PraCtiCa toda lo que hemos aprendido.
Vamas a Prepparar unos alimentos entre todosy CONVESAMOS sobre lo que hemos LOGrado en este tiempo.
:Qué vamos a preparar?
Sonddges

¢Como vamos a distribuir la preparacion de los alimentos?

EM‘HO»\ Quse  Pun Yy Qamen
blioae Qulo el aveso N lu tapa okl
P\ ColeaYo el sndwiche
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;Quiénes estuvimos presentes en la actividad?

» Yotiana Yol « Yuneth Davewe Q@ﬂp C\%F Becwe))

s blitoy Yoafa
Fecha: 221ca4

v 20 Moeno

Scanned with
&8 CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social

L?I famha \{ara No:em. e una {omllu Mano porental con Jefajrwﬂ fewenina,en
medio cle las cot© sesiones. 2c pudo eoracer @\ conceplo e kna
(a0 famtlia sobc el hogetr- 9 quén congormaloa = mispro , la impotera

'f“‘ de Y €LONOLCSY - C\ CUlObCJO qt_ﬂ & G‘C{OCJ "b‘th "}le\b en las [Clb_m
S lesjas  cono de cada wno de les mlcmbrOS,cp: lhacen Pc.n]c cle les i,

En la sesion dos oe mecko ke fchas Qe conkentan |a emOCIonty Se
lentifico. Como Se veprexniake cada o de ellus enel (Levyo anme
3¢ ganechen en la cobdeumndasf a\ mtnor del h03at,abmb(uda o e
losmiembros  refenan que Sitacioney vo les Yustelan Y oo eqe
hectwn coando Sentan vabia | de il forma o llego < lo anclsep
A€ hablando las cosas ce no nes eperrdan  Con pufamilio pode~
U1%) ew)ar-d\scosfmcs, Qe peeden alled et amonia al Ilenar
de o famdica- €n <\ v &Spacio - (es menbros o lu famtlicy.
evaluctn qiquc:;ah 1rch4||=a<3tv/\hc¥\ las @bores el hegas donde =

{ €y (Hanny @r Set mes v ‘
N R g i e s, e e
\uleres %”éueq/t riﬂ/l—?ﬂ/'a(oraf’ <t S fof%::;l‘ en dq(jﬁa’o ESpalo -

as mpas e e UN dedadqon < la wapney U espacio *
Caca ld Lamdia ombre profesional social: 4 Fico Moy eavte

Maa Moeno. "’2(’16“/1 M &u’dﬁ’ﬂ :

| Scanned with |
& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Este es un reconocimiento por participar en . X
Cocinandese=rsi o . Clge |

247/07/202411:06:48}. m.
20:Callet8yaSur =
e Usme »
% a8\ BOGsa AL
\JV

Scanned with

CamScanner"E


https://v3.camscanner.com/user/download

Gracias...

@ SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

B L A LAS WA
WS ATA



https://v3.camscanner.com/user/download

» »

Al 5
‘Cocinando
En Familia

Estrategia

Componente Inclusion Social

Servicio Comedores Comunitarios /i "
: P e | Boco

i\ Scanned with |
& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

La Estrategia Cocinando en Familia es una

apuesta que el componente Inclusion Social desarrolla
con los hogares del Servicio Comedores Comunitarios

para ENCONLIArNos, dialogar vy reflexionar
respetuosamente, sobre el reconocimiento de las labores
de cuidado, su redistribucion y reduccion de los tiempos
que dedicamos a ello.

Conversaremos sobre el significado del cuidado en el

hogar, tus pensamientos y creencias sobre las

personas cuidadoras, (a igualdad de genero, los derechos
y los deberes y lo que pensamos sobre lo que es el hogar.

Te invitamos a participar en esta estrategia de aprendizaje y

construccion participativa de acuerdos en torno al
cuidado.

Bienvenidos.
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o- Este es mi hogar...

JSabfas que, un hogar es una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y
que se han asociado para compartir la comida y el techo

para dormir:

Estas personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no.

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relaciones que nos ayudan y debemos alimentar y CUIdAr diariamente.

También debe ser el espacio donde nos sentimos bien y encontramos calma y
seguridad.

Es como un NidO donde podemos descansar, recibir atencién, comprension y IOl
al llegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades diarias.
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@- La olla Pitadora

Sabias que, los FOl€S @ GENETO definen como se espera que actuerncs,
hablems, nos vistamas y nos COMPOTTEMOS segin nuestro sexo al nacer?

JQuién deberia realizar Las labores de cuidado en el hogar?

1Quién deberia cocnar en nuestro hogar?

JSabias que, lmestereotipOS son construcciones soclales que adquirimos y
asimilamos, asumiéndolas como verdaderas?

Se aprenden y transmiten socialmente por generacones y nos
lievan a hacer afirmaciones generalmente negativas, sobre un grupo de personas?

Sabias que, las €MOCiones son la manera en la que Los seres humanos reaccionamoes a los que ocurre a nuestro
alrededor?

Todas las persanas tenermas emaciones y es importante NO  Fe@primirlas ni sentimos
avergonzados

Las emociones son como las olas del mar... 0 como una olla pitadoral!l
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Cuidarte

e Culdar significa, entre otras muchas cosas, dedicacion, esmero, entrega de tiempo y de
. afecto hadaotra persona, por lo general. Pero, también conlleva un €SFUEIZO que implica
4 cambios entavida :

El culdado es una funcién soctal que involucra a las PEF'SONAs quie reciben y brindan
cuidado. quienes auidan asumen responsabilidades hacta otres personasy realtzan esfuerzos fisicos,
mentales y emocionales, creando un viNCULlo emocional entre persona culdadora y quien recibe culdado.

Serecu'\ooealuﬁdadocmndeTEChOdelaSpemr\asauﬂdau a ser culdadas y a ejercer el autoculdado

acuidado indirecto hace referencia a la preparacién de alimentos, ta limpieza y mantenimiento del

hogar, la limpieza y mantenimiento del vestido, la organtzacidn, distribucion y supervisién de tareas domésticas, la
compra, los pagos o los tramites relaclonados con el hogar,  las reparaciones al interior del hogar, entre otras

fundiones. Por otro lado, el CUTAAd0 directo refiere al cuidado de personas que requieren distintos
niveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diaria.

En Bogota, 9 de cada 10 mujeres dedican, en promedio, 6 horas y 47 minutos al dia al trabajo de cuidado no remunerado, segtn la
Encuesta Nacional de Uso del Tlempo ENUT 20202021). Las muujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres que es de 2 horas y 36 minutos al dia. Ademis, solo 7 de cada 10 hombres
reportan trabajo de cuidados segin la misma encuesta3 (DANE, 2022).
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Vamos a generar alguncs @CUET A0S entoro a las 3R: : RECONOCET 12 contribucién de Las

personas cuidadoras, R@diStribUIT et trabajo de cuidadoy R@AUCIT ta carga asociada a

este trabajo, generalmente no remunerado y mayormente ejercido por mujeres. a las labores de cuidado
enel hogar

Q Antes de generar estos acuerdos, reflexionemos sobre como estn distribuidas Las labores de cuidado en
el hogar:

O
O ;Quiénrealiza, principalmente, las labores de cuidado en el hogar?

¢Como podemos distribuir las labores de cuidado en el hogar?
iCérmpodanosuﬁlizardﬁamomesereduceenlashboresdecuidadoendfngar?

Ahora.

Constru%amos un tablero para distribuir las
labores de cuidado en el hogar
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G- Ponte el delantal!!!

Te invitamas a poner en PrACLICa todo lo que hemes aprendido.

\ames a preparar wes alimentos entre todosy CONVETSAMOS sobre lo que hemos LOGrado en este tierrpn.

{Qué vamos a preparar?
* ’\N?O\‘) 6G‘QC!§-‘\C‘\'A .
. dermm™ .
e
X choccl @t keuln — Olan,

:Como vamos a distribuir la preparacion de los alimentos?

* Todos |2 Sde \a Camlar Vamod
) colaborac con el Sesaune

tanchero
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social .
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Este es un reconocimiento por participar en |
Cocinando en Familia
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Gracias...
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