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La Estrategla COCiNando en Familia esuna
apuesta que el componente Inclusion Social desarrolla
con los hogares del Servicio Comedores Comunitarios
para €NCONLrarnos, dialogar y reflexionar

respetuosamente, sobre el reconocimiento de las labores
de cuidado, su redistribucion y reduccion de los tiempos
que dedicamos a ello.

Conversaremos sobre el significado del cuidado en el

hogar, tus pensamientos y creencias sobre las

personas cuidadoras, la igualdad de genero, los derechos
y los deberes y lo que pensamos sobre lo que es el hogar.

Te invitamos a participar en esta estrategia de aprendizaje y

construccion participativa de acuerdos en torno al
cuidado.

Bienvenidos.

-y
BOGOT/\
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Secretaria Distrital de Integracion Social «

o- Este es mi hogar...

;Sabias que, un hogar es una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y
que se han asoclado para compartir la comida y el techo

para dormir:

Estas personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no.

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relaciones que nos ayudan y debemos alimentar y cuidar diaramente.

También debe ser el espacio donde nos sentimos Di€n y encontramos calma y
seguridad.

Es como un NIAO donde podemos descansar, recibir atencion, comprensién y diMOI
al llegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades diarias.
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@- La olla Pitadora

Sabias que, los FOl@S de GENEero definen como se espera que actuemes,
hablemoas, nos vistamos y nos comportemos segln nuestro sexo al nacer?

{Quién deberia realizar las labores de auidado en el hogar?

ZQuién deberia cocinar en nuestro hogar?

;Sabias que, los estereotipos son construcciones sociales que adquirimos y
asimilamos, asumiéndolas como verdaderas?

Se aprenden Yy transmiten socialmente por generacionesy nos
llevan a hacer afirmaciones generalmente negativas, sobre un grupo de personas?

JSabias que, ls€mociones son [a manera en a que los seres humanos reaccionamas a los que oaume a nuestro
alrededor?

Todas s personas tenemas emaciones y es importante NO repnmlrlas ni sentimos
avergonzados

Lasemodorssmcormlasolasdelmar...ooonnuaouapitadora!!!
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Cuidarte
®  Cuidar signifca, entre otras muchas cosas, dedicacion, esmero, €Ntrega de tiempo y de

™ afecto hacaotra persona, por o general, Pero, también conlleva un €SfUSIZO que implica
6 cambios entavida

El cuidado es una funcion social que involucra a las PESONAs quie reciben y brindan
cuidado. quienes cuidan asumen I' esponsabilidades haca otres personas y realizan esfuerzos fisicos,
mentales y emocionales, creando un vinculo emocional entre persona cuidadora y quien recibe cuidado.

SereconocealuﬂdadocomotndereChOdelaspersmasamidar, a ser cuidadas y a ejercer el autocuidado

eicuidado indirecto hace referencia a |a preparacion de alimentos, la limpieza y mantenimiento del
hogar; la limpieza y mantenimiento del vestido, la organizacién, distribucion Yy supervision de tareas domésticas, la
compra, lospagosolostrémitesrelacionadosconelhogar,ylasreparacinesalhteriorde“‘ogar. entre otras

funciones. Por otro lado, el CUidado directo refiere al cuidado de personas que requieren distintos
niveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diaria.

En Bogotd, 9 de cada 10 mujeres dedican, en promedio, 6 horas y 47 minutos al dia al trabajo de cuidado no remunerado, segln la
Enciesta Nacional de Uso del Tiempo ENUT 2020-2021). Las mujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres que s de 2 horasy 36 minutes al dia. Ademis, solo 7 de cada 10 hombres
reportan trabajo de cuidados segii la misma encuesta3 (DANE, 2022).
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Vamos a generar algunos @CUETAOS entono a tzs 3R: : RECONOCET 1a contribucién de las

personas cuidadoras, Re@diStribUIr et trabajo de auidadoy R@AUCIT 12 carga asociada a
este trabajo, generalmente no remunerado y mayormente ejercido por mujeres. a las labores de cuidado
en el hogar

Q Antes de generar estos acuerdos, reflexionemos sobre como estan distribuidas las labores de cuidado en
el hogar:

Oo ;Quién realiza, principalmente, las labores de cuidado en el hogar?
:Como podemos distribuir las labores de cuidado en el hogar?
¢Como podemos utilizar el tiempo que se reduce en las labores de cuidado en el hogar?

e |

Construyamos un tablero para distribuir las |
labores de cuidado en el hogar :
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ACUERDOS
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G- Ponte el delantal!!!

§ Te invitamos a poner en pl"éCtiCa todo lo que hemos aPrendido.

vamosa Preparar wes alimentos ente todosy CONVErsamos sobre o que hemos L0grado en este tirmpo.

0 ¢{Queévamosa preparar7

| ‘CE\:Z a dzjn?apg%ep;aqondelos alimentos?
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0 ¢Qué hemos aprendido en este tiempo?
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social
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Este es un reconocimiento por participar en
Cocinando en Familia
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Gracias...
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Secretaria Distrital de Integracion Social )
O‘ Este es mi hogar...

JSabias que, un hogar es una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y
que se han asociado para COMpartir la comida y el techo

para dormir:

Estas personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no.

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relaciones que nos ayudan y debemos alimentar y cuidar diaramente.

También debe ser el espacio donde nos sentimos bien y encontramos calma y
seguridad.

Es como un NIAO donde podemos descansar, recibir atencién, comprension y dIMOr
al llegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades diarias.
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Secretaria Distrital de Integracion Social D,

UNA FAMILIA ES ESTE CONJUNTO DE PERSONAS COMPARTIENDO ELVINCULO AFECTIVO DONDE SE
ESTABLECE UNA ORGANIZACION DE AUTORIDAD, SE DISTRIBUYEN ROLES, OBLIGACIONES,
DERECHOS, SE REPARTEN LOS RECURSOS PARA SATISFACER LAS NECESIDADES DE TODOS Y

PRINCIPALMENTE ES EL ESPACIO DONDE LOS NINOS O MIEMBROS MAS JOVENES SE
DESARROLLAN, ADQUIEREN VALORES, COSTUMBRES, HABILIDADES Y APRENDIZAJES.
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La olla Pitadora

Sabissqe, sFoles de géthO definen como se espera que actuemos,
hablemnos, nos vistamos y nos ComportemOS:aghumosemalracsl

ZQuién deberia realizar Las labores de auidado en el hogar?

Quien deberia codinar en nuestro hogar?

mqe,wsestereotipos SON CONSITUCO0NES SOC21ES QUE a0qUINmes y

Se aprenden y transmiten scaimente por gmeracnesy nos
Mahamaﬁm;eﬂmm:bammd:m

Sabiasque, s ©MOCiones son la manera en la que los seres humanas reacoonames a los que ocurre a nuesto
alrededor?

Todas las personas tenemas emocionesy es mportante NO  FrEPimMIirlas ni sentimos
avergonzados

Las emociones son como Las olas del mar.... o como una olla pitadora!!!
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f Cuidarte

D7 Cuicar sgnfica, entre otras muchas cosas, dedicaciin, esmens, €Ntrega de tiempo y de
" afecto hthwmn.pabmm,m@nmmmeSfUGEOqemﬁxa
Y/ cambios entavida

Fl cuicaco e una funcin social que imvlucra a las PEISONAs quie reciben y brindan
cuidado. quienes cuidan asumen responsabilidades hacia otras personas y realizan esfuerzos fisicos,
mentales y emocionales, creando un VINCULO emocional entre persona auidadora y quien recbe auicado.

SerecomcealaxicbdommderEEChOdelaspanusaam a ser auidadas v a ejercer el autoauidado

acuidado indirecto hace referendia a la preparacion de alimentos, la impieza y mantenmmiento del
hogar, hlhmuaynmmmmddvsﬁm,hmmcﬁudmﬁmwmﬁmcbmmm
wrpra,lmpagusolmuénﬂtsmhdamdosmndtxgauylasmaimﬁddmgan entre otras

funciones. Por otro lado, el CUTIAAd0 direCto refiere al cuidado de personas que requieren distntes
miveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diaria.

F.nBogota'.Qdecadawnwjeresdedimn,mpmrnedb,mtxasyﬂmhmaldiaaltrabajocbqjcbdomrammﬂnla
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo ENUT 2020:2021). Las mujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres qeesde2horasy 3 minutos al cia. Adems, soio 7 de caca 10 hambres
reportan trabajo de auidados segin la misma encuesta3 (DANE, 2022).

p—
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VarnosageneraralgmsacuerdOSermxoalas:;R: : Reconocerumummus

personas cuidadoras, R@AStIHDUII el trabajo e cuicacoy Reducir i carga asociaca a
este trabajo, gemralmentemremmdoymymnmteejercbopormujera. a las labores de auidado

en el hogar
Q ;nh:;mmmwgm,mmmmmmmmmahmom
ar:
' @)

O ;Quiénrealiza, principalmente, las labores de cuidado en el hogar?
gCémopodemosdism'bmrlaslaboresdemidadoenelhqar?
zCénmpodemosuﬁﬁzarelﬁempomeseredxeenhsbbuesdeaﬁdadoendhogar?

Construyamos un tablero para distribuir las
labores de cuidado en el hogar
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G° Ponte el delantal!!!

Te Invitamos a poner en préctica todo lo que hermos aprendido,

Vamos a preparar us alimentos entre toosy CONVErSaMOS wtse o a teres (0ZrAA0 o cae rirres

;Qué vamos a preparar?
Roslas y plafenos Cri{os y
Jvdo

:Como vamos a distribuir la preparacion de los alimentos?

Aisdemien{o - Debasdiag bilkao
PrePavocidn — Ohalrq y seboAlan
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social
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Este es un reconocimiento por participar en
Cocinando en Familia
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Gracias...

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

Al
DE BOGOTA DC.
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