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Yopal, 22 de noviembre de 2024

Licenciado

BRAYAN SMITH RODRIGUEZ ALFONSO

INFORME DE ACTIVIDADES

Profesional Universitario Cédigo 219 Grado 01- Escuela de Formacion

Yopal

Ref.: Informe de actividades No. 03 del Contrato PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION SEGUN CORRESPONDA) No. IDRY-CD-190-2024 del 20 de agosto 2024

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de prestacion de Servicios de Ia referencia, relacioné a continuaciéon las

actividades realizadas desde: 22/10/2024,

A. ANTECEDENTES:

hasta el 21/11/2024.

ORIENTAR EL PROCESO A LA ESCUELA DE

1. OBJETO FORMACION DEPORTIVA DEL IDRY, EN LA DISCIPLINA
DE FUTBOL EN EL BARRIO LA CAMPINA DEL

: MUNICIPIO DE YOPAL

2. PLAZO DE EJECUCION: Cuatro {(4) meses

3. FECHA DE INICIO: 22/08/2024

4. FECHA DE TERMINACION 21/12/2024

5. SUSPENSIONES N/A

6. PRORROGAS N/A

7. NUEVA FECHA TERMINACION: N/A

8. VALOR INICIAL DEL CONTRATO $7,600,000

9. ADICIONES N/A

10.VALOR DEFINITIVO CONTRATO N/A

B. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

EVIDENCIAS
ACTIVIDAD No EJECUCION (75 %)
1. Consolidar informacion de los i ) . Anexo 1
deportistas en la disciplina de Fiitbol Se envia al correo escue_laldry@lgky— Base de datos
en el Barrio LA CAMPINA DE | yopal.gov.co 20 dias antes de la informacion: Folios 1
YOPAL, Segin su enfoque | Base de datos estadistico actualizado con A 2
diferencia, enfoque intersectorial y nexo
GCO-FO-04 Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
13/02'/2024 Horario de atencién: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. Pagina 1 de 3
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INFORME DE ACTIVIDADES

ciclo vital, Entregar apoyo de la | ciclo vital, enfoque diferencial y numero de 40 Estadistica
supervision a los veinte (20) dias de | nifios. Folios 2
cada mes.
Anexo 3
Charla Padres
2. Aplicar los componentes Folio 3
meto'do'loglcos' _ para el Anexo 4
seguimiento fisico, técnico vy Redistro
tactico, Se ftrabaja bajo los s trabai bai I " Fot gis! &
componentes metodoldgicos e rabagja ajo 0S  componentes otogratico
L metodolégicos de entrenamiento fisico, Folio 4
en la disciplina de FUTBOL técnico y tactico en la disciplina de Futbol en
detectando _ las - necesidades el barrioyCam ina del municFi) io de Yopal Anexo 5
propias de Futbol en la cancha pina P pal. Charla
campina. . Deportistas
Producto: Plan metodoldgico de Folio 5
trabajo.
Anexo 6
Registro
Fotografico
Folio 6
3. Realizar seguimiento a los
posibles talentos a través de Anexo 7:
herramientas que permitan p
identificar TeSI'F F_'S'%O
caracteristicas especificas que | Se diligencia encuesta enviada por el Folio: 7-
aporten en los supervisor mensualmente para alimentar base
procesos competitivos | de datos de posibles talentos. Al igual que el Anexo 8:
municipales. Producto: seguimiento a través de test y observacion. Rnee)i(str o
Base de datos consolidada con Fot gis! i
los deportistas 0 ogrg Ico
talentos de la disciplina. Folio: 9
Anexo 9
4. Realizar dos (2) sesiones diarias Planillas de
de entrenamiento Se cumple con las dos sesiones diarias de Asistencia
deportivo (2 horas por sesién) | entrenamiento y con 40 deportistas atendidos Folios 10-11
para un total de 20 sesiones por | segun esta actividad los cuales se registran en
semana y un minimo de 40 al | la base de datos, en el formato estadistico y Anexo 10
mes, beneficiando un grupo de | las planillas de asistencia. Horarios
trabajo diferente en cadaunade | Se trabajé durante 40 sesiones de Folio 12
ellas, con un minimo de 40 | entrenamiento  deportivo de  manera
nifios. Nifias y/o adolescentes | presencial, en la disciplina de Futbo!l en la Anexo 11
del municipic de Yopal; | cancha campifia del municipio de Yopal. Plan Mensual
acatando a cabalidad los | En horarios de Lunes a Viernes en la Jornada Folios 13
lineamientos establecidos en el | de la mafiana de 7:00 am a 9:00 am Y Jornada
protocolo de bioseguridad del | Tarde de 2:00 pm a 4:00 pm
IDRY. De la misma manera portando en el lugar de Anexo 12
Producto: Planillas de asistencia | trabajo la planeacién diaria de entrenamiento. | Plan Semanal
por cada sesién. Folios 14-18
Anexo 13
GCO-FO-04 D.ireccic'an: Cp_mplejo Depo_rlivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
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INFORME DE ACTIVIDADES

Secciones de
Entrenamiento
Registro
Fotografico
Folio 19

5. Participar_ activamente en un Anexo 14
Intercambio ylo festival ;

- . Intercambio
deportivo en su modalidad -
. deportivo
mensualmente, como minimo Folios 20
con tres monitores en deporte | Participamos en un intercambio deportivo con
en conjunto y dos monitores en | el monitor Jan Perez
deportes individuales llegando a | Fecha: 12 de Noviembre
i . o Anexo 15
la poblacion y sectores més | Lugar: Cancha Campifia Registro
vulnerables del municipio de e
. ' Fotografico
Yopal. Producto: Planilla de :
- . . Folio 21
Intercambio deportivo y registro
fotografico.

6. Participar activamente en los
eventos institucionales
liderados o eventos apoyados Anexo 16:
en beneficio de la comunidad, Participe como entrenador deportivo en la fase Registro
segun directrices dadas por el regional de los juegos intercolegiados 2024 Fotogréfico.
profesional de area, de acuerdo Folio: 22
a las instrucciones Impartidas
por la supervision.

7 g’?géirnfiagegﬁse?ggyggdes Capacitacion seguimiento especifico desde la Anexo 17:
contractual previa con é ertacion parte metodolégica, mental, fisioterapeuta y Registro
con la su eer/isién desianada de alimentacién para obtener resultados Fotografico

P 9 importantes en las competencias. Folio: 23
por el Instituto.

C. OBSERVACIONES:

Favor enumerar totalidad de los anexos. PDF fotografico, nombre y niimero de folios.

Atentam

ente,

LEONARDO AVENDANO GARAVITO

Contratista

CONSTANCIA: El(a) suscrito(a) supervisor(a) hace constar que, verificadas las actividades relacionadas en el
presente Informe y las pactadas en el contrato, se concluye que el contratista ha cumplido con las actividades
adquiridas en virtud del mismo.

Aprobé:

BRAYAN SMITH RODRIGUEZ ALFONSO

Supervisor
GCO-FO-04 Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
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YORY

lnstttu; paraelDeporte

FORMATO ESTADISTICO

ylaRecreaciénde Yopal
LUGAR DE TRABAJO: BARRIO LA CAMPINA INFORME No: 3
MONITOR: LEONARDO AVENDANO GARAVITO DEPORTE: FUTBOL
PERIODO DEL INFORMIE: 22-10-2024 AL 21-11-2024
GRUPO ETAREO
CICLO VITAL lalnfancia0-5 | 1alInfancia0-5 | Infancia 6-13 |Infancia 6 - 13 afios | Adoles 14-17
afios Femenino | afios Masculino | afios Femenino Masculino afios Femenino
: 3 33
VIGTIVIAE

REINLEGRAGIONS =
\GIDA]

S HROOMIGITAND

35
30
25
20
15
10

1a Infancia 0 - 5 afios
Femenino

B ENFOQUE DIFERENCIAL MAYORITORIA
@ ENFOQUE DIFERENCIAL CARCELARIOS
o ETNIA AFROCOLOMBIANO

© ETNIA ROOM GITANO

s

B = H
1a Infancia 0 - 5 afios Infancia 6 - 13 afios Infancia 6 - 13 afios Adoles 14 - 17 afios Adoles 14 - 17 afios
Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino

B ENFOQUE DIFERENCIAL VICTIMA 2 ENFOQUE DIFERENCIAL AC REINTEGRACION 2 ENFOQUE DIFERENCIAL DISCAPACIDAD

B ENFOQUE DIFERENCIAL MIGRANTES " ENFOQUE DIFERENCIAL LGTBI TENFOQUE DIFERENCIAL RED UNIDOS

BETNIA PALENQUERC BETNIA RAIZAL

e

BETNIA INDIGENA

Nofnbre: Leonardo Avendaiio

DRD-FO-26
03/10/2022
V. 01

BRAYAN/SWTH RODRI@UEZ ALFONSO
Profesional Universitario de la Subdirecccién Técnica

Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horarlo de atencion: lunes a viernes de 7:30 a.m. @ 12:00 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874

wwvveidry-yopal.gov.co 1de 1
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InstitutoparaelDeporte

ylaRecreacionde Yopal

CHARLAS A PADRES DE FAMILIA

120_43_05
INFORME No. ' 3
TEMA: OBJETIVO FECHA
n (ol padic e b enteir D|m| A
PR S R S e e L e
BARRIOVDA: (. m P 7 ™ CL DEPORTE: b4 O |
ITEM NOMBRES Y APELLIDOS N° CONTACTO FIRMA ,
1 | Tonsee CowanSp - 124 3.20c8y Aiau sj,‘»f\ Couanss
L ldopn Carloy {Jdygas 37299h6064 | WL
3 | Tocl Mandives Blodd 6 Tod / Thew
A4 Dulese  Popz 3138299 A48 | Ndeette Poz
= t\ﬁ/‘};\ 1(\?&/\6@ ALOHAEA F )\p.’“ke\ %’r‘,s"isb
6 ] vz [ Y\/ Cav vien  Baez 374 l’//\’/cTUf /M// 7WJJ/(>¢ 202
Y Vvl re’ \lee  Agpodda AISRZ443N . _
S |AeAder Camwer 31546 S14B3 | pul.
9
10
11 _
12
13
14
18
16
i+
13

~/

MONITOR: //W
L)

DRD-FO-17
03/10/2022
V. 01

>

/m
BRAYAN SMITH RODRIGUEZ ALFONSO
Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica

° Direccibn: Complejo Depertive Los Hobos Calle 24 Np. 40-14 Yopal Casanare
Horario de alencién: lunes a viernes de 7:30 am. a 12:00 m ¥ de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874

wawwe.idry-yopal.gov.co

1 de 1



CHARLA A DEPORTISTAS

ADRY
120_43_05
INFORME No. 3 SESION No.
TEMA: OBJETIVO FECHA
7% W [\

‘”"«SP@Q 9 JSaS«LPo&ﬂcz ?Jf”g"h?@ﬁ &“9‘/\% :{) J\M« ,’LA?
BARRIO/VDA: CampiRnc DEPORTE. FO X b Ol

ITEM NOMBRES Y APELLIDOS /( FIRMA

4 | Xouin  stiuln zkpoz Big ot I=

1 |chriStoP her CQM‘U&?’ RPK?@S Rur7 (*[::’U;"Tupl\@f

S leristoDher Ma ja s Mam’mm. A /540,%//

4 loless Saveth Sanchez 5. [Valers  Sanch £
5 \/6cn0/‘ p/P; Josve Ly yogp/zré?/

6 \gan  keamtild (Vlédl ﬂ&l ™M, ,)('/ﬂ/) LOM lc
3 Yoo Schastide F\ silon \(’Eu%'}ra(\ 71\‘\/\\
S Cry el JoPher dazio Pﬂ?’nm\ Jo.La Uv%f%ﬁ Adnvo

QA Mevdon &landve [Sopz ~ardor

10! Dewicd  Sab Hia h) Chedrto Sty =toNer
14 Oy QD Alb ayrac? n_d 1) p\ «?4‘!:\)0}\ (/qu 0,\_ O ro)
13 \r\\f’ bﬂ"fﬁ[ F]QPF‘C? QQf/Ff@ ﬁ —
42 | Dilsn "30’1%@/7 Boholavez Rarvitez| T

14 70‘3(’ /DQU\ d /Aje»c/; /4w e, CTOtc De:v:l
19 5)”()6(‘)‘/“/&/\ af\dres ool (1o p;,{,’ SN Sdten I
16 Vaa {\\ 20 Dav Lo salazay. ansxm 2 hidn, \ /
[V g uelingd ailsdes MPUDL/
19 Dvlam Lootarcly  Awnclire bin: coz Byt
| M0N|T01> @' A"’
e o
Nombre: BRAYAN" SMlTH RODRIGUEZ ALFOSO
Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica
DRD-FO-18

03/10/2022
V. 01

1de1



\fbﬁy PLANILLA TEST DE FUTBOL

institutopara el Deporte
ylaRecreaciénde Yopal

120_43_05
PLANILLA TEST DE FUTBOL

FEcHA: 0b - AA— 2024 INFORME No: _ ]

LUGAR: (v P"t’ ACL PERIDO: DE 91 -40 -0 & A 24 = AA -2
GENERO TEST FISICOS TEST TECNICOS
ITEM NOMBRES Y APELLIDOS EDAD Potencia . . Conduccién Borde Interno
M F | %0™ | piemas Resistencia Pie Der Pielzq | Pie Der Pie Izq
1 [Seleosdion Dut\a 110 (X | bsAsaey| 1B ReP | 6.0 [T (6.0 [ .3
2 Mordan 1opdr YA G425 26R3 4K 2P [ S.0 |30 8.0 | 0
3 owoel Nxwo 10 [x | bslizex|lgepP 3.0 |65 |20 |63
4 Pois stlug Roteq | 12 [X ]| pdMpigt[23IBRP[ 3.5 [30[32S [ 3.0
5 Nalerd S-Sonchex | {0 X b6-0IqRT[ 14 BpP [ 5.5 [SO]sY |S.O
6 ChastoPaor Dngartda] B [ x| pew|isRT] 1IoReP | 60 [55[€0 [s-0O
¥ MolRan sxd dwmod” [ 12 [ x| paséisirr[2SRrer| 3.0 [BO|[F O] Q.0
S Nadcd Chapar® | 10 x| b4t Ser i3 Bee [ 3§ [60[3.¥ [&.0
I Evcnot)l Bt \S x| DITRIART|208RP|¥-0O |0 320 6-O
40 [Tan Comwilo Medinal 44 [ x DSHSARRT| 19 8P| X T [£0] 35 |€.0
£ 4 [Svse Dadsd Pocheco| A2 [x | DAx4R1BT[21 2RP [ €0 8.0/ 6.0 (8.0
1 [Westvn Jd e \ [x< A2 8T [ )¥yeep | 1.5 [0 Q0 | F-T
/&oﬂ@ %7
.~ Nombre: S
Contratista Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica
DRD-FO-08 Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare

Horario de atencidn: lunes a viemes de 7:30 am. 2 12:00 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
03/10/2022 Correo institucional: contactenos@idrv-vopal.aov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874



Horarios de entrenamiento

Lic. Leonardo Avendafio Garavito
Lugar: Cancha Campifia

Deporte: Futbol

Edades: 7-17 afios

Horarios: Lunes a viernes Jornada Mafiana 7:00 am a 9:00 am Y Jornada Tarde 2:00 pm

a 4:00 pm




PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA
ADRY

lnstltuto paraelDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

120_43 05 a
INFORME No.

INSTRUCTOR:J&@ O C&O L\&E@V\ eh:cao 6 LueAR DE TRABAJO: CQNCha CQW) Do

= A
DEPORTE: ?J)“k’bb\ PERIODO: DE _;)_D_—lO Q_,DM A4 —=441— 202 4.
e T | e o L] i%ﬁs&;ﬁa
1AM T AMAA A [AATAEA [ AA TR [R[ARTE Al Nowvid co/n
2'1‘0[?&0 @WH&’-OL/ AAA-F\@AAQA—A¢*\AQAAAAF‘Pu,D&i%
3 [yohain s ] BTt BIR | Al S[ATAA [CTRIAIN [FTAF DA A[A | yohan o 5E
4 |9 liovyy oondyreS RIIE AAATAA [HEIRLE AT A BARBARIENUG an T2
5 CaySTOPhRY dFur?O Pernia A[AATA[AIATHY EI% AT E ARIAAN D HYIC—H<sFtoRe
6 [ Nolfomg (WM eina il AT AAAAICHTA A ST AR SR ALK lome C .
7L>mvs,n§cm4;ra,9:o A AA] AT AR AFE AR AETA B AT 03~ Scundoech
8 INFKROIOL S \Vo\ﬂ ATA| ATATATE EALATAIE[ALA [& [ F 8 AIA] X772 y e —
gmetJE—XOA ATAIATATATCTATAIFIATATAA [R[A[QIA]ATE[E [Dansel bwr
10 quuamé’oxmoeiﬁ NAAIATAIAY AR AR A[EFRIA[Sa[Aleduomn CrL
11 fOﬂ%Fa/‘aOGuru,ox ALAIA R AINA T E E T AlaleeAE®A[A] Plenfaco s
12 | Fown e Sandsamo Gradoy AR AIAA[RIE[EHEIF[E flAlQ Al T H Al Fvneautor
BEMANV el oo H - AlE T T AN A[A[AIAS] T E A AA [F[EcMawe =
14 ("Q‘;J+:G<(7 DA N AN E 4 BIBAATDQTH A ATHA HA[A ALXT IR0 2.
5] 5amve | C a¥raa LA AlAI A RIEFlAalE alAIATFIFI A A A als[ACovvranial
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Vo.Bo Préfesional Universitario IDRY I F: FALTO | | A: ASISTIO |

FIRMA INSTRUCTOR comunpap.  CEL: 3AA T8 J8

Direccion: Complejo Deportive Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
DRD-FO-15 Horaric de alencién: lunes a viemes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
05/03/2024 Carreo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador; +57 3212471874
V. 02 www.idry-yopal.gov.co 1de1
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Vo.Bo Profesional Uni\;;rsig;io IDRY | F: FALTO | |A: ASISTIO I /FIRMA INSTRUCTOR COMUNIDAD. CEL: 5'{ {%3%*13_‘6

. Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopat Casanare
DRD-FO-15 Horario de atencién: lunes a viemes de 7:30 2.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. 3 5:30 p.m.
05/03/2024 Correo institucional: contactenos@idry-yopal_gov.co - Teléfonno Conmutador: +57 3212471874

V. 02 www.idry-yopal.gov.co 1de1



‘1.bRY PLAN MENSUAL DE TRABAJO

InstitutoparaefDeporte
ylaRecraaclénda Yopal

120_43_05

N revooe: foe| 9 0 ~ 10 -2024) || L — 14 < 9 004 ——Y

TERAS | R ENERD, ¥ FEBREROZLF S5 MARZO 3t 1St ABRIBHEH B MAYO RS sl 2 JUNIO ULIO; HEFAGOSTO R [ SEPTIEMBRE S| B2 OCTUBREXRINNOVIEMBREE | DICIEMBRERS

s S |l | sla|e[s|saja|2|ss|ss|la|l2ls|salsa|n] s |s|la|e|s|als|s{a|lus|s|e]s|s|aje]s|s|a]le]a]lse]|alse]|sa]s

1 TEST FUNCIONALES
2 FESTIVAL DEPORTIVO
CHARLAS (REGLAMENTO, HISTORIA DEL
3 DEPORTE, VALORES)
DESARROLLO DE LAS ESTRUCTURAS DE
4 REGLAMENTO DEL DEPORTE
5 INTERCAMBIOS DEPORTIVOS.
CARACTERACONIDEE DERORTE
6 VALORACION PSICOLOGICA
7 VALORACION DE FISIOTERAPIA
8 CONOCIMIENTO CORPORALIDAD

ORIENTACIONES METODOTOGICAS

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
8 FORMAS BASICAS DE JUEGO

DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
10 COMPONETES DE LA VELOCIDAD
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
1 COMPONETES DE LA FUERZA
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
12 COMPONETES DE LA RESISTENGIA
DESARROLLO FUNGIONAL DE LOS

13 COMPONETES DE LA FLEXIBILIDAD
ARR METODOUOGICE, DEUAS CAPAGIDADESE:

et

&
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E
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< [ >< [ | o< o BB

B S>< DS X o< oo
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B
B
i
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B
&
-
B
mE
i
i
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L

GENERALES O BASICAS (Regulacion del

Movimiento - Adaptacion y cambios motrices) V X \(\ \L
4

ESPECIALES (Orientacion, diferenciaci6n,

acoplamineto, anticipacién, equilibrio, \}\ 7\ X X
15 velocidad de reaccién y ritmo)
16 COMPLEJAS (Aprendizaje Motriz - Agilidad) XXX L
7 FUNDAMENTAGION TECNICA XY %X
18 FUNDAMENTACION TACTICA . K| wly

= ST i * é %ﬂ :
/ Contratista ProfpSTanar Universitanc de la.Sthdireccion Técnica
DRD-FO-03 Direcesén, Complojo Deportvo Los Hobos Calle 24 No_ 40-14 Yopal Cosangtn
03/10/2022 Horatla do aleacidn: kunes a viemes 6a 7:30am. 2 1200my de 200 pm a5

Commeo Institudonal: contacienos@kiry-yopal pov.co - Tclédono Conmutador. +57 1212471874
V.01 WY idry-opaLgoy. 1de1
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120_43_05
NOMBRES Y APELLIDOS Leonardo Avendaiio Garavito CELULAR:|3134851488
LUGAR DE
DEPORTE: Futbol TRABAJO:|Cancha Campifa
PERIODO DE TRABAJO: 21 de octubre al 25 de octubre EMAIL:|tato 9606@hotmail.com

EDIRECCIONEST:

i,
H;

ETODOLOGICAS DE

bR B BPHER T Frep by R

Mejorar la tecnica en él —Se realiza en pareas oen grupos |
TECNICOS Dominio de Balon Pase y control deportista de 4 nifios pasando y controlando Balon y conos
p el balon. (Metodo repetitivo)
. . Trabajo en equipo en fase ofensiva
TACTICOS Ataque y defensa Comportamlentc_) defensivoy | Afianzar que es ataque y y reaccion a fase defensiva cuando Balones
ofensivo defensa -
se pierde el balon
_ Ejercicios que desarrollen la
FISICOS ¢Que es laresistencia? ~ [Como se entrena la Mejorar el estado fisico de  [resistencia como: carreras de larga Platillos, cronometro
resistencia los deportistas distancia y duracion
CAPACIDADES . - I Fortalecer el movimiento Ejercicios coordinativos de tecnica .
COORDINATIVAS Psicomotricidad Movibilidad soordinative de carrera Pliatillos, conos
Viedir y registrar la capacidad
TEST Capacidades Fisicas Test de resistencia de la resistencia del Variable, individual Pito, conos, platillos,
deportista cronometro
INTERCAMBIO DEPORTIVO Partido amistoso " Trabajo en Equipo Experimentar otra disciplina Metodo VAK ,
deportiva Balon, pito y cronometro.
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS Habilidad motora Motricidad Desarrollar — habilidades Metodo VAK
motrices Balon, conos
OBSERVACIONES
LUNES FISICO-TACTICO
MARTES CIRCUITO FISICO TECNICO DE PASES DE CONTROL
MIERCOLES PSICOMQOTRICIDAD
JUEVES EJERCICIOS DE COORDINACION
VIERNES ACTIVIDAD DEPORTIVA Y RECREATIVA %
SABADO % /’;
DOMINGO N Profesidfial Universitanio de la Subdireccion Técnica
DRD-FO-04 Direcdibn: Complejo Depoitiva Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
03/10/2022 Horario de atencibn: lunes a viemes de 7:30 a.m. 2 12:00 my de 2:00 p.m. a5:30 p.m.

Correo institucional: contactenos@idry-yopalgov.ca - Teféfona Conmutador: 457 3212471874
v 01 WWAY.IdrY-yopaLgov.co 1de1
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NOMBRES Y APELLIDOS

DEPORTE:

PERIODO DE TRABAJO:

PLAN SEMA

NAL DE TRABAJO -

Leonardo Avendaiio Garavito

Futbol

28 de octubre al 1 de noviembre

CELULAR:|3134851488

LUGAR DE
TRABAJO:

Cancha Campiiia

EMAIL:

tato 9606@hotmail.com

COORDINATIVAS

Equilibrio

Como entrenar el equilibrio

Desarrollo del equiibilo

- . Mejorar la conduccion del .
TECNICOS Dominio de Balon Conduccion balon con el borde interno Metodo repetitivo V.A.K Balon y conos
Conduccion del balon en Conduccion para mejorar la | Fortalecer la conduccion en - .
TACTICOS situation de Juego afonsiva finta ofensiva ataque Metodo repetitivo V.A.K Balon, cono y platillo
Desarrollar la fuerza de los Metodo autocarga, ejercicios .
. ? 1
FISICOS ¢Que es la fuerza? Como se entrena la fuerza deportistas funcionales Conos, platillos
CAPACIDADES

mediante ejercicios
funcionales

Metodo autocarga y repetitivo

Instrumentos naturales o
musicales. (Palmas, pito)

TEST Test de fuerza est de fuerza para tren inferio _Mejgrar la fyerza enel tren Metodo autocarga y repetitivo Pito, conos, platillos,
inferior mediante sentadillas cronometro
INTERCAMBIO DEPORTIVO Partido amistoso Trabajo en Equipo Expenmeg;roc:i:/aadlsmp lina Metodo V.A.K Balon, pito y cronometro.
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS Habilidad motora Motricidad b esa"°r'r'12;r:‘;t:“dades Metodo V.A.K Balon, conos
OBSERVACIONES
LUNES FISICO-TECNICO
MARTES CIRCUITO FISICO TECNICO DE CONDUCCION
MIERCOLES RITMO Y COORDINACION
JUEVES ERCICIOS FUNCIONALES PARA EL DESARROLLO DE LA FUERA
VIERNES ACTIVIDAD DEPORTIVAY RECREATIVA .
SABADO £ pezz
DOMINGO Profesiofial Universitario de la Subdireccion Técnica
DRD-FO-04 ion: C Depattivo Los Hohos Calte 24 No. 40-14 Yopal Casanare
03/10/2022 Homno de atencibn: lunes a viemes de 7:30 a.m. a 12:00 my de 2:00 p.m. a5:30

vV 01

Carreo instlucional: contactenos@idry-yopalgov.ca - Teléfono Conmulador: +57 321247187’4
V. JITY-

yopal.gov.co
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NOMBRES Y APELLIDOS

DEPORTE:

PERIODO DE TRABAJO:
EEDIRECCIONES

PLAN S

EMANAL DE TRABAJO

Leonardo Avendafio Garavito

CELULAR:|3134851488

Futbol

LUGAR DE

TRABAJO:[Cancha Campifia

4 de noviembre al 8 de noviembre

:|tato 9606@hotmail.com

ortalecer la capacidad

TECNICOS Dominio de Balon Regate y/o finta individual de el regate y/o | Metodo repetitivo y metodo V.A.K Balon y conos
finta
Ejercicios practicos para
Situaciones reales de juegos enriquecer la finta en Mejorar la capacidad e - .
TACTICOS o ofonciv situacion real de juego invididual de regate Metodo repetitivo y variable Balon, cono y platillo
ofensiva
FISICOS ; Que es la velocidad? Como se entrena la velocidad Desarrollar Ia velocidad de Metodo fraccionado y variable Conos, platillos
¢ f los deportistas P
CAPACIDADES

COORDINATIVAS

Ritmo

Como entrenar el ritmo

Fortalecer la capacidad

Instrumentos naturales o
coordinativa del ritmo

Metodo fraccionado

musicales. (Palmas, pito)
Desarrollar la velocidad Pit, latill
TEST Test de velocidad Test de 30 metros gestual del movimiento y Metodo fraccionado o, conas, platiios,
desplazamiento del cronometro
INTERCAMBIO DEPORTIVO Partido amistoso Trabajo en Equipo Exp enmeg;iroc:;ti:/aadlsmpllna Metodo V.A K Balon, pito y cronometro.
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
- L. Desarrollar habilidades
COMPETENCIAS Habilidad motora Motricidad motrices Metodo V.AK Balon, conos
OBSERVACIONES
LUNES FISICO-TECNICO
MARTES EJERCICIOS PRACTICOS PARA LA MEJORA DEL REGATE .
MIERCOLES RITMO MEDIANTE INSTRUMENTOS MUSICALES
JUEVES RCICIOS FUNCIONALES PARA EL DESARROLLO DE LA VELOCI
VIERNES ACTIVIDAD DEPORTIVAY RECREATIVA Qﬁ
SABADO L lia ;
DOMINGO Profesional-Universtario de la Stbdireccion Técnica
DRD-FO-04 Direccidn: Complejo Deporiva Las Hobas Calte 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horaria de atencibn: lunes a viemes de 7:30 a.m. a 12:00 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
03/10/2022 Carreo instilucional: comtactenos@idry-yopalgov.ca - Teléfono Conmulador +57 1212471674
vV M

WvAY.Idiy-yopalgov.co 1de 1
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NOMBRES Y APELLIDOS

DEPORTE:

PERIODO DE TRABAJO:

PLAN SEMANAL DE TRABAJO

Leonardo Avendario Garavito

CELULAR:[3134851488

Futbol

LUGAR DE
TRABAJO:

Cancha Campiiia

11 de noviembre al 15 de hoviembre

EMAIL:

fato 9606@hotmail.com

- ' . . Fortalecer la capacidad - .
TECNICOS Dominio de Balon Disparo a porteria individual de definicion Metodo repetitivo y metodo V.A.K Balon y conos, porteria
Situaciones reales de juego Ejercicios practicos para Mejorar la capacidad
TACTICOS para definir a porteria fortalecer el temate a porteria |nV|dlduaLI) g:e?;ﬁmcnon a Metodo repetitivo y variable Balon, cono, platillos y porteria
i Como se entrena la Desarrollo de la flexibilidad . .
. 7 >
FISICOS ¢ Que es la fllexibilidad? flexibilidad en los deportistas Metodo fraccionado y variable Conos, platillos
CAPACIDADES . . . . Fortalecer la capacidad de . Instrumentos naturales o
COORDINATIVAS Orientacion Como entrenar la orientacion orientacion Metodo repetitivo musicales. (Palmas, pito)
Medir la amplitud del
o movimiento de elongacion de . - . . . .
TEST Test de flexibilidad Test de wells los musculos isquiotibiales y Metodo visual, auditivo, Kinestesico| cinta metrica y flexometro
de la parte baja de la espalda
Intercambio deportivo contra Trabajo en conjunto . N—
INTERCAMBIO DEPORTIVO |  semillero del barrio Villa Experlmeg;a:o(;ttirj\ad130|pl|na Metodo V.A.K Balon, pito y cronometro.
Lucia
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
- . . gsarronar naphnn
COMPETENCIAS Habilidad motora Motricidad v moftices Hates Metodo V.A.K Balon, conos
OBSERVACIONES
LUNES FISICO-TECNICO
MARTES EJERCICIOS PRACTICOS PARA REMATE A PORTERIA
MIERCOLES EJERCICIOS PARA EL. DESARROLLQ DE LA FLEXIBILIDAD
JUEVES FRCICIOS COORDINATIVOS PARA FORTALECER LA ORIENTACI
VIERNES ACTIVIDAD DEPORTIVA Y RECREATIVA < % 5 ?,7%7
SABADO i
DOMINGO Profesional’Universitario-de-la-Subdireccién Técnica
DRD-FO-04 Direccibn: C ivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horario de atenclén: lunssaviemesde1aoam a12:00 my de 2:00 p.m. a 5:30 pm.
03/10/2022 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874
VAN L]

www.idiv-yopal.qov.co
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NOMBRES Y APELLIDOS

DEPORTE:

PERIODO DE TRABAJO:

PLAN SEMANAL DE TRABAJO

Leonardo Avendaiio Garavito

Futbol

18 de noviembre al 21 de noviembre

CELULAR:|3134851488

LUGAR DE
TRABAJO:

Cancha Campiia

EMAIL:

tato 9606@hotmail.com

ortalecer el rundamento

TECNICOS Dominio de Balon Control dirijido tecnico de controlar el balon |Metodo repetitivo, metodo VAK Balon, conos y pito
hacia cualguir direccion
Pase a la banda, control
TACTICOS Ataque dirigido para desbordar y tirar Fortalecerbee:nagzgue porlas Metodo repetitivo, metodo VAK Balon, conos y pito
centro por bandas
vesarroliar 1a fucrza en Metodo repetitivo, metod tinuo
FISICOS Ejercicios funcionales Planchas en suspension  [extremidades superiores e ) petitvo, O continu Platillos, cronometro, pito
inferiores. fraccionado
CAPACIDADES - Movimiento con ambos c;r;;;;a;};s c;n am\,bo\s” - .
COORDINATIVAS Lateralidad perfiles del cuerpo  |perfiles Metodo repetitivo Conos, pito
Testd tendi Medir y regisirar la capacidad - ]
TEST Capacidades Fisicas est de resis engla en de la resistencia del Variable, individual Pito, conos, platillos,
plancha estatica deportista cronometro
INTERCAMBIO DEPORTIVO Partido amistoso Trabajo en Equipo Egssgin\::mar otra disciplina Metodo VAK Balon, pito y cronometro.
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
- . Desarrollar habilidades
COMPETENCIAS Habilidad motora Motricidad motrices Metodo VAK Balon, conos
OBSERVACIONES
LUNES FISICO-TACTICO
MARTES CIRCUITO FISICO TECNICO DE PASES Y CONTROL DIRIGIDO
MIERCOLES LATERALIDAD
JUEVES EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD
VIERNES ACTIVIDAD DEPORTIVA Y RECREATIVA %‘ ~/ O
SABADO /%//
DOMINGO Profesional WRiversitario de la-Subidireccion Técnica
DRD-FO-04 D én: Complejo Deportive Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horarlo de atencibn: lunes a viemes de 7.30 am. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m,
03/10/2022 Correo institucional: contactenos@idry-yopalgov.co - Teléfono Conmutador; +57 3212471874
VAN L] waww.idry-yopalgov.co 1de 1
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. FIRMA MONITOR FIRMA M

NOMBRE MONITOR -39\ %_‘Ci O A\QQ@Q_&Q WO NOMBRE MONITOR: Z@%

CONTACTO: R (DA DY () CONTACTO: 222224 ?_386 .
D)

Nombre: BRAYAN'SMITH RODRIGUEZ ALFONSO
Profesional Univérsitario de la Subdireccion Técnica

Direccién: Complejo Departivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
DRD-FO-19 P ines o 3

Horano de atencién: lunes aviemes de 7:30 a.m. 3 12:00 m y de 2:00 p.m a 5:30 p.m.
n3nmnnn Onrran i

wnnal nnair cen TolAlana Sannaidadar 487 2242474074




ZINTNIFND I0S'ORIVASN  YRIDSZ GILIVZOZ

08'8$.
089 $

1301 YNIOY
v
Iq SORAYY!
ey NOIIYLD i
Iyvaiiog Sqavy 3
hoo'oce's | | vAILISO poooae's | | osudvy pooooc't O O aa s 250561 |
bs Dbs hs hs hs 090 S_{/250581 018 bd  cz-vibosam s 08 SEOS0zs Jouo NS0 pST sUSTED b 0zs_§ oN 0c 30H330n] CNCHIN EX
o] o 7 1A 3
orvavuL W03ds3 |00¥ E)
L MOV LIOIYALMCIV LAV LHOIY] [aruoay OFY! OV i s B8(3(2
NINGY kL] NNV kil Niay vauvL |- - pBhll > < & ~NEHR 3 Qlovivs] odisva NOID
TwioL | wiol [ weor [vior | wior onl o ™I0L| gyinan § g WLOL 5 usammwh g £1%5|a § giala §€§.€§. 1 gg | T00ur| omrvs PUEOdLEIL N
e N T >[32
TYIDOS GYAIN! NYZILOD T30 SOLYO

T A O Y RO T L W

£

hoan s

]
g$
NQIVALOD

| s bs i T
| YTUNY XS [SODSIN SOULO ¥ 0OVd] HOWA NQIOVZRIOLNY OUINON| N | BUAKON. 091099 1
UOAVL ¥ OMIYS HIOVOISVEYONI | YHOAVULSINNIOY i

bt I
s P s Fwn $ g
OaVEVA HOTIA OLNEN553a VO STUON
SBWVLOL |

NQIovainon

SITVNOISZ40Ud SODH_ILI V S3LY0L4V TVLOL

: : E!‘Nlﬂlﬂns

ST0LS, T RT3 105701 §
05701 § g ns 52018 ns 5201 $ 3 | hs | ns | 3 S0 ¥DOSAU Y I6ZI54] SZOSH
; - Sty NOVZRIOLY NODVZRIOLAY
OUVOYS HOTVA OININDSAA Vuort SILUOIY UOIWA NOIDYZILOD UOIVA VIRV S UOTVA l OUINON YOWA | OHINON FUGWON 3 091000
TTVITRE: o)
SaWIOL vuoi NORVaINDN HOAVSY OOWS QUANIILA VIONTON Nl N VIOQVLSININGY
anIvs vV SaLN0dV VIOL
e SaTvioLan
hoos0Z $ ) b s bs bs ps bs 00H0Z § T 1 | HINIAIO-LOEOE: $0£0
00DV HOTVA SILUONY dS4 | vIONTISISONS | avanyanos | ALNYZIL0D HOGYAUNE . - | JUIION 09102
SIWIOL i as3 [ SORIVINATOA SILOMY I VIOGVHISINGAY |
NOISN3J V $3110dV TVLOL

ON AVRIVLABRIL VINHOSTY) 4001 3 YNIS 'GNTYS STLUCAY ODYd OORIINOYI JINVIMOLY
00NN 'NOIOVLNISTIA 30 VINIOS
1ad edntio ‘s10peINGLILD N S0l 06 @ 0IILO] VOUNONDDT OVQINILOY  VAVAIKS VSIUIVI OulIL

BINIIANDT TINVIUOYISYTD  DINBIGNIJIONEZO ‘INVINOAY Odl.
0010¥20060 NDIVZINOLNY OUINON {ppanece) v vHomd || SHIENAIIANT N lu-uNo:;]’mg AN :Nomg{,],é
. HORIASVIO || qyvNvevn OININVIUYAIA  WIOA OlDINANYANID
Y20z ONY oo s ANTYS NQIYZILOD OO0 o san SOULO NOIDVZILOD 000Md || o1mveive onvanany oquvnoa MI00S NOZVY O BUNION
SANDIANISIANH VTINVIA 30 0diL YTUNYISOUINON || (rz505a1t) ‘NOIVOLILNI 30 DUSHON _ VINVOYOAD 30 YINa30 NODVILING0I OdlL

St K VTUNVIE V130 STIVHENAS SOLVE - v i S . e B JLINVINOGV T30 STTVHEINGD S01VA N
easwcodueg

&

TVHINTD 09Vd 30 31L¥0d0S
SILHOdVY NOIDVAINDITOLNY VAVYOILNI VTIINVId




A S A fstitrecs

A
Prryeety

VIGILADG

Certificacion
Bancaria

Miércoles, 20 de noviembre de 2024

A quien pueda interesar

Bancolombia S.A. se permite informar que Leonardo Avendafio Garavito

identificado(a) con CC 1118565271, a la fecha de expedicién de esta certificacién, tiene con
el Banco los siguientes productos:

Bancolombia A la mano 03134851488 2020-08-07 ACTIVO HHEEXE

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia a los siguientes niimeros: Medellin -
Local: (57-4) 510 90 00 - Bogotd - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05 Resto del pais: 01800
09 12345.Sucursales telefdnicas en el exterior: Espaiia(34) 900 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14.

{
R

Catalina Coriés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

= Bancolombia

Bancolombia nunca solicitara sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electrénico. En caso de recibir alguno,
reporielo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com.co




