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TRD_101_17_07
Yopal, 23 de diciembre de 2024

Licenciada

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN

Profesional Universitario Cadigo 219 Grado 01~ Escuela de Formacion
Yopal

Ref.: Informe de actividades No. 04 del Contrato PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION SEGUN CORRESPONDA) No. IDRY-CD-190-2024 del 20 de agosto 2024

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de prestacion de Servicios de la referencia, relacioné a continuacion las
actividades realizadas desde: 22/11/2024, hasta el 21/12/2024.

A. ANTECEDENTES:

ORIENTAR EL PROCESO A LA ESCUELA DE

1. OBJETO FORMACION DEPORTIVA DEL IDRY, EN LA DISCIPLINA
DE FUTBOL EN EL BARRIO LA CAMPINA DEL
MUNICIPIO DE YOPAL

2. PLAZO DE EJECUCION: Cuatro (4) meses

3. FECHA DE INICIO: 22/08/2024

4. FECHA DE TERMINACION 21/12/2024

5. SUSPENSIONES N/A

6. PRORROGAS N/A

7. NUEVA FECHA TERMINACION: N/A

8. VALOR INICIAL DEL CONTRATO $7,600,000

9. ADICIONES N/A

10.VALOR DEFINITIVO CONTRATO N/A

B. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

EVIDENCIAS
ACTIVIDAD No EJECUCION (100 %)

1. Consolidar informacion de los i . . Anexo 1
deportistas en la disciplina de Futbol | S€ ~ envia al  correo  escuelaidry@idry- | 5 o o aioo
en el Barrio LA CAMPINA DE { yopal.gov.co 20 dias antes de la informacion:

- . . Folios 1
YOPAL, Segin su enfoque | Base de datos estadistico actualizado con Anexo 2
diferencia, enfoque intersectorial y
GCO-FO-04 Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
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= INSTITUTO PARA EL DEPORIEY LA
BECREACION DE YOPAL

INFORME DE ACTIVIDADES

ciclo vital, Entregar apoyo de la | ciclo vital, enfoque diferencial y numero de 40 Estadistica
supervision a los veinte (20) dias de | nifios. Folios 2
cada mes.
Anexo 3
Charla Padres
2. Aplicar los componentes Folio 3
metodolégicos para el
seguimiento ffsico, técnico vy ggg?;?r:
L%ﬁ,:;g’ neﬁti s tr;ae?;?oléz;?é% s los Se trabaja bajo los componentes Fotografico
Lo metodologicos de entrenamiento  fisico, Folio 4
en la disciplina de FUTBOL técnico y tactico en la disciplina de Futbol en
detectando las necesidades ol barri yC A del 1P de Yooal A 5
propias de Futbol en la cancha arrio L-ampina del municipio de ropal. C?::rtlja
campina. . Deportistas
Producto: Plan metodolégico de Folio 5
trabajo.
Anexo 6
Registro
Fotografico
Folio 6
3. Realizar seguimiento a los
posibles talentos a través de A 7.
herramientas que permitan nexo r:
- P Test Fisico
identificar . Folio: 7-8
caracteristicas especificas que | Se diligencia encuesta enviada por el )
aporten en los supervisor mensualmente para alimentar base
procesos competitivos | de datos de posibles talentos. Al igual que el A 8
municipales. Producto: seguimiento a través de test y observacion. Rnee)i(s?[ ’
Base de datos consolidada con Fot g ,;.O
los deportistas o ogrg Ico
talentos de la disciplina. Folio: 9 _
Anexo 9
4. Realizar dos (2) sesiones diarias Planillas de
de entrenamiento Se cumple con las dos sesiones diarias de Asistencia
deportivo (2 horas por sesién) | entrenamiento y con 40 deportistas atendidos Folios 10-11
para un total de 20 sesiones por | seglin esta actividad los cuales se registran en
semana y un minimo de 40 al | la base de datos, en el formato estadistico y Anexo 10
mes, beneficiando un grupo de | las planillas de asistencia. Horarios
trabajo diferente en cadaunade | Se trabajd durante 40 sesiones de Folio 12
ellas, con un minimo de 40 | entrenamiento  deportivo de  manera
nifios. Nifias y/o adolescentes | presencial, en la disciplina de Futbol en la Anexo 11
del municipio de Yopal, | cancha campifia del municipio de Yopal. Plan Mensual
acatando a cabalidad los | En horarios de Lunes a Viernes en la Jornada Folios 13
lineamientos establecidos en el | de la mariana de 6:40 am a 8:40 am Y Jornada
protocolo de bioseguridad del | Tarde de 2:00 pm a 4:00 pm
IDRY. De la misma manera portando en el lugar de Anexo 12
Producto: Planillas de asistencia | trabajo ia planeacién diaria de entrenamiento. | Plan Semanal
por cada sesion. Folios 14-17
Anexo 13
GCO-FO-04 D_ireccién: Cp’mplejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
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INFORME DE ACTIVIDADES

Secciones de
Entrenamiento
Registro
Fotografico
Folio 18
5. Participar_ activamente en un Anexo 14
Intercambio ylo festival ;
. , Intercambio
deportivo en su modalidad ;
. deportivo
mensualmente, como minimo Folios 19
con tres monitores en deporte | Participamos en un intercambio deportivo con
en conjunto y dos monitores en | el monitor Edwar Cuernu Pinto
deportes individuales llegando a | Fecha:10 de Diciembre
" . . Anexo 15
l[a poblacién y sectores mas | Lugar: Cancha Campifia Registro
vulnerables del municipio de | . gistr
. : Fotografico
Yopal. Producto: Planilla de :
. . . Folio 20
Intercambio deportivo y registro
fotografico.
6. Participar activamente en los
eventos institucionales
liderados o eventos apoyados A | It ional de cicli del Anexo 16:
en beneficio de la comunidad, poyo @ 'a vuefta nacional de ciclismo de Registro
sequin directrices dadas por el fauggro el sébado 30 de noviembre del presente Fotografico.
profesional de area, de acuerdo Folio: 21
a las instrucciones Impartidas
por la supervisiéon.
s fé?:giirnf;aiegﬁse?gg\gsdes Asistencia al taller préactico liderado por el Anexo 17:
contractual previa con é ortacion | 9T4PO interdisciplinario el dia jueves 5 de Registro
previ ; diciembre Fotografico
con la supervision designada .
. Folio: 22
por el Instituto.

C. OBSERVACIONES:

Favor enumerar totalidad de los anexos. PDF fotografico, nombre y nimero de folios.

Atentamente, _éz >/

KEONARDO AVENDANO GARAVITO
Contratista

CONSTANCIA: El(a) suscrito(a) supervisor(a) hace constar que, verificadas las actividades relacionadas en el
presente Informe y las pactadas en el contrato, se concluye que el contratista ha cumplido con las actividades
adquiridas en virtud del mismo.

Aprobo:

Oirs. Alone
GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Supervisor(a)

GCO-FO-04 Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare

13/02/2024 Horario de atencién: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. .
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YDRY

InstitutoparaelDeporte

FORMATO ESTADISTICO

ylaRecreaclénde Yopal
LUGAR DETRABAJO:: |BARRIO LA CAMPINA ) 4
MONITOR: . [EONARDO AVENDANO GARAVITO DEPORTE:: FUTBOL

PERIODO DEL INFORMIE:

.[22-11-2024 AL 21-12-2024

Lf

DIEERENCIA
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l1a Infancia 0- 5 afios
Femenino

A ENFOQUE DIFERENCIAL MAYORITORIA
1 ENFOQUE DIFERENCIAL CARCELARIOS
H 8 ETNIA AFROCOLOMBIANO

1 ETNIA ROOM GITANO

aitos Femenino

SEREDIUNIDOSE iy

T

/Bﬁ)mbre: Leonardo Avendaiio

DRD-FO-26
03/10/2022
V. 01

Masculino

u ENFOQUE DIFERENCIAL VICTIMA

= ENFOQUE DIFERENCIAL MIGRANTES

®ETNIA INDIGENA

1a Infancia 0- 5 afios Infancia 6 - 13 afios
Femenino

RO - R

Infancia 6 - 13 afios
Masculino

& ENFOQUE DIFERENCIAL AC REINTEGRACION
u ENFOQUE DIFERENCIAL LGTBI

® ETNIA PALENQUERD

s Alwu

Adoles 14 - 17 afios
Femenino

Masculino

# ENFOQUE DIFERENCIAL DISCAPACIDAD

M ENFOQUE DIFERENCIAL RED UNIDOS

# ETNIA RAIZAL

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdirecccion Técnica

Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Hararlo de atencion: lunes a viemes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.

Correo ingtit

idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874

vavw.idry-yopal.gov.co

Adoles 14 - 17 afios
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TDRY
Inst-lzl‘t-c; paraelDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

120_43_05

INSTRUCTOR:

PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

A_QDV\QMJLO 7&'@ e ncha G0

DEPORTE: ¢b+b &) \

INFORME No.

4

LueARr pE TRABAJO: Cancha COumn p\' IACA
a 23/ (20 ?,4

PERIODO: DE ) [ 41 / LO) 4
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Vo.Bo Profesional Universitario IDRY | F: FALTO | |A" ASISTIO I A?IRMA INSTRUCTOR COMUNIDAD. CEL."g/t 15%% ﬂS ‘

DRD-FO-15 Hor e P eiaas 4o 730 & & 12:004m y 46 2:08 pm. 5 5:30 p.m.

05/03/2024

V. 02
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PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA
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Vo.Bo Profesional Universitario IDRY F: FALTO A: ASISTIO AIRMA INSTRUCTOR COMUNIDAD. CELS('SX%’@ LT_‘
Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
DRD-FO-15 Horario de atencidn: lunes a viemes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
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q.b RY CHARLAS A PADRES DE FAMILIA
lnsm?;para elDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

120_43_05
INFORME No. 4
TEMA: OBJETIVO FECHA
Cov Provauil 0 che Lof podyel [Pesalter - D|m| A
en el deporte S‘:ﬁ;‘“&%‘%\%‘fg‘u 04 | 11014
BARRIOVDA: COwvvc lha COw T RG DEPORTE: “_FO.\_\Q ol

B g\mzsoe

RAWSERAHTF

o idy DTa2

coso Lite] Chlmenore) 344320181 are el
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e

GCIAEYIY

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica

DRD-FO-17 Direccion: Complejo Depottivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare

- Horario de atencion: lunes a viemes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
03/10/2022 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874
V. 01 www.idry-yopal.gov.co
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ADRY

CHARLA A DEPORTISTAS

InstitutoparaelDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

120_43_05
INFORME No. < SESION No.

TEMA: OBJETIVO FECHA
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Ove Ay

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica

Nombre:

Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 48-14 Yopal Casanare
Horario de atencion: lunes a viemes de 7:30 a.m. 2 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874

vavw.idry-yopal.gov.co
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03/10/2022
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ADRY
lnst?zn_o paraelDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

120_43_05

/1L /202A

FECHA:

PLANILLA DE INTERCAMBIO DEPORTIVO

INFOR E No:
HORA: _YT-00 — A= OO A DEPORTE: ':F”O\'

wear: Canc WOk COw PAAG

EQUIPO:

STEMH B NOMBRE:APEIIDOSE

Ss0d Al Do ryrocr A NOOR S

And wr,d’ 0,0 v Ve, do”/

Loa(] KAmi (g med {inc

NACOIAS Port"vnO

sondet Ce (v

floose [ poraed G

oo g e

Lo, Mdriaaa bedouag

cvis oo AnceriS e det

01€390 AlylondrO oGU E/D

CxASHopetd ey e d”

SOTF1AZ0 E)1Ce P

KeVin Jopey ~

Vs JulTano. Bxrere e

S Q0N COMmMena A

MAMLIN CONTRE R [

e DO SFZo Gorc o
NOYCow

DA vtd R v Some g~

Lot Eoeted L/QCO0O) G R
oard Ulmnmo | RO e F Mod 1237
Tole DAy p-e e
MARCADOR FINAL: 3 X 4

OBSERVACIONES GENERALES:

V4
= el T
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FIRMA MONITOR

NOMBRE MONITOR:
CONTACTO:

2R GBS

Owu Allawt

Nombre:

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN

Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica

DRD-FO-19

naMnIINGn

Direceldén: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horario de atencién: lunes a viemes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
Cnrran inctitucinnal' cantartannemidv-vnnal anv rn - Taldfann Canmutadar +87 1212471874




BASE DE DATOS REGISTRO DISCIPLINAS ESCUELA DEPORTIVA
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fI.bRY PLAN MENSUAL DE TRABAJO

Instituto paraes Deporte
yioRecreacidn de Yopat

120_43_05 .
perortE: [ O4-Hho\ .
e reoeo: 1080 D /MO /024 |4] / DiC/ 2-02.9 Pr 2024 womere, | L
worr— [COe PG,
P L ENERO s | T FEEABRIE MAYOZE HIULO; R TE5 OCTUBRE % s NOVIEMBREZ |2 DICIEVIBRE
S2 ) S3 | sa S4 ) 51|52 S3 | s4)sS1|S2|s3[s4a|st|S2]|53]54)s1]sz|s3[54|5S1|52]53|safst]|s2]s3a|ss]|s1]|s2]53]84
1 TEST FUNCIONALES A
2 FESTIVAL DEPORTIVO
CHARLAS (REGLAMENTO, HIS TORVA DEL
3 DEPORTE, VALORES)
DESARROLLO DE LAS ESTRUCTURAS DE
4 REGLAMENTO DEL DEPORTE
s INTERCAMBIOS DEPORTIVOS. X

VALORAGION PSICOLOGICA
VALORACION DE FISIOTERAPIA
8 CONGCIMENTO CORPORALIDAD X

DESARROLLO METODOLOGICO DELAS

9 FORMAS BASICAS DE JUEGO
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
10 COMPONETES DE LA VELOCIDAD
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
11 COMPONETES DE LA FUERZA
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
12 COMPONETES DE LA RESISTENCIA
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS

13 COMPONETES DE LA FLEXIBILIDAD

GENERALES O BASICAS (Regulacion del

Movimiento - Adaptacion y cambios motrices) X
14
ESPECIALES (Orientacion, diferenciacién,
acoplamineto, anticipacion, equilibrio, X
15 velocidad de reaccion y ritmo)
16 COMPLEJAS (Aprendizaje Motriz - Agilidad)
17 FUNDAMENTACION TECNICA o
18 FUNDAMENTACION TACTICA X
—% Ore Alow
Contratista Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica
e o e D SR e
03/1072022 £ gov.co - Telbfona Ce +57 :uzmau

V.01 v ty-5opaL gov.co idet
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PLAN SEMANAL DE TRABAJO

120_43_05
NOMBRES Y APELLIDOS Leonardo Avendario Garavito CELULAR:|3134851488
LUGAR DE
DEPORTE: Futbol TRABAJO:|Cancha Campiiia
PERIODO DE TRABAJO: 25 de noviembre al 29 de noviembre EMAIL:|tato 9606@hotmail.com
DIRECCIONES :::

: N]ETODOLOGICAS
L TRABAJO’

TECNICOS

Dominio de Balon

Disparo a porteria

Fortalecer la capacidad
individual de definicion

Metodo repetitivo y metodo V.AK

Balon y conos, porteria

TACTICOS

Situaciones reales de juego
para definir a porteria

Ejercicios practicos para
fortalecer el temate a porteria

Mejorar la capacidad
invididual de definicion a
porteria

Metodo repetitivo y variable

Balon, cono, platillos y porteria

FISICOS

CAPACIDADES

¢ Que es lafllexibilidad?

Como se entrena la
flexibilidad

Desarrollo de la flexibilidad
en los deportistas

Metodo fraccionado y variable

Conos, platillos

Fortalecer la capacidad de

. . . . - Instrumentos naturales o
COORDINATIVAS Orientacion Como entrenar la orientacion orientacion Metodo repetitivo musicales. (Palmas, pito)
Medir la amplitud del
- movimiento de elongacion de . o . . . .
TEST Test de flexibilidad Test de wells los musculos isquiotibiales y Metodo visual, auditivo, Kinestesico| cinta metrica y flexometro
de la parte baja de la espalda
INTERCAMBIO DEPORTIVO Partido amistoso Trabajo en Equipo Foﬁalezz;;:;;ibajo en Metodo V.A.K Balon, pito y cronometro.
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS Habilidad motora Motricidad Desarrollar habllidades Metodo V.A.K Balon, conos
OBSERVACIONES
LUNES FISICO-TECNICO
MARTES EJERCICIOS PRACTICOS PARA REMATE A PORTERIA
MIERCOLES EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD
JUEVES FRCICIOS COORDINATIVOS PARA FORTALECER LA ORIENTACI
C
VIERNES ACTIVIDAD DEPORTIVA Y RECREATIVA @ {0\ /\Si (UCX 48
SABADO
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica
DRD-FO-04 Direccibn: Complejo Deportivo Las Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
03/10/2022

V. 01

Horario de alencion: funes a viemes de 7:30 am. a 12:00my de 2:00 p.m. a 530

p.m
Correo Institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471674

Www.idry-yopal.gov.co
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120_43_05

NOMBRES Y APELLIDOS

DEPORTE:

PERIODO DE TRABAJO:

PLAN SEMANAL DE TRABAJO

Leonardo Avendaiio Garavito

CELULAR:

3134851488

Futbol

LUGAR DE
TRABAJO:

Cancha Campiiia

2 de diciembre al 6 de diciembre

2. DIRECCIONES ..
' METODOLOGICAS D
CTRABAJO £

:|tato 9606@hotmail.com

TECNICOS

Dominio de Balon

Control dirijido

rorialecer el fundamento
tecnico de controlar el balon
hacia cualquir direccion

Metodo repetitivo, metodo VAK

Balon, conos y pito

TACTICOS

Ataque

Pase ala banda, control
dirigido para desbordar y tirar
centro por bandas

Fortalecer el ataque por las
bandas

Metodo repetitivo, metodo VAK

Balon, conos y pito

FISICOS

Ejercicios funcionales

Planchas en suspension

Desarrollar 1a fuerza en
extremidades superiores e
inferiores.

fraccionado

Metodo repetitivo, metodo continuo

Platillos, cronometro, pito

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

Lateralidad

Movimiento con ambos
perfiles del cuerpo

T OTTTC T T IO v T Te T o
corporales con ambos
perfiles

Metodo repetitivo

Conos, pito

Test de resistencia en

vieair y registrar la capaciaad

TEST Capacidades Fisicas e fesistont dela resistencia del Variable, individual Pito, conos, platillos,
plancha estatica deportista cronometro
INTERCAMBIO DEPORTIVO Partido amistoso Trabajo en Equipo Folrjtialecer el trabajo en Metodo VAK Balon, pito y cronometro.
equipo
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS Habilidad motora Motricidad aif:;"s"ar habilidades Metodo VAK Balon, conos
OBSERVACIONES
LUNES FISICO-TACTICO
MARTES CIRCUITO FISICO TECNICO DE PASES Y CONTROL DIRIGIDO
MIERCOLES LATERALIDAD
JUEVES EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD
VIERNES ACTIVIDAD DEPORTIVA Y RECREATIVA 6\(\0\ K’\\ L’)\g \
SABADO
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica
DRD-FO-04 " al?jlmé:clé{\: ((:;_m;::ejo Depﬂarﬁvo Lgs };.oa%os c;ueéfor\éo. ACI&‘M 2\;'&;:;! Cas:g]are
03/10/2022 Comeo Mstiucionat é’é‘ﬁé&iﬁ&&?ﬁfwﬁaigmﬁg  Seiélono Gonrmrtatis va7 5:2’?2%;“1'874
V‘ 01 WAv.idty-yopal.gov.co

1de1




fﬁf)ﬁy PLAN SEMANAL DE TRABAJO
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120_43_05

NOMBRES Y APELLIDOS Leonardo Avendario Garavito CELULAR:{3134851488

LUGAR DE
DEPORTE: Futbol TRABAJO:|Cancha Campifia

PERIODO DE TRABAJO: 9 de diciembre al 13 de diciembre EMAIL:|tato 9606@hotmail.com

. DIRECCIONES ..
. METODOLOGICAS D

WEDios

CTRABAJO L | ; : N LG B
- El pase, pase corto, mediano | Afianzar la tecnica de pase oy .
TECNICCS Dominio de balon y larga distancia en sus diferentes tipos Metodo repetitivo, metodo VAK Balon, conos y pito
. Mecanizar |a postura basica - .
TACTICOS Defensa Postura defensiva en la fase defensiva Metodo repetitivo, metodo VAK Balon, conos y pito
FISICOS Calistenia Ejercicios de dominio del  |pocarrollar la fuerza en los Meto‘do repetitivo, metodo continuo Platillos, cronometro, pito
peso corporal deportistas fraccionado
. Fortalecer la habilidad del
CAPACIDADES Ubicacion tiempo espacio Como ub|car§e en el campo deportista de moverse en el | Metodo repetitivo, metodo VAK Conos, balon y pito
COORDINATIVAS de juego :
campo de juego
Medir y registrar la capacidad : .
TEST Capacidades Fisicas Test de resistencia de la resistencia del Variable, individual Pito, conos, platillos,
- cronometro
depottista
Partido amistosolntercambio
deportivo contra . s
INTERCAMBIO DEPORTIVO semillero del barrio La Trabajo en conjunto Experlmeg;zrocrxtti?adlsmphna Metodo VAK Balon, pito y cronometro.
decision
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS Habilidad motora Motricidad zif::e"s"ar habilidades Metodo VAK Balon, conos
BSERVACIONES
LUNES FISICO-TACTICO
MARTES CIRCUITO FISICO TECNICO DE PASES CORTOS Y LARGOS
MIERCOLES PSICOMOTRICIDAD
JUEVES EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD @ /
VIERNES ACTIVIDAD DEPORTIVA Y RECREATIVA N Mm\ 4
SABADO
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica
DRD-FO-04 Direccidn: Complejo Departive Las Hobs Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanate
Horario de atencion: lunes a viemes de 7:30a.m. 2 12:00 m y de 2:00 p.m. 2 5:30 p.m.
33/ 13/ 2022 Correo institucional: contactenos @Idry-yopal.gov.ca - Telélone Conmuiador: +57 3212471874
.0

vAew.ldry-yopal.gov.co 1de1




TDRY PLAN SEMANAL DE TRABAJO
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120_43_05

NOMBRES Y APEL.LIDOS Leonardo Avendaiio Garavito CELULAR:|3134851488
LUGAR DE|

DEPORTE: Futbol TRABAJO:|Cancha Campiiia

PERIODO DE TRABAJO: 16 de diciembre al 20 de diciembre EMAIL:|tato 9608@hotmail.com

;w5 DIRECCIONES: o |,
METODOLOGICAS DE -«
SIS UTRABAJO T Y e LR e R
Conduccion en diferentes Mejorar [a conduccion hacia
TECNICOS Dominio de Balon direcei los diferentes espacios del Metodo repetitivo, metodo VAK Balon, conos y pito
recciones campo de juego
. Fundamentar el trabajo en - .
TACTICOS Pases mixtos La pared parejas mediante |a pared Metodo repetitivo, metodo VAK Balon, conos y pito
s L . Mejorar latecnicade la  |Metodo repetitivo, metodo continuo . .
FISICOS Fuerza para tren inferior | Mecanizacion de la sentadilla sentadilla fraccionado Platillos, cronometro, pito
CAPACIDADES Movimiento de diferentes Fortalecer la capacidad de
COORDINATIVAS Diferenciacion partes del cuerpo de forma | coordinar diferentes partes Metodo repetitivo Conos, balones y pito
coordinada del cuerpo al mismo tiempo
Medir y registrar la capacidad Pito. conos. platillos
TEST Capacidades Fisicas Test de resistencia de la resistencia del Variable, individual o, ' P ’
deportista cronometro
INTERCAMBIO DEPORTIVO Partido amistoso Trabajo en Equipo F°me“tae;i‘i;fabaj° en Metodo VAK Balon, pito y cronometro.
)
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS Habilidad motora Motricidad aifj‘g; 2'“ habilidades Metodo VAK Balon, conos
OBSERVACIONES
LUNES FISICO-TACTICO
MARTES CIRCUITO FISICO TECNICO DE PASES MIXTOS
MIERCOLES DIFERENCIACION
JUEVES AEROBICOS
\QEBR,L\]DE(? ACTIVIDAD DEPORTIVA'Y RECREATIVA @ "s'e N 5(,\( ) @
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica
DRD-FO-04 Direccidn: Complejo Departiva Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanars
03/10/2022 Horario de atencion: lunes a viemes de 7:30a.m. 2 12:00 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.

Cofreo Institucional: contaclenos@idry-yopal.gev.co - Telélonc Conmutador: +57 3212471874
V.01 Vi Jdty-yopal.gov.co 1de 1




PLANILLA TEST DE FUTBOL
PLANILLA TEST DE FUTBOL

INFORME No: 4

FECHA: | & /(7/ /1O A —
PERIDO: DE 2.2/ aov /2014 A

LUGAR: Canelran Caivan ‘o_ T RCA

1/ D024

: - N : P -VGENERO-;_\‘. : #TEST FISICOS - TEST TECNICOS

- ATEMicf . - NOMBRESY APELLIDOS EDAD [ i ool oo | iPotencia o] Conduccién - Borde Interno
o ' v R P i mt.s "Piernas |~ .,ReSISte"c'a‘ Pie Der | Pielzq | Pie Der Pie Izq
| Kev Daniel QS o |X NSR0O QBS RRRP | 6.0 [0 60 |50
oo Megarndo Porer | 1L (x| Sg[I68T [ 14 RRP | 6§ |S.0]6.83]5-0O
paureh cha fogro o x| ol lgass| 16 8er | 60 | 5.0] 6.3 |6-O
16 FRateNuaxd Perez L4 | X =19 2B | B2 RRP |8 |8-5| @0 |+.0O
12 [WYasuel Hocaleg 1o | x| Josdilizgs [16 BB |0 [¢.0] 20| 6-O
18 | Andrel Jen oL ‘2 | ¥ MA2HI4ET|20BRP | 6.0 |23 | 60 | 5
R [Kewin Joper 14 [ Y| sz 2083 (33 8 [ R].0 (30| 80O |0
20 [iohar Roix 2 x| ossiolsey |VaeRe | 2.0 |88 | 0| 6J

Cog

©vo. Al

-~ Nombre:
Contratista Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica
DRD-FO-08 Direccién: Complejo Dieportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
e Horarle de atencidn: lunes a viemes de 7:30 a.m. & 12:00 m ¥ de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
03/10/2022 Carreo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.ca - Teléfono Conmutador: +57 3212471874

wavve.idry-yopal.gov.co 1de1
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PLANILLA TEST DE FUTBOL
PLANILLA TEST DE FUTBOL

FEcHA: \& (12 (7202 4 INFORME No: <+
LUGAR: CONCING Camn & T Ak PERIDO: DE 727 Now 72034 A U[1/204
: o ' . -| GENERO.-| . -TESTFISICOS ... TEST TECNICOS _ o
ITEM | ’NO‘MBRESYAPELL"DOS | ‘E'DAD].‘ M ; ‘F" I Potencla L R siste S Conduccwn o . Borde’ lnterno S
o : . S VR Rt e 30,.mts CPiernas: | Coon oo I pie Der Pie'lzq. | -Pie Der | :Pie lzg_
4 |oonvel orod 2 |X| [|og:22]283] 2}%rp | 2§ |65 |[F+§S [6-O
2 | Toan Manclo Medove | AL x| Jodsés]2ary| 20gen| 2.0 [6O[30 [ 6.0
Y [Scemopt Bourd braz | 12 X ]| DE0WART [ 4 RBRPL | 3 |60 Y | 6.0
4 ralowo Olroaget | V| [ X PS3121a8T | S-Rpp -5 |50 65 |s-0
3 lsohan Dutla 1O [X| [D5q\8RT| B BRP | 6.5 [0 08 [0
& Mordon JopeX 12 [»| Jodmo[2eT[21ReP | 2.0 (RO (8O 0O
3} Mofendovlinaced [ 12 [%| M-I18R0KT|22 BRL | +-B 61| 92 | 6.8
8 |saxd olnol 2 |« | benl[2zes|[2rarer (6.8 [F-S ¢S [-F
T [Toan Buotda 2 [ x| |oa-eilesay|esger 2.0 [65] 30| €0
(o [Inristoblhey Tad T 1O |X] |os20[16BY| s BRA| 6§ [0 6T | 5F-O
L MLCM Romived R [([X| |43 4 BRP | 6.3 [0 €1 |7-O
12 [Malery Sanchex | (O X PS50 10T | 2 BRP [ S0 [520|S-0 | §: 0O
% m B ©Owo. Plruc
~Nombre:
Contratista Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica
DRD-FO-08 Hora[r’lit;egg ig{gnc(::%rg? ; Sjr?egzp\ggri\r;gsl_gg l';'l:ua%oas.1?1?218122‘:10'306%10;11942\:’83 ?J[ nCia :a‘ggaep.m.
03/10/2022 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutader: +57 3212471874

wwvw.idry-yopal.gov.co 1de1
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Horarios de entrenamiento

Lic. Leonardo Avendafio Garavito
Lugar: Cancha Campifia

Deporte: Futbol

Edades: 7-17 afios

Horarios: Lunes a viernes Jornada Mafiana 7:00 am a 9:00 am Y Jornada Tarde 2:00 pm
a 4:00 pm

e L,




SPANTOSTAIICUM | DANCOLOMEIAS A Extitteririan Baetaia.

VIGILADG

Certificacion
Bancaria

Jueves, 12 de diciembre de 2024

A quien pueda interesar

Bancolombia S.A. se permite informar que Leonardo Avendafio Garavito
identificado(a) con CC 1118565271, a la fecha de expedicién de esta certificacion, tiene con
el Banco los siguientes productos:

Producto No. Producto F§§£‘§_An!,’§,'_t§'{,a Estado

Bancolombia A la mano 03134851488 2020-08-07

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente,

*8i desea verificar la veracidad de esta informacidn, puede comunicarse con la Sucursal Telefonica Bancolombia a los siguientes nimeros: Medellin -
Local: (57-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (57-1) 343 00 00 - Baranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05 Resto del pais: 01800
09 12345.Sucursales telefonicas en el exterior: Espafia(34) 900 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14.

Catalina Cortés Uribe,
Gerente Servicios Confact Center & BPO.

= Bancolombia

Bancolombia nunca solicitara sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electrénico. En caso de recibir alguno,
repértelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com.co




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

'/\Bancoomeva

LRSS, TS TR AR S S DATOS GENERALES DELAP ORTANT E B s sl SRt i e oy & Gt amaer B3t SN IR N R A R R ARSI i DX 8 U Ko7 00 DATOS GENERALES DE LA PLANICATE 28 (R i s ded Y S
npomagmcmcm CEDULA DE GIUDADANA  NUMERD DE IDENTIFICACICN: " nesesz NUMERO FLANLLA: 4574570313 TIPODE PLANILLA: HroEFErIENTES
NONBRE O RAZON SOCIAL: u \TIZACION OTR "
SUDADMAGRE o A EPATIANET CxSuang || FEFIODOCOTIZAGION OTROS MES oduve ARD 2024 PERIODO COTLZACION SALLD: MES  oluwe ARO
DIRECCION: 4540 FONO: 0999530 ;
IO APGRTANTE: DZ-CNDEFENDIENTE CLASE APORTANIE: N FECHA PAGO 20241118 NUMERO AUTORIZACICN. 8960746106
TIPO EMPRESA: IVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Cornerca ol por miryor da Compuladors, BQuBa per
FORMA DE PRESENTACICN; urco
APCRTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E (CBF (REFCRMA TRIBUTARIAK NO

e ; g R et T YOTAL APORTES A PENSION o . : >
ADMINISTRACORA Ne | APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA
COTIZANTE SOLIDARIDAD. SUBSISTEKCIA COTIZACION FSP.
_IE KX S ] ] X
A R s NS 3 L I A s SRS B e eI A el e B3 )

i - TOTAL APORTES A SALUD" L D N SR . -
o I ACIDID R LICENCIA HATERNDAD SALDO AFAVOR LIGUIDAGION MORA TOTALES
Ao on|  vALOR W",‘ggg‘gml VALOR PLANILLA VALOR COTIZAGION YALOR | comzacien Lo MORA DESCUENTO VALORPAGADO
T | 3 51 S0z s 51 T 3
G AN W U KRN TR T VTS SR RS A SEEY ARy R itz § i
\,. ‘{\\ i \ a l"' o g o
' N N SN YT . “IOTAL APORTES ARIESGOS PROFESIONALES -~~~ - @~ T e e - R I R

ADMNISTRADORA INCAPACIDAD IRP - M
NOWBAE [ vaor

14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS SA,

L T T g i R T R R e SRS R S RN

AR
BRI R sx:.summnsmu PRI,
T T ey w«;«mmo ; bl T SALUD -
TIPO | suBTiPO BEGCE aaY g RTES)
1PO| . FSP g\PO
e (O grzanty IR0 [TRORE 1 S Vi LUNTARIOS TOTAL orzacioM VALOR TOTAL | TOTAL { TOTAL | TOTAL | TOTAL
1BC EACIOY . TARIFA | (0yE | ADMIN [
& 7 Ml ing ADRES |APCRTEAPCRTEARC EAPORT
= VOIS [FOTROGE 735000 :
h118585271) m“o Emum $ 182501 5q 5q sq $ 5 34
ETACIO!
ERVCIOS
$ 377.300)

20241319 258 PM USUARID: SO1 CNJIMENEZ PAGINA 1 DE1




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
:;..SO!: b SOPORTE DE PAGO GENERAL

5>

Bancoomeva

SV s AU AR SN U SR S RS MR GO R e S DATOS GENERALES OEL APORTANTE SR rRaa ol SO s Lol i wispss awsl it s 6020 At 3| (I et S R S A R S A A S e R e NS 2RO RS ) AR AR SRR o A AR SR RO P S T

::gg &?‘Eangmcf\%%mt NUMERD DE 3 18565271 || wumerorLam LLA." " 4571190861  TIPO DE PLANLLA o 5 HINDEPENDIENTES
RAZO! : STIZACION 4 : MES b 4
NOMSRE O RAZON VOPAL DEPARTAMENTO: e ;lAs OD0CoT OTROS septemire ARD 2024 PERIODO COTIZACION SALUD: ES  soptomire ARO 202

D
DIRECCION: CRA22734D TELEFONO: 0950090 !
TIPG APORTANTE. D24NDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: ' FECHAPAGO 2241017 NOMERO AUTORZAGICN: 9Eo0asSE

TIPOEMPRESA: PRIVADA  ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio a1 por mayor de compuladares, equad per
FORMA DE PRESENTAGICN. UKICO
APCRTANTE EXONERADO PAGO APCRTES SALUD, SENA E ICBF (REFCAMA TRIBUTARIAX NO

©_TOTAL APORTES A PENSION -~

ADMINISTRACCRA
NOMEBRE

YRS i O TR Tt RTINS, 1 T e e A O Iy T Ao

A Zv'lr.&".x R A AR

S L g i 3 - TOTAL APORTES A SALUD v 2
INCAPACIDAD POR
ADMINISTRADORA Ne. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNDAD SALDO AFAVCR LIQUIDACION MORA
NUMERO VALOR
NOMBRE AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZAGION ADRES VALOR PAGADO
1 34 -
TR TS DY i e 4

TR A

RN

A SR R P - : : wm.mkmsnmsaosmcrwumas : D N e S
ADMIMSTRADORA INGAPAGIDADIRP "SALDO A FAVOR LIQUBACION
N . MSUAD‘ROSRIESGO PLANLLA VALOR

I

%-Z3-FOSITIVA COMPAMA DE SEGUROS SA.

5 e i
T A A T KL v,\..»,\m_w:u«rmm RS xmmxv.ynmsnm&'/!s S 3 T R B R RN NS | e weNan § BB00 ke yvesnr - O Aeih e

APCRIEAPC E RIE

WVENORS
H1esscnfit T

sq st 5 5 $

$ 377.300]

2024017 335PM USUARID: SOI ESAY PAGINA 1DE 1




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL /“
Bancoomeva

e A R ANy R EAAL DAYOS GENERALES DELAPORTANTE I /2005 igar: s S R R Bty
TIPO IDENTINCACICH: CEDULA DE CIUDADAMA  NUMERO DE IDENTIFICAGICN: 1118585271 || nuneRo PLAMILLA. 4569537189 11POCE PLANLLA +INDEPENDIENTES
NOMBRE 0 RAZON SOCWAL: P TIZAGION OTROS MES agont ARO 2024 PERIODO COTIZAGION SALUD. MES agesta ARD 2024
Bt cna zzmm. gé:gmuanu CASANARE | piag £ MORA: 9
DIRECC! 434 ONO: 0399939 o
R R ANTE. D e TANTE: NCEPENDIY || FECHAPAGO (manarmrrzday 20240528 NUMERO AUTORZACICN: 900126741
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Gormerero 2t por mayor da somputadares, equpa per
FORMA DE PRESENTACICN. UNCo
APCRTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIAX NO
. e e e e . . B ] T N
ADMINISTRACORA APORTES VOLUNTARIDS FSl
NOMBRE SOUBARIDAD
] sd I T
A ESETY A2 UL INT A

, S e . . . B . . et At oTAL APORIESASALID Y . L e o . S 3 ST
INCAPACIDAD POR
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