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Ref.: [nforme dg actividades No. 1 del Contrato (PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION SEGUN CORRESPONDA) No. IDRY-CD-265-2024 de (03/09/2024)

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de prestacion de Servicios Profesionales de la referencia, relaciondé a
continuacion las actividades realizadas desde: 12/09/2024, hasta el 11/10/2024.

A. ANTECEDENTES:

ORIENTAR EL PROCESO A LA ESCUELA DE FORMACGION

1. OBJETO DEPORTIVA DEL IDRY, EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL EN LAS
CASAS DE SAN MARCOS DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

2. PLAZO DE EJECUCION: Tres meses v quince dias

3. FECHA DE INICIO: 12/09/2024

4. FECHA DE TERMINACION 26/12/2024

5. SUSPENSIONES N/A

6. PRORROGAS N/A

7. NUEVA FECHA TERMINACION: 26/12/2024

8. VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 6.650.000

9. ADICIONES $ 0,00

10.VALOR DEFINITIVO CONTRATO $ 6.650.000

B. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

ACTIVIDAD No 1 EJECUCION (28.57%) EVIDENCIAS
Consolidar informacién de los deportistas de la | Consolidé la informacién integral de
disciplina de futbol en LAS'CASAS DE SAN | acuerdo alo estipulado en el contrato, para Anexo 1
MARCOS DEL MUNICIPIO DE YOPAL Segtin su | obtener cualitativa y cuantitativamente toda Base de datos, Folios 1
enfoque diferencia, enfoque intersectorial y ciclo | una base de datos eficiente y veridica
vital, entregar al apoyo de la supervision a los Anexo 2
Veinte (20) dias de cada mes. Producto: base de Estadistica Folios 2
datos consolidada con cada uno de deportistas,
ficha de inscripcidn y consentimiento informado

ACTIVIDAD No 2 EJECUCION (28.57%) EVIDENCIAS

Aplicar los componentes metodolégicos para el | Aplique y desarrollé actividades fisico- | Anexo 3
seguimiento fisico, técnico y tactico en la | técnico tacticas enfocadas en el futbol | Plan metodoldgico, Folios 3-14
disciplina de Futbol, detectando las necesidades | formativo de acuerdo en los componentes | Anexo 4
propias del deporte y su contexto. Producto: Plan | metodoldgicos programados y proyectados | Charla Padres, Folio 15

metodolégico de trabajo. para la mejoria integral de nifios, nifias, | Anexo 5
jovenes y adolescentes del barrio CASAS | Registro Fotografico, Folio 16
DE TORRES DE SAN MARCOS Anexo 6
Charla Deportistas Folio 17
Anexo 7

Registro Fotografico Folio 18

GCO-FO-04 Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare

13/02/2024 Horario de atencion: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
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Registro Fotografico Folio 18

ACTIVIDAD No 3 ] . EJECUCGION (28.57%) , EVIDENCIAS
Realizar seguimiento a los posibles talentos a | Canalizamos deportistas con muy buenas Anexo 8
través de herramientas que permitan identificar | condiciones integrales para la practica del Test fisico Folios 19
caracteristicas especificas que aporten en los | futbol, que conlleve a ser jugador Anexo 9

procesos competitivos municipales. Producto:
Base de datos consolidada con los deportistas
talentos de la disciplina.

competitivo. Ademas, de consolidar
nuestra base de datos

Folio Registro Fotografico
Folio 20

ACTIVIDAD No 4

EJECUCION (28.57%)

EVIDENCIAS

Realizar dos (2) sesiones diarias de
entrenamiento deportivo (2 horas por sesién)
para un total de 10 sesiones por semana y un
minimo de 40 al mes, beneficiando un grupo de
trabajo diferente en cada una de ellas, con un
minimo de 30 nifios, nifias y/o adolescentes del
municipio de Yopal, acatandc a cabalidad los
lineamientos establecidos en el protocolo de
bioseguridad de! IDRY. Producto: Planillas de
asistencia por cada sesion.

Ejecute las sesiones requeridas para
dar cumplimientc al desarrolio del
contrato, con el fin de lograr los
objetivos trazados en la mejoria
integral de la practica del futbol del
nifo, nifia, joven v adolescente.
Ademas, de tener a la mano las
sesiones de entrenamientos con su
respectiva planilla de asistencia el
horario.

Anexo 10

Planillas de Asistencia, Folios
21-22

Anexo 11

Horarios Folio 23

Anexo 12

Plan Mensual Folios 24
Anexo 13

Plan semanal Folios 25
Anexo 14

Sesiones de entrenamiento
Registro fotografico Folio 26-27

ACTIVIDAD No 4

EJECUCION (28.57%)

EVIDENCIAS

Participar activamente en un intercambio y/o
festival deportivo en su modalidad
mensuaimente, como minimo con tres monitores
en deporte en conjunto y dos monitores en
deportes individuales, llegando a la poblacién y
sectores mas vulnerables del municipio de Yopal.
Producto: Planilla de intercambio deportivo y
registro fotografico.

Participamos de un intercambio, motivo
por el cual se ego a conocer el grupo,
socializar, planificar de acuerdo a fas
condiciones integrales de cada individuo,
para asi lograr jugar un encuentro
deportivo con la escuela de TORRES DE
SAN MARCOS.

Anexo 15

Intercambio deportivo Folios 28
Anexo 16

Registro Fotografico Folios 29

6. Participar activamente en los eventos
institucionales liderados o eventos apoyados en
beneficio de la comunidad, segun directrices

dadas por el profesional de area, de acuerdo a
las instrucciones impartidas por la supervision.

Apoye en la logistica de los juegos
intercolegiados, como jefe de campeonato
en la disciplina del futsala.

Anexo 17
Apoyo institucional
Registro Fotografico Folios 30

7. Apoyar las demas actividades relacionadas
con el objeto contractual previa concertacion con
la supervisién designada por el instituto.

Participe en capacitaciones y reuniones
programadas por la direccion técnica en
general del instituto.

Anexo 18
Apoyo institucional interno
Registro Fotogréfico Folios 31

B. OBSERVACIONES:

Para este periodo contamos con el apoyo y respaldo del grupo interdisciplinario mediante sus conferencias y
capacitaciones, ademas, el apoyo de la comunidad del barrio CASAS DE TORRES DE SAN MARCOS, para que este
proyecto sea bien encaminado y que conlleve a feliz términos con resultados positivos y alentadores.

Favor enumerar totalidad de los anexos. PDF (fotografico, nombre y nimero de folios.

Atentamente,

EUCLIDES C O GRANJA

Contratista
CONSTANCIA: El(a) suscrito(a) supervisor(a) hace constar que, verificadas las actividades relacionadas en el
presente Informe y las pactadas en el contrato, se concluye que el contratista ha cumplido con las actividades
adquiridas en virtud del mismo.

Aprobd: é
A
BRAYAN SMITH RODRIGUEZ ALFONSO
Supervisor
GCO-FO-04 Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
13/02'/2054 Horario de atencion: lunes a viemes de 7:30 a.m. a 12:00 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. Pagina 2 de 3
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5@@ ﬁy Negrita"FORMATO ESTADISTICO
Insm; paraelDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

LUGAR DE TRABAJO: CASAS TORRES DE SAN VIARCOS INFORWIE No: 1
VIONITOR: ] ) EUCLIDES CAICEDO GRANJA DEPORTE: FUTBOL
PERIODO DEL INFORME: DEL 12 DE SEPTIEMBRE AL_:_ll DE OCTUBRE DE 2024
o GRUPO ETAREO
CICLO VITAL 1aInfancia@-5 | 1alnfancia0-5 | Infancia 6- 13 | Infancia 6- 13 afios| Adoles14-17 | Adoles 14- 17
afios Femenino | afios Masculino | .afios Femenino Masculino afios Femenino | —afios Masculino

10 19 11

Poblacién Beneficiada

20
18 =
16 3
14 £
12 E
10 §
8 :
6 §
2 !
2 &
° 8 B
1a Infancia 0 - 5 afios Femenino Infancia 6 - 13 afios Femenino Adoles 14 - 17 afios Femenino
ENFOQUE DIFERENCIAL MAYORITORIA B ENFOQUE DIFERENQAL VICTIMA = ENFCQUE DIFERENCIAL AC REINTEGRACION £ ENFOQUE DIFERENCIAL DISCAPACIDAD
S ENFOQUE DIFERENCIAL CARCELARIOS & ENFOOUE DIFERENCQIAL MIGRANTES 1 ENEOQUE DIFERENCIAL LGTBI I ENFOQUE DIFERENCAL RED UNIDOS
Ef ETNIA AFROCOLOMBIANO & ETNIA INDIGENA 5 ETN!A PALENQUERO 8 ETNIA RAIZAL
ré 7
Nombre: EUCLIDES CACEDO GRANJA BRAYAN SMITH RODRIGUEZ ALFONSO

Profesional Universitario de la Subdirecceién Técnica

Direccion: Compiejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
DRD-FO-26 Horario de atencion: lunes a viemes de 7:30 am. a 12:.00 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
03/10/2022 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874
V. 01 vavvy.idry-yopal.gov.co 1ded



Euclides Caicedo Granja

Profesional en gestién deportiva — Unad
Tecnélogo en entrenamiento deportivo — Sena
Técnico en procesamientos de alimentos ~ Sena
Técnico en educacién fisica — Meta.

eucaigra@Gmail.com

3125685115

PLAN METODOLOGICO 2024

DESCRIPCIOL}! DEL PROYECTO
ESCUELA DE FORMACICN DEPCRTIVA SEMILLEROS
IDRY
Al hablar de creacion de escuelas de Fiibol en Casanare, nos lleva a pensar en los SEMILLEROS
que es la base para la seleccién de talentos a largo plazo y el desarrollo integral del nifio a través
de sus etapas de crecimiento.

La Escuela de Futbol esta orientada a la ensefianza-aprendizaje de este deporte a través de las
actividades fisicas y recreativas en donde se posibilita experiencia y adquisiciones de los primeros
contactos con un deporte, mejorando la calidad de vida y como una alternativa extraescolar.

Se busca mejorar la organizacién, direccién, control y evaluacion de las Escuelas de Ftbol para
conformar una nueva cultura deportiva en los nifios del Municipio de Yopal.

LA ESCUELA O SERNiLLEROS DEPORTIVOS DEL
MUNICIPIC DE YOPAL
Nace como alternativa debido a las dificuitades de algunas organizaciones deportivas que no
plantean procesos de ensefianza-aprendizaje de formacion de deportistas y que no presentan
objetivos y metas que seran determinadas para la evolucion integral del material humano con el cual
se desarrollara.

La Escuela garantizaré un programa pedagégico que va a desarrollarse y asi mismo que va a formar
como resultado del proceso de ensefianza-aprendizaje nifios, nifias, con patrones de movimientos
desarrollados, esquemas corporales establecidos a su edad biolégica y con aspectosefectivos,
cognitivos y sociales propios de su personalidad y desarrolio humano.

Con este plan presentamos una propuesta que tiene que ver con el fomento del deporte esperando
que en el futuro esta organizacion se destaque por su labor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Elevar los niveles de participacion de la nifiez en el fitbol como actividad deportiva
organizada y planeada.

> Que el ftbol sea un medio socializador que permita integracién y participacion.

» Brindar un ambiente de formacion donde los nifios desarrollen sus potenciales sicomotrices,
cognoscitivos y socio-afectivos.

> Fortalecer el futbol del Municipio mediante la practica organizada orientando los intereses
de los deportistas, padres, dirigentes y comerciantes.

»> Ofrecer el futbol como actividad que permita la correcta utilizacién del tiempo libre hacia el
mejoramiento de la calidad de vida de los nifios, nifias y jovenes de Yopal.

> Beneficiar a los distintos estratos sociales del Departamento con las bondades del fuitbol




Euclides Caicedo Granja

Profesional en gestién deportiva — Unad
Tecnélogo en entrenamiento deportivo — Sena
Técnico en procesamientos de alimentos — Sena
Técnico en educaci6n fisica — Meta.

eucaigra@Gmail.com

3125695115

METAS
> Realizar una reunién de padres de familia, deportistas, entrenadores y especialistas en
&reas de medicina, nutricién, psicologia, drogadiccion, alcoholismo por Escuela.

> Atender la poblacién infantil “interesada” en la ensefianza-aprendizaje det ftibol.

> Realizar sesiones de trabajo y partidos de ensefianza mensual con cada Escuela
creada.

> Visitar las veredas del Municipio para desarrollar partidos de exhibicién ypreparacion, al
mes.

> Participar en los Festivales Municipales y Departamentales organizados por otros Clubes y
la liga de futboi dei Departamento para evaiuar el nivel da ia formacion del nifio.

> Desarrollar una excelente gestién vinculando Empresas, Padres de Familia, Deportistas y
Aficionados, que permita la consecucion de los recursos para el alcance de las metas.

>
FINALIDAD

Formacion de cualidades basicas y los fundamentos técnicos para una buena ensefianza-
aprendizaje del ftbol siendo esta la base para la seleccion de futuros talentos.

IMPACTO
Recreacion y aprovechamiento del tiempo libre a través del fltbol, para ayudar a fortalecer el
desarrollo integral de los nifios en el Municipio de Yopal.

POBLACION OBJETIVO

NIVEL 1 Desarrollo Motor 6, 7 y 8 afos

NIVEL 2 Irradiacion Deportiva 9 y 10 afios

NIVEL 3 Fundamentacién especifica 11, 12 Y 13 afios
NIVEL 4 Fundamentos avanzados 14, 15, 16, 17 Y 18 afios

De este programa se benefician los nifios de ios centros educativos pubiicos y privados
especificamente en el barrio TORRES DE SAN MARCOS vy barrios aledarios, comunas del Municipio de
Yopal.

MISION

Crientar a ios nifios deportistas de la escuela de formacién deportiva de futbol de Yopal mediante una
buena preparacion fisica, técnica, tactica y psicoldgica para encaminarlos hacia nuevos horizontes en
el campo del futbol, enfocandolos hacia la formacién y de esta forma alejarlos de los muiltiples
problemas sociales que aquejan a nuestro departamento y por el contrario mejorar nuestra cultura
deportiva.
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VISION
Que en el afo 2027 las escuelas de futbol del Municipio sean las pioneras y herramienta fundamental
para la prevencion de problemas sociales y promocion de jugadores de alto nivel para las diferentes
selecciones Casanarenfias y al futbol profesional.

OBJETIVO GENERAL

Fortaleces la escuela de formacion deportiva en fltbol en el Municipio, vinculando nifios, nifias y
jovenes entre los seis y dieciocho afios desarrollando un trabajo interdisciplinario en las 6rdenes del
fomento educativo, el progreso técnico, la salud fisica y mental del deportista del Municipio.

METAS

Participar en los siguientes torneos a nivel Municipal, Departamental y Nacional:
Répiica dei futbol profesional Coiombiano (Pre infantii — Infantii)

Torneo Escuela de fatbol en Cuicuta Norte de Santander (Infantil)

Torneo Pony fatbol Medellin Antioquia (Pre infantil)

TORNEO NACIONA COPA PIJITA VILAVICENCIC

TORNEO NACIONAL COPA BAHIA DE SANTAMARTA

TORNEO ACEFAL BARRANQUILLA

O o0 o 9, 0, K2
VO 0 ¥ 00 00 og0

iiPLEMENTACION
20 CONOS MEDIANOS
30 BALONES No. 4
20 BALONES No. 3
40 PLATILLOS
20 AROS
5 BANDAS ELASTICAS
1 CRONOMETRO
2PITOS

® 6 © ©¢ 0 &6 © a

PROGRAMA DE ENSENANZA — ENTRENAMIENTO

El programa de ensefianza — entrenamiento se desarrollara a partir de que cada Escuela sea creada,
que se haya estudiado el plan pedagdgico y se encuentre debidamente garantizados los parametros
como lugar de trabajo, materiales, etc. Ademas se realiza en jornada contraria a la del estudio.

DIA EDAD HORA LUGAR

LUNES-MARTES-MIERCOLES- 5,6,7,8, 9, 10, 11, 12‘,_ 13, 6:00 A 9:00 AM TORRES DE SAN
JUEVES-VIERNES 14,15,16,17 Y 18 ANOS 3:00 A 6:00 PM MARCOS
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NIVEL 1
EDADES: 6, 7, 8, 9,10 afios

PLAN PEDAGOGICO

OBJETIVO GENERAL: Dominio de habilidades y destreza basicas de fatbol a través de juegos.

OBJETIVO ESPECIFICO: A UN ANO (1)
1. Desarrollar la coordinacién de movimientos
2. Mejorar y enriquecer sus experiencias de los primeros conceptos temporo - espacial sobre

fatbol.

. Identificard y localizara segmentos corporales.
. Vivenciara por medio de rondas y juegos diversas formas de locomocion.
. ldentificara y localizara segmentos corporales.}
. Incrementara las posibilidades de movimiento de ios segmentos corporales.

. Trabajara de forma individual y grupal ayudando a la convivencia y respeto por los demas.

. Estimulara sus sentidos a través de rondas y juegos.
. Desarrollara la coordinacion general y el ritmo.
. Diferencia su lado derecho del izquierdo y viceversa.

3
4
5
6
7
8. Coordinara movimientos de acuerdo con ritmo y posicién.
9
10
11
12

. Trabajara su ubicacion temporo — espacial.

OBJETIVO GENERAL: Dominio de habilidades y destreza basica a través del juego.

TEMA: Desarrollo segln objetivo especifico.
MESES TEMAS CONCEPTOS CONDUCTAS CONOCIMIENTO CORPORAL
BASICOS PSICONOTRICES
e Coordinacion dinamica | Orientacion espacial o Relajaciéon — rondas
general formas de | e Lateralidad — direccionalidad Rondas y juegos
locomocién o Juego con pelotas o Control corporal

o Introduccion al fatbol
e Juegos con elementos

LATERALIDAD UBICACION
TEMPCOROC ESPACIAL

COORDINACION
TRAYECTCRIA Y DISTANCIA

CONCEPTOS BASICOS

o Ubicacién temporo espacial o Percepcién ritmica o Conocimiento corporal
o Orientacién espacial o Percepcién temporal o Conductas psicomotoras
e Control corporal o Distancia elementales
e Coordinacién 6culo manual o Coordinacion o Proyeccion espacial
o Oculo pedica e Equilibrio — dinamico e Coordinacién fina 6culo manual
¢ Rondas juegos o Festivales recreativos en las 6ceulo pedica
escuelas. o Coordinacion gruesa
¢ Ritmo o Coordinacién general Lateralidad
e Percepcién corporal e Ritmo c. Oculo pedica e Coordinacion
e Conocimiento corporal o Manejo de elementos aros —| s Destreza motoras basicas
e Juegos y rondas pelotas o C. Oculo pedica
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o Manejo de la pelota o Conductas motoras o Juegos y rondas
o Lanzamientos — recepcién s Manejo del baldn
o Equilibrio

® o o

6

Orientacién espacial — equilibrio

Equilibrio dinamico — coordinacién simétrica
Diferencia de momentos

Lateralidad

Posibilidad de movimiento e independencia segmentaria
Coordinacion 6culo pedica — trayectoria y direccidn espacial

Diferencia de movimiento

-]
[

]

7.

Formas de desplazamiento — apreciacién velocidades
Control corporal — independencia segmentarias
Determinacion de conductas motoras

Coordinacion 6culo manual — 6culo pedica
Simulténea y alternancia — independencia segmentaria

e Coordinacién éculo pedica
o Discriminacion de altura y distancia
e Relacion distancia tiempo

O o e o

10.

Control corporal — independencia segmentaria
Ritmo — cambio de velocidades

Cambio de velocidades — coordinacion
Lateralidad — coordinacién

Conductas motoras

@ 06 & 0

1.

Ritmo y velocidades
Equilibrio dinamico
Coordinacion — 6culo pedica
Tiempo — espacio

Destrezas motoras

]

Coordinacion independencia segmentaria
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e Coordinacién 6culo pedica — manual
e Direccion altura distancia

12.
Equilibrio
e Coordinacién
Lateralidad
e Direccionalidad
o Coordinacion general — gruesa — fina
Control de salida

@

[1]

NIVEL 2
Edad: 11 — 12 afios
OBJETIVC

Conocer los fundamentos basicos (técnicos) de futbol
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mostrar la disciplina del fatbol ejecutando los fundamentos del mismo
Mejorar habiiidades para transmitir al cuerpo a través del deporte (especificamente dei flitbol)
Coordinar patrones basicos de movimiento con los fundamentos técnicos del fiitbol.

Usar el tiempo extraescolar, brindandole al alumno una ensefianza — aprendizaje del deporte
del ftbol.

Valorar la practica del deporte fltbol, como medio para difundir valores éticos y morales.
o Desarrollar y afianzar las capacidades fisicas — técnicas basicas.

®© 6 o0 o

@

TEMATICA CONTROL DE ENTRADA
e Desarrollo de las capacidades motrices  * Resistencia
o Desirezas coordinativas * Fuerza
e Fundamentacion * Velocidad
e Formas de trabajo * Agilidad
e Flexibilidad
SESIONES: COMBINACION TEMATCIA

INTENSIDAD 50 Minutos

TEMA
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1.

o @& o o e

Actividades recreativas y de motivacion
Actividades de integracion

Conductas de entrada

Conocimiento corporal

Conocimiento corporal de relajacion

2.
e Orientacion espacio — percepcion temporal
e Conocimiento corporal — tension — relajacion
o Equilibrio dinamico — coordinacién dinamica general
e Orientacion espacial — percepcion
3.
e Conocimiento corporal — tension relajacion
o Orientacion espacial — equilibrio corporal
e Esquema corporal — equilibrio
o Percepcion temporal — equilibrio dinamico
NIVEL 3

EDAD: 13-14—-15—-16—17 - 18 afios

® ¢© 06 o o o

Continuar el proceso de fortalecimiento de la salud.

Perfeccionar la preparacion fisica multilateral con asento en el desarrollo de la fuerza rapida, la
agilidad y la resistencia general.

Dominar todo el arsenal de ios elementos técnicos dei juego.

Perfeccionar la tactica de juego individual y grupal.

Introducir las bases del juego once contra once.

Perfeccionar las acciones tacticas en lineas, en grupos.

Desarrollar el pensamiento tactico.

Determinar la inclinacién de juego de los alumnos a determinadas posiciones (observar la
existencia de determinadas cualidades y deseos del mismo deportista a ejecutar funciones de
arquero, defensa, mediocampistas atacantes, efc.).

Lo Mismo determinar el trabajo de los arquero, defensores, atacantes o jugadores de las lineas
medias y deianteras.

e Ensefiar a los alumnos habitos de arbitraje y respeto a las normas de juego.
e También en este proceso incluye la habilidad de ocuparse de trabajar independientemente, de

hacer ejercicios por su cuenta, prepararse individualmente fuera de los periodos de
entrenamiento.

FUNDAMENTOS TECNICOS - TACTICOS

1. Principios de juego funciones de los puestos (portero)

Argueros movimientos ofensivos y defensivos:
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o Acondicionamiento fisico
Conocimiento del campo de juego
Capacidades motrices
Velocidades de reaccién pura
Coordinacion 6culo pedica

Con balén (familiarizacion) juegos

L]

e © ©

FUNDAMENTACIO!\E
FUNDAMENTOS TECNICO

1. Superficies de Contacto

A. Extremidades .<

—

* Planta

* Empeine

* Punta

* Borde externo

* Borde interno

* Muslo

* Pecho

* Cabeza

* Manos (arquero)
* Vientre

2. Controles del Balén

B. Recepcién ‘<
_—

C. Amortiguar -
—

D. Desviar —<

-~ *Pie - planta

* Borde interno
* Borde externo
* Pacho

* Muslo
*Cabeza

* Vientre

* Empeine

* Borde interno
* Borde externo
* Vientre

* Muslo

* Pecho

* Cabeza

* Borde interno
* Borde exterio
* Muslo

* Pecho

* Planta

* Cabeza

* Vientre

* Empeine
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3. Utilizacion del Baion
" *Borde interno

* Borde externo

* Mixto

—~ * Punta
* Planta
— * Empeine
~— * Borde interno y externo
* Empeine
* Punta
B. Pases _< * Muslo
* Cabeza
* Pecho
* Taién

A. Conduccion

i

* Pecho

* Cabeza

C. Recepcion — * Muslo

* Borde interno y externo
* Planta pie

* Empeine
D. Remate * Borde interno y externo
*Punta

Coniroi — Evaiuacion — Perfececionamiento de Fundamentos Téchnicos
Cualidades motrices mas utilizadas en el futbol.

* Resistencia

* Velocidad

* Fuerza

* Habilidad (como cualidad motriz)
* Agilidad

* Coordinacion

* Movilidad

%f/_____

EUCLIDES CAICEDOC GRANJA
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INFORME No. 1 |

Negrita"CHARLA A DEPORTISTAS

SESION No.| 3

TEMAS:

OBJETIVO

FECHA

Comportamiento integral, objetives da la
unidad de entrenamiento, actividades a

Mejorar la condicion fisico-tecnico-tactica, D M A
mejorar el comportamiento durante y fuera de
las unidades de entenamientos. Mejorar la

realizar, partidos precompetitivos. tecnica de _condfxcclon, pases y control (?el 16 9 2024
balon mediante juegos y actividades Iudicas-
recreativas.
BARRIO/VDA: | TORRES DE SAN MARCOS CASA DEPORTE: FUTBOL
ITEM NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA
1 |EMEILY SOFIA BARRERA Sofn Beer e —
; P
2 |ANGELA DAYANE TORRES ,,/ ey o AL SO e e
3 |ALLISON SELENE QUIJANO A /ZJ Snh CSZ
4 |DIEGO ALEJANDRO NARVAES INOGENCIO /e o O /L/ A YV e
5 |JUAN ESTEBAN BONARDO j A 1/\ e - F S 7( @ 2N
6 JEANS CARLOS ZAPATA Coviss Zo pr / e
¥
7 |ALIXON ANDRES MORALES Qs s
8 |LUIS ANGEL TORRES Q,‘A o A 7oy e s
9 DIUVER ANTONIO RICO TUNARROZA [/JL(/\/‘ </ YR O 7
10 |JHON EDWUAD NiNO j H O A// N O
/)
11 |VEINNY SALOME GALVIS MENDOZA S E (o~me Qo /\/-
12 _|ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ A /e, o e Soa z
7
13 |YESSICA KARINE FARFAN Km/, A Ll el
14 |JASLY YISELA JIMENEZ NORIEGA >/ s ,/4 J /e«
15 |SHARY PARADA RODRIGUEZ AL, ?0\ v oo Lo
4
16 |JOHAN KALE BENABIDES GONZALEZ Jon{ e be .4 o N <,/ <
17 IDAVID SANTIAGO CALIXTO INOCENCIO Qs 7/ a g o / x/?
18 |NATHALY DAYANA MONTARNEZ INOCENCIO N A YY) S e
7
2
| NMONITOR: EUCLIDES CAICEDO GRANJA
Nombre: BRAYAN SMITH RODRIGUEZ ALFOSO
Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica
Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horario de atencidn: lunes a viemes de 7:30 am. a 12:00 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
DRD-FO-18 Correo instituci - contacter idry-yopal.gov.co - Telélono Conmutador: +57 3212471874

vavw.idry-yopat.gov.co

03/10/2022

V. 01
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TEST DE 20 MT VELOCIDAD MAXIMA

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD| PESO| TALLA IMC
1{DAVID SANTIAGO CALIXTO INOCENCIO 14 | 51 1 160} 19.92
2{DARWIN TIBERIO CARDENAS MARTINEZ 15 }49.9} 1.52 21.6
3|CRISTIAN ELEIECER MONIQUIRA TUMAY 14 145.7| 149 | 20.58
4{YESSICA KARINE FARFAN 14 [41.9] 1.51 18.37
5{BRAYAN STEVEN MONIQUIRA TUMAY 16 |44.7| 1.52 | 19.35
6|EDWIN SANTIAGO PEREZ SANTOS 13 | 51.2] 1.60 20.0
7|JEILER STEVEN ALVAREZ CACAIS 13 ]469] 1451 2233
8|CRISTIAN LEONARDO PINTO GONZALEZ 15 141.3} 1.48 18.85
9}JULIAN DAVID PINTO ROJAS 14 {585 1.56 | 24.07
10{ZARA FAYZULY GONZALEZ NiNO 14 | 55 | 1.68 | 19.50
11)ANDRES FELIPE OCHICA PINTO 16 |49.1] 1.57 | 19.95
12|SAMUEL FELIPE PATARROYO GONZALES 15 |583] 1.57 ] 23.69
13]JUAN DIEGO HILLON RINCON 14 |66.8] 1.51 24.91
14}JUAN FELIPE ABRRIL 15 15571 1.68 19.75
15]DANIEL FELIPE BARRERA 15 15571 1.55 | 23.20
16{JOSE MANUEL ALDANA GUEVARA 12 [496] 1.50 | 22.04
17|ANA ISABELA GOMEZ CUERVO 14 [459]| 165 | 19.12
18|ANDRES DAVID BAEZ HILLON 14 |488] 1.54 ] 20.59
19/JORGE SEBASTIAN RANGEL 17 | 59 | 1.65 | 24.58
20{JUAN PABLO MONROY GAMOA 15 | 6041 1.60 ) 23.59

[ MEJOR TIEMPO DE DOS

EUCLIDES'CAICEDO GRANJA

!
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120_43_05

INFORME No: 1
INSTRUCTOR: EUCLIDES CAICEDO GRAN.JA | LUGAR DE TRABAJO: TORRES DE SAN MARCOS CASA
DEPORTE: FUTBOL PERIODO: DE 12 DE SEPTIEMBRE DE 2024 AL 11 DE OCTUBRE DE 2024
. FECHA DE SESION _
No. OCTUBRE FIRMA
1 3] 4[REIEE[ 7] 8
24 |LUIS ANGEL TORRES X xlx Ix x| | x % X X x| [y Tawe)
22 |[DIUVER ANTONIO RICO TUNARROZA X <Ixl | xlxlx x| x %1 x | x x| x A I L 4 Lo
23 |JHON EDWUAD NINO X X X x{x |x x| | x] |x X X X Sieerin N A S
24 | VEINNY SALOME GALVIS MENDOZA x| x X x| x| % <1 x| x X \le—\r\/\q 60[\;‘.& .
25 |ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ x| |x[x XIx] | x]x]x Ix x| x x| X X| x X | x Q(,IP\dYO D:at
26 | YESSICA KARINE FARFAN x| x| x] |x X x| |x x| x X X | x X X 'ss\ocju "FU»VQ@V\
27 [JASLY YISELA JIMENEZ NORIEGA X X xlx Ix | 1x] |x X X X X JASL\} N INMENG2Z-
28 |SHARY PARADA RODRIGUEZ xix x| x < Ix x| x X x| x X x | Shary farada Rodngjupz-
20 |JOHAN KALE BENABIDES GONZALEZ X X X xlx [x x| | x X X X X GO-P@{ \ ‘P)(Sﬂ’*)’@\ e&
30 [DAVID SANTIAGO CALIXTO INOGENCIO | 1xl Ix| Ix x| Ix X X X X X DA\;\O CA\—\XTé '
a4 [DARWIN TIBERIO CARDENAS MARTINEZ X x| x % |x <1 x| x X | x1x X X (L,M\’ QQW
32 |ANDRES DAVID BAEZ HILLON x| 1xlx x| x x|x x| x X x| x X X _M—,;@NLC &q.e—}
33 |EDWIN SANTIAGO PEREZ SANTOS I sl xd Ixddxl %1 Ix Ix x| x| x| x x| x| x X Ev)‘*":‘ ferc Sontos
34 |JULIAN DAVID PINTO ROJAS x| |x X]X x| Ix X| X X x| X X Julwn Oav»d ﬁﬂ'o ‘FO\GS
35 |JORGE SEBASTIAN RANGEL x| |x x{x| [ xix|x |x x| x X x| x x| x X SOT%@ Aol
36 |JUAN PABLO MONROY GAMOA < x| Ix! [xix x| Ix x| x X x| x X x| \ese /r/ Y/
a7 |PETER SAMUEL LOPEZ VIVAS X X x| Ix M X X1 x X {é@, Semue] o pez /ol
38 |ANA ISABELA GOMEZ CUERVO < Ixlx xlx xlx Ix %1 x X x| x X ANP{ IC)}“Q\_A G)OMQ‘Z
39 |JOSE MANUEL ALDANA GUEVARA x| x 1 x %I x xIx x| x X x| x X X Ke& /(4 onrOy
40 |JUAN PABLO GUIZA RINCON x| Ixlx X X X x| | x X %l x e foblo Bpgar ”
A2 e .
Vo.8o Profesional Unifersitrio IDRY F: FALTO A: ASISTIO FIRMAINSTRUCTOR | REPRESENTANTE COMUNIDAD. ﬂ,/ Z;:ﬂ’/

ceEL: 32728614672




PLAN ACTIVIDADES DE FUTBOL- LUDICO-RECREATIVAS 2024

W =2 SHEDERY
CRONOGRANMA DE ACTIVIDADES 2024 SEMILLEROS IDRY
EVENTO LUGAR CATEGORIA FECHA
TORNEO DE YOPAL Mini gorrién Gorriones, Octubre
ASCENSO Pre infantil, Infantil,
PARTIDOS YOPAL Mini gorrién Gorriones, OCTUBRE, NOVIEMBRE
PRECOMPETITIVO Pre infantil, Infantil, Y DICIEMBRE 2024.
S
HORARIO DE PRACTICAS 2024
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Al 6:00 A 8:00 A.M 6:00 A 8:00 A.M 6:00 A 8:00 A.M 6:00 A 8:00 A.IM Encuentros Encuentros
‘ TORRES DE SAN | TORRES DE SAN | TORRES DE SAN | TORRES DE SAN | competitivos y competitivos y
K s MARCOS CASAS | MARCOS CASAS | MARCOS CASAS | MARCOS CASAS | precompetitivos | precompetitivos
6:00 A 8:00 P.M 6:00 A 8:00 P.M 6:00 A 8:00 P.M 6:00 A 8:00 P.IMi 6:00 A 8:00 P.\M Encuentros Encuentros
TORRES DE SAN | TORRES DE SAN | TORRES DE SAN | TORRES DE SAN | TORRES DE SAN | competitivos y competitivos y
MARCOS CASAS | MARCOS CASAS | MARCOS CASAS | MARCOS CASAS | MARCOS CASAS | precompetitivos | precompetitivos




eﬁ’éﬁy Negrita"PLAN MENSUAL DE TRABAJO
fl

tnstitutopara el Deporte
ylaRecrzacién de Yopal

120_43_05
DEPORTE: FUTBOL
PERIODO: |DE 12 DE SEPTIEMBRE A 11 DE OCTUBRE DE 2024 INFORME No. 1
LUGAR: TORRES DE SAN MARCOS CASA
e e | ENEROG = o] - . MARZO - - SEPTIEMBRE |- OCTUBRE. |- NOVIEMBRE |- - DILIEMBRE |

A Rl si|s2] s3 {salsa]salsalsalsa|safsalsafsaf[sa]|ss[sals|safsalsa|ss|salsa[saf[sa]oa|sa|sa|sa[safsa|salsa|sa]ss}salsaisaisa|salsr|sa}enjsalsafsalissisey
1 TEST FUNCIONALES X

2 FESTIVAL DEPORTIVO

CHARLAS (REGLAMENTO, HISTORIA DEL X
3 DEPORTE, VALORES)

DESARROLLO DE LAS ESTRUCTURAS DE
4 REGLAMENTO DEL DEPORTE X
5 INTERCAMBIOS DEPORTIVOS.

a RI PR )
6 VALORACION PSICOLOGICA
7 VALORACION DE FISIOTERAPIA

CONOCIMIENTO CORPORALIDAD
RIENTACIONESHIETODOLOGIEAS” 1%
DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS

9 FORMAS BASICAS DE JUEGO x| x
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS

10 COMPONETES DE LA VELGCIDAD X
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS

1 COMPONETES DE LA FUERZA X
DESARROLLO FUNGIONAL DE LOS

12 COMPONETES DE LA RESISTENCIA X

DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
COMPONETES DE LA FLEXIBILIDAD
):METODOLO! CODELA ' CAPACIDADES*

_DESA

e e

Movimiento - Adaptacion y cambios X
i4 motrices) X

ESPECIALES (Orientaclon, diferenclacién,
acoplamineto, anticipacion, equilibrio,

15 velocidad de reaccidn y ritmo) X
16 COMPLEJAS (Aprendizaje Motriz - Agilidad) X
17 FUNBAMENJACION TECNICA X[{X[X]|X[X
18 FUNDAMENT}\CION TACTICA X
& niratista Profesional Universitario de fa Subdireccién Técnica
DRD-FO-03 o SLES3n, Compion DaporivoLus ol Cala 344c 40 14 YopatCasanare
03/10/2022 co"a% ?nsmuaa%nal conlaudenns@emr:-gycgal goveo - Telb(om’)n éon?nuhngv"::? 32|2l31'7"|a74

V.0 veveve ddry-yopal gov.co 1de 1



120_43_05

NOMBRE DEL NONITOR:
LUGAR DE TRABAJO:

EUCLIDES CAICEDO GRANJA

HORARIO: 6:00 AB.00 AMY

TORRES DE SAN MARCOS CASAS.

SESION No; DE 6:00 A 8:00 P.M

PARTE: INICIAL

TEMA: Charla introductoria,
calentamiento.

DESCRIPCION: Presentacion, forma
de trabajar, cumplimiento.
Calentamiento con balon de forma

DIAGRAACION

EVALUACION SESION DE CLASE

PARTE CENTRAL

integral. :
Variantes . Oculo pie Variante Oculo mano . .
Duracion 15 Mios Buracion 15 Mios Se cumplio con lo planificado,
DIAGRAMACION ademas, con una buena

TEMA: FISICO TECNICO

DESCRIPCION: Conduccion, pases y
control del balon. Grupos de cuatro dos
balones paracada grupo, una distancia
de 10 metros (15 pasos).

SUB-TEMAS:

Variantes

i participacion y aseptacion por
parte de la comunidad infantil,
tanto masculino como femenina,
dsarrollamos acabalidad los
conceptos fisico - techico, lo cual
se evidencio las ganas de
=laprender que tienen todos los

Pases oculo pie, oculo cabeza, oculo mano

participantes, las buenas

Duracion

Controi del balon.

Pases borde externo y

Conduccion del balon.

25 Mtos

Descripcion

Duracion

25 Mtos __[condiciones tecnias que hay en

algunos deprtistas y mejorrar en
la motricidad y coordinacion para
4/lgrar una mejor prepparacion
4|integral de los jugadores.

escripcion

Variantes

Duracion

PARTE FINAL

TEMA: Vuelta a la calma, caminar,
elongar,

|_Atencion visual

Atencion visual

*ﬁ?v*ﬂ ke

Nota: La evaluacion de la sesion de clase se realiza teniendo en cuenta los aspectos técnicos, tacticos, fisico y coordinativos
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120_43_05
FECHA: 7 DE OCTUBRE DE 2024 INFORME No: [ 1
HORA: 6.00 P.M ! DEPORTE: { FUTBOL
LUGAR: CANCHA TORRE DE SAN MARCOS
EQUIPO: TORRE DE SAN MARCOS EQUIPO: CASAS TORRE DE SAN MARCOS
ITem,|. . .. NOMBRE Y APELLIDOS . ATEM. _ NOMBRE Y APELLIDOS

1 EMILY SOFIA BARRERA MORENO 1__|EMEILY SOFIA BARRERA

2 |{THIAGO SAMUEL OTALORA DIQUE 2 |ANGELA DAYANE TORRES

3__{THIAGO SAMUEL LEON CHAPARRO 3 |ALLISON SELENE QUIJANO

4 IDIEGO STIVEN PEREZ PIRABAN 4 __|DIEGO ALEJANDRO NARVAES INOGENCIO

5 _|GABRIEL ANDRES ROMERO 5__|JUAN ESTEBAN BONARDO

6 __[NICOLAS ALEJANDRO PONGUTA LOMBANA 6 __|JEANS CARLOS ZAPATA

7__|JAVIER SAMUEL PEREZ CASTANEDA 7__|ALIXON ANDRES MORALES

8 |JUAN JOSE SILVA MARIN vs |__8 [LUIS ANGEL TORRES

9 |ALAN SANTIAGO GONZALEZ GOMEZ 9 |DIUVER ANTONIO RICO TUNARROZA

10 _|ANDERSON JAIR BAEZ ALBARRACIN 10 _|JHON EDWUAD NINO

11_|NESTOR EMANUEL FIGUEREDO GUAIS 11| YEINNY SALOME GALVIS MENDOZA

12 |LAURA VALENTINA PLAZAS BECERRA 12 |ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ

13 |ELIECER VALBUENA SALAZAR 13_ |YESSICA KARINE FARFAN

14 |JOHAN ALEXANDER AGUDELO TORES 14 |JASLY YISELA JIMENEZ NORIEGA

15 |ANGELO STIVEN CUBIDES VANEGAS 15 _[SHARY PARADA RODRIGUEZ

16 |JHONNATAN ESTEBAN FIGUEREDO GUAIS 16 _[JOHAN KALE BENABIDES GONZALEZ

17__|MILAN ORLANDO HEREDIA CORREA 17 _|DAVID SANTIAGO CALIXTO INOCENCIO

18 _|JUSTIN ANDREY PEDRAZA CARDOZO 18 |NATHALY DAYANA MONTANEZ INCCENCIO

L v Ix[ e ]

MARCADOR FINAL:

OBSERVACIONES GENERALES:

El partido se jugo en herario nocturno, de 6:30 a 8:00 p.men la

canch;
y nifias entre los 7 y Is 12 afios, con una participacion de 18 depovﬁa;:le al
crecimie

que disfrutaron del evento, esperamos poder seguir aportando en cim

ORRES DE SAN MARCO, en el cual participaron ninofi
l-!zbl:’os generos, y un acompaiiamiento de acudientes
integral del deporte formativo de dichos lugares.

/ ‘
S
s Corpenc) (rezes - — ~
FIRMA MONITOR X \__(_/HRMONIT OR

NOMBRE MONITOR: LUIS FERNANDO PEREZ NOMBRE MONITOR: EUCLIDES CAICEDO GRANJA
CONTACTO: 3203758794 CONTACTO: 3125695115

Nombre: BKAYAN SMITH RODRIGUEZ ALFONSO

Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica
Direccidn: Complejo Dapcrtivo L.os Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare

DRD-FO-19 Horario de atencién: funes a viemes de 7:30 am. 2 1200 my de 2:00 p.m. a 5:30 pm.
03/10/2022 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gav.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874
V.01 wwav.idry-yopal.gov.co 1de1
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CERTIFICADO

YOPAL, 17/10/2024
CASANARE,

COLOMBIA,

Por medio de ia presente hacemos constar que el sefior EUCLIDES CAICEDO GRANJA
con Cédula de Ciudadania namero 18487590

Posee en &l banco Davivienda:

CUENTA DE AHORROS DAMAS

Numero 0550286000141759
Fecha de apertura 2710312007
Cordaimente,

BANCO DAVIVIENDA

Lo Covvanta $A
R maeung)

Bono Dovnmisnda




