INSTITUTE IJI':.I'Hi.'JI.! Ut ‘**
Y} | REREACION | BOGOT,

s | Y DEPORTE

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
07 IDRD-CTO-1211-2024

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
30-11-2024 2024800701602148E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

NUMERO DE IDENTIFICACION 1030619421

PLAZO DE EJECUCION 8 meses

VALOR $ 39.440.000

FECHA ACTA DE INICIO 2024-05-16

FECHA DE TERMINACION 15/03/2025

ADICION Y/O PRORROGA 2025-01-16 - 2025-03-15

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.944.000

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2024-11-01 - 2024-11-30
PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

OBJETO DEL CONTRATO COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA EN EL SISTEMA
DISTRITAL DE PARQUES

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION
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Obligacién 1: Obligaciéon No. 1: Realizar atencion de
primeros auxilios, dentro de los parques y escenarios
del sistema distrital y de acuerdo con la necesidad,
realizar activacion de rutas de emergencia,
garantizando la estabilidad de signos vitales del usuario
dentro del parque o escenario

De manera oportuna se presta atencion en primeros
auxilios a los usuarios o funcionarios que sufren
accidentes dentro de los escenarios asignado parque
Simon Bolivar, fontanar del rio y cerro de Monserrate
durante el mes de noviembre.

Obligacién 2: Obligacion No. 2: Realizar
semanalmente campafias de prevencion sobre el buen
uso de los servicios de los parques y escenarios del
sistema distrital, evitando posibles accidentes por mal
uso.

Se realiza charla educativa la importancia de las
pausas activas al personal de mantenimiento y
vigilancia del parque metropolitano Simon Bolivar
donde se tratan los siguientes temas:

¢ Qué eso las pausas activas?

¢Por qué realizar pausas activas?

Quienes deben realizar pausas activas

Cuando se deben realizar estos ejercicios
Cuales son los beneficios de las pausas activas
Quienes no deben realizar pausas activas

Que se debe tener en cuanta a la hora de realizar las
pausas activas

Se realiza charla educativa haga ejercicio, viva mas al
personal de mantenimiento y vigilancia del parque
metropolitano Simdn Bolivar donde se tratan los
siguientes temas:

Beneficios de realizar actividad fisica

Obligacién 3: Obligacion No. 3: Participar en los
procedimientos para la prevencion y atencion de
emergencias de acuerdo con las normas técnicas
legales y Plan de Emergencias y Contingencias del
pargue o escenario.

Garantizar la seguridad de las personas y bienes en el
pargue o escenario ante la ocurrencia de una
emergencia, mediante la aplicacion de los
procedimientos establecidos en las normas técnicas
legales y el Plan de Emergencias y Contingencias

Esto se logra realizando

Se realiza rondas diarias por el parque metropolitano
Simon Bolivar verificando que no se presente ninguna
novedad.

Se realiza revisién de extintores y camillas del parque
metropolitano Simaén Bolivar, parque la victoria, coliseo
villa de los Alpes y parque la Aurora Il
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Colaborar activamente en la implementacion y
mantenimiento de un sistema que garantiza la
seguridad y salud de los trabajadores en el parque.

Verificar que los controles establecidos se cumplan,
identificar nuevas situaciones de riesgo y proponer
mejoras al sistema

Se realiza acompafiamiento a personal de vigilancia,
mantenimiento verificando la utilizacién de sus
elementos de proteccién personal y la realizacion de
sus tareas de manera segura

Obligacién 4: Obligacion No. 4 Apoyar y hacer
seguimiento, del Sistema de Gestion de Seguridad y
Salud en el Trabajo y Ejecutar practicas de trabajo
seguras conforme a las normas técnicas.

Se realizan rondas continuas durante el montaje de
eventos en el parque metropolitano Simon Bolivar
presentandome como personal de primeros auxilios del
pargue teniendo como objetivo principal disminuir el
riesgo de accidentes en el escenario verificando el uso
correcto de equipos, utilizacién de equipo de proteccion
y linea de vida en trabajo en alturas.

Se realiza inspeccién de botiquines del parque
metropolitano Simoén Bolivar donde se busca:

Asegurarse de que todos los elementos del
botiquin estén presentes y en cantidad suficiente.

Verificar que los insumos no estén vencidos y que
los materiales de curacién estén limpios y sin dafios.

Adaptar el contenido del botiquin a las
necesidades especificas del lugar y a las posibles
emergencias que puedan ocurrir
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Obligacién 5: Obligacion No. 5: Apoyar la coordinacion
de los eventos programados para el escenario,
garantizando se cumplan los parametros de salud
requeridos para el mismo:(media, alta y baja
complejidad).

Se realiza presencia como personal de primeros
auxilios del escenario parque metropolitano Simoén
Bolivar durante la realizacion de la carrera duatlon el 03
de noviembre siendo un evento de media complejidad
realizando verificacion de personal de primeros auxilios
presente durante el evento.

Se realiza presencia como personal de primeros
auxilios del escenario parque metropolitano Simoén
Bolivar durante la realizacién del rock al parqué llevado
a cabo los dias 9, 10, 11 de noviembre evento de alta
complejidad realizando verificacion de personal de
primeros auxilios presente durante el evento.

Se realiza presencia como personal de primeros
auxilios del escenario parque metropolitano Simoén
Bolivar durante la realizacion del popular al parqué
llevado a cabo los dias 16 y 17 de noviembre evento de
alta complejidad realizando verificacién de personal de
primeros auxilios presente durante el evento.

Se realiza presencia como personal de primeros
auxilios del escenario parque metropolitano Simon
Bolivar durante la realizacién de la carrera atlética por
la tierra siendo un evento de media complejidad
realizando verificacion de personal de primeros auxilios
presente durante el evento.

Obligacién 6: Obligacion No. 6: Informar al area de
Administracién de Escenarios y /o al supervisor del
contrato la necesidad de intervenciones en temas
relacionados con salud publica o individual, evitando
posibles riesgos.

Se realizan rondas por los escenarios parque
metropolitano Simén Bolivar y demas escenarios
asignados como apoyo segun franja (cerro de
Monserrate, cefe y parque fontanar del rio) de turnos
teniendo en cuenta los siguientes factores:

e La probabilidad de que se produzca el riesgo

o Estado de los elementos y equipos usados para
primeros auxilios

e La gravedad de las consecuencias del riesgo

El nUmero de personas que podrian verse afectadas
por el riesgo
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Obligacién 7: Obligacion No. 7 asistir a las
capacitaciones y / o reuniones que le sean informadas
y generar estrategias de comunicacion con su grupo de
trabajo, garantizando la informacién oportuna y clara al
supervisor.

Se asiste de manera virtual el dia 22 de noviembre del
2024 a reunion de enfermeras con coordinadora
Adriana Celis tema cargue de informe.

Se asiste a curso primer respondiente por parte de la
secretaria de salud el dia 5 de noviembre del 2024

Obligacién 8: Obligacion No. 8 proyectar de manera
oportuna y en términos de calidad y veracidad las
respuestas a las solicitudes de informacién, peticiones,
quejas, reclamos y demas requerimientos allegados
con ocasion de los proyectos y actividades a cargo de
la Subdireccién Técnica de Parques.

No se recibe natificacién por parte de la administracion
sobre correos, peticiones, quejas o reclamos
relacionados a el area de primeros auxilios en el mes
de noviembre.

Obligacién 9: Obligacion No. 9 elaborar y cargar
mensualmente a la plataforma SECOP I, el informe de
ejecucion de la gestion adelantada debidamente
firmado por el supervisor, que evidencie el
cumplimiento de las obligaciones pactadas en el
contrato, en las fechas establecidas en el mismo.

Se encuentran cargados al Secop Il y drive institucional
los informes de los siguientes meses junio, julio,

agosto, septiembre y octubre, cuando sea informado
via correo electrénico la aprobacién del informe del mes
de noviembre a través de portal contratista se
procedera a realizar su respectivo cargue.

Obligacién 10: Obligacién No. 10 las demés que le
sean asignadas por el supervisor y tengan relacion con
el objeto del contrato.

Durante este mes de noviembre se realiza visita de a
los siguientes escenarios parque la victoria, coliseo villa
de los Alpes y parque la aurora Il

Bitacora de actividades donde se relacionan las tareas
diarias segun el objeto del contrato y obligaciones.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $197.200
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 252.500
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 38.500
TOTAL $ 488.200

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
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https://sim.idrd.gov.co/base-ldap//storage/app/activity-reports/IDRD-CTO-1211-2024/SECURITY_SOCIAL_2024-11_14731_IDRD-CTO-1211-2024_20241126135016.pdf

realizadas durante la ejecucién contractual.

L“m iif Af |bquJﬂLPD

Firma Contratista

Nombre Completo: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE
No. Identificacion: 1030619421

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboracion con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: OLGA LUCIA SILVA GUTIERREZ
No. Identificacion: 60328758

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-11
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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2024-11-29

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 1211 de 2024, suscrito entre el IDRD y LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE identificado con C.C
1030619421, bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo

1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a X
las rentas percibidas por mi contrato. S| I:I NO

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl l:’ NO “

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2023 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:

. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO

« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06

Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co

Info: Linea 195

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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3. Durante el afio 2023 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S| |:| NO
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S| EI NO
Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC S| EI NO
Anexar copia de la consigancion.
S NO []

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes

7. Numero de dependientes

I

« Hijos menores de 18 afios

Requiere registro civil. S NO I:I
. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
) L . . Y |:| NO
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.
. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
dlscapamdaq 3 N . 5 . . | |:| NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos
. Coényuge o compafiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2023) $11,027.120 anuales, o por
discapacidad sl [] NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si,es dependiente por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT (2023) $11,027.120 anuales, o por discapacidad | |:| NO

Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

—L;Lj; q_ -thlbc»le Jq ’D
Firma:
Nombre: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

Cédula: 1030619421

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtira efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.
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aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacién dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 1030619421 ARBOLEDA DUQUE LUISA FERNANDA INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 81G 53A 11 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 5555555 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-10 2024-10 1070419984 9476000481 I 2024/11/07 2024/11/25 | BANCO DAVIVIENDA 18 $494,600
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
$1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $1,577,600
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $o $0 $1,577,600 $38,500 $0 $0
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $0 $0 $1,577,600 $38,500 $0 $0
1 |cc |1030519421 |ARBOLEDA LUISA |z30301 | 30 $1,577,600 $252,500  EPS008| 30 $1,577,600 $197,200 0 $0 S0 14-23| 30 $1,577,600 $38,500| 0 $0 $0
Total Afiliados( 1) $1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $0 $0 $1,577,600 $38,500 $0 $0

Pagina 1 de 2 2024/11/23 08:23 AM



gportes Resumen General de Pago
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 1030619421 ARBOLEDA DUQUE LUISA FERNANDA INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 81G 53A 11 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 5555555 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-10 2024-10 1070419984 9476000481 | 2024/11/07 2024/11/25 | BANCO DAVIVIENDA 18 $494,600

RESUMEN DE PAGO

CODIGO

VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1)
PORVENIR

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
COMPENSAR

Pagina 2 de 2

230301 800,224,808 8
14-23 860,011,153 6
EPS008 860,066,942 7

AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E
INCAPACIDADES
1 $252,500 $3,300 S0
1 $252,500 $3,300 50
1 $38,500 $500 $0
1 $38,500 $500 $0
1 $197,200 $2,600 S0
1 $197,200 $2,600 S0
1 $488,200 $6,400 $0

$255,800
$255,800
$39,000
$39,000
$199,800
$199,800
$494,600

2024/11/23 08:23 AM
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El sedentarismo es un estilo de vida
gue se ha identificado como una de
las principales causas de enferme-
dad, muerte y discapacidad. La Orga-
nizacion Mundial de la Salud y la Aso-
ciacion Mundial de Cardiologia han
confirmado que la vida sedentaria es
una de las diez causas de mortalidad
y discapacidad en el mundo. Cada dia
hay mas evidencia cientifica de los
efectos benéficos que tiene la activi-
dad fisica para la salud.

Hace pocos dias se dio a conocer en
Bogota el primer estudio que mues-
tra el critico panorama de la salud de
los colombianos: mientras la mayoria
de los adultos tiene sobrepeso y obe-

PARA EMPEZAR

A la par con esas cifras,
cada dia hay mas eviden-
cia cientifica de los efec-
tos benéficos que tiene la
actividad fisica para la
salud .Para tener una idea
de lo bueno que resulta
mover el cuerpo, se ha

HAGA EJERCICIO, VIVA MAS

comprobado que el ejer-
cicio mejora la condicion
cardiovascular y muscu-
lar, regula la tension arte-
rial, protege frente a la
diabetes mellitus, previe-
ne el aumento de peso,
fortalece el sistema inmu-

INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE

sidad. Entre las estadisticas de ma-
yor impacto sobresalen los 5.7 mi-
llones de obesos y los 15.4 millo-
nes con sobrepeso, lo que quiere
decir que mas de la mitad de los
colombianos son gordos. Entre los
adultos de 18 a 64 afios, un 32.3
por ciento pesa mas de lo normal y
un 13.8 por ciento sufre de obesi-
dad. Muchas familias prefieren es-
tar frente al computador, los jue-
gos de video, los smartphones o
con las demas entretenciones elec-
tréonicas que en actividades que
requieran algun esfuerzo fisico.

noloégico, favorece la correc-
cion postural, alivia las mo-
lestias digestivas y el estrefii-
miento, aumenta el bienes-
tar psicoldgico reduciendo la
ansiedad, la depresion y el
insomnio, y crea habitos de
vida saludables.




Sin embargo, para lograr los
efectos cardiovasculares y meta-
bdlicos 6ptimos es necesario
hacer aproximadamente cinco
horas semanales de ejercicio de
moderada intensidad equivalen-
te a una hora de trote, natacion,
baile o ciclismo.

Lo aconsejable es hacer 150 mi-
nutos de actividad moderada o
vigorosa; es decir, un minimo de
30 minutos al dia, cinco dias a la
semana.

Caminar se considera una practi-
ca de baja intensidad, por lo que

tendria que ser a paso rapido y
por el doble de tiempo (una ho-
ra).

SABIAS QUE ?

HAGA EJERCICIO, VIVA MAS

De igual forma, hay que selec-
cionar el tipo de actividad ade-
cuada para cada quien y com-
plementar el trabajo aerdbico
con ejercicios de fuerza y flexibi-
lidad.

En este sentido, es importante
ganar confianza en el propio
cuerpo y conocer las limitacio-
nes vy las destrezas

El ejercicio es un escudo de proteccion cerebral y

un estimulador del aprendizaje y la memoria.

VENTAJAS PSICOLOGICAS QUE APORTA EL EJERCICIO

Incrementa la autoestima.

Ayuda a relajarse.

Mejora la calidad y la duracion del
sueno.

Disminuye el estreés.

Es efectivo contra la ansiedad y la
depresion.

Mejora el rendimiento intelectual
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TODO EN FAMILIA ES MEJOR

#YoAmolnovaFIT

,4/’“

A

MOVERSE ES SALUD

» Comience por reducir las horas
que esta sentado a unos minu-
tos. No tiene que convertirse en
un deportista de alto rendimien-
to. Recorrer un centro comercial,
dejar el carro en casa, subir por
las escaleras o jugar con los hijos
o la mascota, puede ser un buen
inicio.

» Recuerde que su organismo
necesita de media hora de ejerci-
cio a (150 minutos a la semana)
para poner en movimiento todas
las células.

» Empiece por caminar. Asi no
pone en peligro las articulacio-
nes ni los tejidos, como en otros

deportes. Puede caminar un mi-
nuto mas cada dia o aumentar
ciNCo minutos mas a la caminata
la proxima semana hasta que
complete una hora. La idea es
caminar mas a menudo y un po-
CO mas cada vez.

» Procure que el egjercicio sea un
habito, como cepillarse los dien-
tes.

» Haga ejercicio cuando se sien-
ta bien. Es aconsejable esperar
dos o tres dias después de una
gripa o de haber tenido fiebre
antes de retomar el plan de en-
trenamiento.

'Q R
9 —

C

» Finalice la actividad deportiva
con egjercicios de estiramiento
para prevenir molestias muscula-
res.

» Utilice ropa y calzado deporti-
vo adecuado y comodo.

» Hidratese bien y coma algo
suave antes de hacer ejercicio.
Nunca es bueno tener sed, ni
hacer ejercicio en ayunas.

» Acepte sus limitaciones fisicas,
técnicas o psicologicas, y discu-
talas con su médico.
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Metropolitano Simon Bolivar
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: Haga ejercicio, viva mas
POBLACION: 15 personas

TEMATICAS: Promover el ejercicio

OBJETIVO

Mejorar la salud fisica

Aumentar la calidad de vida

Alcanzar y mantener un peso saludable

Fortalecer los huesos y musculos

SOPORTE CONCEPTUAL

El sedentarismo es un estilo de vida que se ha identificado como una de las principales
causas de enfermedad, muerte y discapacidad. La Organizacion Mundial de la Salud y la
Asociaciéon Mundial de Cardiologia han confirmado que la vida sedentaria es una de las
diez causas de mortalidad y discapacidad en el mundo. Cada dia hay mas evidencia
cientifica de los efectos benéficos que tiene la actividad fisica para la salud.

Hace pocos dias se dio a conocer en Bogota el primer estudio que muestra el critico
panorama de la salud de los colombianos: mientras la mayoria de los adultos tiene
sobrepeso y obesidad. Entre las estadisticas de mayor impacto sobresalen los 5.7
millones de obesos y los 15.4 millones con sobrepeso, lo que quiere decir que mas de la
mitad de los colombianos son gordos. Entre los adultos de 18 a 64 afos, un 32.3 por
ciento pesa mas de lo normal y un 13.8 por ciento sufre de obesidad. Muchas familias
prefieren estar frente al computador, los juegos de video, los smartphones o con las
demas entretenciones electronicas que en actividades que requieran algun esfuerzo
fisico.

A la par con esas cifras, cada dia hay mas evidencia cientifica de los efectos benéficos
gue tiene la actividad fisica para la salud .Para tener una idea de lo bueno que resulta
mover el cuerpo, se ha comprobado que el ejercicio mejora la condicion cardiovascular y
muscular, regula la tension arterial, protege frente a la diabetes mellitus, previene el
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aumento de peso, fortalece el sistema inmunolégico, favorece la correccién postural, alivia
las molestias digestivas y el estrefiimiento, aumenta el bienestar psicoldgico reduciendo la
ansiedad, la depresion y el insomnio, y crea habitos de vida saludables.

TIEMPO: 20 minutos (1 sesiones)

RECURSOS: Boletin informativo

METODOLOGIA: Socializacion verbal

EVIDENCIA: Acta, listado de asistencia, evidencia fotografica
APRENDIZAJE DEL FACILITADOR:

BIBLIOGRAFIA:

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1508634/

e https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-
details/3416

e https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail /physical-
activity



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1508634/
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3416
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3416
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

¢QUE SON LAS
PAUSAS ACTIVAS ?

e Las pausas activas
son breves descansos
durante la jornada
laboral que sirven
para recuperar
energia, mejorar el
desempeno y
eficiencia en el
trabajador , a través
de diferentes
técnicas y ejercicios
que ayudan a reducir
la fatiga laboral ,
trastornos
osteomusculares y
prevenir el estrés.

Contenido:

; Qué son las pausas
activas!

; Por que realizar las
pausas activas

; Quienes deben realizar
pausas activas

; Cuando se deben
realizar estos ejercicios !

; Cuales so los
beneficios de las pausas
activas ?

; Quienes no debe
realizar pausas activas’

; Que se debe tener en
cuenta a la hora de
realizar pausas activas ?
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PAUSAS ACTIVAS

LAS PAUSAS ACTIVAS AYUDAN A PREVENIR ENFERMEDADES

Es importante tomar unos minutos
del dia laboral para ejercitar el
cuerpo, la mente y de esta manera

prevenir algunas enfermedades.

Personas que trabajan frente a un
computador 8 horas o mas, que
sus actividades diarias son repetiti-
vas, de reunion en reunion , con-
testando el teléfono, redactando
correos, sobrellevando apenas las
labores del dia, la espalda duele,

los pies estan cansados.

Esta podria ser la descripcion de
un dia laboral de cualquier
Colombiano “ mucho trabajo y
poco movimiento” gran error.
El hecho de permanecer varias
horas estatico, en la misma posi-
cién , y realizando la misma acti-

vidad puede ocasionar graves

- it

¢POR QUE REALIZAR LAS PAUSAS ACTIVAS?

Cuando los musculos los hombros; también se

permanecen estaticos, en presenta en las piernas al

ellos se acumulan desechos  disminuir el retorno

téxicos que producen la venoso, generando
fatiga. Cuando se tiene calambres y dolor en
una labor sedentaria, el los pies.

cansancio y las molestias
musculares se concentran

comtnmente en el cuello y

5




PAUSAS ACTIVAS
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¢ CUANDO SE DEBEN REALIZAR ESTOS EJERCICIOS?

Pueden realizarse en cualquier momento, antes de que aparezca la fatiga

muscular. Es recomendable hacerlo: Al inicio y mitad de la jornada.

“Rompe la rutina vy

dedica tiempo a tu

bienestar” *
PAUSAS
ACTIVAS

¢ QUIENES NO DEBEN REALIZAR PAUSAS ACTIVAS ?

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LAS PAUSAS ACTIVAS?

QUIENES DEBEN REALIZAR PAUSAS ACTIVAS?

Todas las personas que realicen una labor
continua por 2 horas o mas; trabajos de ofici-

na, trabajos que implican postura bipeda o de

pie, o aquella que dedique mas de 3 horas con-
tinuas de su tiempo a una sola labor, debe para
un momento y realizar una pausa por el bienes-

tar de su salud fisica o mental.

Reduce la tension muscular
Previene lesiones osteomusculares
Disminuye el estrés y la sensacion de fatiga

Mejora la atencion y la concentracion ~_

Mejora la postura

Personas que tengan las siguientes enfermedades deben consultar con su medico

antes de realizar las pausas activas en su lugar de trabajo .

Fracturas no consolidadas
Hipoglicemia
Personas hipertensas

Personas que necesiten o requieran reposo
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Por una mejor salud fisica y mental

No se debe olvidar las pausas cognitivas son aquellas que nos ayudan a

*

descansar la mente de todo el ruido que se genera a nuestro alrededor .

Y es que el trafico, el estrés, los problemas vy las cientos de cosas que

debemos hacer todos los dias hacen que nuestro cerebro también diga

LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE iparaj

AUXILIAR DE ENFERMERIA

;SI, SON BREVES DESCANSOS
PERO MUY SALUDABLES!

CONSEJOS

N
<¢v“»
LL

Trata de pensar siempre diferente: Actividades como las sopas de letras,

sudokus, crucigramas, mandalas ,etc. Te ayudan a salirte del pensamien-

to uniforme y a conservar la salud del cerebro a largo plazo

Concéntrate en tu respiracion: Siéntate con las manos puestas sobre los

muslos, toma aire lentamente por la nariz y siente como pasa por la

traquea hasta llegar al diafragma, sostenlo unos segundos y siente como

toma su camino hacia fuera por la boca.

La respiracion debe ser lo mas
profunda, lentay ritmica

posible .

Realizar ejercicios de movilizacion
en las articulaciones antes del

estiramiento.

Concentrarse en sentir el trabajo
de los musculos y la articulacion
a la cual se le va a realizar

estiramiento.

En el momento del estiramiento
no se debe sentir dolor , si se llega
a presentar es a causa de que no
se esta realizando el estiramiento

de forma adecuada .

¢ QUE SE DEBE TENER EN CUENTA ?

Realiza en primer lugar ejercicios
para relajar la zona donde mas
sientes que se acumula el

cansancio.

Para que un ejercicio sea
realmente beneficiosos debes
hacerlo suavemente y
acompanado de una respiracion

adecuada.
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Metropolitano Simon Bolivar
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: Pausas activas
POBLACION: 15 personas
TEMATICAS: Importancia de las pausas activas
OBJETIVO

= Prevenir enfermedades laborales

» Mejorar la salud fisica

= Aumentar la energia y el rendimiento

Reducir el estrés

= Mejorar el clima laboral

SOPORTE CONCEPTUAL

Las pausas activas son breves descansos durante la jornada laboral que sirven para
recuperar energia, mejorar el desempefio y eficiencia en el trabajador, a través de
diferentes técnicas y ejercicios que ayudan a reducir la fatiga laboral, trastornos
osteomusculares y prevenir el estrés.

TIEMPO: 20 minutos (1 sesiones)

RECURSOS: Boletin informativo

METODOLOGIA: Socializacion verbal y ludica

Evidencia Acta, listado de asistencia, evidencia fotografica
APRENDIZAJE DEL FACILITA

BIBLIOGRAFIA:
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/pul.pgb .gth publicacion cartilla pausas

activas 2018


https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/pu1.pg6_.gth_publicacion_cartilla_pausas_activas_2018_
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/pu1.pg6_.gth_publicacion_cartilla_pausas_activas_2018_




INSPECCION DE BOTIQUINES PARQUE SIMON BOLIVAR MES DE NOVIEMBRE

REVISO
FORMATO INSPECCION Y SUMINISTRO DE BOTIQUINES TIPO B VERSION
SUBDIRECION TECNICA DE PARQUES PROCEDIMIENTO
PARQUES Y ESCENARIOS PISCINAS BOGOTA
Fecha: 08 DE NOVIMEBRE DEL 2024 ESCENARIO: PARQUE METROPOLITANO SIMON BOLIVAR
Solicitud realizada por: Luisa Fernanda Arboleda Duque Nombre responsable unidad: Adriana Ocampo
FORMATO DE INSPECCION SUMINISTRO “BOTIQUIN TIPO B”
q Fecha de Vencimiento
Elementos Unidades i Cantidad Faltante OBSERVACIOENS
Cantidad estadar (DD/MM/AA)
AL|COHOLANTISEPTICO FRASCO POR 275 Unidad 1 0 1/02/2025 en uso
m
APOSITO 6 COMPRESAS NO ESTERILES Unidad 4 0
BAJALENGUAS Paquete por 20 5 5 16/01/2023 se retiran por vencimiento
BOLSAS BLANCAS Unidad 5 5
BOLSAS CIERRE FACIL Unidad 5 5
BOLSAS ROJA Unidad 1 1
CLORHEXIDINA O YODOPOVIDONA
) ; f 275 ml 1 0 19/12/2024 en uso

(JABON QUIRURGICO) rascox2/>m
COLLAR CERVICAL ADULTO Unidad 2 0
COLLAR CERVICAL NINO Unidad 2 0
COMPRESA ABDOMINAL Unidad 4 0
CURAS O VENDITAS Unidad 10 0
CURAS REDONDAS Unidad 10 10
ELEMENTO DE BARRERA 6 MASCARA PARA| .

Unidad 2 2
RCP
ESPARADRAPO DE TELA ROLLO 4" Unidad 2 0
BOLSA-VALVULA-MASCARILLA (BVM, TIPO Unidad N o
AMBU) nida
FONENDOSCOPIO Unidad 1 0
FRASCOS DISPENSADORES Unidad 2 0
GASAS ESTERILES PAQUETE Paquete por 3 20 0
GASAS LIMPIAS PAQUETE Paquete X 10 3 3
GLUCOMETRO Unidad 1 0
GUANTES DE LATEX PARA EXAMEN Caja por 100 1 1
GUANTES ESTERILES Unidad 5 0
GUARDIAN 1/2 LITRO Unidad 1 1
GUARDIAN 1Lt. Unidad 1 0
INMOVILIZADOR DE CUELLO PEDIATRICO |Unidad 2 0
INMOVILIZADOR DE HOMBRO AJUSTABLE |Unidad 2 2
INMOVILIZADOR EXTREMIDADES

i 0

MOLDEABLE EN ROLLO Unidad 2
INMOVILIZADOR PARA DEDOS DE MANO  |Unidad 2 0
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS .

Unidad 2 2
INFERIORES (ADULTO)
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS Unidad 2 2
INFERIORES (NINO)
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS .

Unidad 2 2
SUPERIORES (ADULTO)
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS Unidad 2 2
SUPERIORES (NINO)
JERINGAS 10ML. Unidad 15 0
LANCETAS CAJAX 50 1 1
LINTERNA Unidad 1 1
MANTA TERMICA DESECHABLE PARA Unidad 3 3
EMERGENCIAS
MASCARILLA RCP BOLSILLO BARRERA

Unidad 3 0

PROTECTORA TIPO LLAVERO

MICROPORE COLOR PIEL Unidad 1 0
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OXIMETRO Unidad 1 0
PARCHES OCULARES ADULTO Unidad 5 0
PARCHES OCULARES PEDIATRICO Unidad 5 5
PILAS DE REPUESTO Par 4 4 pilas tipo 3 A para oximetro y tipo 3 v para
glucometro
SOLUCION SALINA 100 cc Unidad 5 5
SOLUCION SALINA 250 cc Unidad 5 5
SOLUCION SALINA 500 cc Unidad 5 5
SUERO EN POLVO SALES D nidad ; :
TABLA ESPINAL LARGA Unidad 1 0
TAPABOCAS BOLSA X 20 1 1
TENSIOMETRO Unidad 1 0
TERMOMETRO DE MERCURIO 6 DIGITAL  |Unidad 1 0
TIJERA UNIVERSAL PARA TRAUMA Unidad 1 0
TIRILLAS ESTANDAR PARA GLUCOMETRO |CAJAX 50 1 1
TORNIQUETE TACTICO TIPO CAT Unidad 2 0
VASELINA 30 CC Unidad 1 1
VASOS DESECHABLES Paquete por 25 1 1
VENDA DE ALGODON 3 X 5 YARDAS Unidad 4 0
VENDA DE ALGODON 5 X 5 YARDAS Unidad 4 0
VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Unidad 4 4
VENDA ELASTICA 3 X 5 YARDAS Unidad 4 4
VENDA ELASTICA 5 X 5 YARDAS Unidad 4 4
VENDA TRIANGULAR Unidad 4 0
ZAPATONES Unidad 15 0 no se necesitan en el escenario
TOTAL 212
CONDICIONES GENERALES OBSERVACIONES

¢El Botiquin Tipo morral se encuentra en buen estado de orden y limpieza?

si

¢El botiquin Tiipo maleta se encuentra en buen estado de orden y limpieza?

si

dose T Adiola Jo D

Firma responsable inspeccién

Firma responsable unidad operativa




INSPECCION DE EXTINTORES PARQUE SIMON BOLIVAR MES DE NOVIEMBRE

B TI\ FORMATO DE INSPECCION DE EXTINTORES
vy
Rl bperts
NOMBRE DE QUIEN INSPECCIONA LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE CARGO 'AUX DE ENFERMERIA
SEDE PARQUE METROPOLITANO SIMON BOLIVAR CIUDAD BOGOTA
DIRECCION - TELEFONO | FECHA DE INSPECCION 22 DE OCTUBRE DEL 2024
CRITERIOS DE CALIFICACION: __B: BUENO __R: REGULAR _M: MALO
[TIPO DE EXTINTOR ESTADO DEL EXTINTOR
[}
o
° o o FECHA DE w o |z|=z
8| sl B o |2 80 (82 s || [o|B,8]8],| 2
2} ) )
No[ 5 g EEE HE UBICACION AREA | CAPACIDAD| ~RECARGA g golz2| g % 3|g g HEIR I E OBSERVACIONES
(=hd oa| & =3 S| Z(z2122|z|3(8]| &
S| © [AaE| & 21sa(93]2|8(2|2152|212|2| 2
il qut| £ Z|28|¢e8 2 HEEEIE a
8 wld | & s |28| 2 2% Z |5 s
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INGRESO ADMNISTRACION PARQUE SIMON BOLIVAR
1] x ADM 906RS | 30| 10| 2 |2 | o | @ |3 |o|o|s|o|s|o|a| e EXTINTOR VENCIDO, CILINDRO EN MAL ESTADO SIN DEMARCACION
EXTINTOR VENCIDO, CILINDRO EN MAL ESTADO , SIN
2 x INGRESO CUARTO DE MONITOREO ADM 9.0GRS 30 10 24 o o «© «© o |o| = o S|o|o o DEMARCACION
3 x PUNTO DE PRIMEROS AUXILIOS ADM sBs |30 (10| 2 |a| o | o |S|alajloo|z|s|a|a EXTINTOR VENCIDO, SIN DEMARCACION NI SERALIZACION
EXTINTOR VENCIDO, CILINDRO EN MAL ESTADO, SIN PIN DE
4| x SALA DE JUNTAS ADM s7eRs (30|10 24 |5 | 5 | o |o|a|a|s|a|s|s|a| SEGURIDAD , MANOMETRO EN MAL ESTADO, SIN DEMARCACION.
5 x INGRESO BODEGA DE ALMACENAMIENTO ADM wes (30|02 |e| 0| 0| loloz|a|s|lalae EXTINTOR VENCIDO, CILINDRO EN MAL ESTADO, SIN DEMARCACION
6 x BODEGA DE INSUMOS DE MANTENIMIENTO ADM 2088 (30| 1|25 |a| 3|0 a|lo|lojeo|s|e|la|e EXTINTOR SIN PIN DE SEGURIDAD
PARQUE
7 x LABORATORIO SIMON 108s |30 |10 26 |o| o | @ |$|o|e|o|=|=s|=|=| = | EXTINTORSINBASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION, EXTINTOR VENCIDO
BOLIVAR
PARQUE
8 x PUERTA DE INGRESO # 2 SIMON 108 |30 10|26 |o| ® | @ | o |w|@|o|=|=s|[=|=| = | EXTINTOR SINBASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION, EXTINTOR VENCIDO
BOLIVAR
PARQUE
9 x PUERTA DE INGRESO # 3 SIMON 108s |30 |10 26 |o| o | @ |$|o|e|o|=|=s|=|x| « | EXTINTORSINBASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION, EXTINTOR VENCIDO
BOLIVAR
PARQUE
10 x PUERTA DE INGRESO # 4 SIMON 108 (3010|240 |@| o | o |$|w|w|o|=s|=|5|=] = | EXTINTORSINBASE, SIN SERALIZACION Y SIN DEMARCACION, EXTINTOR VENCIDO
BOLIVAR
PARQUE
1 x PUERTA DE INGRESO # 5 SIMON 10 30|10 28 |o| o | @ |$|o|e|o|=|=s|3|x| « | EXTINTORSINBASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION, EXTINTOR VENCIDO
BOLIVAR
PARQUE
12 x PUERTA DE INGRESO # 5 SIMON 10 |30 |10 26 |o| o | @ |$|o|e|o|=|=5|=|x| « | EXTINTORSINBASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION, EXTINTOR VENCIDO
BOLIVAR
PARQUE < EXTINTOR VENCIDO, SIN BASE, SIN SERALIZACION Y SIN DEMARCACION, CILINDRO EN
13 x PUERTA DE INGRESO # 6 SIMON w0es 30|10 2|0 o | o ||o|ala|s|s|s|a|e g . :
z MAL ESTADO
BOLIVAR
PARQUE < EXTINTOR VENCIDO, SIN BASE, SIN SERALIZACION Y SIN DEMARCACION, CILINDRO EN
14 x PUERTA DE INGRESO # 7 SIMON wes |30 |w0|24|lal x| o f|la|lajz]|z|z|z|c|e g S o :
BOLIVAR
MODULO TRENCITO MOTOBOMBA PARQUE
15 x SIMON 90GRS [30|10| 24 | @ | @ o |3 |S|oje|a|s|o|lo|lae EXTINTOR VENCIDO, MANGUERA DOBLADA, SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE EXTINTOR VENCIDO, PIN DE SEGURIDAD SUELTO , SIN
16 x MODULO EL MANA MOTOBOMBA SIMON 9.0GRS 30 10 24 @ = @ @ @ 0| o o Z|o|o o . "
DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE EXTINTOR VENCIDO, PIN DE SEGURIDAD SUELTO, SIN
17 % MODULO EL CARBON MOTOBOMBA SIMON 9.0GRS 30 10 24 o = @ @ @ |o| o o S|o|o o N N
DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
18 x MODULO DELIEXPRESS MOTOBOMBA SIMON 9.0GRS 30 10 24 o o @ «© o |o|x o S|o|o o EXTINTOR VENCIDO, DETERIORO EN EL CILINDRO
BOLIVAR
PARQUE
19 x MODULO SURTIPOLLO MOTOBOMBA SIMON 9.0GRS 30 10 24 @ o ] ] o |o|x L3 S|o|o L3 EXTINTOR VENCIDO, DETERIORO EN EL CILINDRO
BOLIVAR

GESTION DE TALENTO HUMANO - V.3



INSPECCION DE EXTINTORES PARQUE SIMON BOLIVAR MES DE NOVIEMBRE


INSPECCION DE CAMILLAS PARQUE SIMON BOLIVAR MES DE NOVIMEBRE

Versién: 0O

FORMATO SST: INSPECCION DE BOTIQUINES Y PUSTOS PRIMEROS AUXILIOS
#VALOR! Fecha: 05/07/2024

PROCESO: ADMINISTRACION DE ESCENARIOS

Cédigo:

Nombre del responsable de la Inspeccion: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE Cargo:Profesional de enfermeria

Sede PARQUE METROPOLITANO SIMON BOLIVAR Fecha de Inspeccion: 19 DE NOVIEMBRE 2024

CAMILLAS

Bueno R: Regul M: Malo NC: No Contiene  NA: No Aplica

CONDICION PUNTO PRIMEROS AUXILIOS

)
<
2 g «
N. De PUNTO 3 4 z > o
PRIMEROS o o] H 2 2 N 2
No- | AuxiLIos EN INSUMO DESCRIPCION UBICACION K 2 g 2 @ B g OBSERVACIONES EXISTE AFECTACION EN LA PRODUCTIVIDAD
N 3 w o i
ESCENARIO e 3 o] S a = >
a 0 S o
Z < I ) S
w < z < s
o 0 = ¢ z
w 4
[}
o
Camilla rigida fabricada en LLDPE
(linear Low Density Polietileno), de alta
disefiada para el
e inmovilizacion de personas adultas
en situaciones de evacuacion, atencion
de primeros auxilios y rescate con
resistencia al agua y rayos x.
Para la inmovilizacion de los pacientes Se realiza la solicitud de 3 camillas mas para el parque metropolitano Tiempo de respuesta ante emergencias seria un poco
) " PUNTO PRIMEROS AUXILIOS
CAMILLA FEL |debe portar un arnés de sujecion ADMNISTRACION PARQUE Simon Bolivar teniendo en cuenta las de este yel teniendo en cuenta que el parque es demasiado
1 1 CON SENAL |corporal tipo arafia en velcro e METROPOLITANO SIMON B B B B B B B volumen de usuarios que lo visitan es de gran numero. Las cuales seran |grande y al contar con una sola camilla esta tendria que ser
(NARANJA)  |inmovilizadores laterales para la BOLIVAR ubicadas de manera estrategica en los puntos de ingreso del parque, trasnportada a las diferentes partes de parque, retrasando asi
cabeza acolchados. porterias sugeridas puerta 5, puerta 6 y puerta 2. el tiempo de respuesta

La camilla debe tener como
dimensiones minimas extendida
(LxAxA) 183x45x3 cm, Peso 6.5Kg.
Debe soportar hasta 180Kg La camilla
debe incluir la Ficha técnica, la sefial y
los soportes los

metalicos para su respectiva ubicacion.



INSPECCION DE CAMILLAS PARQUE SIMON BOLIVAR MES DE NOVIMEBRE


INSPECCION DE EXTINTORES COLISEO VILLA DE LOS ALPES MES DE NOVIEMBRE

BOGOT/\

e Recreackin y Daperte

FORMATO DE INSPECCION DE EXTINTORES

NOMBRE DE QUIEN INSPECCIONA

LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

CARGO AUX DE ENFERMERIA

SEl

DE

COLISEO VILLA DE LOS ALPES

CIUDAD BOGOTA

DIRECCION - TELEFONO

FECHA DE INSPECCION

18 DE NOVIEMBRE DEL 2024

CRITERIOS DE CALIFICACION B:BUENO _ R: REGULAR _M: MALO

TIPO DE EXTINTOR

ESTADO DEL EXTINTOR

S
[
o 2 o FECHA DE w i e
g < = [ T g |3
I ] a PROXIMA a ol < olo Q
S Lg | 8 ) . monren | ElS2legl &S <[g]B2[c]|o]g] &
wol| 25| gy =35l & UBICACION AREA | CAPACIDAD| 419 AEAE ELE e HE R OBSERVACIONES
g 3 3 HEIECE) [ I =i
EZ| 0 (woE| & kel =3 ep=] olz|Z2]|a [ =) @
5} 2F| & < 2 Sles|g 3| a
ik Sur| & HEM I EIHEBEEE R
o Ho B S|Eo|Zo| = < |54 &2
< < 3 DD | MM | AA = @ ola
3
1 x OFICINA DE LA ADMNISTRACION COLICEO VILLA DE LOS ALPES ADM 108s | 30| 1|20 0| @ | 0 |[$|o|o|e|o|s|a|o| c | FALTADEMARCACION, SE SUGIERE REUBICACION YA QUE NO ES MUY VISIBLE, SE
z ENCUENTRA DETRAS DE LA PUERTA
2 x CUARTO DE INSUMOS DE MANTENIMIENTO couseo | 108s 30| 1 {2025/ @ | @ | @ |[£|e|o|le|=|z|z|0| EXTINTOR SIN DEMARCACION, SIN SERALIZACION Y SIN BASE
3 x BODEGA, CUARTO DE VIGILANCIA cousea | 108S |30 | 1 [205) @ | @ | @ |E|a|lale|o|z|z|a|a EXTINTOR SIN SENALIZACION Y DEMARCACION

GESTION DE TALENTO HUMANO - V.3



INSPECCION DE EXTINTORES COLISEO VILLA DE LOS ALPES MES DE NOVIEMBRE


INSPECCION DE EXTINTORES PARQUE LA AURORA Il MES DE NOVIEMBRE

BOGOT/\

e Recreackin y Daperte

FORMATO DE INSPECCION DE EXTINTORES

NOMBRE DE QUIEN INSPECCIONA

LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE CARGO AUX DE ENFERMERIA

SEDE

PARQUE LA AURORA Il CIUDAD BOGOTA

DIRECCION - TELEFONO

(RS CENSFEEE Y 18 DE NOVIEMBRE DEL 2024

CRITERIOS DE CALIFICACION B:BUENO _ R: REGULAR _M: MALO

TIPO DE EXTINTOR

ESTADO DEL EXTINTOR
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S & & < 2 Sl25]2 ol 2
ik Sur| & HEM I EIHEBEEE R
9] $o 3 Slgo|za| = 2 |E |G s
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@
N « OFICINA DE LA ADMNISTRACION PARQUE LA AURORA Il ADM s | 30| 1 2025 @ | o o | € |lolele|s|s|s|a| « | EXTINTORUBICADOENEL PISO, FALTA BASE, SENALIZACION, DEMARCACION Y SE
2 SUGIERE CAMBIO DE UBICACION PARA MEJOR VISIBILIDAD Y ACCESO
2 x SOTANO, INGRESO A BODEGA DE MATERIAL ADM wBs (30| 1205 @ | o [$|o|o|lals|s|a|a| o |FXTNTORELCUALNOSEENCUENTRAEN EL SOPORTE O BASE EN EL MOMENTO YA

QUE ESTA NO ES SEGURA, SE SUGIERE REFORSAR SOPORTE DE LA PARED

GESTION DE TALENTO HUMANO - V.3



INSPECCION DE EXTINTORES PARQUE LA AURORA II MES DE NOVIEMBRE


INSPECCION DE EXTINTORES PARQUE LA VICTORIA MES DE NOVIEMBRE

BOGOT/\

e Recreackin y Daperte

FORMATO DE INSPECCION DE EXTINTORES

NOMBRE DE QUIEN INSPECCIONA

LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE CARGO AUX DE ENFERMERIA

SEDE

PARQUE LA VICTORIA CIUDAD BOGOTA

DIRECCION - TELEFONO

(RS CENSFEEE Y 18 DE NOVIEMBRE DEL 2024

CRITERIOS DE CALIFICACION B:BUENO _ R: REGULAR _M: MALO

TIPO DE EXTINTOR

ESTADO DEL EXTINTOR
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o [Eg.| 3 , ) ronua | 2 |80 |80 sl | o5 (5[8] ]2
Nol S5 o |9 =35l & UBICACION AREA | CAPACIDAD[ ~RECARGA o AR (25|35 HE R OBSERVACIONES
3 a 3 z|2 & Ny
EZ| 0 (woE| & kel =3 ep=] olz|Z2]|a [ =) @
|4 & < 2 > ol 2
g2 aut| E HEHMEH R EEEEE BRI
o] Ba 3 S|ga|za|=|® 2 |E |G >
< < 2 DD | MM | AA © a [B]9
@
1 x OFICINA DE LA ADMNISTRACION PARQUE LA VICTORIA ADM 08s | 30| 1 |2025| @ | @ o [S$|lo|o|lo|o|s|o|o SOLOSE C”EN;’:gS:RIAEJ;:212EEN;“Lizii'\‘s"ggsf:&gfisggs EXTINTORES

GESTION DE TALENTO HUMANO - V.3



INSPECCION DE EXTINTORES PARQUE LA VICTORIA MES DE NOVIEMBRE


FORMATO INSPECCION Y SUMINISTRO DE BOTIQUINES TIPO B

REVISO

VERSION

SUBDIRECION TECNICA DE PARQUES

PROCEDIMIENTO

PARQUES Y ESCENARIOS PISCINAS BOGOTA

Fecha:

08 DE NOVIMEBRE DEL 2024

ESCENARIO: PARQUE METROPOLITANO SIMON BOLIVAR

Solicitud realizada por: Luisa Fernanda Arboleda Duque

Nombre responsable unidad: Adriana Ocampo

FORMATO DE INSPECCION SUMINISTRO “BOTIQUIN TIPO B”

Fecha de Vencimiento

Elementos Unidades i Cantidad Faltante OBSERVACIOENS
Cantidad estadar (DD/MM/AA)
AL|COHOL ANTISEPTICO FRASCO POR 275 Unidad 1 0 1/02/2025 en uso
mi
APOSITO 6 COMPRESAS NO ESTERILES Unidad 4 0
BAJALENGUAS Paquete por 20 5 5 16/01/2023 se retiran por vencimiento
BOLSAS BLANCAS Unidad 5 5
BOLSAS CIERRE FACIL Unidad 5 5
BOLSAS ROJA Unidad 1 1
CLORHEXIDINA O YODOPOVIDONA
. ' f 275 ml 1 0 19/12/2024 en uso

(JABON QUIRURGICO) rascox2/>m
COLLAR CERVICAL ADULTO Unidad 2 0
COLLAR CERVICAL NINO Unidad 2 0
COMPRESA ABDOMINAL Unidad 4 0
CURAS O VENDITAS Unidad 10 0
CURAS REDONDAS Unidad 10 10
ELEMENTO DE BARRERA 6 MASCARA PARA| .

Unidad 2 2
RCP
ESPARADRAPO DE TELA ROLLO 4" Unidad 2 0
BOLSA-VALVULA-MASCARILLA (BVM, TIPO Unidad N o
AMBU) nida
FONENDOSCOPIO Unidad 1 0
FRASCOS DISPENSADORES Unidad 2 0
GASAS ESTERILES PAQUETE Paquete por 3 20 0
GASAS LIMPIAS PAQUETE Paquete X 10 3 3
GLUCOMETRO Unidad 1 0
GUANTES DE LATEX PARA EXAMEN Caja por 100 1 1
GUANTES ESTERILES Unidad 5 0
GUARDIAN 1/2 LITRO Unidad 1 1
GUARDIAN 1Lt. Unidad 1 0
INMOVILIZADOR DE CUELLO PEDIATRICO |Unidad 2 0
INMOVILIZADOR DE HOMBRO AJUSTABLE |Unidad 2 2
INMOVILIZADOR EXTREMIDADES

i 0

MOLDEABLE EN ROLLO Unidad 2
INMOVILIZADOR PARA DEDOS DE MANO  |Unidad 2 0
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS .

Unidad 2 2
INFERIORES (ADULTO)
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS Unidad 2 2
INFERIORES (NINO)
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS .

Unidad 2 2
SUPERIORES (ADULTO)
INMOVILIZADORES 6 FERULA MIEMBROS Unidad 2 2
SUPERIORES (NINO)
JERINGAS 10ML. Unidad 15 0
LANCETAS CAJAX 50 1 1
LINTERNA Unidad 1 1
MANTA TERMICA DESECHABLE PARA Unidad 3 3
EMERGENCIAS
MASCARILLA RCP BOLSILLO BARRERA .

Unidad 3 0
PROTECTORA TIPO LLAVERO
MICROPORE COLOR PIEL Unidad 1 0




OXIMETRO Unidad 1 0
PARCHES OCULARES ADULTO Unidad 5 0
PARCHES OCULARES PEDIATRICO Unidad 5 5
PILAS DE REPUESTO Par 4 4 pilas tipo 3 A para oximetro y tipo 3 v para
glucometro
SOLUCION SALINA 100 cc Unidad 5 5
SOLUCION SALINA 250 cc Unidad 5 5
SOLUCION SALINA 500 cc Unidad 5 5
SUERO EN POLVO SALES D nidad ; :
TABLA ESPINAL LARGA Unidad 1 0
TAPABOCAS BOLSA X 20 1 1
TENSIOMETRO Unidad 1 0
TERMOMETRO DE MERCURIO 6 DIGITAL  |Unidad 1 0
TIJERA UNIVERSAL PARA TRAUMA Unidad 1 0
TIRILLAS ESTANDAR PARA GLUCOMETRO |CAJAX 50 1 1
TORNIQUETE TACTICO TIPO CAT Unidad 2 0
VASELINA 30 CC Unidad 1 1
VASOS DESECHABLES Paquete por 25 1 1
VENDA DE ALGODON 3 X 5 YARDAS Unidad 4 0
VENDA DE ALGODON 5 X 5 YARDAS Unidad 4 0
VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Unidad 4 4
VENDA ELASTICA 3 X 5 YARDAS Unidad 4 4
VENDA ELASTICA 5 X 5 YARDAS Unidad 4 4
VENDA TRIANGULAR Unidad 4 0
ZAPATONES Unidad 15 0 no se necesitan en el escenario
TOTAL 212
CONDICIONES GENERALES OBSERVACIONES

¢El Botiquin Tipo morral se encuentra en buen estado de orden y limpieza?

si

¢El botiquin Tiipo maleta se encuentra en buen estado de orden y limpieza?

si

dose T Adiola Jo D

Firma responsable inspeccién

Firma responsable unidad operativa







03 de noviembre 2024
CARRERA DUATLON
En el momento se cuenta en el escenario con:

e 4 ambulancias medicalizadas

=  Ambulancia ASMED SALUD
Placa IVV221
Movil 15
Cod de secretaria de salud 7332
Ubicacion: Embarcadero

Tripulacién completa: conductor Daniel Pulido — auxiliar de enfermeria Carlos Sarmiento — Medico
John Diaz

=  Ambulancia ASMED SALUD
Placa LIT407
Movil 11
Cod de secretaria de salud 7066
Ubicacién: Puente piedra

Tripulacién completa: conductor Camilo Duque — auxiliar de enfermeria Oscar Gonzalez — Medico
Héctor Triana

=  Ambulancias y servicios médicos
Placa GLV334
Movil 14
Cod de secretaria de salud 6540
Ubicacion: Meta

Tripulacién completa: conductor mauricio Tenza — auxiliar de enfermeria Andrés Pérez — Medico
Ricardo Acufia

=  Ambulancias y servicios médicos
Placa JWP161
Movil 12
Cod de secretaria de salud 6750
Ubicacion: Meta

Tripulacién completa: conductor Eduardo Santana — auxiliar de enfermeria Alexandra Herrera —
Medico Efrain Bonilla



Puntos de Primeros Auxilios

» Punto de partida

Carlos Granados Medico

Sandra Alonso Auxiliar de enfermeria
Yaneth Cardenas Auxiliar de enfermeria
Laura Giraldo Aucxiliar de enfermeria
Stella Rozo Aucxiliar de enfermeria
Diana Contreras Auxiliar de enfermeria
Yina Porras Auxiliar de enfermeria
Angie Bermudez Auxiliar de enfermeria

» Punto puente piedra

Jaime Valencia Medico

Kevin Cubillos Auxiliar de enfermeria
Sonia Toro Auxiliar de enfermeria
Milena Ruiz Auxiliar de enfermeria
Cristina Lozano Auxiliar de enfermeria
Mariel Mendoza Auxiliar de enfermeria
Dixon Santos Aucxiliar de enfermeria

» Punto embarcadero

Pedro Zapata Medico

Katerin Forero Auxiliar de enfermeria

Laura Orozco Auxiliar de enfermeria

Alejandra Cardenas Auxiliar de enfermeria

Elga Hernandez Auxiliar de enfermeria

Arturo Diaz Auxiliar de enfermeria

Yeimy Soso Auxiliar de enfermeria

Laura Casas Auxiliar de enfermeria quien acompafia tramos de la carrera en bicicleta

Loncheras con medicamentos y equipos para canalizacién
Desfibrilador con parches

Se realiza verificacidén de estado de insumos y fechas de vencimiento



09 de noviembre 2024
ROCK AL PARQUEDIA# 1
En el momento se cuenta en el escenario con:

e 7 ambulancias

= Innova Health Center
Placa IRY426
Movil 06
Cod de secretaria de salud 6986

=  Ambulancia ASMED SALUD
Placa NOM826
Moévil 13
Cod de secretaria de salud 7242

=  Ambulancias y servicios médicos
Placa IMQ269
Movil 02
Cod de secretaria de salud 6652

=  Ambulancias y servicios médicos
Placa LIX456
Moévil 21
Cod de secretaria de salud 7224

=  Ambulancias y servicios médicos
Placa JWP161
Moévil 12
Cod de secretaria de salud 6720

=  Primeros Auxilios
Placa DXM128
Movil 02
Cod de secretaria de salud 6111

= Vision Medica
Placa IDA159
Movil 10
Cod de secretaria de salud 5442



Puntos de Primeros Auxilios (Puntos MED)

Se cuenta en el escenario para cobertura del evento con 9 puntos MED distribuidos en todo el
montaje

Punto MED costado derecho tarima plazoleta de eventos
Punto MED costado izquierdo tarima plazoleta de eventos
Punto MED costado derecho plazoleta de eventos

Punto MED costado izquierdo plazoleta de eventos

Punto MED entrada 3 parque Simén Bolivar

Punto MED costado derecho tarima # 2

Punto MED entre el recorrido de tarima # 2 y tarima # 3
Punto MED costado izquierdo tarima # 3

Punto MED detras del estdn de Red Bull plazoleta de comidas

VVYVYYVYVVVYYVYYVY

NOTA: No permiten verificacion de personal de las ambulancias y puntos MED por parte de las
empresas prestadoras del servicio de salud



10 de noviembre 2024
ROCK AL PARQUE DIA # 2
En el momento se cuenta en el escenario con:

e 7 ambulancias

= Innova Health Center
Placa IRY426
Movil 06
Cod de secretaria de salud 6986

=  Ambulancia ASMED SALUD
Placa NOWS826
Moévil 13
Cod de secretaria de salud 7242

=  Ambulancias y servicios médicos
Placa IMQ269
Movil 02
Cod de secretaria de salud 6652

=  Ambulancia ASMED SALUD
Placa LIT407
Movil 11
Cod de secretaria de salud 7046

=  Ambulancias y servicios médicos
Placa OED4
Moévil 03
Cod de secretaria de salud 7046

=  Primeros Auxilios
Placa DXM128
Movil 02
Cod de secretaria de salud 6111

= Vision Medica
Placa IDZ159
Movil 10
Cod de secretaria de salud 5442



Puntos de Primeros Auxilios (Puntos MED)

Se cuenta en el escenario para cobertura del evento con 9 puntos MED distribuidos en todo el
montaje

Punto MED costado derecho tarima plazoleta de eventos
Punto MED costado izquierdo tarima plazoleta de eventos
Punto MED costado derecho plazoleta de eventos

Punto MED costado izquierdo plazoleta de eventos

Punto MED entrada 3 parque Simén Bolivar

Punto MED costado derecho tarima # 2

Punto MED entre el recorrido de tarima # 2 y tarima # 3
Punto MED costado izquierdo tarima # 3

Punto MED detras del estdn de Red Bull plazoleta de comidas

VVYVYYVYVVVYYVYYVY

NOTA: No permiten verificacion de personal de las ambulancias y puntos MED por parte de las
empresas prestadoras del servicio de salud

REPORTE FINAL PMU
Aforo final: 78.587
Atenciones: 33 pacientes

Traslados: 3 pacientes



11 de noviembre 2024
ROCK AL PARQUE DIA # 3
En el momento se cuenta en el escenario con:

e 7 ambulancias

= Innova Health Center
Placa IRY426
Movil 06
Cod de secretaria de salud 6986

=  Ambulancia ASMED SALUD
Placa NOWS826
Moévil 13
Cod de secretaria de salud 7242

=  Ambulancias y servicios médicos
Placa IMQ269
Movil 02
Cod de secretaria de salud 6652

=  Ambulancia ASMED SALUD
Placa LIT407
Movil 11
Cod de secretaria de salud 7046

=  Ambulancias y servicios médicos
Placa OED4
Moévil 03
Cod de secretaria de salud 7046

=  Primeros Auxilios
Placa DXM128
Movil 02
Cod de secretaria de salud 6111

= Vision Medica
Placa IDZ159
Movil 10
Cod de secretaria de salud 5442



Puntos de Primeros Auxilios (Puntos MED)

Se cuenta en el escenario para cobertura del evento con 9 puntos MED distribuidos en todo el
montaje

Punto MED costado derecho tarima plazoleta de eventos
Punto MED costado izquierdo tarima plazoleta de eventos
Punto MED costado derecho plazoleta de eventos

Punto MED costado izquierdo plazoleta de eventos

Punto MED entrada 3 parque Simén Bolivar

Punto MED costado derecho tarima # 2

Punto MED entre el recorrido de tarima # 2 y tarima # 3
Punto MED costado izquierdo tarima # 3

Punto MED detras del estdn de Red Bull plazoleta de comidas

VVYVYYVYVVVYYVYYVY

NOTA: No permiten verificacion de personal de las ambulancias y puntos MED por parte de las
empresas prestadoras del servicio de salud

REPORTE FINAL PMU
Aforo final: 130.000 personas
Atenciones: 57 personas

Traslados: 6 personas



16 de noviembre 2024

POPULAR AL PARQUEDIA # 1

En el momento se cuenta en el escenario con:

6 ambulancias

Innova Health Center

Placa SXY147

Movil 04

Cod de secretaria de salud 6744

RED medica

Placa KVW711

Moévil 53

Cod de secretaria de salud 6845

RED medica

Placa HFQ233

Movil 41

Cod de secretaria de salud 6413

Innova Health Center

Placa HJT649

Mévil 03

Cod de secretaria de salud 7207

Vision Medica ambulancias
Placa IDZ159

Moévil 10

Cod de secretaria de salud 5442

Vision Medica ambulancias
Placa KXW963

Movil 40

Cod de secretaria de salud 7054



Puntos de Primeros Auxilios (Puntos MED)

Se cuenta en el escenario para cobertura del evento con 5 puntos MED distribuidos en todo el
montaje

Punto MED costado derecho tarima plazoleta de eventos
Punto MED costado izquierdo tarima plazoleta de eventos
Punto MED costado derecho plazoleta de eventos

Punto MED costado izquierdo plazoleta de eventos

Punto MED zona de emprendimientos

YV VV VY

NOTA: No permiten verificacién de personal de las ambulancias y puntos MED por parte de las
empresas prestadoras del servicio de salud

REPORTE FINAL PMU
Aforo final: 1652 personas
Atenciones: 11 personas

Traslados: 1 personas



17 de noviembre 2024

POPULAR AL PARQUE DIA # 2

En el momento se cuenta en el escenario con:

6 ambulancias

Innova Health Center

Placa SXY147

Movil 04

Cod de secretaria de salud 6744

RED medica

Placa KVW711

Moévil 53

Cod de secretaria de salud 6845

RED medica

Placa HFQ233

Movil 41

Cod de secretaria de salud 6413

Innova Health Center

Placa HJT649

Mévil 03

Cod de secretaria de salud 7207

Vision Medica ambulancias
Placa IDZ159

Moévil 10

Cod de secretaria de salud 5442

Vision Medica ambulancias
Placa KXW963

Movil 40

Cod de secretaria de salud 7054



Puntos de Primeros Auxilios (Puntos MED)

Se cuenta en el escenario para cobertura del evento con 5 puntos MED distribuidos en todo el
montaje

Punto MED costado derecho tarima plazoleta de eventos
Punto MED costado izquierdo tarima plazoleta de eventos
Punto MED costado derecho plazoleta de eventos

Punto MED costado izquierdo plazoleta de eventos

Punto MED zona de emprendimientos

YV VV VY

NOTA: No permiten verificacién de personal de las ambulancias y puntos MED por parte de las
empresas prestadoras del servicio de salud

REPORTE FINAL PMU
Aforo final: 2540 personas
Atenciones: 18 personas

Traslados: 1 personas



se realizan rondas de verificacion donde se busca

« La probabilidad de que se produzca el riesgo
« Estado de los elementos y equipos usados
« La gravedad de las consecuencias del riesgo



•	La probabilidad de que se produzca el riesgo
•	Estado de los elementos y equipos usados  
•	La gravedad de las consecuencias del riesgo


se realizan rondas de verificación donde se busca  
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BITACORA

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

BITACORA DE ACTIVIDADES PARQUE
NOMBRE DEL PARQUE: PARQUE

INFORME No: 7 METROPOLITANO SIMON BOLIVAR 13-089

FECHA: 30/11/2024

NOMBRE DEL CONTRATISTA: LUISA .

FERNANDA ARBOLEDA DUQUE No CONTRATO Y FECHA: 1211- 2024
FECHA FUNCIONES REALIZADAS EVIDENCIAS

viernes 1 de noviembre de 2024

Se verifica la utilizacion de los elementos de

proteccion personal por parte del personal de

mantenimiento durante la realizacion de sus
tareas.

sabado 2 de noviembre de 2024

Se realizan rondas continuas durante el
montaje para el evento de la carrera duatlon
realizando presencia como personal de
primeros auxilios del escenario vigilando que
los trabajadores usen sus elementos de
proteccion personal, linea de via para trabajo
en alturas y la no realizacion de tareas
inseguras.

domingo 3 de noviembre de 2024

Se realiza verificacion de puntos de primeros
auxilios para la carrare duatlon donde se
cuenta con 4 ambulancias medicalizadas y 3
punto de primeros auxilios , personal de
primeros auxilios bicicleta en el trayecto de la

carrera.

lunes 4 de noviembre de 2024

Escenario asignado con cierre por
racionamiento , seglin programacion se
asiste como personal de primeros auxilios a
el cendero de monserrate.

Se presta atencion en primeros auxilios a la
sefiora Olga Marina Ossa quien presenta
descompensacion durante su asenso en el
cendero.

- 2 199 11508 150394
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BITACORA

martes 5 de noviembre de 2024

Se asiste a capacitacion primer respondiente
por parte de la secretaria de salud

miércoles 6 de noviembre de 2024

DESCANSO

jueves 7 de noviembre de 2024

se asiste segun cuadro de rotacion a parque
y cefe fontanar del rio donde se presta
atencion en primeros auxilios a el menor
Isaac fantalvo quien presenta crisis de
ansiedad durante su clase con el programa
JEC

viernes 8 de noviembre de 2024

Se realizan rondas continuas durante el
montaje para el evento rock al parque
realizando presencia como personal de
primeros auxilios del escenario vigilando que
los trabajadores usen sus elementos de
proteccion personal, linea de vida para
trabajo en alturas y la no realizacion de
tareas inseguras.

Se realiza recorrido con personal
administrativo del escenario, personal de
IDRD trabajadora Social y veterinario,
representantes de la comunidad y funcionario
de contraloria por montaje de rock al parque

sabado 9 de noviembre de 2024

DIA NUMERO 1 ROCK AL PARQUE
Se realiza verificacion de puntos de primeros
auxilios para el evento rock al parque donde
se cuenta con 7 ambulancias medicalizadas y
9 punto de primeros auxilios , personal de
primeros auxilios.

Pagina 2




BITACORA

domingo 10 de noviembre de 2024

DIA NUMERO 2 ROCK AL PARQUE
Se realiza verificacion de puntos de primeros
auxilios para el evento rock al parque donde
se cuenta con 7 ambulancias medicalizadas y
9 punto de primeros auxilios , personal de
primeros auxilios.

lunes 11 de noviembre de 2024

DIA NUMERO 3 ROCK AL PARQUE
Se realiza verificacion de puntos de primeros
auxilios para el evento rock al parque donde
se cuenta con 7 ambulancias medicalizadas y
9 punto de primeros auxilios , personal de
primeros auxilios.

martes 12 de noviembre de 2024

DESCANSO

miércoles 13 de noviembre de 2024

PREMISO CITA MEDICA CON HIJO

jueves 14 de noviembre de 2024

Se realiza charla educativa a funcionarios de
manteniemiento y vigilancia sobre la
importancia del ejercicio para una vida sana

viernes 15 de noviembre de 2024

Se realizan rondas continuas durante el
montaje para el evento popular al parque
realizando presencia como personal de
primeros auxilios del escenario vigilando que
los trabajadores usen sus elementos de
proteccion personal, linea de vida para
trabajo en alturas y la no realizacion de
tareas inseguras.

sabado 16 de noviembre de 2024

DIA NUMERO 1 POPULAR AL PARQUE
Se realiza verificacion de puntos de
primeros auxilios para el evento popular
al parque donde se cuenta con 6
ambulancias medicalizadas y 5 punto de
primeros auxilios , personal de primeros
auxilios.
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BITACORA

DIA NUMERO 2 POPULAR AL PARQUE
Se realiza verificacion de puntos de
primeros auxilios para el evento popular

al parque donde se cuenta con 6
ambulancias medicalizadas y 5 punto de
primeros auxilios , personal de primeros
auxilios.

domingo 17 de noviembre de 2024

Se realizan visitas a parque la victoria,
coliseo villa de los alpes y parque la

lunes 18 de noviembre de 2024
aurora Il

se realiza ronda diaria por el parque
metropilitano Simon Bolivar.
Se realiza acompafiamiento a personal
de mantenimiento durante sus
actividades diarias verificando el uso de
sus elementos personales durante la
realizacion de sus actividades
se realiza acompafiimiento a
administradora durante recorrido y
entrega del laboratorio y revision de
motobombas y trampas de cangrejos

martes 19 de noviembre de 2024

se realiza recorrido con funcionario de
secretaria de ambiente y personal de
miércoles 20 de noviembre de 2024 IDRD trapa!adora Soslal y veterinario

para revision de dafios o secuales
ambientales en el parque simon bolivar
por realizacion de eventos.

jueves 21 de noviembre de 2024 DESCANSO

se realiza charla con funcionarios de
mantenimiento sobre la importancia de

viernes 22 de noviembre de 2024
las pausas activas
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sébado 23 de noviembre de 2024

Se realizan rondas continuas durante el
montaje para el evento carrera por la
tierra realizando presencia como
personal de primeros auxilios del
escenario vigilando que los trabajadores
usen sus elementos de proteccion
personal, linea de vida para trabajo en
alturas y la no realizacion de tareas
inseguras.

BITACORA

-

domingo 24 de noviembre de 2024

Se realiza verificacion de puntos de
primeros auxilios para la carrare por la
tierra donde se cuenta con 4
ambulancias medicalizadas y 1 punto de
primeros auxilios.
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BITACORA

lunes 25 de noviembre de 2024

DESCANSO

martes 26 de noviembre de 2024

Se verifica la utilizacion de los
elementos de proteccion personal por
parte del personal de mantenimiento
durante la realizacion de sus tareas.

miércoles 27 de noviembre de 2024

se realiza ronda diaria por el parque
metropilitano Simon Bolivar.

Se realiza acompafiamiento a personal
de mantenimiento durante sus
actividades diarias verificando el uso de
sus elementos personales durante la
realizacion de sus actividades

jueves 28 de noviembre de 2024

Se realizan rondas continuas durante el
montaje para el evento MEGALAM
realizando presencia como personal de
primeros auxilios del escenario vigilando
que los trabajadores usen sus
elementos de proteccion personal, linea
de vida para trabajo en alturas y la no
realizacion de tareas inseguras.

viernes 29 de noviembre de 2024

Se realizan rondas continuas durante el
montaje para el evento MEGALAM
realizando presencia como personal de
primeros auxilios del escenario vigilando
que los trabajadores usen sus
elementos de proteccion personal, linea
de vida para trabajo en alturas y la no
realizacion de tareas inseguras.

MEGALAM
sabado 30 de noviembre de 2024 Se realiza verificacion de puntos de N/A
primeros auxilios durante el evento
OLGALUCIA SILVA GUTIERREZ o ¥ Addeda D
Profesional Especializado LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE
Contratista
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