DR. JORGE NELSON MOLINA MARTINEZ Cra 48 # 46-89, Bello - Antioguia
Habilitacion: DHS507823 T?Iéfono 1314 684 7053
Médico Especialista en Salud Ocupacional jonemo38@yahoo.com

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

| Fecha Emisién | Realizado en . T Tipo Evaluacién - Enfasis "~ | Orden Servicio No.
20250128 BELLO (Anfioquia)  Predngeso 1274520
: Nombres y Apellidos | ldentificacién

' CARLOS ESTEBAN AMAYA GIRALDO

Sexo

: S o Masculino
~ Fecha Nacimiento | Edad Tipo Sangre - Rh * " peso ; ice Masa Corporal
: 1993-04-24 31 afios O 109 kilogramos . 170 centimetros . 37.72

Direccién Residencia | Teléfonos

e 3014295068 N
| Cargo a desempenar o ' Empresa | Empresa Usuaria T
 CONTRATISTA Persona Natural - e . Persona Natural

(*) Valor registrado segiin documento de ideniidad suministrado por el usuario

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacién Médica Ocupacional realizada el 2025-01-28. Para emitir el concepto médico ocupacional se analizaron
los siguientes examenes complementarios:

¢ Visiometria Ocupacional (2025-01-28) ¢ Evaluacion Osteomuscular Ocupacional (2025-01-28)

Pre-Ingreso: Condiciones de salud que no interfieren con la capacidad laboral del trabajador ni con los requerimientos del perfil del cérgo.

Realizar periddicamente todos los examenes definidos segun profesiograma de la empresa.
¢ Induccion y capacitacién periédica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.
Capacitacién sobre habitos y estilos de vida saludable.

Capacitacion en higiene postural.

Permitir al trabajador realizar una pausa activa cada 2 horas durante la jornada laboral.
Dotar al trabajador de Elementos de Proteccién Personal adecuados para el riesgo.
Permitir hidratacién permanente durante Ia jornada laboral.

Entregar al trabajador las recomendaciones médicas generadas a partir de la evaluacion ocupacional realizada.
Control Médico en 12 meses..

* Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiolégica: Visual, Biomecanico, Psicosocial.

* e o o ¢ o

Se anexan Recomendaciones Médicas para el trabajador.
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Dr. JUAN PABLO RIVERA SANTANDER CARLOS ESTEBAN AMAYA GIRALDO
Registro No.: 1017212703 CC.: 1020453997
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B Fi irrﬁa Eépeﬁialiéfé

¥ Valide este documento en:
By https://simeonips. com/validar/cmo/13 84dk7m—n862-cmk6—5wsq—mh2032yxg5vw
#3 Fecha Impresion: 2025-01-28 11:41:47 413667

SIMEON IPS v5.0128 : Seguridad y Salud Laboral integrada con Tecnologia

Pag. 1/2

www.simeon.com.co




DR. JORGE NELSON MOLINA MARTINEZ Cra 48 # 46-89, Bello - Antioquia
Habilitacion: DHS507823 T.eléfono 1314 684 7053
Médico Especialista en Salud Ocupacional jonemo38@yahoo.com

RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL USUARIO

Fecha Emisién Realizado en Tipo Evaluacién - Enfasis Orden Servicio No.
2025-01-28 | BELLO (Antioquia) Pre-Ingreso 1274520
Nombres y Apellidos Identificacién Sexo
CARLOS ESTEBAN AMAYA GIRALDO CC 1020453997 Masculino
Fecha Nacimiento Edad Tipo Sangre -Rh ™ Peso Talla Indice Masa Corporal
1993-04-24 31 afios O- 109 kilogramos 170 centimetros 37.72

EPS ARL AFP

Sura - No Tiene - Colpensiones

Cargo a desempefiar Empresa Empresa Usuaria
CONTRATISTA Persona Natural Persona Natural
(*) Valor registrado segtn dc de identidad suministrado por el usuario

Como resultado de la Evaluacion Médica Ocupacional, realizada el dia 2025-01-28, el médico especialista Dr. JUAN PABLO RIVERA SANTANDER
genero las siguientes recomendaciones médicas:

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

e incorporar a la dieta diaria, alimentos de iodos ios grupos. * Rezlizar gjercicio, minimo 3 veces a la semana.
e Aumentar la ingesta de frutas y verduras. ¢ Bajar de peso.
e Limitar el consumo de bebidas azucaradas. ? ¢ Procurar una adecuada higiene del suefio.

¢ Evitar alimentos con elevado contenido de grasa.

RECOMENDACIONES MEDICAS
e Control visual anual.

RECOMENDACIONES LABORALES PARA EL USUARIO

e Reportar oportunamente todo incidente o accidente relacionado con el * Higiente Postural.

trabajo. e Participar en el programa de pausas activas definido por la empresa.
e Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas ¢ Uso de correccion visual permanente.

por la empresa.
e Utilizar los EPI (Elementos de Proteccién Individual) otorgados por la

empresa.

Otras Recomendaciones: USO OBLIGATORIO Y PERMANENTE DE LENTES CORRECTIVOS.

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de las mismas para lograr
el cuidado integral de su salud.

Si el meédico tratante le entregd alguna remision a especialista, por favor, gestione la cita con su EPS. La empresa realizara seguimiento a este proceso
cuando aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sistema de Gestion y Seguridad en el Trabajo).
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