
 

Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

Obligación 1 

 

Planear, dirigir y controlar el 

desarrollo de las sesiones de 

actividad física y/o deporte, a través 

de nuevas tendencias del 

entrenamiento en las estrategias del 

programa y escenarios asignados 

por la coordinación, conforme a las 

disposiciones y recomendaciones 

técnico metodológicas realizadas 

por la coordinación, el grupo de 

experiencias o la STRD, con los 

documentos y/o formatos soporte 

asignados por el programa, en 

coordinación con el supervisor. 

Se registra la totalidad de las sesiones 

correspondientes a cada actividad asignada, 

realizadas durante el mes de enero. 

Cantidad de sesiones desarrolladas EF: 11 

AER:9 RFI:8 COT:6 GAP: 3 DAF:1 AFN:1. 

TOTAL:39 

De las cuales se desarrollaron con total 
normalidad y sin novedades. 

 

Actividad Cantidad de sesiones 

EF                              11 

AER                             9                    

RFI                             8                        

COT                               6 

GAP                            3 

Total                    39 
 

 

Obligación No. 1  

 

Cod. Fecha H. Inicio Punto / Jornada Pendientes Sesión     Profesor 

S0068501 
02/02/2025 

8:00 A 

10:00 Am 
PARQUE NARANJOS 

APCR 

Entrenamiento Funcional 

(EF) 
Mariela Granados  

S0068502 PARQUE NARANJOS Aerobeat (AER) Mariela Granados  

S0069038 

03/02/2025 

9:00 A 

11:00 Am 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL 

PALESTINA 

APCR 

Entrenamiento Funcional 

(EF) 
Mariela Granados  

S0069039 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL 

PALESTINA 

Aerobeat (AER) 
Mariela Granados  

S0069052 

04/02/2025 

7:00 A 

09:00 Am 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

APCR 

Entrenamiento Funcional 

(EF) 
Mariela Granados  

S0069053 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

Aerobeat (AER) 
Mariela Granados  

S0069433 

05/02/2025 

7:00 A 

09:00 Am 
MANZANAS DEL CUIDADO – ATALAYAS II SECTOR 

APCR 
Aerobeat (AER) Mariela Granados  

S0069434 MANZANAS DEL CUIDADO – ATALAYAS II SECTOR Rumba Fitness (RFI) Laura Ramirez 

S0069445 

05/02/2025 

9:00 A 

11:00 Am 
MANZANAS DEL CUIDADO – CDC PORVENIR 

APCR 
Combat Trainning (COT) Mariela Granados  

S0069446 MANZANAS DEL CUIDADO – CDC PORVENIR Rumba Fitness (RFI) Angel Silva 



S0069451 

06/02/2025 

7:00 A 

09:00 Am 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

APCR 

Entrenamiento Funcional 

(EF) 
Mariela Granados  

S0069452 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

Aerobeat (AER) 
Mariela Granados  

S0069716 

07/02/2025 
7:00 A 

09:00 Am 

MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

APCR 

Entrenamiento Funcional 

(EF) 
Mariela Granados  

S0069717 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

Combat Trainning (COT) 
Mariela Granados  

S0069734 

07/02/2025 
9:00 A 

11:00 Am 

MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL 

CAMPANO 

APCR 

Entrenamiento Funcional 

(EF) 
Mariela Granados  

S0069735 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL 

CAMPANO 

Rumba Fitness (RFI) 
Mariela Granados  

S0069771 
09/02/2025 

8:00 A 

10:00 Am 

PARQUE GILMA JIMENEZ 

APCR 
Aerobeat (AER) Mariela Granados  

S0069772 PARQUE GILMA JIMENEZ Combat Trainning (COT) Mariela Granados  

 

Cod. Fecha H. Inicio Punto / Jornada Pendientes Sesión     Profesor 

S0069859 

10/02/2025 

9:00 A 

11:00 Am 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL 

PALESTINA 

APCR 

Entrenamiento Funcional 

(EF) 
Mariela Granados  

S0069860 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL 

PALESTINA 

Aerobeat (AER) 
Mariela Granados  

S0069873 

11/02/2025 

 

7:00 A 

09:00 Am 

MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

APCR 

Entrenamiento Funcional 

(EF) 
Mariela Granados  

S0069874 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

Rumba Fitness (RFI) 
Mariela Granados  

S0069889 

12/02/2025 

7:00 A 

09:00 Am 
MANZANAS DEL CUIDADO – ATALAYAS II SECTOR 

APCR 
Combat Trainning (COT) Mariela Granados  

S0069890 MANZANAS DEL CUIDADO – ATALAYAS II SECTOR Rumba Fitness (RFI) Laura Ramirez 

S0069901 

12/02/2025 

9:00 A 

11:00 Am 
MANZANAS DEL CUIDADO – CDC PORVENIR 

APCR 

Entrenamiento Funcional 

(EF) 
Mariela Granados  

S0069902 MANZANAS DEL CUIDADO – CDC PORVENIR Rumba Fitness (RFI) Angel Silva 

S0069907 

13/02/2025 

 

7:00 A 

09:00 Am 

MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

APCR 

Entrenamiento Funcional 

(EF) 
Mariela Granados  

S0069908 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

Aerobeat (AER) 
Mariela Granados  

S0069941 

14/02/2025 

 

7:00 A 

09:00 Am 

MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

APCR 

Combat Trainning (COT) 
Mariela Granados  

S0069942 
MANZANAS DEL CUIDADO – SALON COMUNAL EL 

RECUERDO 

Rumba Fitness (RFI) 
Mariela Granados  

S0070460 

16/02/2025 

9:00 A  

11:00 Am 

PARQUE TIMIZA 

APCR 

Danza Fit (DAF) Mariela Granados  

S0070461 
PARQUE TIMIZA Actividad física para la 

familia y niños (AFN) 
Mariela Granados  

       



Cod. Fecha H. Inicio Punto / Jornada Pendientes Sesión     Profesor 

S0070611 

18/02/2025 
5:00 A 

08:00 Pm 

PARQUE NARANJOS 

APCR 

GIMNASIO AL PARQUE 

(GAP) 

Mariela 

Granados  

S0070612 
PARQUE NARANJOS GIMNASIO AL PARQUE 

(GAP) 

Mariela 

Granados  

S0070613 
PARQUE NARANJOS GIMNASIO AL PARQUE 

(GAP) 

Mariela 

Granados  

S0070579 
19/02/2025 

 

7:00 A 

09:00 Am 

MANZANAS DEL CUIDADO – ATALAYAS II SECTOR 

APCR 

Entrenamiento Funcional (EF) Mariela 

Granados  

S0070580 MANZANAS DEL CUIDADO – ATALAYAS II SECTOR Rumba Fitness (RFI) Johana Jimenez 

S0070583 
19/02/2025 

 

9:00 A 

11:00 Am 

MANZANAS DEL CUIDADO – CDC PORVENIR 

APCR 

Combat Trainning (COT) Mariela 

Granados  

S0070584 MANZANAS DEL CUIDADO – CDC PORVENIR Aerobeat (AER) Angel Silva 

 

 

 

 

 

 

 



 

Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

Obligación 2 

 

Generar y participar en los procesos 

de actualización e innovación en 

nuevas tendencias de la actividad 

física y/o deporte, así como 

promover estrategias que fomenten 

hábitos y comportamientos 

saludables, en la implementación de 

los planes de acción del territorio 

asignado, así como de las diferentes 

estrategias que promuevan el 

fortalecimiento del programa acorde 

a las indicaciones impartidas por la 

coordinación, en coordinación con el 

supervisor. 

En este periodo no se realizaron procesos de 

capacitación ni fortalecimientos y me encuentro a 

la espera de indicaciones, se cuenta con la 

disponibilidad para estas actividades. 

 

EVIDENCIAS: NO APLICA PARA ESTE 

PERIODO 

 

 

 

 



Obligación 3 
 
Garantizar a los usuarios el 
cumplimiento de todas las sesiones 
programadas conforme al plan 
pedagógico, guías metodológicas y 
protocolo propuestos por el IDRD- 
UCAD. En caso de presentarse una 
eventualidad en el escenario se 
deberá buscar alternativas que 
permitan el desarrollo de cada una 
de las sesiones y/o clases, 
adaptándose a la programación de 
acuerdo con las necesidades del 
servicio. 

Durante este periodo se realizó el proceso y ejecución de 
las clases programadas, teniendo en cuenta las 
necesidades y capacidades de la comunidad, además se 
incluye en cada una de las sesiones ejercicios físicos y tips 
sobre nutrición, fisiología y buenos hábitos saludables que 
apunten al bienestar de cada uno de los usuarios teniendo 
en cuenta su estado de salud emocional y mental.  
 
Se realizan sesiones de actividad física en el CDC porvenir, 
parque Atalayas II, Naranjos, Gilma Jiménez, Salón 
comunal palestina y el recuerdo. 
 
 
REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  03/02/2025 Punto 

de actividad Salon comunal Palestina Hora: 9 a 11 am 
Actividad:  EF AER Total participantes:  32 Mujer 18 a 59: 
6 Mujer  60 a mas: 24 Mujer con Disc: 0 Hombre 18 a 59: 0 
Hombre 60 a mas: 0 Hombre con Disc: 2 Instructores de la 

sesión: Mariela Granados 
 
REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  04/02/2025 Punto 

de actividad El Recuerdo Hora: 7 a 9 Actividad:  EF AER  
Total participantes:  35  Mujer 18 a 59: 10 Mujer  60 a mas: 
25 Mujer con Disc: 0 Hombre 18 a 59: 0 Hombre 60 a mas: 

0 Hombre con Disc: 0 Instructores de la sesión: Mariela 
Granados 
 
REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  05/02/2025 Punto 

de actividad: Atalayas2 Hora: 7-9 am  Actividad:  EF COT 
Total participantes:  88 Mujer 18 a 59: 38 Mujer  60 a mas: 
47 Mujer con Disc 0 Hombre 23 a 59: 1 Hombre 60 a mas: 

2 Hombre con Disc 0 Instructores de la sesión: Mariela 
Granados y Laura Ramirez 
 
REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  05/02/2025 Punto 

de actividad CDC PORVENIR  Hora: 9:00 a 11: 00am 
Actividad:  COT – RFI  Total participantes: 74 Mujer 18 a 
59: 45 Mujer  60 a mas: 26 Mujer con Disc: 0 Hombre 18 a 

59: 1 Hombre 60 a mas: 2 Hombre con Disc: 0 Instructores 
de la sesión: Mariela Granados y Ferney Silva 
 
REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  06/02/2025 Punto 

de actividad El Recuerdo Hora: 07:00 A 09:00  Actividad:  
EF – RFI Total participantes:  28 Mujer 18 a 59:  6 Mujer  
60 a mas: 22 Mujer con Disc: 0 Hombre 18 a 59: 0 Hombre 

60 a mas: 0 Hombre con Disc: 0 Instructores de la sesión: 
Mariela Granados 
 

REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  07/02/2025 Punto 
de actividad El Recuerdo Hora: 7:00 a 9: 00 AM Actividad:  
EF RFI Total participantes: 26 Mujer 18 a 59: 8 Mujer  60 a 
mas: 18 Mujer con Disc: 0 Hombre 18 a 59: 0 Hombre 60 a 

mas: 0 Hombre con Disc: 0 Instructores de la sesión: 
Mariela Granado 
 



REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  07/02/2025 Punto 
de actividad Campano Hora: 9:00 a 11: 00 AM Actividad:  

EF RFI Total participantes: 11 Mujer 18 a 59:  4 Mujer  60 a 
mas: 5 Mujer con Disc: 0 Hombre 18 a 59: 0 Hombre 60 a 
mas: 2 Hombre con Disc: 0 Instructores de la sesión: 

Mariela Granados 
 
 
REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  10/02/2025 Punto 

de actividad: Salón Comunal La Palestina Hora: 9 a 1 
Actividad: EF – AER Total participantes:  41 Mujer 18 a 59: 
7 Mujer  60 a mas: 30 Mujer con Disc 0 Hombre 18 a 59: 0 

Hombre 60 a mas: 4 Hombre con Disc: 0 Instructores de la 
sesión: Mariela Granados 
 

REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  11/02/2025 Punto 
de actividad: El Recuerdo  Hora: 7 a 9 am Actividad: EF 
AER  Total participantes: 30 Mujer 18 a 59: 8 Mujer  60 a 
mas: 22 Mujer con Disc 0 Hombre 18 a 59: 0 Hombre 60 a 

mas: 0 Hombre con Disc: 0 Instructores de la sesión: 
Mariela Granados 
 

REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  12/02/2025 Punto 
de actividad Atalayas2 Hora: 7:00 a 9:00 AM Actividad:  EF 
COT Total participantes: 88 Mujer 18 a 59: 32 Mujer  60 a 
mas: 49 Mujer con Disc: 0 Hombre 18 a 59: 1 Hombre 60 a 

mas: 6 Hombre con Disc: 0 Instructores de la sesión: Laura 
Daniela y Mariela Granados 
 

REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  12/02/2025 Punto 
de actividad CDC PORVENIR  Hora: 09:00 A 11:00  
Actividad:   EF – RFI Total participantes:  82 Mujer 18 a 59: 
49 Mujer  60 a mas: 30 Mujer con Disc 0 

Hombre 18 a 59: 1 Hombre 60 a mas: 2 Hombre con Disc: 
0 Instructores de la sesión:  MARIELA GRANADOS Y 
FERNEY SILVA 

 
 
REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  13/02/2025 Punto 

de actividad El Recuerdo  Hora: 07:00 A 09:00  Actividad:   
EF – AER  Total participantes:  29 Mujer 18 a 59: 8 Mujer  
60 a mas: 21 Mujer con Disc 0 Hombre 18 a 59: 0 Hombre 
60 a mas: 0 Hombre con Disc: 0 Instructores de la sesión: 

Mariela Granados 
 
REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  14/02/2025 Punto 

de actividad  Hora: 07:00 A 09:00  Actividad:   EF - COT 
Total participantes:  31 Mujer 18 a 59: 9 Mujer  60 a mas: 
22 Mujer con Disc 0 Hombre 18 a 59: 0  Hombre 60 a mas: 
0 Hombre con Disc: 0 Instructores de la sesión: Mariela 

Granados 
 
REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  18/02/2025 Punto 

de actividad Parque Los Naranjos Hora: 5 a 8 pm 
Actividad: GAP Total participantes:  12 Mujer 18 a 59: 8 



Mujer  60 a mas: 1 Mujer con Disc 0 Hombre 18 a 59: 0 
Hombre 60 a mas: 3 Hombre con Disc: 0 Instructores de la 

sesión:   Mariela Granados 
 
REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  19/02/2025 Punto 

de actividad Atalayas 2 Hora: 7 a 9am  Actividad:  EF RF 
Total participantes:  92 Mujer 18 a 59: 35 Mujer  60 a mas: 
52 Mujer con Disc 0 Hombre 18 a 59: 0 Hombre 60 a mas: 
5 Hombre con Disc: 0 Instructores de la sesión:   Mariela 

Granados y Carolina Jimenez 
 
REPORTE FINAL DE SESIÓN Fecha:  20/02/2025 Punto 

de actividad CDC PORVENIR  Hora: 09:00 A 11:00  
Actividad:  COT – AER Total participantes:  80 Mujer 18 a 
59: 45 Mujer  60 a mas: 32 Mujer con Disc 0 Hombre 18 a 

59: 0 Hombre 60 a mas: 3 Hombre con Disc: 0 Instructores 
de la sesión: MARIELA GRANADOS Y FERNEY SILVA 
 
Evidencia: Se encuentran en la parte final del presente 

documento subtitulado ANEXO No. 03 
 

Obligación No. 3 
 
 

Fecha 
Evidencias  

02/02/2025 

 

03/02/2025 

 

04/02/2025 

 



05/02/2025 

 

05/02/2025 

 

06/02/2025 

 

07/02/2025 

 

07/02/2025 

 



09/02/2025 

 

 

Fecha 
Evidencias  

10/02/2025 

 

11/02/2025 

 

12/02/2025 

 

12/02/2025 

 



13/02/2025 

 

14/02/2025 

 

16/02/2025 

 

 
Fecha Evidencias  

18/02/2025 

 

19/02/2025 

 



19/02/2025 

 

 



  

Obligación 4 
 
Mantener actualizados los registros 
y control de asistencia de los 
usuarios y participantes de las 
actividades programadas en el 
sistema de información misional - 
SIM IDRD, acorde a los parámetros 
indicados por el supervisor y/o la 
coordinación del programa, 
aprobando la sesión por la 
plataforma SIM antes de dirigirse al 
punto y diligenciar oportunamente el 
APCR al finalizar la jornada 

 
Actividades: Se cuenta con el usuario y la contraseña del 
SIM, en este periodo se realizó el reporte respectivo de 
asistencias, así como el completo registro de los ACPR de 
las clases. 
 
Durante el presente informe de febrero realicé 687 impactos 
del 1 al19 de febrero, según datos arrojados por la 
plataforma oficial SIM, en las diferentes sesiones de las que 
estuve programado.  
 
Anexos: 
 

 Se adjunta tabla de registro de asistencias en donde 
se puede evidenciar fecha, tipo de sesión, número 
de registros por actividad y lugar en donde fue 
ejecutada. 

 Captura del cierre de APCR durante el mes de 
septiembre, proyectando de manera clara las 
sesiones posteriores a la entrega del informe. 

 
Evidencia: Se encuentran en la parte final del 

presente documento subtitulado ANEXO No. 04 

 

Obligación No. 4  
Obligación No. 4 (Anexo No. 04)- Esta obligación debe contener la evidencia del 
registro de asistencia por cada sesión programada en SIM: fecha, objetivo de la 
sesión y # de participantes. 
 

Fecha 
Evidencias  

02/02/2025 

 

03/02/2025 

 

04/02/2025 

 

05/02/2025 

 



05/02/2025 

 

06/02/2025 

 

07/02/2025 

 

07/02/2025 

 

09/02/2025 

 

 

Fecha 
Evidencias  

10/02/2025 

 

11/02/2025 

 

12/02/2025 

 

12/02/2025 

 



13/02/2025 

 

14/02/2025 

 

16/02/2025 

 

 
Fecha Evidencias  

18/02/2025 

 

19/02/2025 

 

19/02/2025 

 

 



Obligación 5 
 
Apoyar, en coordinación con el 
supervisor, la organización y 
realización de las actividades, 
reuniones o eventos relacionadas 
con el desarrollo de festivales 
nacionales e internacionales 
deportivos que se organicen en el 
marco del proyecto que le sean 
asignados por el Supervisor del 
Contrato, de acuerdo con la 
programación establecida por el 
IDRD. 
 
 
 

Durante el periodo de enero no se desarrollaron 
eventos de apoyo y coordinación con el 
supervisor. 
 
EVIDENCIAS: NO APLICA PARA ESTE 
PERIODO 
 
 
 

Obligación No. 5 
  

 



Obligación 6 
 
Realizar apoyo administrativo según 
lo requiera el programa, y demás 
funciones que sean convocadas por 
la supervisión, gestor(a), 
coordinación del proyecto de 
inversión, subdirección técnica de 
recreación y deporte y despacho de 
la entidad. 
 
 
 
 

Durante este periodo se desarrolla una reunión 
de manera presencial buscando mantener una 
constante comunicación de lo ocurrido en la zona 
de Bosa. 
 
05 de febrero  Reunión Presencial  

 
Obligación 6 

 
05 de febrero Reunión Presencial 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



Certificación de
Pago

Se certifica que la empresa , identificada con CC-1030568419 sucursal 01, canceló los aportes de seguridad social y
parafiscales de la siguiente manera:

REFERENCIA POR TIPO DE PLANILLA CÓDIGO
ENTIDAD NIT NOMBRE

ADMINISTRADORA
Nro.

AFILIADOS
DÍAS

MORA COTIZACIÓN VALOR
TOTALINTERES

Período pensión: 2024-12 230301 800224808 PORVENIR 1 19 208.000 2.500 210.500

Período salud: 2024-12 EPS008 860066942 COMPENSAR-EPS 1 19 162.500 2.000 164.500

Planilla Nro.: 32320346 Tipo I 14-23 860011153 POSITIVA 1 19 31.700 400 32.100

Clase de aportante: I SINCCF 0 SIN CCF 1 19 0 0 0

Fecha transacción: 2025-01-25 PASENA 899999034 SENA 0 19 0 0 0

Banco: 1507 PAICBF 899999239 ICBF 0 19 0 0 0

Transacción: 1218567494 PAESAP 899999054 ESAP 0 19 0 0 0

PAMIED 899999001 MINEDU 0 19 0 0 0

GRAN TOTAL $ 407.100

Página 1   Fecha: 2025-02-03    10:13:15



Certificación de
Pago

Se certifica que la empresa , identificada con CC-1030568419 sucursal 01, canceló los aportes de seguridad social y
parafiscales de la siguiente manera:

REFERENCIA POR TIPO DE PLANILLA CÓDIGO
ENTIDAD NIT NOMBRE

ADMINISTRADORA
Nro.

AFILIADOS
DÍAS

MORA COTIZACIÓN VALOR
TOTALINTERES

Período pensión: 2025-02 230301 800224808 PORVENIR 1 0 274.800 0 274.800

Período salud: 2025-02 EPS008 860066942 COMPENSAR-EPS 1 0 214.700 0 214.700

Planilla Nro.: 32588293 Tipo I 14-23 860011153 POSITIVA 1 0 41.900 0 41.900

Clase de aportante: I SINCCF 0 SIN CCF 1 0 0 0 0

Fecha transacción: 2025-02-19 PASENA 899999034 SENA 0 0 0 0 0

Banco: 1507 PAICBF 899999239 ICBF 0 0 0 0 0

Transacción: 1278907694 PAESAP 899999054 ESAP 0 0 0 0 0

PAMIED 899999001 MINEDU 0 0 0 0 0

GRAN TOTAL $ 531.400

Página 1   Fecha: 2025-02-19    03:30:33


