" MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO

~ Usuario Pago.

LPINEDA
NIT 890981 207-§ 3s7
COMPROBANTE DE EGRESO NUMERO : 2025-00338
__Fecha de Pago: 12-02-2025 - Estado: PAGADO
'PAGADO A: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN ,Id: 890907058

'DESCRIPCION:  APORTE PARCIAL A CONVENIO CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO

; INSTITUCIONAL ALOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA , VULNERABILIDAD
Y/O ABANDONO Y/O DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE
LA CEJA. PAGO CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 02 DE ENERO AL 01 DE FEBRERO DE 2025
CANCELACION DE FACTURA FEE119 DE FEBRERO DE 2025

Otros:

| Tipo Pago Doc. Ref. :
PGNOR
:VIr Bruto: 71,704,320.00 Vir Deducc.: 0.00 Vir Amortiz.: 0.00 Valor Neto:  71,704,320.00
'DETALLE DE LOS BANCOS
] Banco_ o Nro. Cuenta __ Nro. Cheque Beneficiario ) ~Valor
7 BANCOLOMBIA 023-00003263 TR CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAN( $71,704,320.00
Totai: $71,704,320.00

\\
IADELMO RIOS VARGAS .1 LUISFE[IPE PINEDAPALACIO
) OPERATIVO PAGOS

\

DIRECTOR FINANCIERO “TECNIG

__ "ESELMOMENTO"
MARIA ILBED SANTA SANTA
Direccion: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 890981207-5 Correo Electrénico: hacienda@laceja-antioquia.gov.co



wn—

Bancolombia®™

NIT. 890.903.938-8

Empresa: PAVIMENTACION DE VIAS Nombre del pago: SANTAANA338 Fecha: 19-02-2025 Hora: 10:52:48 Fecha de envio del pago: 12-02-2025
NIT: 890981207 Secuencia: ae Fecha de Generacién: 19-02-2025 Fecha para Procesar el pago: 12-02-2025
Tipo de pago: PAGO A PROVEEDORES Numero de cuenta a debitar: 02300003263

Impreso por: F75065923

Total Registros del Lote: 1 Registros Procesados: 1 Registros Rechazados: 0 Registros Pendientes: 0
Valor Total del Pago: $71,704,320.00 Valor Registros Procesados: $71,704,320.00 Valor Registros Rechazados: $0.00 Valor Registros Pendientes: $0.00

NUMERO DE TIPODE  DOCUMENTO FECHA

NOMBRE BENEFICIARIO VALOR ENTIDAD ESTADO APLICACION

71,704,320.00 CONFIAR ABONADO EN ENTIDAD DE ACH 12-02-2025

CUENTA CUENTA BENEFICIARIO
00000000227041423 Ahorros 890907058

CENTRO DE BIENESTA

Péagina 1 de 1



TIPO PAGO:

'PAGADO A:

MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO
NIT 890981207-5

ORDEN DE PAGO NUMERO : 2025-357
Comprobante:  3: CAUSACIONES

" Usuario Ordeno
LFVALEN

Fechal/Estado

10/02/2025 ORDENAI
Otros Pagos CONTRATO:

2025041115002(
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN Jd: 890907058

DESCR|PC|ON :APORTE PARCIAL A CONVENIO CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO
|

Vir Bruto:

" #Reserva 7;1 # |
CDP \ CRP

Y

LIDER|DEL PROGRAMA DE PRESUPUES¥O

_..71,704,320.00

NSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA , VULNERABILIDAD Y/O
ABANDONO Y/O DISCAPACIDAD FiSICA Y/O MENTAL CON O SIN RED FAMITIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA.
PAGO CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 02 DE ENERO AL 01 DE FEBREROQ DE 2025 CANCELACION DE
FACTURA FEE119 DE FEBRERO DE 2025

/ e

Doc. Ref. :

c VIr Deducc P 70 00 - VIrAmoElE 000 o m\v/alor Neto: 71,704,320.9Q
. REGISTRa;’RESUPU’E'SiTiAﬁL

Fo&)@; _[pepen. | { Cédigo Descripcion ~ VIr. x Cédigo
[ 80 “ 'T 2.3.2,02.02.009.045:SERVICIOS DE ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL $71.704.320.00
Ao 4ot~ AL ADULTO MAYOR EN EL MUNICIPIO DE LA CEJA (CENTROS DE P oo
- .
B TOTAL: $71,704,320.00
I o LEAUS IR TSR AR VN REPRI

DA z D( &
O‘\M g ! oA B : B
ANA MILENA RENDON RAMIREZ | T

FLOR MARIA MONTOYA GOMEZ
SECRETARIA DE HACIENDA

_"ES ELMOMENTO"
MARIA ILBED SANTA SANTA

Direccién: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 890981207-5 Correo Electrénico: hacienda@laceja-antioguia.gov.co



MUNICIPIO LA CEJA DEL TAMBO

INFORME DE SEGUIMIENTO A LA
CONTRATACION

Cédigo: F-CT-032

Versién: 06

Fecha: 26/01/2023
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-~ 2025.04.11.15.002.001

—

CONTRATO o | NUMERO:
CONVENIO ox | FECHA DE
SUSCRIPCION:

~ 2712/2024

P

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O

EN SITUACION DE INDIGENCIA VULNERABILI

DAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA

Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO.

DEPENDENCIA CONTRATANTE /

SECRETARIA DE SALUD Y 5ROTECCI(')N SOCIAL

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO
MAYOR “SANTA ANA"

~—1"

ASOCIADA;
NOMBRE:
CONTRATI /
STA / ASOCIADO CEDULA
NIT

890.907.058-1 -

VALOR INICIAL [3]:

SETECIENTOS NOVENTA Y DOS MILLONES SETECIENTOS
CUARENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS VEINTE PESOS M}
($792.747.520) ~

PLAZO:

El plazo de ejecucién del presente contrato sera de 11 meses, contados
a partir del acta de inicio del contrato en el secop Il y en todo caso sin
exceder el 31 de diciembre de 2025

IDENTIFICACION DEL
PROCESO EN SECOP:

2025.04.11.15.002.001SECOP 1l

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

Periodo de Cobro: DESDE EL 02 DE ENERO HASTA 01 DE FEBRERO DEL 2025

v

P

2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

Registro Presupuestal:

N.2003

Fecha: Dia: 02 Mes: 01 Aiio: 2025

Requiere Polizas de Garantias (*)

SIXNO__

Fecha: Dia: 30 Mes:12 Afo: 2025

Fecha de inicio (*):

(*) Debe ser la misma de la fecha del acta
de inicio

Fecha: Dia:O?/Mes: 01 Ano: 2025

Duracién total del contrato:

11 meses, contados a partir del acta de inicio del contrato en
el SECOP Il y en todo caso sin exceder el 31 de diciembre
de 2025

Fecha de terminacion del contrato:

<
30/11/2025

2.1.

PRORROGAS

Contrato adicional No:

| Tiempo (dias calendario)
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1

2

3

Fecha de terminacién del contrato de acuerdo

con la prérroga:

Fecha: Dia Mes Afio

2.2. ADICIONES

Contrato adicional No:

Valor ($):

1

2

3

Valor total del contrato:

Valor suscrito en numeros (3):

2.3. SUSPENSIONES

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1

2

2.4. REANUDACIONES

Fecha reanudacion:

Plazo pendiente para ejecutar (dias calendario):

1

2

El contrato estipulé pago de anticipo: Si: _X NO:

El contrato estipulé pago anticipado: Si: NO:

[ CUENTA | Corriente

[ Ahorros | | Numero Cuenta:

| Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacién y seguimiento del anticipo:

Plan de inversién del
anticipo/Modificacion al plan
de inversién

Formato control de
seguimiento anticipo

Conciliacion
bancaria
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LExtractos bancarios [ | Certificacién bancaria sobre rendimientos financieros I

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO
1. Valor Contrato: 7~ $792.747.520
2. Valor Cofinanciacion (Para convenios): $
3. Valor Anticipo o Pago anticipado. $
4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de la factura o cuenta de cobro presentada / $ 71.704.320
por el Contratista) s
5. Valor ejecucion del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores
de las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si / $71.704.320
le hubo).

3.1 RENDIMIENTOS

El contrato o convenio generé rendimientos: Si NO_ X
Periodo de generacion | Valor de rendimientos ($) | Fecha de consignacion Anexa recibo (SI/NQ)
de rendimientos (Fecha de rendimientos

de inicioc-Fecha de corte)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y
APORTES PARAFISCALES

El supervisor y/o interventor verificd el cumplimiento por parte del Contratista de sus Sl NO

obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes parafiscales x

y su correcta relacion entre el monto canceladoy las sumas que debieron haber sido cotizadas, No.32222023
de conformidad con la normativa vigente

Se revis6 certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de CENTRO DE | SI | NO
PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR “SANTA ANA” egun el cual, ésta tiene
afiliados a todos los empleados al Sistema general de Seguridad 8ocial y Aportes parafiscales,

encontrandose a paz y salvo por estos conceptos a la fecha de presentacion de la factura de
cobro.

4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES SI LAS TIENE

El interventor/supervisor verifico el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus Sl NO
obligaciones frente a la poliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual, _x__
Prestaciones Sociales y Calidad.

. . L ) (Marque X)
Las Garantias se encuentran suscritas a favor del municipio por todo el Contrato. El Supervisor
reviso y confirm¢ la suscripcién de éstas, las cuales hacen parte de la carpeta del Contrato.
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5. COMPONENTE TECNICO

5.1. ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO

PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL
CONTRATO Y/O CONVENIO

9.04 %

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades.

TRANSCRIBIR

COMPONENTE EDUCATIVO

N.° | Actividades u obligaciones

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago
(Tareas realizadas relacionadas con las actividades)

Con el propésito de garantizar las
condiciones minimas: Alimentacién (5
veces al dia) desayuno, media mafana,
almuerzo, algo y comida. alojamiento,
1 primeros  auxilios y cuidados de
enfermeria, acompafiamiento del usuario a
la Atencion médica en caso de presentar
una urgencia, lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulto mayor en el
centro de bienestar.

Durante el periodo del 02 de Enero ai 02 de Febrero
se cumplié con la atencién integral, correspondiente
en actividades de alimentaciéon (5 veces al dia),
alojamiento, primeros auxilios y cuidados de
enfermeria, acompafamiento a urgencias, lavado y
arreglo de ropa de la siguiente manera:
ALIMENTACION: La Institucién ofrecid alimentacion
diaria a 30 adultos mayores cinco veces al dia,
desayuno, media mafana, almuerzo, algo y cena,
(adicionalmente merienda a necesidad), para el
servicio de alimentacion la Institucion dispone de 4
manipuladores de alimentos, un jefe del servicio y una
nutricionista dietista, la minuta es elaborada por la
nutricionista a necesidad de las patologias de los
usuarios.

ALOJAMIENTO: Los 30 Adultos Mayores cuentan
con habitacion completamente amoblada con baro,
closets, y televisor, adecuadas para la seguridad y
comodidad de cada uno de los institucionalizados.
LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El centro brinda
atencién a 30 personas y ofreciendo el servicio de
lavado y arreglo de ropa asegurando con esto, la
comodidad fisica de los residentes, promoviendo el
bienestar emocional y proporcionandole un ambiente
limpio y ordenado.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE
ENFERMERIA: Durante este periodo el area de
enfermeria les realizo atencion en diferentes
acompafamientos a 30 usuarios, curaciones
mensuales y cuidado anti escaras a 13 usuarios del
convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana
Judith Hoyos, Ana Lucia Gallén, Maria del Carmen
Velasquez, Amelia Montoya, Camila Villada, Olivia
Rios, Gabriela Restrepo, Alba Marina Castafeda,
Rosalba Rios, Edelmira Carmona y Noé Tobdn, a los
30 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacion,
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higiene de ojos, higiene de manos antes de ingresar
al comedor. .
ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION
MEDICA Y EMERGENCIAS.

Se acompaiiaron a 04 usuarios de citas de control de
Riesgo Cardiovascular, 05 usuarios del programa de
consentidos.

A 26 wusuarios del convenio se les hicieron
valoraciones y/o controles con especialistas a través
de las EPS los cuales se relacionan asi:

Optometria: 4; Oftamologia:4; Psiquiatria 2; Medico
en Casa 5; Terapia fisica y Respiratoria: 3; Nutricion
de Medico en Casa 3; Medicina Interna:1;
Odontologia:2;  Terapia de  deglucion  por
fonoaudiologia: 1; T. Social: 1.

Se acompari6 a 2 usuarios al servicio de urgencias.
Pacientes hospitalizados en el periodo del presente
informe: 3.

Se le realizaron examenes de laboratorio 04 a
usuarios, imagenes de DX a 08 usuarios, 50
curaciones. .
Control de signos vitales 30- E. Enfermeria: 301
Educacion para el autocuidado: 30- Profilaxis' bucal:
30 usuarios.

Intervencion de las areas de atencion y
especializadas en la permanencia del
adulto mayor en la institucién:
2 gerontologia, nutricionista, enfermeria,
psicologia y demas profesionales segln la
atencion requerida.

Los usuarios que durante este periodo fueron

atendidos por diferentes profesionales se describen a

continuacion.

NUTRICION:- Se hizo revisién de las minutas de

alimentacién, con un ciclo de menus para 30 dias, se

realiza permanente acompariamiento al servicio de

alimentacién.

Se realizdé valoracion, seguimiento nutricional y

elaboracién de dietas especiales a 7 adultos mayores:
1. JAIRO DE JESUS CARDONA.

FRANUEL AMADO CORREA.

MARIA DOLORES CARMONA.

GUILLERMO BEDOQOYA.

ANA LUCIA GALLON.

ROSALBA RIOS LOPEZ

. MARIA CECILIA BOTERO.

ENFERMERIA

El area brind6 atencién basica en salud a los 30

usuarios del convenio las 24 horas del dia, se les

administraron los medicamentos, de acuerdo con los

tratamientos ordenados por los médicos tratantes y se

realizé cada una de las acciones mencionadas en la

actividad #1.

PISCOLOGIA

Noohkwh
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La psicologa realizo las actividades de orientacion y
escucha segun la necesidad del servicio tales como:
Residentes enfermos y en seguimiento: 6
usuarios

1. MARIA OLIVIA RIOS.
ALBA MARINA CASTANO.
AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ.
EDELMIRA CARMONA BERNAL.
ROSALBA RIOS LOPEZ.
GABRIELA RESTREPO BOTERO.

ISl

Residentes en proceso psicolégico: 5 usuarios
MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO.
LIBIA ROSA ARANGO.

MARIA CECILIA BOTERO.

FLOR ELISA ACEVEDO VAZQUEZ.
JAIRO DE JESUS CARDONA.

abhwn =

Residentes en recuperacion:0
Residentes fallecidos: 0

Terapia grupal secciones: 4 sesiones con los
siguientes temas:

1. Evolucion con la estimulacion cognitiva para las
personas mayores como método para definir sus
capacidades.

2. Ejercicios de estimulacion cognitiva para las
personas mayores como meétodo de
evaluacidon de sus condiciones con la
Motricidad fina.

3. Ejercicios de estimulacién cognitiva para las
personas mayores como meétodo de
evaluacion de sus capacidades cognitivas en
la Velocidad del procesamiento.

4. Ejercicios de estimulacion cognitiva para las
personas mayores como método de
evaluaciébn de sus capacidades cognitivas.
Trabajando {a memoria.

Asistencia: 20 participantes en promedio en
cada actividad.
Terapia grupal con grupo movilidad reducida:3
sesiones con los siguientes temas:

8. Ejercicios de estimulacién cognitiva para las
personas mayores como método de
evaluacion de sus capacidades cognitivas.
Asistencia: 10 participantes en promedio en
cada actividad.

GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL
Desde esta area se realizaron actividades tales como:
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1.TALLER COGNITIVO

Se realizaron dos actividades cognitivas con
19 participantes en promedio, estas
enfocadas en reforzar habilidades cognitivas
basicas en personas mayores. La actividad
generod interés y mejord la capacidad de
asociacion y la interaccidon social, aungue
algunos residentes con mayor deterioro
cognitivo necesitaron apoyo personalizado.

2.TALLER EDUCATIVO

Se realiz6 un taller con 20 residentes para
reflexionar sobre sus metas personales para
2025, promoviendo el autoconocimiento, la
expresion personal y la interaccion social. La
actividad motivé a los participantes, mejord
su bienestar emocional y facilitd la
socializacién, generando optimismo por los
cambios positivos que podrian lograr.

3. ACTIVIDAD FiSICA

BAILOTERAPIA EN SILLA

Se realizaron 2 sesiones de bailoterapia en
silla con 20 participantes, promoyiendo
coordinacion y estimulacion cardioyascular
sin necesidad de estar de pie.

TALLERES CREATIVOS

Se realizé un taller de pintura con 19
personas mayores para fomentar Ila
expresion artistica, la relajacion y estimular la
creatividad, proporcionando materiales para
explorar técnicas y colores.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES TRABAJO
INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS

YOGA EN SILLA.

Revivir los ejercicios de yoga practicados el
afilo pasado, con el fin de retomar las clases
este nuevo afo con renovado entusiasmo.
COLOREADO.

Ejercitar la percepcién y concentracion a
través del taller de coloreado.

TALLER DE MOTRICIDAD FINA.

Ejercitar la motricidad fina median;j
actividades que mejoren la coordinacion
movimientos pequefios, precision y destrezas
manuales.

JUEGOS DE MESA Y ROMPECABEZAS.
Desarrollar la capacidad motriz del ojo al
estar constantemente visualizando en qué
lugar va cada pieza.
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e CHARLA EDUCATIVA Y
RECREATIVA

LUDICO

Por medio de las charlas se busca dar la bienvenida
al afio que comienza con una reflexion sobre el
agradecimiento

Generar actividades complementarias para
dar cumplimiento a la atencién integral del

adulto mayor como son actividades
3 recreativas, ocupacionales de
mantenimiento fisico, actividades de

promocién y prevencion y de apoyo
espiritual

ACTIVIDADES RECREATIVAS Se realizaron talleres
de instrumento, canto y ritmos musicales para
fomentar la participacién y el disfrute de la musica en
personas mayores.

ACTIVIDADES OCUPACIONALES: Se trabaja con
los aduitos mayores actividades manuales que les
permita mantener activa su mente y su cuerpo.
MANTENIMIENTO FiSICO: La actividad fisica en la
tercera edad previene enfermedades, mejora el
bienestar emocional, el equilibrio y la calidad de vida,
promoviendo una vida mas saludable y feliz, se
realiza actividad fisica dirigida y. se trabaja segun Las
patologias y movilidad de los usuarios.
ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION:
Para este periodo se realizd una jornada de
vacunacion contra la influenza con la ESE Hospital
San Juan de Dios, vacunando a 20 empleados y 65
adultos mayores para prevenir la enfermedad.
APOYO ESPIRITUAL: Tienen la eucaristia diaria
Celebracion de lunes a sabado 8:00 am y domingos
10:00 am, 30 Adultos Mayores beneficiados. Santo
Rosario 9:30 am / 1:30 pm

y el acompafiamiento con los sacerdotes de la
parroquia la virgen del Carmen y las religiosas ciervas
del Santisimo.

Realizar actividades educativas y de
4 acompanamiento de las diferentes areas
con las redes de apoyo de los usuarios.

Para este periodo aun no se ha iniciado con el trabajo
de las redes de apoyo familiar y social.

La entidad ESAL debe contar con contrato
firmado, con un proveedor que cumpla los
requisitos legales como prestador de
servicios exequiales

Se cuenta con un contrato para cualquier
fallecimiento, durante este periodo ningun aduito
mayor fallecio.

Se desarrollara actividades para |la
6 | celebracion de fechas especiales y
significativas para los adultos mayores.

Se realizo la celebracién de los cumplearios de los
adultos mayores con una tarde de integracion,
ofreciendo refrigerios, detalles vy actividades
recreativas.
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Permanencia de los profesionales segun lo
amerite el servicio que ayuden a
enriquecer los procesos de calidad en la
atencion.

Para el inicio del afio se cuenta con los diferentes
profesionales contratados que permiten cumplir con
cada una de las actividades del contrato, psicologia,
gerontologia, manipuladores de alimento, auxiliares
de enfermeria y cuidadoras, nutricionista, servicios

generales y la parte administrativa.

TARDE DE CINE

En el transcurso del presente informe, 20 personas
mayores aproximadamente participaron en la
proyeccion de "El Agente Topo", una pelicula sobre
soledad y amistad en un hogar de mayores. Tras la
pelicula, se realizd una charla para compartir

, . impresiones y reflexiones.
Todas las demas que se requieran para el P y ‘

g bienestal’ del beneﬁCiariO Yy el Cumplimiento “EDUCACION CON PROPOSITO” //J»

al objeto del contrato Se realizd un conversatorio para establecer metas
personales y colectivas para el afio 2025, donde se
desarrollaron  opciones de  acompafiamiento
psicolégico para residentes que faciliten el
establecimiento de metas claras buscando mejorar el
bienestar y calidad de vida de estos.

OBSERVACIONES: Durante este periodo todo trascurrié sin ninguna novedad

5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES

. En el periodo de ejecucién reportado existe la posibilidad de materializaciéon de algun riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios y documentos previos?
St NO: _ X
En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental donde
se clarifique la situacion presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior ajuste y
|_tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de supervision.

5.3. TERMINACION DEL CONTRATO

Se termina el Contrato: Si NO X / l'
(Solo aplica para los contratos de prestacion de servicios y de apoyo a la gestion)
En caso de que la respuesta sea Sl, se debera diligenciar la siguiente informacion:

5.2.1. Durante la ejecucién del contrato se generaron los siguientes pagos: /“'/

.
/

VALOR TOTAL

FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE

ACTA DE PAGO No EGRESO
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| 5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO

Se liguida el contrato: Sl NO X

5.4.1 Resumen del Balance:

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor inicial del contrato

Adicién 1

Adicion 2

Adicién 3

Valor Total (del Contrato o Convenio)

Valor pagado a la fecha

Valor que falta por cancelar

Valor que falta por ejecutar

Rendimientos financieros (si aplica) N/A

5.4.2 Aprobacioén de liquidacién
Posterior al pago adeudado, apruebo que se proceda Sl ___ NO con su liquidacién, asi:

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor total del contrato

Valor pendiente de pago

Saldo a liberar

5.4.3. Se recibe la siguiente informacion relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestion
desarroliada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual: (en este item se deberan relacionar los
documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electrénicos y demas sistemas
utilizados en la gestion contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestién Organizacional SIGO en los que interviene el contratista para el desarrollo de
actividades contempladas en el contrato de prestacion de servicios profesionales y/o de apoyo a la gestion)

CUANDO SETRATEDE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE FINAL
DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL NOMBRE DEL SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL NOMBRE
CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA
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6. ANEXOS
Informe de ejecucién presentado por. CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR
“SANTA ANA” con la factura FEE 119 del 06/02/2025
Certificado de paz y salvo por pago de Seguridad Social, Riesgos Profesionales, Pensiones y Aportes

Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de la Entidad. |

7. VALIDACION DEL PAGO % ]

El secretario de Salud y Proteccidon Social en calidad de ordenador del gasto, conozco y apruebo el informe
de actividades y contenido del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar el pago
correspondiente, segun informacion plasmada por el Supervisor del mismo

Nombre del Ordenador del gasto Nombre del Supervisor y/o Interventor
WILFER ALBERTO OTALVARO PEREZ ANDREA FRANCO FLOREZ
Secretario de Salud y Proteccién Social Directora de Atencién al Adulto Mayor

Wl

Firma del Orden3dor de Gasto Firma Supervisor y/o Interventor
Cédula Nro. 70.303. 591 cédula Nro. 39.191.190




8/2/2‘25 10:48 Factura - iSiigo

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA Al
3 NiT 880.907.068-1
CRA 20 16-32
Tei: {1) 5530599 - Ext. undefined
La Ceja - Colombia
cbasantaana@hotmail.com

Factura
No. FEE 119

-

Fecha y hora Factura

o . 4
Sefiores MUNICIPIO DE LA CEJA Generacisn 7 0610212025, 10:36
NIT 890.981.207-5 TYeléfono (034) 5531414
o ] ) _ Expedicion 08/02/2025, 10:36
Direccién CRA20N° 19878 Ciudad La Ceja - Colombia
Vencimienta 06/02/2025
ftem Descripcién Cantidad Vr. Total
T Atencién Integral a 30 Adultos Mayores del Municipio de La Ceja 30.00 71,704.320.00
=
z
x
k7
£
g
o
g
£
3
&
b
g
;
©
%
=
2
<
b
3
s
§
§
Total items: 1
Total Bruto 71 1704,320.00 -
1
Valor e as:
N Letras: , o v Total a Pagar o 7170432000 §
Setenta y un millones setecientos cuatro mil trescientos veinte pesos m/cte &
&
Forma de pago: /5
Contado e

Medio de pago:
Caonsignacion bancaria - ConsignaciA®n $ 71,704,320.00

Observaciones:
-Objeto: Brindar Atencidn Integral en medio institucional a los Adultos Mayores y/o en
situacién de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o
mental con o sin red familiar del Municipio de La Ceja del Tamba.
-Perioda comprendido entre el 02 enero al 01 febrero 2025 convenio

N°2025.04.11.15.002.001
-Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N° 227041423 :
A&( >‘ Etx N

A esta fastura de venta aplican las normas refativas a Ja letra de cambio {artloulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta ¢! Comprador declara haver recibico real ' matenalme'nte fas
mercancias o prestacion de servicios desclitos en este titulo - Vator. Numero Autorizacion Electrénica 18764077882118 aprobado en 20240826 prefijo FEE desde el nomera 110
al 200 igencia: 12 Mesas 3
Mo responsable de VA - Actividad Econdmica 8730 Actividades de atencion sn instituciones para el cuidado de personas mayores ylo discapacitadas Tarifa
CUFE: e887630ce0tdRB21137d 119417 71609c640af6b 34651 he 33455411 eh8c65cie9adt di 8861328857396 1be158001802

about:blank

&S



CENTROC DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direccidn: Carrera 20 N° 16-32
PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2025.04.11.15.002.001

-ANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 30
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
ADULTO $ 2.390.144
MODALIDAD No. DE
COSTO USUARIOS DIAS COSTQ TQTAL
ADULTOS MAYORES-INSTITUCIONALIZADOS $2.390.144 30 30 $71.704.320
'ALOR TOTAL A PAGAR DEL 02 DE ENERQ AL 01 DE FEBRERO 2025 4 $ 71.704.320

7 /
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; ) I A N Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto 0 | 2| Actualizacion

4. Numero de formulario 141160924689

ISR

7212489984(8020) 00 116092

5. Numero de identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional

8 9 0 9 0 7 0 5 8 1 Impuestos de Medellin

14..Buzon electronico

IDENTIFICACION N
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de identificacion "t
Persona juridica 1
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento 0.
31. Primer apeliido 32. Segundo apeliido 33. Primer nombre R | 34:Qt6s nombres

35. Razon social
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA

36. Nombre comercial

_UBICACION

38. Pals 39. Departamento - ' 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 [Antioquia ’ ‘ 0 5 |LaCeja 376
41. Direccion principal N
CR20 16 32
42. Correo electronico cpsamsantaanal@gmail.com ] ‘
43.Codigopostat 0 5 5 0 1 0 l44.TeIéfono-1 ‘ 6 04553059 9]45 Teléfono 2 3216410155
CLASIFICACION
Actividad econdmica . - Ocupacién
Actividad principat Actividad socunua;;m— Otras actividades 52. NUmero

46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Cédign* .44, Fecha'inicio detividad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos

87301996082 7]| L N L | | | | | |

Rasponsabilidades, Calidades y Atributos

1 2 3 4 5 6 7 3’ 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

s2.coogo[4_|7 |14|16l42|5;f:!5A51 S S Y I Y O

04- impto renta y compl. régimen especial”
07- Retencién en la fuente a titulo de rent

14- Informante de exogena

16- Obligacion facturar por ingresos bienes ]

42- Obligado a llevar contabilidad

52 - Facturador electrénico

55 - Informante de Beneficiarios Fihales.

Usuariss aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
l ’ , ‘ | ' l l | I 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
4. Co
5 odigo |57, Modo I ]
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
\ ; ‘ l | ‘ | 58. CPC ‘ l
| H
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia i y en cor 1a.no se exigira su renovaclén

Para uso exclusivo de la DIAN

59. Anexos Sl NO E 60. No. de Folios: IE

La informacion suministrada a través del formulario oficial de i inscripcion, actualizacion, suspension Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantar4n los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspensién, segun el caso, Paragrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012.

Firma del solicitante:

Firma autorizada:

984. Nombre  GIRALDO QUINTERO FRANCISCO JAVIER

985. Cargo Representante legal Cenrtificado /

Fecha generacion documemyﬁDF: 10-02-2025 10:24:21AM



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 05 de febrero de 2025

Sefiores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT

890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de enero de 2025.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2025.04.11.15.002.001
Sirequieren informacién adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52.

Por su colaboracién les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo, /

'\\
|- u\\’\&;‘) WO A, "’Ll" ("
Pbro FRANCISCO JAVIER Gl ALDO QUINTER
Representante Lega

C.C.70.695.243
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AVANCE DEL CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001 7

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecucion
de las mismas)

N. Actividades definidas en ef| Tareas desarroliadas en el periodo de Pago (Tareas
contrato (cldusula de actividades realizadas relacionadas con las actividades)
que tiene que ver con el objeto)
1 Durante el periodo del 02 de enero al 01 de febrero de 2025, se

cumplié con la atencién integral, correspondiente en actividades
de alimentacion (5 veces al dia), alojamiento, primercs auxilios y
cuidados de enfermeria, acompanamiento a urgencias, lavado y
arreglo de ropa de la siguiente manera:

ALIMENTACION: La Institucion ofrecié alimentacion diaria a 30
adultos mayores cinco veces al dia, desayuno, media mafiana,
almuerzo, algo y cena, (adicionaimente merienda a necesidad),
para el servicio de alimentacién la Institucién dispone de 4
manipuladores de alfimentos, un jefe del servicio y una
nutricionista dietista, la minuta es  elaborada por la nutricionista
a necesidad de las patologias de los usuarios.

ALOJAMIENTO: Los 30 Adultos Mayores cuentan con habitacidn
completamente amoblada con bafo, closets, y televisor,
adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los
institucionatizados.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: E| centro brinda atencion a 30
personas y ofreciendo el servicio de lavado y arreglo de ropa
asegurando con esto, la comodidad fisica de los residentes,
. . promoviendo el bienestar emocional y proporcionandole un
Ga'irgntlzar _las condiciones ambiente limpio y ordenado,

minimas: ~ Alimentacién  (Cinco| priMERQS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA:
veces al  dia) alo;amler_lto Y| Durante este periodo el area de enfermeria les realizo atencidn
Cuidados  de enfermeria vy .. yiterentes acompafiamientos a 30 usuarios, curaciones
acompanamiento del usuario a la| .0 o100 y cuidado anti escaras a 13 usuarios del convenio,
atencién medica en caso de|erardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana Judith Hoyos, Ana Lucia
prestar una urgencia, lavado y|cousn Maria del Carmen Velasquez, Amelia Montoya, Camila
arreglo de ropas durante la Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo, Alba Marina Castafieda,
estancia del adulto mayor en el poc Rios, Edeimira Carmona y Noé Tobdn, a los 30 usuarios
centro de proteccion se le realiza cuidado de piel, hidratacién, higiene de ojos, higiene
de manos antes de ingresar al comedor. i
ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION MEDICA Y
EMERGENCIAS.

Se acompariaron a 04 usuarios de citas de control de Riesgo
Cardiovascular, 05 usuarios del programa de consentidos.

A 26 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones ylo
controles con especialistas a través de las EPS los cuales se
relacionan asi:

Optometria: 4; Oftamologia:4; Psiquiatria 2; Medico en Casa 5
Terapia fisica y Respiratoria: 3; Nutricion de Medico en Casa 3:
Medicina Intema:1; Odontologia:2; Terapia de degiucion por
fonoaudiologia: 1; T. Social: 1.

Se acompanio a 2 usuarios al servicio de urgencias.

Pacientes hospitalizados en el periodo del presente informe: 3.
Se le realizaron examenes de laboratoric 04 a usuarios,
imagenes de DX a 08 usuarios, 50 curaciones.

Control de signos vitales 30- E. Enfermeria: 30- Educacién para
&i autocuidado: 30- Proflaxis bucal: 30 usuarios.

2 . . Los usuarios que durante este periodo fueron atendidos por
Intervencién de las areas de gitorentes profesionales se describen a continuacion.

atencién y especializadas en la NUTRICION: Se hizo revision de las minutas de atimentacion,
permanencia del adulto mayor en| ..\ .\ ciclo de menus para 30 dias, se realiza permanente
la_institucién:  Gerontologia, acompafiamiento al servicio de alimentacion.




nutricionista, Psicologia
enfermeria y demas profesiones.

Se realizd valoracion, seguimiento nutricional y elaboracion de
dietas especiales a 7 adultos mayores:

s JAIRO DE JESUS CARDONA.
FRANUEL AMADO CORREA.
MARIA DOLORES CARMONA.
GUILLERMO BEDOYA.
ANA LUCIA GALLON.
ROSALBA RIOS LOPEZ
MARIA CECILIA BOTERO.
ENFERMERIA
El area brindé atencion basica en salud a los 30 usuarios del
convenio las 24 horas del dia, se les administraron los
medicamentos, de acuerdo con los fratamientos ordenados por
los médicos tratantes y se realizd cada una de las acciones
mencionadas en la actividad #1.
PISCOLOGIA
La psicologa realizo las actlividades de orientacion y escucha
segun {a necesidad del servicio tales como:

. o & & & &

Residentes enfermos y en seguimiento: 6 usuarios
MARIA OLIVIA RIOS.

ALBA MARINA CASTANO.

AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ,
EDELMIRA CARMONA BERNAL.

ROSALBA RIOS LOPEZ.

GABRIELA RESTREPO BOTERO.

N

Residentes en proceso psicolégico: 5 usuarios
1. MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO.
2. LIBIA ROSA ARANGO.
3. MARIA CECILIA BOTERO.
4. FLOR ELISA ACEVEDO VAZQUEZ.
5. JAIRO DE JESUS CARDONA.

Residentes en recuperacion:0
Residentes fallecldos: 0

Terapia grupal secciones: 4 sesiones con [os siguienties
temas:

1. Evolucion con la estimulacién cognitiva para las personas
mayores como método para definir sus capacidades.

2. Ejercicios de estimulacion cognitiva para las personas
mayores como método de evaluacion de sus condiciones
con la Motricidad fina.

3. Ejercicios de estimulacién cognitiva para las personas
mayores como método de evaluacidon de sus
capacidades cognitivas en la Velocidad del
procesamiento.

4. Ejercicios de estimufacion cognitiva para las personas
mayores como método de evaluacion de sus
capacidades cognitivas. Trabajando la memoria.
Asistencia. 20 participantes en promedio en cada
actividad.

Terapia grupal con grupoe movilidad reducida:3 sesiones con
los siguientes temas:

« Ejercicios de estimulacion cognitiva para las personas
mayores como metodo de evaluacidon de sus
capacidades cognitivas.

Asistencia: 10 participantes en promedio en cada
~ actividad.




GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL
Desde esta area se realizaron actividades tales como:

1.TALLER COGNITIVO

Se realizaron dos actividades cognitivas con 19
participantes en promedio, estas enfocadas en reforzar
habilidades cognitivas basicas en personas mayores. La
actividad generd interés y mejoré la capacidad de
asociacion y la interaccion social, aunque algunos
residentes con mayor deterioro cognitivo necesitaron
apoyo personalizado.

2. TALLER EDUCATIVO
Se realizé un taller con 20 residentes para reflexionar
sobre sus metas personales para 2025, promoviendo el
autoconocimiento, la expresién personal y la interaccién
social. La actividad motivo a los participantes, mejord su
bienestar emocional y facilité la socializacién, generando
optimismo por los cambios positivos que podrian lograr.

3. ACTIVIDAD FiSICA
» BAILOTERAPIA EN SILLA
Se realizaron 2 sesiones de bailoterapia en silla con 20
participantes, promoviendo coordinacion y estimulacién
cardiovascular sin necesidad de estar de pie.
« TALLERES CREATIVOS
Se realiz6 un taller de pintura con 19 personas mayores
para fomentar la expresién artistica, la relajacidon y
estimular ia creatividad, proporcionando materiales para
explorar técnicas y colores.
INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES TRABAJO
INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS
+ YOGAEN SILLA.
Revivir los ejercicios de yoga practicados el afio pasado,
con el fin de retomar las clases este nuevo afio con
renovado entusiasmo.
e COLOREADO.
Ejercitar la percepcion y concentracion a través de! taller
de coloreado.
s TALLER DE MOTRICIDAD FINA.
Ejercitar la motricidad fina mediante actividades que
mejoren la coordinacién de movimientos pequefios,
precision y destrezas manuales.
* JUEGOS DE MESA Y ROMPECABEZAS.
Desarrollar la capacidad motriz del ojo al estar
constantemente visualizando en qué lugar va cada pieza.
« CHARLA EDUCATIVA Y LUDICO RECREATIVA
Por medio de las charlas se busca dar la bienvenida al
afo que comienza con una reflexién sobre el
agradecimiento.

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencién integral
del adultc mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades
de promocién y prevencién vy
apoyo espiritual.

ACTIVIDADES RECREATIVAS Se realizaron talleres de
instrumento, canto y ritmos musicales para fomentar la
participacion y el disfrute de la musica-en personas mayores.
ACTIVIDADES OCUPACIONALES: Se trabaja con los adultos
mayores actividades manuales que les permita mantener activa
Su mente y su cuerpo. =

MANTENIMIENTO FISICO: La actividad fisica en la tercera edad
previene enfermedades, mejora el bienestar emocional, el
equilibrio y la calidad de vida, promoviendo una vida mas




saludable y feliz, se realiza actividad fisica dirigida y se trabaja |
segun Las patologias y movilidad de los usuarios.
ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION: Para este
pericdo se realizd una jornada de vacunacion contra la influenza ,
con la ESE Hospital San Juan de Dios, vacunando a 20|
empleadocs y 85 adultos mayores para prevenir la enfermedad.
APOYO ESPIRITUAL: Tienen la eucaristia diaria Celebracion de
flunes a sabado 800 am y domingos 10:00 am, 30 Aduitos
Mayores beneficiados. Santo Rosario 9:30 am/ 1:30 pm

y el acompanamiento con los sacerdotes de la parroquia ia virgen
del Carmen y ias religiosas ciervas del Santisimo.

Realizar actividades educativas y
4 |de acompafamiento con las
diferentes areas con las redes de
apoyo de los usuarios

Para este periodo aun no se ha iniciado con e trabajo de las redes
de apoyo familiar y social.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un
5§ |proveedor que cumpla con los
requisitos legales como prestador
de servicios exequiales

-
i
I
i

Se cuenta con un contrato para cualquier fallecimiento, durante |
este periodo ningln adulto mayor fallecio.

Se desarrollaran actividades para
L celebracion de fechas
especiales y significativas para los
adultos mayores.

Se realizo la celebracion de los cumpleafios de los adultos
mayores con una tarde de integracion, ofreciendo refrigerios, |
detalles y actividades recreativas.

Para el inicio del afto se cuenta con los diferentes profesionales
contratades que permiten cumplir con cada una de las actividades
del contrato, psicologia, gerontologia, manipuladores de
alimento, auxiliares de enfermeria y cuidadoras, nutricionista,
servicios generales y la parte administrativa.

TARDE DE CINE
En el transcurso del presente informe, 20 personas mayores;
aproximadamente participaron en la proyeccion de "El Agente
Topo", una pelicula sobre soledad y amistad en un hogar de
mayores. Tras la pelicula, se realizé una charla para compartir

Permanencia de los profesionales
7 segun lo amerite el servicio que
ayude a enriquecer los procesos
de calidad en la atencion.

8

Todas las demas que se requieran
| para el bienestar del beneficiario y
el cumplimiento del objeto del
contrato.

impresiones y reflexiones.

“EDUCACION CON PROPOSITO”
Se realizd un conversatorio para establecer metas perscnales vy |

colectivas para el afio 2025, donde se desarrollaron opciones de
acompafiamiento psicoldgico para residentes que faciliten el
establecimiento de metas claras buscando mejorar el bienestar y
calidad de vida de estos.

i
OBSERVACIONES: Se da cumplimiento a las actividades del convenio y se realizan las demas que permitan
| cumplir un buen servicio. Se presenta sin ninguna novedad o cambio significativo.

Nombre del Contratista:

¢ Nrronosio :
Pbro. FRANCIS O JAVIER GI ALDO QU!N
Representante L
C.C.70.695.243

IA@@%WD



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL
02 DE ENERO AL 01 DE FEBRERO DEL ANO 2025

Convenio N° 2025.04.11.15.002.001 cuyo objeto es: Brindar atencién integral en medic institucional a los adultos mayores
y/o en situacion de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica yfo mental, con o sin red familiar del
Municipio de La Ceja de! Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.

ANEXO DE ACTIVIDAD N° 1 ALIMENTACION, ALOJAMIENTO, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, PRIMEROS
AUXILIOS Y ENFERMERIA, ACOMPANAMIENTO A CITAS Y ACTIVIDAD N° 2 INTERVENCION DE AREAS

ALIMENTACION: La institucion ofrecié alimentacion diaria a 30 aduftos mayores cinco veces al dia, desayuno, almuerzo,
algo y cena, (adicionalmente merienda a necesidad), para el servicio de alimentacidn la institucion dispone de 4
manipuladores de alimentos, un jefe del servicio y una nutricionista dietista que esta continuamente revisando la minuta, se
sirve los alimentos segun lo sefiala la normatividad y con toda la seguridad para evitar riesgos de alimentos contaminados.

Se realizd valoracion, seguimiento nutricional y elaboracién de dietas especiales a 07 adultos mayores:

JAIRO DE JESUS CARDCNA.
FRANUEL AMADO CORREA.
MARIA DOLORES CARMONA.
GUILLERMO BEDOYA.

ANA LUCIA GALLON.
ROSALBA RIOS LOPEZ.
MARIA CECILIA BOTERO.

NP

NOTA: Se anexa este informe en el de éreas especializadas, nutricidn, se hizo revisién de las minutas de alimentacion,
con un ciclo de menas para 30 dias, se realiza permanente acompafiamiento al servicio de alimentacion, se anexa
también el resumen de atencion en nutricién y minuta en el anexo #2

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ALIMENTACION

2

ALOJAMIENTOQ: Los 30 Adultas Mayores cuentan con habitacién completamente amoblada con bario, c!osefsj y televisor,
adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los Institucionalizados y con las medidas de seguridad que
describe la ley 1315 del 2009.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el area de enfermeria les realizo 30
curaciones y cuidado anti escaras a 13 usuarios del convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana Judith Hoyos, Ana
Lucia Gallén, Maria del Carmen Velasquez, Amelia Montoya, Camila Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo, Alba Marina
Castafieda, Rosalba Rios, Edelmira Carmona y Noé Tobén, a los 30 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacién,
higiene de ojos, higiene de manos antes de ingresar al comedor.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de enero al 01 de febrero de 2025.
PROFESIONAL RESPONSABLENCARGO: Nathaly Perozo - Auxiliar de Enfermeria.

ENFERMERIA: E! drea de enfermeria dispone de cinco auxiliares de enfermeria jos cuales realizan atencidn basica a os
30 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las ordenes médicas, se les
realiza monitorea de signos vitales, procedimientos (tomas de muestra de laboratorio, curaciones, profilaxis ocuiar, entre
otros.) se hacen tramites de salud, acompanamiento a citas médicas a 15 usuarios que no tienen familia; se realiza
acompafiamiento y asesoria en la tramitologia requerida a 18 familias. Segun su necesidad a los 30 usuarios se les atiende
en eventos especiales como desplazamiento al servicio de urgencias, consecucion de citas, tramites de medicamentos,
atencion de diferentes incidentes y asistencia a la realizacion de exédmenes diagndsticos.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: Se acompaiiaron a 04 usuarios de citas de control de Riesgo Cardiovascular, 05
usuarios del programa de consentidos, a 26 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones y/o controles con
especialistas a través de las EPS los cuales se relacionan asi: Optometria: 4: Oftamologia 4; Psiquiatria 2; Medico en Casa
5; Terapia fisica y Respiratoria: 3; Nutricidn de Medico en Casa 3; Medicina Interna: 1, Odontologia:2; Terapia de deglucién
por fonoaudiologia: 1; T. Social: 1, se acompaiioé a 2 usuarios al servicio de urgencias, pacientes hospitalizados en el periodo
del presente informe. 3, se le realizaron examenes de laboratoric 04 a usuarios, imagenes de DX a 08 usuarios, 50
curaciones. controi de signos vitales 30- E. Enfermeria: 30- Educacion para ei autocuidado: 30- Profilaxis bucal: 30 usuarios.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL.

1. MARIA CAMILA VILLADA SERNA: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia
permanente no deambula por sus propios medios Continua pendiente ortopedia debido a que no hay agenda
por contratacion de Savia Salud. Nuevamente se intenta comunicacion con hospital mental para control con
psiquiatria, el cual no ha sido posible hasta el momento.

2. ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en
administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacidn suplementaria,
sin control de esfinteres. Nuevamente se intenta comunicacién con hospital mental para control con psiquiatria,
el cual no ha sido posible hasta el momento.

3. GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ: auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace
acompafamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de {a piel en prevencion de heridas, en tener una
buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de
medicamentos, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, curaciones, examenes de laboratorio,
citas médicas). Pendiente autorizacién para asistir a cita con psiquiatria; asi como también control con
retinologia. Se contintian realizando curaciones interdiarias de ulcera varicosa; por recomendacion medica el
usuanoc debe usar vendaie compresivo para mejorar el fiujo sanguineo y asi poder obtener un mejor procesoc
de cicatrizacion, se logra que el usuario acepte y colabore con el uso del mismo, por tal motivo se observa
mejoria en la herida. Continua pendiente TAC ocular y control con psiquiatria.

4. FRANUEL AMADO CORREA OSPINA: autdénomo en sus actividades basicas diarias, se le hace
acompanamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en prevencién de heridas, en tener una
buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administraciéon de
medicamentos, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales, se fomenta al ejercicio fisico como
recomendacidn madica; se continua acompafiamiento para la solicitud de controles con Medicina interna,
Neurologia y Psiquatria. Se le realizan exdmenes de laboratorios para proximo control de RCV.

5. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI: auténoma en sus actividades basicas diarias, con limitacién visual
por catarata, se fe hace acompafiamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de
heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, cuidados de
enfermeria, monitorec de signos vitales. Usuaria que presenta descompensacion de sus patologias y por tal




o

10.

1.

12.

13.

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

motivo es trasladada al servicio de urgencias donde queda hospitalizada para recibir tratamiento; dan de alta
para continuar tratamiento, oxigeno domiciliario y examenes para nusvo control con internista. Continua
pendiente interferometria, control con internista y nueva espirometria.

NOE DE JESUS TOBON TOBON: usuario asistido en sus actividades basicas diarias, en adminisiracion de
medicamentos, monitorec de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia
permanente, permanece en silla de ruedas, sin control de esfinteres, cuidados de enfermeria {monitores de
signos vitales, asistencia en medicamentos, acompafamiento a citas médicas). Se obtienen 6rdenes para cita
con psiquiatria y medicina interna, pendiente agendar debido a gue no hay disponibilidad. Usuario presenta
sintomas gripales y se le administra medicamentos para el mismo.

BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO: usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios con limitacion para la marcha ya que presenta hemiparesia izquierda con ayuda de dispositivos médicos.
Continua pendiente pracese con la EPS para nueva valoracion por medicina interna

JESUS MARIA VILLADA ROMAN: auténomo es sus actividades basicas diarias, se le hace acompafiamiento
en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal
y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de medicamentos, cuidados de
enfermeria (lavado ocular 2 veces por semana como recomendacion medica, y aplicacion de gotas oftalmicas
dos veces al dia, monitoreo de signos vitales y acompafiamientos en citas médicas). Usuario asiste a
oftalmologia donde lo encuentran estable de su diagnostico v lo remiten a optometria. Usuario es valorado por
optometria donde ordenan lentes ocufares y gotas oftalmicas: los fentes se encuentran en proceso de
fabricacion.

MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO: usuaria que recibe asistencia en su higiene personal, auténoma para
sus demas actividades diarias, cuidados de enfermeria (monitorec de signos vitales, asistencia de
medicamentos, higiene bucal y en sus manos antes de ingresar al comedor). Nuevamente se le explica al
acudiente la importancia de asistir a los programas de promocion y prevencion; se presenta dificultad para
obtener los medicamentos, aungue con insistencia se togra que sofo se obtenga una parte de efios. Nuevamente
se insiste en la importancia de no suspender dicho tratamiento y poder dar un manejo continuo a sus patologias
para darle una mejor calidad de vida a la usuaria, aun no se obtiene respuesta por parte del acudiente para
control con especialistas. Usuaria asiste a cita con médico general para renovacion de férmulas; se le recuerda
a la familiar no suspender controles de primer nivel ya que por no asistir a citas de control no le renuevan
formula y no se obtienen medicamentos.

LUZ ELENA RIOS BEDOYA: usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda de bastén por
limitacidn visual, acompafamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente, educacién en
autocuidado de su alimentacion debido a sus patologias, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales,
monitoreo de glucosa, aplicacién de insulina, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al
comedor). Pendiente valoracion por medicina interna, cardiologia y psiquiatria. Se le insiste a familiar para poder
obtener medicamentos de primer y segundo nivel, debido a que algunos meses familiares de la usuaria no
reclama los mismos. Asi como también en comprar los medicamentas de la parte psiquidtrica.

GABRIELA RESTREPO: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de

medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilanci
permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria {cuidado anti escaras, cuidado
bucal e higiene personal, limpieza ocular). Usuaria es valorada por medico particular por presentar sintomas
gripales el cual ordena tratamiento y se le realiza el mismo, obteniendo mejoria de la usuaria. Pendiente
realizacion de examenes de laboratorios y programar cita para revision de los mismos.

JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ: se le hace acompanamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de
la piel en prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al
comedor, se asiste en la administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales,
continua pendiente valoracion por hematologia, nutricién, odontologia: familiar informa que tiene citas
programadas. Usuario asistio a cita con psiquiatria donde modifican tratamiento.

MARIA OLIVIA YEPES de GARCIA: usuaria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe
acompanamiento en las citas medicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (autoeducacion en
su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, constantemente se le recuerda que no se debe de levantar en
las noches sin acompanamiento para evitar posibles accidentes). Pendiente continuar proceso con EPS para
controles con cirugia oncologica y valoracién por medicina interna. Se realiza acompafamiento a familiares en
tramites y proceso de autorizaciones de citas médica y medicamentos. Pendiente citas con psiquiatria,
neurologia, nutricion oncolégica, ginecologia y cirugia oncologica. Usuaria se le realizan examenes de
laboratono para asistir a cita de RCV. Usuaria asiste a cita con RCV donde modifican tratamiento, formutan por
3 meses y dan nueva cita de control.
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MARIA OLIVIA RIOS MOLINA: usuaria asistida en sus actividades diarias, con limitaciones en su movimiento,
se le realizan constantemente cuidados de enfermeria (aseo en cama, cambios de panal, higiene personal,
asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados con oxigenoterapia, se le
pasa alimentacion por sonda de gastrostomia). Ha sido visitada por médico en casa, Pendiente cita con
medicina interna. Se realiza asesoria continua al acudiente en tramites y solicitud de medicamentos. Se le debe
de insistir demasiado a ia familiar para recibir medicamentos, no ha side posible primera entrega de alimerntacion
suplementaria para pasar por la misma. Nutricionista del centro realiza alimentacion, mientras llega la que se le
debe administrar. Por parte de médico en casa se le inicia terapias fisicas y respiratorias.

JAIRO CARDONA: autdnomo es sus actividades basicas diarias, con dificultad para la marcha, con ayuda de
caminador. Se le hace acompafiamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de Ia piel en prevencién de
heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la
administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, realizacion de
examenes de laboratorio). Se le brinda educacion para que realice terapia de circulacion, por periodos cortos.
Permanente acompafiamiento en trdmites de la EPS. Pendiente tramite por parte de acudiente para control con
psiquiatria y nutricionista. Usuario asisti6 a cita de RCV donde le entregan orden para cita con medicina interna
y para laboratorios, los cuales ya les realizaron pendiente ser valorados los resultados cuando familiar gestione
la cita con medicina interna.

GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS: usuario asistido para su higiene personal, auténomo en las demas
actividades, recibe constante ubicacion y orientacién en los momentos de las actividades, en los horarios de
alimentacion, cuidados de enfermeria (Hidratacion en la piel, administracién en los medicamentos, monitoreo
de signos vitales, se insiste en el ejercicio fisico, autocuidado en higiene de manos antes de entrar al comedor).
Pendiente que la eps asigne las citas de psiquiatria y nefrologia ya que en el momento no hay agenda.
AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia
permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (cuidados de oxigenoterapia,
cuidado anti escaras). Usuaria que el familiar tramita nuevamente reingreso al programa de medico en casa por
el prestador home grupo en el cual le autorizan nuevamente las visitas por médico general y las terapias fisicas
y respiratorias.

AMPARO JIMENEZ: Usuaria autbnoma en sus actividades diarias, acompafiamiento en el autocuidado de
higiene personal, vigilancia permanente cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal e
higiene en sus manos antss de ingresar al comedor). Usuaria que asistié a cita de RCV donde la encuentran
estable y continua con igual manejo control nuevamente en 3 meses.

EDELMIRA CARMONA CARDONA: usuaria asistida en sus actividades diarias, deambula con ayuda de
baston y acompaiiamiento del personal del centro, acompariamiento en el autocuidado de higiene personal,
vigilancia permanente. Cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal e higiene en sus
manos antes de ingresar al comedor). Usuaria que se observa cambios en la salud y en el comportamiento.
Usuaria asistio a cita de RCV y consentido donde modifican medicamentos, control nuevamente en 3 meses,
le realizan RX de lumbosacro y asiste a cita con médico para valoracién de resultados, donde le explican a
familiar que la usuaria es de manejo conservador con analgesia ya que su problema de artrosis es muy
avanzado y no le favorece ningun otro tratamiento. Usuaria que se beneficia de jornada de higiene orat en la
institucion donde le formulan tratamiento por inflamacion en la cavidad oral. Pendiente agendar cita con
psiquiatria ya que en el momento no hay disponibilidad.

ALBA MARINA CASTANO: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en silla de ruedas, con pafal
sin control de esfinteres, asistida en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de
la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras,
cuidado bucal e higiene personal, limpieza ocular. Reiterativamente se le brinda informacion a la acudiente para
la reclamacion a tiempo de los medicamentos para evitar descompensacién de su patologia. Continla
pendiente tramites para valoracion de cirugia plastica ocular y psiquiatria. Usuaria asistié a cita de neurologia
donde le modifican tratamiento y le dan remision para especialista de movimientos anormales. Usuaria que se
recibe tele consuita de medico en casa donde le modifican formula y programan revisién para dentro de 1 mes.
Usuaria con cambios en el estado de salud, se programa valoracion con médico en casa el cual decide remisidn
o traslado prioritario a urgencias, donde queda hospitalizada en clinica San Juan de Dios por medicina interna.
ANA JUDITH HOYOS: usuaria asistida en sus actividades diarias en silla de ruedas, acompanamiento en el
cuidado de higiene personal, vigilancia permanente, no controla esfinteres, se alimenta por sus propios medios.
cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal, administracion de medicamentos). Se le
reahzan rehabiiitacion fisica. La familia desiste de procesos con especialistas por ia reduccion de la movilidad
de la usuaria. Usuaria asistid a cita con médico general para actualizacion de mipres de pafales le ordenan
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examenes de laboratorios de control el cual le realizan a domicilio. Pendiente nueva cita médica para valorar
resultados.

FLOR ELISA ACEVEDO: usuaria auténoma, que deambuila por sus propios medios. Recibe acompafiamiento
en las citas médicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria: (Autoeducacion en su higiene personal,
hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Continua pendiente autorizaciones de exdmenes de
laboratorio vy aplicacién de la toxina botulinica. Usuaria que en ocasiones se observa con cambios en el
comportamiento. Pendiente ecografia de vias urinarias y la remiten a nefrologia, pendiente valoracién por
psiquiatria. Usuaria asistio a cita de optometria le realizan formula para gafas, la cual ya hace uso de las mismas
de las mismas.

ELPIDIA GUERRERO: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias ya que es una paciente que no se
puede movilizar por si misma, en administracién de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la
piel, alimentacién suplementaria, vigilancia permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de
enfermeria (cuidado anti escaras, cuidados en fa higiene bucal). Se realiza acompafiamiento al acudiente en
tramites de autorizaciones de citas médicas y medicamentos. Le realizan terapias fisicas, respiratoria y terapia
por fonoaudiologia por parte de la EPS e insisten en la gastrostomia para mejorar calidad de vida a la usuaria.
ContinGia pendiente examen diagnostico, relacionado con la deglucién, es visitada por nutricionista. Usuaria que
realizan ecografia de vias urinarias, familiar recibe videollamada para consuita por psiquiatria donde la deja con
igual manejo y renuevan formula, le realizan laboratorio control del programa de nefrologia. Usuaria que asistié
a cita de nefrolegia donde e ordena tratamiento de oxigencterapia y remiten al neumdlogo.

LUZ MARY GAVIRIA: usuaria auténoma, asistida a la hora del bafio deambula por sus propios medios. Recibe
acompafamiento en las citas médicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacién en
su higiene personal, hidratacién de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Usuaria que asistié & control de
odontologia para extraccién de pieza molar. Usuaria asistié a cita de RCV donde le ordenan laboratorios y
modifican formula. Pendiente procedimientos diagndsticos por cirugia y control con medicina interna y
psiquiatria.

MARIA DOLORES CARMONA: usuaria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe
acompaiiamiento en las citas médicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria {Autoeducacion en
su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). No se obtiene respuesta de
autorizaciones para examenes diagndstico y control con medicina interna, cardiologia por parte de la EPS. Se
continua con dificultad para obtener medicamentos de segundo nivel, por tal motivo se le orienta a la familia
para que en lo posible no se interrumpa el tratamiento. Usuaria que asistio a cita de RCV donde le actualizaron
formula. Usuaria que le realizan ecocardiograma. Pendiente cita con cardiologia y colocacion de holter para
nuevo control con medicinag interna.

LIBIA ROSA ARANGO: usuaria autbnoma en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacion para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompafiamiento en las citas médicas y
examenes diagnésticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacién en su higiene personal, hidratacion de piel y
bucal, monitoreo en signos vitales). Usuaria que se beneficié de jornada de higiene oral realizada por el hospital
donde le realizan extraccion de piezas dentales. usuaria asistio a cita de consentidos para ingreso al programa
le ordenan faboratorios. Pendiente control con medicina intema. Continua pendiente control con psiquiatria
debido a que no ha sido posible agendar, pendiente cita con otorrinolaringologia y cambio de protesis ccular.
ORLANDO BERNAL: usuario autonomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacion para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompafiamiento en las citas médicas y
examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y
bucal, monitoreo en signos vitales). Usuario que asistio a cita de consentidos para ingreso al programa dan
ordenes de laboratorios y remiten a psiquiatria.

LUIS ALFONSO FLOREZ: usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios.
Recibe acompafiamiento en las citas médicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria
(Autoeducacion en su higiene personal, hidratacién de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Usuario que
asisti6 a cita de RCV donde continua con igual manejo y renuevan formula control nuevamente en 3 meses.
LUIS ARTURO RIOS: Usuario autonomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios. Recibe
acompafiamiento en las citas médicas y examenes diagnésticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en
su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Asistié a acita con médico general
para actualizacién de formula lo encuentran hipotenso y modifican medicamento. Pendiente control con
urologia, realizar urocultivo y control con psiquiatria en seis meses.

ROSALBA RIOS: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracidn de medicamentos,
monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilancia permanente, manejo
con caminador, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras. cuidados en fa higiene bucal y oxigenoterapia).
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Se realiza acompafiamiento al acudiente en tramites de autorizaciones de citas médicas y medicamentos. Le
realizan terapias fisicas y respiratorias por parte de la EPS. Usuaria es visitada por médico en casa. Pendiente
cita con psiquiatria, examenes de segundo nivel y medicina interna ya que la familia no realiza ninguna gestién.
Usuaria que presenta cambios en su estado de salud y descompensacion de sus patologias, es llevada al |
servicio de urgencias de la ciinica San Juan de Dios donde ia dejan hospitalizada para realizar estudios |
diagndsticos y cumplir tratamisntos, es dada de alta e ingresa en estables condiciones generales.

ADULTOS MAYORES TRASLADADOS A OTRA INSTITUCION.
1. MARIA RITA RIOS: Usuaria que el dia 02/01/2025 egresa del centro para ser institucionalizada en el centro
Fundacién Manos que Transforman, se entregan documentos, historia clinica, indicaciones de
medicamentos, medicamentos, concentrador de oxigeno, cilindro de 3 metros y pertenencias personales ,
de la usuaria. ﬁ
!

2. MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS. Usuario que el dia 02/01/2025 egresa del centro para ser
institucionalizado en el centro Fundacién Manos que Transforman; se entregan documentos, historia clinica,
indicaciones de medicamentos, medicamentos, informacién adicional para continuar procesos,
concentrador de oxigeno, cilindro de 3 metros y pertenencias personales del usuario.

A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: corte de cabello y de ufas,
rasurada, hidratacion en ia piel, autocuidado en la higiene personal, ayuda y orientacion en los procedimientos que ellos
requieran en las 24 horas.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: Se garantiza la higiene en el vestuario personal y de la ropa de cama para garantizar
su salud fisica y emocional, que les brinde el tener un entorno higiénico adecuado.

1

9

E ANEXOS ACTIVIDAD N°2 INTERVENCIOS DE AREAS y N° 7 PERMANENCIA DE PROFESIONALES
|
(

Intervencién de areas de atencion y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la Institucion: nutricionista,
gerontologia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y demas profesionales.

| AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricidn

[ ' PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de enero al 01 de febrero de 2025 ||
| PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513 ||
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JAIRQ DE JESUS CARDONA CARDONA

ANTECEDENTES PERSONALES: acaba de ser diagnosticado con Diabetes mellitus. Amputacion supracondilea
derecha, enfermedad arterial obstructiva cronica. Fumador cronico hasta marzo de 2019

INTOLERANCIAS O ALERGIAS ALIMENTARIAS: ninguna.

SINTOMAS GASTROINTESTINALES: no refiere.

CONSUMO DE ALIMENTOS: e! apetitc es demasiado alto, come todas sus comidas y suele recibir & olros usuarios,
con lo cual el consumo caldrico es muy alto. Le gustan mucho las ensaladas.

RECHAZOS ALIMENTARIOS: no refiere. .

DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 71 kg CORRECCION DE PESO POR AMPUTACION DE PIERNA: 18 6%
PESO AJUSTADO: 84 kilos ESTATURA: 165 cm CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 123 cm IMC. 30.4 kg/mt2
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: conserva el mismo peso desde la Gltima valoracion, actualmente tiene obesidad
grado I Es activo fisicamente, le gusta montar en bicicleta an el gimnasio de la institucién.

PLAN ALIMENTARIO: Hipoglucida, hipocalorico. Control de carnes rojas y grasas saturadas.
RECOMENDACIONES: no debe comer nada que contenga azucar, panela o miel de abejas. Controlar el consumo
de grasas y alimentos fritos, debido a sus antecedentes de “sangre espesa’. Las carnes deben ser pequenas y
pulpas, controlar el consumo de carnes gordas como chorizo o chicharrén. Aumentar el consumo de ensalada (fibra)
y agua. Continuar con la actividad fisica hasta donde lo permita su situacion de movilidad reducida.

FRANUEL AMADO CORREA

%

ANTECEDENTES PERSONALES: hipotiroidismo, hipertension, hiperlipidemia, neurosifilis. Insuficiencia renal, sin

especificar grado. Es remitido desde medicina por tener alto riesgo cardiometabodlico debido a su perimetro
abdominal.

CONSUMO DE ALIMENTOS: don Franuel tiene un apetito alto, consume la mayoria de sus comidas con gusto y
le gusta repetir o recibir preparaciones a otros usuarios.

SINTOMAS GASTROINTESTINALES: no reporta

DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 80 kg ESTATURA: 170 cm. Perimetro de cintura: 121 cm IMC: 27.7
kg/mt2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: conserva el mismo peso desde la dltima valoracion, continGia con sobrepeso segun
clasificacion del IMC del Ministerio de Salud para aduftos mayores. Sin embargo, tiene alto riesgo cardiovascular

pues la mayor parte de la grasa corporal la tiene en el perimetro abdominal (121 cm), por o cual sus visceras y en
especial el corazén deben estar rodeados de grasa.

PLAN ALIMENTARIO: hipocalérico, hiposédico, hipoproteico. Hay que repetirle con mucha frecuencia la necesidad
de consumir alimentos proteicos en tamario pequefic para cuidar los rifiones y la importancia de la actividad fisica,

ya que no le gusta hacerla, es muy adinamico
RECOMENDACIONES: de nuevo se le recomienda que debe tratar de bajar de peso para disminuir riesgo de

enfermedad cardiovascular, hacer actividad fisica, tomar agua. Las carnes y quesos deben ser pequefos, por la
insuficiencia renal. Consumir siempre las ensaladas y comer fruta. Comer séio sus comidas.
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3. MARIA DOLORES CARMONA

ANTECEDENTES PERSONALES: hipoacusia, reseccion de labio por cancer basocelular, hipertensién arterial,
insuficiencia cardiaca congestiva, insuficiencia renal crénica, hipotiroidismo, secuelas de ACV, demencia no
especificada. Es anticoagulada

INTOLERANCIAS O ALERGIAS ALIMENTARIAS: ninguna

SINTOMAS GASTROINTESTINALES: no presenta

CONSUMO DE ALIMENTOS: Maria Dolores se ha caracterizado por tener un apetito apenas aceptable, sin
embargo, no ha vueito a bajar de peso como lo hacia en afios anteriores, conservando su IMC en peso insuficiente,
pero al parecer ha sido su peso usual toda la vida. Se le estaba ofreciendo una toma de bebida hipercalérica por
dia, la cual no quiere volver a tomar pues dice que se liena mucho.

RECHAZOQOS ALIMENTARIOS: ningunoc importante

DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 48 kg ESTATURA: 153 cm IMC: 20.5 kg/mt2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: conservd el mismo peso y continda con el peso insuficiente segun clasificacion
del IMC para personas adultas mayores del Ministeric de Salud. Sin embargo, siempre ha sido delgada y este peso
es mas conveniente para ella teniendo en cuenta la insuficiencia cardiaca. No ha vuelto a consulta por medicina.
PLAN ALIMENTARIO: normocaldrico, hiposadico, restriccion de alimentos ricos en vitamina k, hipo proteico.
Restriccion de liguidos a 1200 cc

RECOMENDACIONES: tratar de consumir ia totalidad de comidas

4. GUILLERMO BEDOYA

ANTECEDENTES PERSONALES: insuficiencia renal crénica, prostatectomia abierta, herniorrafia umbilical, HTA,
hiperlipidemia mixta.

INTOLERANCIAS O ALERGIAS ALIMENTARIAS: no manifiesta sintomatologia.

SINTOMAS GASTROINTESTINALES: no refiere.

CONSUMO DE ALIMENTOS: don Guillermo tiene muy buen apetito, consume la mayoria de las comidas sin
rechazos especiales y ademas con frecuencia se le observa recibiendo preparaciones a otros usuarios.

DATOS ANTROPOMETRICOS Peso: 80 kg Estatura: 167 cm. MC: 28 kg/mt2 Perimetro de cintura: 120 cm
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: conserva el mismo peso desde la ultima valoracion antropométrica y sigue con
sobrepeso. Tiene alto riesgo cardiometabdlico debido al perimetro abdominal. Es muy adinamico, no le gusta hacer
actividad fisica a pesar de que se le recuerda con frecuencia la importancia, pero es muy dificil que lo haga.

PLAN ALIMENTARIO: hipocaldrico, hiposédico, hipoproteico

RECOMENDACIONES: consumir solo sus comidas, de nuevo se le explica la importancia de hacer actividad fisica.
RECOMENDACIONES: a Gerardo siempre se le recomienda tratar de bajar de peso, comer solamente sus
comidas, no comer alimentos que contengan azlcar o panela, ademas siempre se le recuerda la importancia de
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7. MARIA CECiLIA BOTERO ECHEVERRI

ANTECEDENTES PERSONALES: sin antecedentes personales importantes desde el punto de vista nutricional. Sindrome
depresive, néduios en pecho (sin diagnosticar).

INTOLERANCIAS O ALERGIAS ALIMENTARIAS: no manifiesta y no hay informacion en la Historia Clinica.

CONSUMO DE ALIMENTOS: el consumo de alimentos ha mejorado notablemente con su adaptacién a la institucién.
Actualmente consume la mayoria de las comidas sin que se evidencien rechazos especiales.

DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 59 kg ESTATURA: 145 cm IMC: 28.1 kg/mt2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: conserva el mismo pesc desde ia Gltima valoracion, se detuvo la ganancia exagerada de

peso, pues habia tenido un aumentc de 12 kilos desde el ingreso, cuando presentaba bajo pesa. Actualmente tiene
sobrepeso.

PLAN ALIMENTARIOQ: normal institucional.
RECOMENDACIONES: siempre se le recomienda hacer actividad fisica para no seguir aumentando de peso.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologfa

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de enero al 01 de febrero de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda

CARGO: Psicologa

ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES EN EL PERIODO DEL PRESENTE INFORME )

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

“Articulo 23. El profesional esté obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del ejercicio de
su profesion haya recibido informaciéon.”

RESIDENTES ENFERMOS Y EN SEGUMIENTO.
MARIA OLIVIA RIOSC.C. 21.838.043

" il ey

Caso: La sefiora Qlivia Rios, en el mes de enero, presenta una leve mejoria en su salud fisica, la cual se ve evidenciada
en su nivel de respuesta positiva a algunos estimulos; también se muestra mas activa en horas de la mafiana y con deseos
de hablar.

Intervencién: A la sefiora Olivia Rios, en el mes de enero, se le hace intervencién con el objetivo de evidenciar su estado
fisico y mental, encontrandola ubicada en espacio y persona; responde a preguntas simples, manifiesta sus necesidades
basicas, responde a algunos estimulos como son el sonido, el tacto, fa voz y demds. En la intervencion se habla con elia
sobre sus necesidades personaies y se ie pregunta: "¢ Quién quiere que la visite?". No responde. ;Qué le gustaria hacer?




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

hacer actividad fisica para que pueda controlar mejor la glicemia y prevenir otras enfermedades. Se le recuerda
también la importancia de disminuir el perimetro abdominal para disminuir riesgo cardiovascular.

5. ANA LUCIA GALLON

ANTECEDENTES PERSONALES: sindrome demencial depresivo. N6édulo mamario, esquizofrenia paranoide,
enfermedad de Parkinson, refiujo gastroesofégico cronico (RGE).

DATOS ANTROPOMETRICOS PESO: 37 kilos TALLA: 140 cm IMC: 19.9 KG/IMT2

EVOLUCION Y DIAGNOSTICO: conserva el mismo peso y tiene diagndstico de peso insuficiente. El reflujo
gastroesofagico ha estado controlado sintomaticamente.

RECOMENDACIONES: supervisar el consumo de alimentos pues no debe aguantar hambre. Continuar con las
medidas para reducir sintomas del reflujo gastroesofagico como no dar bebidas acidas, no café, controlar el
consumo de grasas y alimentos fritos. No acostarse inmediatamente después de comer, mantener fevantada la
cabecera de la cama.

ROSALBA RIOS LOPEZ

ANTECEDENTES PERSONALES: Acaba de regresar de hospitalizacion por diagndstico de colecistitis, con dolores
abdominales intensos. Diabetes Mellitus, Hipertensidn arterial, aneurisma cardiaco, discapacidad intelectuat leve a
moderada, al parecer enfermedad de Alzheimer, osteosintesis de cadera, anemia normocitica, déficit de vitamina
B12, cistopexia, OT de rodilia

INTOLERANCIAS O ALERGIAS ALIMENTARIAS: no refiere y no hay informacién en la Historia Clinica

PLAN ALIMENTARIO: normocaldrico, hiposddico, Hipoglicida. Se implementa plan alimentario controlado en
cruciferas, grasas, citricos, lactosa y alimentos productores de gases

RECOMENDACIONES: no consumir lacteos, comidas condimentadas, repollo, brocoli, frijoles, por dos semanas
se le ofrecera dieta suave tipo sopas de arroz o pastas, con pechuga de pollo. Fruta como papaya. No debe comer
nada que contenga azdcar, panela o miet de abejas.
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Tratamiento a seguir: La usuaria continla en seguimiento por el area de psicologia, con el objetivo de apoyarla en su
proceso.

ALBA MARINA CASTANO
C.C.21.421.114

Caso: Residente en el mes de enero, present6 una descompensacién muy fuerte en su estado fisico y mental que la lleva
a ser hospitalizada por varios dias.

Intervencion: La sefiora Alba Marina, con diagnéstico anotado en historia de psiquiatria de Parkinson avanzado-demencia
en la enfermedad de Parkinson. En el mes de enero, presento dificultades en su salud fisica y mental, mostrandose inquieta,
delirando, sin deseos de comer, con discurso poco coherente. Por lo anterior descrito, desde el érea de psicologia se evalta
la situacion, encontrando gue la residente no esta bien, y se da la voz de alerta al érea de enfermeria y se hace activo el
protocolo para que la sefiora Alba sea trasladada al servicio de urgencias. Le encuentran una infeccion y descompensacion
por falta de calibracion del neuroestimulador. Regresa a la institucidn mas estable, pero continua delicada de salud.
Tratamiento a seguir: Residente que debe continuar en seguimiento por el area de psicologia con el fin de hacer
seguimiento a su recuperacion.

MELIA MONTOYA DE JIMENEZ
C.C.22.105.916

Caso: La sefiora Amelia en el mes de enero, después de su crisis de salud, se evidencia recuperada fisica y mentaimente.
Intervencion: Residente con diagnosticos anotados en historia psiquidtrica. Sindrome demencial. Posible trastorno de
ansiedad. En el mes de enero, desde el area de psicologia se hace intervencion a la residente, encontrandola ubicada en
espacio y persona, con discurso parcialmente coherente, manifestando disgusto por algunas cosas que tienen que ver con
sus alimenticios; también se evidencia tranquilidad por la separacién de habitacion de su hija. ldentifica a sus familiares y
cuidadores, realiza algunas actividades cognitivas con dificultad. Su estado de salud es delicado, pero su estado emocional
es estable.

Tratamiento a seguir: La residente debe continuar en seguimiento con el objetivo de continuar apoyando su proceso.

; |
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Caso: Residente que en el mes de enero continia presentando descompensacion fisica y mental. continda presentando
dificultades para dormir y esta muy inquieta en la noche con verborrea, agitacion, ademas de disminucion del apetito.
Intervencion: Por lo anteriormente descrito, se le hace intervencion a la Edeimira, en la cual se encuentra algo dispersa,
con dificultades para seguir una conversacion, signos de depresion; no desea hacer ningun tipo de actividad. La cuidadora
le esta dando la alimentacion: esta utilizando pafial, no estd deambulando por si sola, utiliza silla de ruedas para trasladarse,
también estd siendo inmovilizada en ia noche porque esta muy inquista ¥ $& ha caido en varias ccasiones de ia cama.
Después de esta intervencién se le hace llamado de nuevo a su familia para que gestione la cita para psiquiatria, ya que la
paciente amerita ser valorada por dicho profesional.

Tratamiento a seguir: La residente continta en seguirmiento por el drea de psicologia con el objetivo de documentar su
estado emocional y mental para hacer informe para psiquiatra.

ROSALBA RIOS LOPEZ
CC. 21.838.213

Caso: la residente en el mes de enero presento fuerte dolor abdominal, o cual le produjo angustia, llanto, temor de morir,
descompensacion general; por este motivo fue llevada al servicio de urgencias.

Intervencion: la residente tiene diagnésticos anteriores anotados en la historia de psiquiatria. Retraso mental moderado,
deterioro del comportamiento. Demencia en la enfermedad de Alzheimer de comienzo tardio. Después del incidente
descrito, la paciente fue diagnosticada con pancreatitis por calculos. Después de ser valorada por el cirujano, manifiesta
que por sus patologias de base ro debe ser operada, pues corre riesgo. Debido a esto, ia envian de nuevo para la institucion
con medicamentos y restricciones en la dieta. Por este motivo, debe ser intervenida para explicarle los cuidados que debe
tener para mejorar su salud; también se le dan pautas de autocuidado, pero la paciente tiene poca introspeccion y se le
dificulta seguir recomendaciones. Se hace la recomendacién para su cuidado al area de cuidadores y enfermeria, pues ella
no es consciente del peligro que corre.

Tratamiento a seguir: la residente debe continuar en seguimiento por el drea de psicologia con el objetivo de seguir
apoyando el proceso y documentandalo.

GABRIELA RESTREPO BOTERO
C.C 21.833.863

Caso: residente que viene presentando algunos quebrantos de salud fisica y se evidencia un poco inestable en su parte
emocional.

Intervencion: la residente con diagndsticos anotados en historia psiquiatrica. Trastorno depresivo y de ansiedad. Los cuales
se vienen manejando con terapia psicologica y terapia farmacolégica. En el mes de enero, manifiesta sentirse triste porque
se siente enferma. Dice que le dio una gripa muy fuerte y que aun no se recupera, pues se siente muy débil, cansada y con
mucha tos en ia noche. Manifiesta sentirse muy triste. Por este motivo se deja recomendacion para que sea revisada por
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psiquiatria, pues hace algun tiempo tiene la misma formulacion y se evidencia con comportamiente gue no esta funcionando
igual. Se solicita cita para psiquiatria. ‘ _ o
Tratamiento a seguir: paciente que debe continuar en seguimiento para evidenciar cambios en su estado de animo.

RESIDENTES EN PROCESO
MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO
C.C 43.462.476

Caso: la residente continia presentando algunas dificultades en su estado emocional; por este motivo asistid a cita con
psiquiatria en el mes de enero.

Intervencion: |la sefiora Rosalba Loaiza con diagnosticos anotados en historia clinica de trastorno afectivo bipolar no
especifico. Trastorno mental moderado con deterioro del comportamiento. En el mes de enero fue a cita con psiquiatria,
pues venia presentando algunos comportamientos agresivos con sus compafieras de habitacién. También continda
guardando aigunos objetos que no le pertenecen; ademas, no esta participando en todas las actividades porque se queda
durmiendo. En la cita, el psiquiatra fa encuentra tranquila, con buena adherencia a la terapia, buen compartamiento y solo
envia algunas recomendaciones de manejo.

Tratamiento a seguir: |a residente debe continuar en seguimiento por el drea de psicologia, con el objetivo de apoyar su
dhesion al tratamiento y evidenciar cambios en su estado de animo.

LiBiA ROSA ARANGO
C.C 32.331.321

Caso: La sefiora Libia Rosa continta en proceso psicolégico. En el mes de enero se realizan varias intervenciones porque
se han presentado algunos inconvenientes con la documentacion para su matrimonio, lo que la ha llevado a estar irritable,
angustiada y en lianto.

Intervencion: la residente con diagndsticos anotados en la historia de psiquiatria de cuadro depresivo y ansiedad. Para el
mes de enero, la serfora Libia Rosa presenta una crisis de ansiedad, pues los documentos que son necesarios para Ile_var
a cabo su matrimonio se han presentado con aigunias dificuitades para conseguirlo, por 1o cual la residente presenta crisis
de ansiedad y angustia, por la cual hay que hacer intervencion para explicarle el porqué de los inconvenientes. También se
trabaja con la paciente la tolerancia y la paciencia, pues no sabe manejarlas. Se le dan varias pautas y se logra que la
residente acepte la situacion.

Tratamiento a seguir: La sefiora Libia Rosa continla en proceso psicoldgico con el objetivo de trabajar el control de las
emociones y los impulsos.
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MARIA CECILIA BOTERO
C.C.21.839.867

Caso: La sefiora Cecilia continia en proceso por el area de psicologia. En el mes de enero, manifiesta la necesidad de ver
a sus hermanas que estan institucionalizadas. Desde el drea de psicologia se gestiona el encuentro familiar.
Intervencion: La residente en el mes de enero se muestra un poco inquieta por su hijo y por sus hermanas, manifestando
que desea verlas porque se da cuenta que fueron institucionalizadas. Desde el area de psicologia se le hace intervencién
a la residente, explicandole que para ver a su hijo se debe organizar el encuentro para evitar dificultades y que para ver a
sus hermanas se debe programar una visita. Desde psicologia se gestiona un encuentro y se habla con la persona
responsable del cuidado de las sefioras y se acuerda que visiten a Cecilia en la institucion logrando un encuentro
espontaneo, el cual beneficio a las tres usuarias. Después de este encuentro, la residente esta muy tranquila a la espera
del encuentro con su hijo.

Tratamiento a seguir: La sefiora Cecilia continuara en proceso psicologico con el objetivo de apoyar su proceso.

FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ
C.C.39.189.144

L

<1

Caso: la residente contindia presentando algunas dificuitades en su estado emocional, pues se le hace cambio de habitacién
quedando con una de sus mejores amigas, pero la sefiora Flor Elisa esta inconforme por dicho cambio.

Intervencion: La sefiora Flor Elisa en los Ultimos dias debio ser intervenida en varias ocasiones, pues presentd dificultades
con su compafera de habitacion, pues en el mes de enero se debe hacer un cambio de habitacion por algunas
circunstancias que tienen que ver con los nuevos ingresos. La residente manifiesta su inconformidad y desde el area de
psicologia se hace intervencion para explicarie el porqué de los cambios y se fe habia también del buen comportamiento
que debe tener con sus nuevas comparieras de habitacion. La residente manifiesta no estar conforme con su compafiera
de habitacion, pero dice que va a tratar de ser mas tolerante.

Tratamiento a seguir: la residente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia y se solicita control por
psiquiatria pues se evidencia un poco intolerante con algunas companeras y empleados.

JAIRO DE JESUS CARDONA
C.C15.375.324
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Caso: el sefior Jairo en el mes de enero fue evaluado por médico general y lo encuentran con sobrepeso, prediabético y
muy ansioso por la comida, pues le recibe a los compafieros la comida que no quieren.

Intervencién: en el mes de enero, el sefior Jairo debe serintervenido por su estado de salud y por algunos comportamientos
en ef comedor que no lo benefician, pues le esta sirviendo todo tipo de alimento a sus comparieros, lo cual esta prohibide,
y ademas el residente presenta dificultad para controlar la ansiedad por la comida. La intervencidn se hace con el fin de
concientizario sobre su estadio de salud y los habitos alimenticios poco saludables; se le dan pautas y recomendaciones
para el control de la ansiedad y se motiva para que se ejercite mas.

Tratamiento a seguir: el sefior Jairo continlia en proceso y seguimiento con el objetivo de concientizarlo de su estado de
salud.

ANEXO ACTIVIDAD N° 2 INTERVENCION DE AREAS PROFESIONALES Y ACTIVIDAD N° 7 PERMANENCIA DE LOS
PROFESIONALES

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CON EL GRUPO PRINCIPAL DEL 02 DE ENERO AL 01 DE FEBRERO DE 2025
Actividad realizada por psicéloga de la institucién Omaira Acevedo Foronda.
Tema: Ejercicios de estimulacién cognitiva para las personas mayores como método de evaluacion de sus capacidades
cognitivas.
Seccién: 1

Al contrario de lo que mucha gente piensa, los ejercicios de estimulacion cognitiva son fundamentales para personas que
tengan patologias relacionadas con problemas de memoria o con el mantenimiento de la atencién, asi como cualquier otra
patologia que curse con deterioro cognitivo, como la enfermedad de Alzheimer, dafio cerebral, fibromiaigia u otras. Tambien
la estimulacidn cognitiva esta ampliamente recomendada para personas sanas de todas las edades, con y sin discapacidad
intelectual. Por este motivo, desde ei area de psicologia se trabaja con todas las personas mayores de la institucion
utilizando distintas estrategias para mejorar y potenciar sus capacidades cognitivas y funciones ejecutivas con el objstivo
de obtener un rendimiento dptimo y mejorar su bienestar y su calidad de vida. Actividad evaluativa.
Asistencia: 23 participantes en promedio.
Objetivos:

» Evaluar algunas funciones cognitivas de cada residente de la institucion.

+ Evaluar la funcion visoespacial de los residentes.

« Evaluar la ejecucion de los participantes.

Logros.
» A lamayoria de los participantes se les dificultd ubicar los objetos.
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» Alas personas mayores se les dificultd la ejecucion de los ejercicios.
» Todos los participantes lograron realizar los ejercicios, la mayoria con errores.

Tema: Ejercicios de estimulacion cognitiva para las personas mayores como método de evaluacion de sus capacidades
cognitivas. Motricidad fina.
Seccidm 2

Las actividades educativas basadas en la motricidad fina ayudan mucho a las personas mayores en el desarrolio de los
movimientos de sus manos, en {a concentracion, creatividad, ubicacion. Por este motivo se realiza esta actividad con el fin
de que los participantes sigan unas instrucciones y con distintos materiales que tienen texturas distintas sigan unas lineas

con distintas direcciones.

Asistencia: 24 participantes en promedio.
Objetivos.
+ Fortalecer la motricidad fina de las personas mayores.
o Estimular la creatividad en los participantes.
» Evaluar la capacidad de ejecucion, concentracién y ubicacion de ios participantes.
Logros.
« Selogré que las personas mayores desarrcllaran la actividad, la mayoria de forma adecuada.
o Los participantes lograron seguir las instrucciones correctamente.
» Seidentifica que el grupo necesita reforzar trabajo de motricidad fina.

Tema: Ejercicios de estimulacién cognitiva para las personas mayores como método de evaluacion de sus capacidades
cognitivas. Velocidad del procesamiento.
Seccion: 3

La velocidad de procesamiento es un proceso mental o capacidad que establece la relacién entre fa ejecucion cognitiva y
el tiempo invertido. Ejercitarla permitira procesar la informacidn de manera mas rapida sin perder eficacia y mejorando el
rendimiento. Por lo anteriormente descrito, se realizan algunos de los ejercicios que permiten evaluar la velocidad del
pensamiento en las personas mayores.
Asistencia: 20 participantes en promedio.
Ohjetivos.

» Permilir que los aduftos mayores expenmenten retos nuevos poniendo a prueba su velocidad de percepcion.

» Trabajar en la creatividad v el razonamiento rapido.

* Motivarios para que continuen trabajando en la velocidad de percepcion, la gjecucion y resolucion de problemas.
Logros.

|
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¢ Los participantes lograron compartir nuevas experiencias desde su creatividad.

« Las personas mayores reconocieron la importancia de continuar trabajando en ia velocidad de percepcion como
una forma de no permitir fa pérdida de la memoria.

» Elgrupo reconocié la importancia de mantener activa fa memoria y la creatividad para resolver probiemas.

Tema: Ejercicios de estimulacién cognitiva para las personas mayores como método de evaluacién de sus capacidades
cognitivas. Trabajando ia memoria.
Seccion: 4

Los juegos y ejercicios de memoria en particufar aportaran grandes beneficios a las personas de edad avanzada. Activar y
estimular ia mente diariamente ayuda a mejorar la concentracion y ayudara a prevenir el deterioro cognitivo. producido por
la edad y/o a ralentizar los sintomas de ciertas patologias o demencias como el Alzheimer. Para esta actividad, se buscan
juegos de memoria y agilidad mental, los cuales son trabajados por medio de videos que permitieron que las personas
mayores recordaran figuras, posiciones y encontraran letras y frases predeterminadas.
Asistencia: 23 participantes promedio.
Objetivos.

« Fomentan la creacion de nuevas conexiones neuronales para aumentar la plasticidad neural.

» Ralentiza ef deterioro cognitivo.
Contribuye a ia relajacién y a la concentracion.
Mejora la capacidad de resolver probiemas.

e Desarrolla la creatividad y Ia memoria.
Logros.

¢ Los participantes togran realizar todos los ejercicios de forma exitosa.

« Eigrupo disfruté la actividad y manifestd sentirse muy bien.

o Algunos participantes manifestaron sentirse muy activos y renovados.

¢ Alfinal de la actividad los participantes agradecen porque se sienten con mejor estado de animo.

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CON EL GRUPO DE MOVILIDAD REDUCIDA DEL 02 DE ENERO AL 01 DE
FEBRERO DE 2025

Actividad por psicéloga de la institucion Omaira Acevedo Foronda.

Tema: Ejercicios de estimulacion cognitiva para las personas mayores como método de evaluacion de sus capacidades
cognitivas.

Seccion; 1
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Al contrario de o que mucha gente piensa, los ejercicios de estimulacidn cognitiva son fundamentales para personas que
tengan patologias relacionadas con problemas de memeoria o con el mantenimiento de Ia atencion, asi como cualquier otra
patoiogia que curse con deterioro cognitivo, como la enfermedad de Aizheimer, dafio cerebral, fibromiaigia u otras. También
la estimulacion cognitiva esta ampliamente recomendada para personas sanas de todas las edades, con y sin discapacidad
intelectual. Por este motivo, desde el drea de psicologia se trabaja con todas las personas mayores de la institucion
utitizando distintas estrategias para meiorar v potenciar sus capacidades cognitivas y funciones ejecutivas con ol obijstive
de obtener un rendimiento éptimo y mejorar su bienestar y su calidad de vida. Actividad evaluativa.
Asistencia: 6 participantes en promedio.
Objetivos.

» Evaluar algunas funciones cognitivas de cada residente de la institucion.

« Evaluar la funcion visoespacial de los residentes.

+ Evaluar la ejecucion de los participantes.
Logros.

» Ala mayoria de los participantes se les dificultd ubicar los objetos.

* A las personas mayores se les dificultd la ejecucion de los ejercicios.

» Todos los participantes lograron realizar los ejercicios, la mayoria con errores.

ANEXO ACTIVIDAD N° 8 TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN

PROGRAMA DE CAPACITACION CON PROPOSITO PARA EL ANO 2025

“EDUCACION CON PROPOSITO”

CAPACITACION ENTRE EL 02 DE ENERO AL 01 DE FEBRERO DE 2025.

Objetivo: Capacitar a las familias y usuarios sobre temas que permitan mejorar la calidad de vida de ias personas
institucionalizadas, haciendo referencia al autocuidado fisico y mental.

Asistencia aproximada: 18 usuarios,

Charla: propésitos individuales y grupales para el aiio 2025

Objetivos.

Generar altemativas de apoyo psicologico para los residentes que permitan trazar unos objetivos claros para mejorar la
calidad de vida.

Responsable: Omaira Acevedo Foronda, psicéloga de fa institucién.

Charia:
Se inicia la charla explicando la importancia de tener unos propositos para el afio nuevo; también se habla sobre el sentido
que da el proposito y la direccion en la vida. Ademas, se les dice los beneficios que trae tener estos propdsitos claros, los
cuales pueden ayudar a mantener la motivacion y la actividad fisica y mentat.
Desarrolio de la actividad
Saludo inlcial: los adultos manifiestan las experiencias vividas e afic anterior y Jos deseos que tisnen para sste aho.
También se presentan varias preguntas sobre cdmo se pueden iniciar nuevos habitos y cdmo se pueden cambiar los que
ya no les aportan. Sobre estas preguntas y respuestas, cada integrante del grupo construy6 su proposito para este afio, el
cual quedo escrito para ser evaluado a finai de afo.
Objetivos:

» Evaluar qué emocion predomina en ef grupo cuando se habla del afio que termina.

= Evaluar qué sentimiento predomina y qué expectativas tienen para al afo que comienza.

» Reflexion sobre los propdsitos para este afo.

« Dar claridad sobre la importancia de tener un propésito y cumplirio.
Logros:

» Se evidencia que las personas mayores sienten que el afio que pasé les dejé cosas muy buenas, manifestando

emociones positivas.
» Las personas mayores manifestaron temor por diferentes ambitos de sus vidas para este nuevo afio.

= lLas personas mayores realizaron sus propdsitos con el objetivo de mejorar su calidad de vida, tanto fisica como
mental.

{
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ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de enero al 01 de febrero de 2025,

PROFESIONAL RESPONSABLE: Alba Nury Uribe Medina |
CARGO: Gerontdloga }

Durante este periodo de informe se lograron realizar diferentes actividades desde el drea de gerontologia, las cuales se
trabajaron a nivel grupal por medio de diferentes talleres: cognitivo, educativo, hora del cuento, terapia ocupacional y yoga.

TALLER ESTIMULACION COGNITIVA

Durante el mes de enero de 2025, se llevaron a cabo dos actividades cognitivas con 19 participantes, dichas actividades
fueron disefiadas para atender la necesidad identificada previamente en {a valoracién inicial. Estas actividades respondieron
al objetivo de reforzar habilidades cognitivas béasicas en personas mayores, favoreciendo su bienestar.

La actividad generé interés y entusiasmo. Se observara una mejora en la capacidad de asociacion y un incremento en la
interaccion saocial entre los participantes. Algunos residentes con mayor deterioro cognitivo requerian apoyo personalizado,
pero respondieron positivamente. La participacidn de 19 residentes demuestra un interés activo en las actividades
cognitivas, aunque se identifican algunos casos que requieren intervenciones individuales mas especificas.

o -

TALLER EDUCATIVO:

Se llevé a cabo un taller con el objetivo de motivar a los residentes a reflexionar sobre sus metas personales para el nuevo
afio 2025 donde se dio la participacion de 20 asistentes, fomentando un sentido de proposito, participacion activa y bienestar
emocional. La actividad fue disefiada para promover el autoconocimiento, la expresion personal y la interaccion social entre
los residentes. :

Los 20 usuarios participaron de manera activa en la dindmica, mostrando interés y entusiasmo al reflexionar scbre sus
metas personales. La actividad facilitd la expresion de ideas y emociones, ademas de fortalecer la socializacion entre los
residentes. méas motivados y optimistas al pensar en pequefios cambios positivos que pudieron realizar durante el afio 2025,
demas, de servir de insumo para establecer algunas actividades con los usuarios
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[ ANEXOS DE ACTIVIDAD N° 3 ACTIVIDAD FISICA

Bailoterapia en Silla: se realizaron 2 sesiones de bailo terapia en silla con la participacion de 20 participantes esta actividad
consistio en una serie de movimientos ritmicos reaiizados mientras los participantes permanecian sentados. Este enfogque
pemitid a los mayores disfrutar de los beneficios del baile, como la coordinacion y la estimulacion cardiovascular, sin la
necesidad de estar de pie, adaptandose asi a sus capacidades fisicas.

Talleres creativos: Pintura dirigido

La actividad se realiz0 1 sesiones, en las que participaron 19 personas mayores. Se llevd a cabo un taller creativo de pintura
dirigido a las personas mayores. La actividad tuvo como objetivo principal fomentar la expresion artistica, promover la
relajacion y estimular la creatividad de los participantes.

Durante el taller, se ofrecieron materiales como pinceles, pinturas y hojas de papei, permitiendc gue los asistenies
| exploraran diferentes técnicas y colores.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES
TRABAJO GERONTOLOGICO INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS

[ AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia.

{ PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: de! 02 de enero al 01 de febrero 2025.
| PROFESIONAL RESPONSABLE: Myriam Arteaga.

| CARGO: Gerontoioga.

SR

| YOGA EN SILLA

OBJETIVO: recordar los ejercicios de yoga que se realizaron el afio pasado, para que en este afio que comienza se vuelvan
a retomar fas clases con mucho entusiasmo.

Eldesarrollo de la ciase se realiz6 sentados en silla ya que muchos de los adultos mayores presentan discapacidad reducida
y se les dificulta realizar los ejercicios parados, actividad realizada presenciaimente, dirigida por la gerontdloga Se recuerda
alos asistentes que el yoga mejora su estado emocional, funcional, equilibra e! suefic de algunos que se les dificulta conciliar
el sueno, mejora la coordinacion, .mejora las articulaciones entre otras, aumenta su movilidad. entre otras: se practicaron
algunos ejercicios.

Legro: hubo mucha entrega y participacion de los asistentes. Participantes 15, se realizaron dos tallerss.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

» Ejercita su memoria visual para recordar como era la imagen y asi volver a montarla.
¢ Acertar los numeros de un cartén que permite la participacion multiple de varios jugadores en una misma partida.

Los talleres se desarrollaron con el apoyo de una voluntaria que siempre nos colabora los dias miércoles, y se realizaron
juegos de mesa bingo que es lo que mas les gusta y rompecabezas de formas y colores,

Logro: Se logro que los adultos mayores reconozcan mejor fas formas y los colores y asi pudieron encajar cada una de las
piezas, se logré que os participantes estuvieran concentrados y en el juego del bingo que es lo que mas les gusta. se
desarrollaron fres talleres, participan generalmente entre 15 adultos mayores.

CHARLA EDUCATIVA Y LUDICO RECREATIVA

OBJETVOS:

» Dar la bienvenida al afio que comienza con una bonita reflexion sobre el agradecimiento

¢ Brindar alegria y esparcimiento de una actividad ludica
Las charlas se desarrollaron mediante una reflexion sobre el agradecimiento donde cada unc de los participantes dio gracias
a Dios por todas las cosas espirituales y materiales que recibieron durante todo el afio 2024, se realiz6 una dindmica ludico
recreativa recordando la importancia que tiene para cada uno el llamar a su companero por su nombre, y participaron
también con baile lo cual les gusta muchisimo.
Logros: se pudo entablar una charla amena con los adultos mayores donde cada uno expreso su sentir frente a la teméatica
del tailer.
Se realizaron dos tafferes con una asistencia de 15 adultos mayores.

Actividad: “Afios activos”, Enero

Objetivo general.

La actividad fisica es fundamental en el adulto mayor, dado que se busca conservar y mejorar la fuerza, lo que les permitira
mantener su independencia. Vamos a contribuir al control y prevencidn de enfermedades como la artritis, enfermedades
cardiacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes tipo 2, osteoporosis y algunos tipos de cancer. También por medio de la
actividad fisica mejoraremos el estado de animo y reduciremos las emociones negativas como la depresion y la ansiedad
que se presentan an algunos adultos mayores. Y, por ultimo, vamos a trabajar sobre el equilibric que reduce el riesge de
caidas y favorece un suefio mas reparador para asi aumentar su calidad de vida, sin olvidar la participacién en actividades

fisicas grupales que puede aumentar el apoyo emocional y el bienestar general, mejorando la convivencia y la calidad de
vida de los participantes.

Actividad con grupo de personas auténomas.

Profesional a cargo: Humberto Patifio

Actividad: circuito de ejercicio por etapas

Seccioén: 1

Asistentes: 22 participantes en promedio.

Objetivo: realizar ejercicios que permitan el fortalecimiento y flexibilidad en las personas mayores utilizando varios
implementos.

Logros: Los participantes logran hacer todas las etapas del circuito sin dificultades, activos ¥y movilizando todo el grupo a
pesar de las dificultades de movilidad de algunos participantes.
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Objetivos: ejercitar la percepcion y concentracion a través del taller de coloreado !
El taller se realizé con el apoyo de los voluntarios que nos acompafian siempre vy dirigen la actividad orientando y guiando
a los participantes como deben jugar con los colores para que el dibujo les quede muy bonito con colores vistoso, algunos
pintan muy suave, mientras que otros retifien los colores y todos se ven muy bonitos.

Logros: cada vez, en la mayoria de los participantes, se evidencio que los adultos mayores ya estan mas famifiarizados
con el coloreado y ya no les da tanta dificuttad el logro de los objetivos propuestos.

Participantes. 15 y se realizaron cuatro talleres. |

5, e

TALLER DE MOTRICIDAD FINA

1 &

OBJETIVO: Trabajar la matricida fina a través de diferentes actividades, de coordinacion de movimientos musculares
pequenos (en manos, dedos), ejercitando la coordinacion dculo manual y la precision, asi como mejorar 0 mantener las
destrezas y habilidades manuales.

El taller se realizé mediante un juego que se llama arma todo donde los participantes debian separar las fichas por colores
y luego se explica que con esas fichas se pueden armar diferentes objetos como: carros, animales, edificios entre otros. a
algunos de fos participantes se les dificuito la eiaboracion del objeto ya que hay fichas que son muy pequerias y presentan |
dificultad en su motricidad fina, |
Logros: Se han logrado de una manera significativa los objetivos propuestos. El reconocimiento de los colores y el |
encachado de las fichas.

Asistentes:15 usuarios, se realizaron dos talleres

JUEGOSDE MESA Y ROMPECABEZAS

OBJETIVOS: Desarroltar la capacidad motriz del ojo al estar constantemente visualizando en qué lugar va cada pieza. :

e
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Actividad con grupo de personas auténomas.

Profesional a cargo: Sebastian Lépez

Actividad: Fortalecimiento de miembros superiores e inferiores.

Seccioén: 2

Asistentes: 25 participantes en promedio.

Objetivo: Realizar gjercicios que permitan el fortalecimiento de los miembros superiores e inferiores con el objetivo de
mejorar el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad.

Logros: Los participantes realizan todos los ejercicios sin dificultad. También se muestran muy a gusto con esta rutina que
es exigente para ellos y comprenden la importancia de estar activos y los beneficios para su salud fisica y mental.

MUSICOTERAPIA: INSTRUMENTOS, CANTO Y RITMOS MUSICALES
Se han llevado a cabo una serie de 1 taller de instrumento, canto y 1 tailer ritmos musicales dirigidos a las personas mayores,

con el objetivo de fomentar la participacion, el disfrute de la musica y el reconocimiento de repertorios de ritmos musicales.
Actividades realizadas

Taller de instrumentos y canto.

Participantes: 10 personas mayores

Contenido: Se trabaj6 en la explicacidén de nuevos acordes en la escala de re mayor y la utilizacion de la nota
pedal. Se realizaron ejercicios de calentamiento y preparacion corporal, asi como ejercicios de respiracién, ademas
se da induccion sobre los nuevos instrumentos y se trabaja una nueva cancion en canto.

| Repertorio: cancion “Morir de amor”

J‘ Participacion: 23 personas mayores participar, unificando grupos para generar mayor expectativa y disfrute.
Logros

Motivacion y Participacién: Se evidencia una muy buena motivacion y participacion en todos los talleres, con
una asistencia notable.

Reconocimiento de Patrones Ritmicos: Los participantes lograron reconocer patrones ritmicos tanto
auditivamente como a través del movimiento corporal.

Estabilidad cognitiva: Se verificaré que las capacidades cognmitivas de los aduitos mayores se
encuentren estables, lo que les permitira disfrutar y participar activamente en las actividades.

Conclusion

El taller han sido un éxito en términos de participacion y disfrute
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OBJETIVO: Prevenir la enfermedad mediante la realizacion de actividades de PyP. Con el apoyo del drea de vacunacion
de la ESE Hospital SAN Juan de DIOS del Municipio de Ia ceja se llevo a cabo una jornada de vacunacion contra la influenza,
se vacunaron 20 empleados y 65 adultos mayores, gracias a todos los que hicieron parte de esta jornada ya que es una
forma de prevenir la enfermedad.

ANEXO DE ACTIVIDAD N° 3 ACTIVIDADES ADICIONALES QUE SE REQUIERAN

TARDE DE CINE: En el transcurso del presente informe, se llevo a cabo una actividad especial para un grupo de 20
personas mayores en promedio con la pelicula "El Agente Topo”. Es una conmovedora mezcla de comedia y drama que
trata temas de soledad, amistad y la vida en un hogar de personas mayores, lo que resond profundamente con los
asistentes.

Al finalizar la pelicula, se llevd a cabo una charla donde los participantes compartieron sus impresiones y reflexiones sobre
lo visto, fomentando un didlogo enriquecedor.

La actividad no solo proporcioné entretenimiento, sino que también promovié la interaccidn social entre los adultos mayores,
ayudandoles a conectarse y compartir experiencias. La pelicula "El Agente Topo” sirvié como catalizador para discusiones
sobre la vida, fa memoria y las relaciones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ANEXO ACTIVIDAD N° 3 APOYOQ ESPIRITUAL
w0 D ¥y

El Centro de Bienestar del anciano cuenta con una capilla, se realiza la eucaristia diariamente donde participan los adultos
mayores del CBA, los adultos que tienen movilidad reducida las religiosas les llevan la comunién a sus habitaciones o
corredores, ademas rezan el rosario en la mafiana acompafiados por las religiosas.

ANEXO ACTIVIDAD N° 6 CELEBRACION FECHAS ESPECIALES

Celebrar los cumplteafios en la etapa adulta mayor refuerza los lazos sociales y afectivos, fomentando un sentimiento de
unidn y pertenencia. Estas festividades no solo conmemoran la vida, sino que también favorecen el bienestar emocional al
generar instantes de felicidad y conexién con ios demas.

Nombre del Contratista:

¥ \\'( OGSO XO\\JM A LLL (
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTER
Representante

C.C.70.695.243




ANEXO N°1

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001

Direccién Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE
ATENDERAN

30

' EL COSTO MENSUAL DE ATENCION
INTEGRAL POR ADULTO

$2.390.144

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N°
2025.04.11.15.002.001

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS
MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS
APORTES REALIZADOS POR EL
MUNICIPIO DE LA CEJA.

$792.747.520

MODALIDAD DE ATENCION

INTERNADO

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO
 DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DESCRITAS EN EL CONVENIO.

1.

Garantizar las condiciones
minimas: Alimentacion (Cinco
veces al dia) alojamiento y
cuidados de enfermeria y
acompafnamiento del usuario
a la atencion medica en caso
de prestar una urgencia,
lavado y arregio de ropas
durante ia estancia del aduito
mayor en el centroc de
proteccién

Intervencién de las areas de
atencidn y especializadas en
la permanencia del adulto
mayor en la institucion:
Gerontologia, nutricionista,

psicologia, enfermeria vy
demas profesiones.
Generar actividades

complementarias para dar
cumplimiento a la atencién
integral del adulto mayor
como  son:  récreativas,
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ocupacionales,

mantenimiento fisico,
actividades de promocion y
prevencion y apoyo espiritual.

4. Realizar actividades
educativas y de
acompanamiento con las
diferentes areas con las
redes de apoyo de los
usuarios

5. La entidad ESAL debe contar
con contrato firmado, con un
proveedor que cumpla con
los requisitos legales como
prestador de servicios
exequiales.

6. Se desarrollaran actividades
para la celebracion de fechas
especiales y significativas
para los adultos mayores.

7. Permanencia de los
profesionales  segun o
amerite el servicio que ayude
a enriquecer los procesos de
calidad en la atencion.

8. Todas las demas que se
requieran para el bienestar
del beneficiario y el
cumplimiento del objeto del
contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR DE SETENTA Y UN MILLONES SETECIENTOS
CUATRO MIL TRESCIENTOS VEINTE PESOS.

($71.704.320) PERIODO COMPRENDIDO DEL 02 DE ENERO AL 01 DE FEBRERO
DE 2025

k)

¥ \\’( ANG SO Ay, X V\L‘LL 4
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTER
Representante Legal/

C.C. 70.695.243
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1. MARIA CAMILA 2. ANA LUCIA 3. FLOR ELISA 4. JAIRO DE JESUS 5. GUILLERMO DE
VILLADA SERNA GALLON ZULUAGA ACEVEDO VAZQUEZ CARDONA JESUS BEDOYA

12. JESUS MARIA
11. MARIA CECILIA VILLADA

BOTERO

8. GABRIELA 9. AMPARO JIMENEZ 10. NOE TOBON

RESTREPO BOTERO

16. LUIS ALFONSO 17. ORLANDO 18. LUZ MARY
RIOS FLOREZ ALBERTO BERNAL GAVIRIA

19. BLANCA LILIA
BEDOYA
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24. ALBA MARINA 25. MARIA ROSALBA 26. AMELIA 27. ELPIDIA

v 28. LUZ ELENA RIOS
CASTARO LOAIZA MONTOYA GUERRERO

BEDOYA

i LAY g

29. JUAN DE JESUS 30. ROSALBA RIOS
PEREZ LOPEZ



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

1 | MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.835.628
2 QSLAULAI.?AA DEL SOCORRO GALLON 39.181.631 |
3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144 %v/@/% V\— /77W % )
4 éIXSSODNEAJESUS CARDONA 15.375.324 %W .’
7
5 (Aig:llils.ERMO DE JESUS BEDQCYA 4.507.455 = . 4/
6 | MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA 21.838.217 4 ‘?
7 | MARIA OLIVIA RIOS MOLINA 21.838.043
8 | GABRIELA RESTREPO BOTERO 21.833.863
9 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558
10 | NOE DE JESUS TOBON TOBON 630.143
11*- MARIA CECILIA BO;ERO ECHEVERRI | 21.839.867
12 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968
13 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ | 15.375.070
14 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632
16 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137
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16 |  LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 7 565.302

17 ORLANDO ALBERTO BERNAL 71.393.030 0 RIAND O
18 MARIA DOLORES CARMONA 32.469.603 |
19 LUZ MARY GAVIRIA 43.685.341
20 LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321
21 BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436
22 EDELMIRA CARMONA 21.836.630
23 ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
24 ALBA MARINA CASTARO 21.421.114
25 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA | 43.462.476
26 |  AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916
27 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
28 LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405
23 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ 16.352.225
30 ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213




OMAIRA ACEVEDO FORONDA

C.C 21.428.312

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicéloga en el mes de enero de 2025.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315793 12 53.

El presente documento se expide a los 31 dias del mes de enero del afio 2025

Cordiaimente,




FECHA: ENERO 31 DE 2025 CUENTA DE COBRO N° 02

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA CC. 21.428.312

Un millén cuatrocientos mil pesos.
($ 1.400.000)

Por concepto de atencion psicolégica del 16 de enero al 31 de 2025
dias laborados dias 8 (16,17,20,21,22,23,24,27 trabajo con
informes)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 217066968

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO.

‘@Ql/ 7

OMAIRA ACEVEDO FORONDA *
CC. 21 .428.312

Cualquier informacion adicional con gusto sera atendida.
Cel. 315793 12 53 e-mail omaforonda25@gmail.com
Direccion: crr 19 #19-56 aprt 508



ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIiT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
Gerontbloga en el mes de enero de 2025.

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
316 482 60 94.

El presente documento se expide a los 31 dias del mes de enero del afio 2024

Cordialmente,

Gerontéloga



Fecha: ENERO DE- 2025
CUENTA DE COBRO N° 01

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR
“SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

ALBA NURY URIBE MEDINA
CC.39187370

Dos Millones Ochenta Mil Pesos {$2.080.000)

Por concepto de: Prestacion de servicios como profesional en Gerontologia
del 01 al 31de Enero de 2025 dias laborados 10 dias (2,3,7,8.9,27,28,29,30,31)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Bancolombia 02373403426

=t
by

FAN PR AV j
ALBA NURY URIBE MEDINA
CC. 39187370

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 3117224978

auribemedina29@amail.com Direccion: Calle 14 15210




Fecha: ENERO DE- 2025
CUENTA DE COBRO N° 01

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR
“SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

ALBA NURY URIBE MEDINA
CC.39187370

Dos Millones Ochenta Mil Pesos ($2.080.000)

Por concepto de: Prestacion de servicios como profesional en Gerontologia
del 01 al 31de Enero de 2025 dias laborados 10 dias (2,3,7,8.9,27,28,29,30,31)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Bancolombia 02373403426

A por g e e
ALBA NURY URIBE MEDINA
CC. 39187370

AL
e i\w\ Tk 18 b

Cualquier informacion adicional con gusto sera atendida.
Cel. 3117224978
auribemedina29@qgmail.com Direcciéon: Calle 14* 15210
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