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SALUD EM EL TRABAID

INTRODUCCION

En el presente informe sa presenta los resultados del seguimiento vy la evaluacion
del SG-33T durante el 10 de septiembre - 09 de octubre 2024 en |a obra con objeto
“CONSTRUCCION DEL PARQUE METROPOLITANO ALMA VIVA". Teniendo en
cuenta que el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el trabajo (SG-55T) es
un proceso logico y por etapas, basado en la mejora continua y que incluye la
politica, la organizackin, la planificacion, la aplicacion, la evaluacion, la auditoria y
las acciones de mejora, con &l objetivo de anticipar, reconocer, evaluar y controlar
los riesgos que puedan sfectar la seguridad v |a salud de los trabajadores (Decreto

1072 de 2015).
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Diescribir las actividades desamolladas en la implementacion del Sistema de Gestisn
de Seguridad v Salud en el frabajo provectc METROPOLITAND ALMA VIVA
duranta el segundo semestre del afic 2024, Fases de la implementacion del SG-
S3T Enmarcado en la metodologla PHVA v las fases descritas en la Resolucién
0312 de 2019 en la cual se describen los estdndares minimos para la
implementacion del SG-SST, actuaimente nos encontramos la implementacion del
Sistema de gestion de Seguridad y Salud en el trabajo de acuerdo a la
auvtoevaluacion al resuftado de la autcevaluacion, previos resultados, plan de
mejoramiento, y cronograma de trabajo.

MEIJORA
CONTINUA
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ACTIVIDADES REALIZADAS PARA VALORAR LAS CONDICIONES DE TRABAJO

INDUCCION AL PERSONAL DE OBRA

Les temas a Divulgar fueron. Reglamento de Higiene y Seguridad y Reglamento
HSEQ. Objetivos de seguridad v salud en el frabajo, conceptos béasicos sobra
incidente o accidents laboral, identificacién de peligros, identificacién de aspectos
ambientales expuesta por nuestra inganiera Ambiental, mision, Visin, valores
corporativos, politicas de regulacion, (No alcohol, no armas, no sustancias
psicoactivas), horarios de trabajo, funciones y responsabilidades, 1a divulgacian del
uso del slamento de protecclén individual, manual de funciones.

= NOMERE FECHA
| CESAR DAVID LUGO CANGREJO 18/09/2024
| YILBERTH ALCIDES ROZO RONDON 18/09/2024
ALVARO JOSE MORENQ BENITEZ 02/10/2024
JUAN PABLO GALLEGO CAMACHO 09/10/2024
JORGE ALBERTO TORRES IREGUI 09/10/2024

Resultados de las evaluaciones de capacitaciones de induccion
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ACCIDENTE DE TRABAJO

De acuerdo al articulo 3 de la Ley 1562 de 2012, un accidente de trabajo se define
como; “todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasién del
trabajo, ¥ que produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion
funcienal o psiquiatrica, una invalldez o la muerte”.

INDICES DE ACCIDENTALIDAD

Mediante los indices estadisticos que a continuacién se relacionan se parmite
expresar en cifras relativas las caracteristicas de accidentalidad de una empresa, o
de las secciones, centros, etc., de la misma, facilitdndonos unos valores (tles que

nos permien compararnos con ofras empresas, con nosotros mismos o con el
sector.

INDICE DE FRECUENCIA (1.F)

I.F = (N® accidentes | N° horas trabajadas) x 10°

En este indice debe tenerse en cuenta que na deben incluirse los accidentes que
s& han producide fuera de las horas de trabajo

Deben computarse las horas resles de trabajo, descontando toda ausencia en &l
trabajo por permiso, vacaciones, baja por enfermadad, accidentes. ete.

Dado que el personal de administracion, comercial, oficina técnica, et no =sta
expuestc a los mismos rlesgos que el personal de produccion, se recomiends
calcular los indices para cada una de |as distintas unidades de trabajo

Indice de kacusncio de soaldente da irabajo.
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Se identifica qua el indice de frecuencia de accidente de trabajo del perodo
comprendido del 10 de saptiembre al 09 de octubre se cemd con cuatro accidentes

de trabajo y esta directamente relacionado con las aclividades que realize el
personal 2n obra.

Se hace necesaro enfocar las acciones hacia la cullura de la prevencién en la
pobiacion trabajadora, prevencién de caidas a nivel y a distinto nivel, el autocuidade,
& buen uso de los EPP, el fortalecimiento de habitos y estilos de vida saludable v
algunos elementos de gestion organizacional como: responsabilidades de todos los
actores del SGEST, acciones de evaluacion sobre el impacto de ls= acciones

carrectivas y de mejora Implementadas v la rendicion de cuentas qua los aclores
del sistema debemos realizar sobre nuestras responsabilidades,

indioe de Severidad de accldentes de rabs)s
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Los accidentes que se presentaron en ia Obra pargue metropolitano se caractsrizan
por ser leves y que no tienen efectos en |a salud y bienestar de |os trabajadores, por
lo tanto, el 100% de los accidentes son leves.
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| SALUD EN EL TRABAIO A

ENTREGA DE DOTACION ¥ ELEMENTOS DE PROTECCION

Los EPP estan contemplados en el articulo 176 de la resolucidn 2400 de 1879 y
tisnen el propésito de proteger distintas partes del cuerpo del empleado e impedir
que tenga contacto directo con elementos o factores de riesgo que puedan
ocaslonar una lesidn, enfermedad o inclusive la muerte, a dotacidn es una
prestacidn social & cargo del empleador, consistente en suministrar a sus
trabajadores calzado y vestido de labor. Esa dotacién generalmente consta de
zapatos y uniformes definidos por la empresa, en [os casos en gque sea una politica

uniformar a los trabajadores
| ENTREGA DE EFF ¥ DOTACCICN | FECHA |
| RAUL HERRERA, &2 le suministro guantes de vagqueta, protector 18-09-2024
auditivo de insercién v capuchbdn,
WILLIAM CARDOZO, Se le suministro guantes de vaqueta, 18-09-2024
protector auditive de insercidn y capuchin.
DIEGO SERRANQ, Se e suministro guantes de w.raqueta protector 18-08-2024
. auditivo da insercién v capuchdn.
CRISTIAN OLIVERO, Se le suministro guanites de vaqueta, 18.09.2024
protector auditive de Insercidn v capuchén.
MILLAR BAQUERQ, Se le entrego guantes de vagueta. 18-08-2024
MARCEMILIANG CONTRERAS, Se le entrego guantas da vaqueta 18-09-2024
|y protector auditive da insarcian, i
| ARMANDO JARAMILLD, Se ls entrego guantes de vaguetay 1B-08-2024
| protector auditivo de insercion.
MILLAR BAQUERO, Se le entrego guantes de vaqueta y gafas de 18-09-2024
geguridad.
JULIAN RIOS. Se le suministro guantes de poliuretano. 18-08-2024
JHON GIL, Se le suministro guantes de vaqueta y mascarilla
desschable. - PEToen
YILBERTH ROZO, Sa le entrago camisa, pantalon, botas de cuero, 18.00-2024
casco, guantes de cuero y gafas de seguridad.
CESAR LUGO, Se le entrego camisa, pantalon, botas de cuero, 18-08-2024
casco, guantes de cuero y gafas de seguridad.
LUIS VELASQUEZ, Se le suministro guantes de vagueta, protector 16-09-2024
auditive de ingercién y capuchon.
- CAMILO VILLAMIL, Se |l suministro guantes de vaqueta, gafas de | 19.00-2024
sequridad y mascarilla desechable.
GERMAMN GARZON, Se le suministro guantes de vaqueta. 20-09-2024
EVARISTO DUARTE, Se le suministro guantes de vaqueta. 20-08-2024
| DEIVI RODRIGUEZ, Sa la suministro guantes de vagusta, 20-08-2024
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CRISTIAN OLIVERO, Se le suminisiro guantes de vaqueta. :, 23-09-2024
DEIVI RODRIGUEZ, Se le suministro guantes de vaqueta. 01-10-2024 |
| MICHAEL LEON, Se |2 suministro guantes de vaqueta y capuchaén. 1-10-2024
ALVARD MORENQ, Se le suministro casco, guantss de vaqusta,
protector auditive de insercion, gafas de seguridad, mascarilla 02-10-2024
desechable v capuchon.
JOSE JIMENEZ, Se le suministro guantes de vaqueta v capuchén. 03-10-2024
ANDRES HERNANDEZ, Se le suministro guantes de vaqueta y
St 03-10-2024
MIGUEL MOREND, Se le suministro guantes de vagueta, 08-10-2024
DEIVI RODRIGUEZ, Se le entrego guanies de vaqueta, protactor
auditivo de insercidn v capuchon. 05-10-2024
JOSE LOPEZ, Se le suministro guantes de vagqueta. 08-10-2024
| CAMILO MORENO, Se e suministre guantes de vagusta. 08-10-2024
LUIS MORENGO, Se le suministro guantes de vagqueta. 08-10-2024
CARLOS GAONA, Se le suministro guantes de vaqueta vy protector
auditivo de insercion. 09-10-2024
JOSE LINDARTE, Se le suministro guantes de vaqueta y protector
| auditivo de insercion. bty
JOSE JIMENEZ, Se le suministre guantes de vaqueta y protector
auditive de Insercion. M=t
JUAN GALLEGO, Se |le suministro casco, barbugquejo, guantes de
vaqueta, protactor audiivo de insercién, gafas de seguridad, 08-10-2024
mascariila desechable v capuchén,
JORGE TORRES, Se le suministro camizsa, pantalén, botas de
caucho e impermeable de capa. 08-10-2024

INSPECCION DE EPP

En el parque metropolitano los riesgos que mn [l:I-E emﬁle«adns SONn una
prencupacion diaria, un factor Importante el cual nuesiro empleador deben estar a|

pendiente para proteger y cuidar de sus trabajadores de los riesgos a los gue estan
axpussios en su lugar de trabajo.

Residucs quimices, bordes filosos, objetos que caen y niveles altos de ruido son
sigunos de los riesgos mas comunes en los lugares de trabajo indusinial.

Es aqui donde notamos gue los elementos de proteccién personal =on
Imprescindibies en todo lugar de trabajo donde se presenten cuslquiers de estos

10
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riesgos, pero, asi como es importante contar con estos equipos, también es
Importante realizar una inspeccidn de EPP,

Pero ;Qué es una inspeccion de EPP?

Una inspeccidon de EPP o elementos de proteccién personal, es un proceso gue se

debe realizar en el lugar de trabajo para garantizar la calidad, el estado y buen
funcionamiento de estos equipos.

£ Quiénes hacen la inspeccion de EPP?

Estas inspecciones deben ser realizadas por los empleadores y encargados del

lugar de trabajo; un equipo de gerentes, supervisores y algunos trabsjadores
definiran las meadidas de control para realizar este proceso.

£ Como hacer una inspeccién de EPP?

Una vez el equipo de inspeccidn esté conformado podremos continuar con el
procedimiento de inspeccién de EPP.

= Inzpeccionar el lugar de trabajo: |dentificar los riesgos fisicos, como cables
expuasios, entradas de vehiculos o dreas obstruidas. Si & lugar de trabajo
esta en zonas intericres, es necasario asegurar los extintores de incendios e
identificar y sefializar todas las salidas de emergencia,

» Revisar el equipo: Realizar una lists del equipo utilizado por los empleados
para ayudarlos a tenerlos claramente identificados.

= Observar a los empleades: Tomar un tiempe prudente para observar y
analizar como realizan sus actividades los empleados, que elementos de
proteccidn personal usan vy si o hacen de |a maners correcta.

+ Hablar con los empleados: Una vez se haga la observacion y anotaciones
periinentes, se procede a hablar con los frabajadores para aclarar dudas e
dentificar cualquier inseguridad que ellos perciban en el lugar de trabajo.

Se realizo inspeccion de Elementos de proteccidn individual donde se evidencia el
usa adecuado de los slementos, algunos trabajadores con las gafas de seguridad

extraviadas se |es realizo la observacion de cuidar los elementos y hacer reposicion
de silas.

1
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CHARLAS PRE-OPERACIONALES

Recordemos gue las charlas preoperacionales se realizan teniendo en cuenta las
actividades especificas que se van a realizar en es=a dia, sin embarge, siemprs es
un buen momento para hacer recomendaciones especificas sobre los riesgos que
previamente hemos identificado en la matriz de valoracidn de peligros vy calificacion
de riesgos, ya que crear una cultura de cuidado en los trabajadores puede resultar
un poco demorada puesto que las personas normalmente estan acostumbradas a
desarrollar una actividad de una forma que no siempre es la mas segura.

TEMA FECHA
Exposicion a agentes fisicos; temperaiuras extremas
| (Golpes de Calor) 10082024
Pausas activas 11/09/2024
Trabajos de izaje o cargas suspendidas 121082024

12
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SALUD EN EL TRABAIO
Estrés laboral 13/08/2024
FPausas aclivas 14/09/2024
Trabajo en equipo 16/100/2024
Res, 2184 de 2019 Codigo de colores 17/09/2024
Pausas activas 18/08/2024
Métodos saguros y ambientales para ! trasiego de
sustancias gquimicas TR0
Permisos de trabajo en alturas y analisis de trabajo 0/08/2
‘seguro con el uso de los EFCC 2 e
Socializacién Reglaments Interno de Trabajo v 09/
Pausas activas & A
Manejo de emisiones atmosféricas 23/08/2024
| Orden y aseo 24/08/2024
| Prevencién de caidas, resbalones y tropiezos 250012054
Pausas activas 26/08/2024
Igualdad de género en el entorne laboral 27108/2024
Chigliros ¥ su conservacion 28/09/2024
Tips de ahomo y uso eficiente de agua y energia 300082024
DCemarcacion y sefializacion da las éreas de trabajo 11002024
Pausas aclivas 21072024
Manlpulacion adecuada de las cangas, riesgo
Sy el 3102024
Manejo de fauna 41072024
Brigadas de Emergencia (Primeros auxilios y
Evacuacion] WA
Reporte de AT, incidentes, actos vy condiciones
insoguras 72024
Uso obligatorio de EPP y sus cuidados BM1OI2024
Lecciones aprendidas de AT prasentados en Obra 8102024

13
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Registro fotografico

Examen ocupacional

Los examenses meédicos ocupacionales son de gran importancia para la salud y !
desempefio del rabajador, pues aseguran que este cuente con las aptitudes fisicas
necesarias para un trabajo especifico, considerando sus riesgos particulares.
También nos permiten vigilar el estado de salud del trabajador ante la presencia de
un determinado riesgo a la salud en &l trabajo.

14
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Desde el punto de vista legal, Ia normativa que rige la salud y seguridad del
trabajador

RECOMENDACIONES

NOMERE MEDICAS FECHA
CESAR DAVID LUGD Apto para el cargo sin
CANGREJO recomendaciones. 170524
YILBERTH ALCIDES ROZO Aptoc para el carge sin 17-08-2024
| RONDON recomendaciones.
JORGE ALBERTO TORRES | Apto para & camgo  sin 08-10-2024
IREGUI recomendaciones.
PAUSA ACTIVA

Las pausas activas son aquellas reuniones de actividad fizica en af entomo laboral.
Cuentan con una duracion minima de 10 minutos que conflene adaptacisn fisica
cardiovascular, reforzamiento muscular v mejoramiento de la flexibilidad.

Todo ello, buscande minimizar e riesgo cardiovascular y los golpes musculares por
sobreuso relacionados al desempefio laboral.

o PAUSA ACTIVA FECHA
Pausas activas 110912024
Pausas activas 14/00/2024
Pausas activas 180812024
Socializacion Reglamento Interno de Trabajo v

| Pausas aciivas 21/00/2024
Pausas activas 28/08/2024
FPausas activas 211072024

Registro fotogréfico
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INSPECCIONES Y PRE-OPERACIONAL

La revision precperacional recomendada consiste en una inspeccitn basics de!
vehiculo, labrade y presidn de las llantas, funcionamiento de los sistemas
mecanicos y eléciricos, ademds de una revision del estade dptimo de las luces W
que los impiaparabrisas cumplan su funcién, entre otras.

Maguina

| Marea

OB

Fecha

Pajanta

Dears

Cperador: Yilber Romero

-Sistama de combustible no marca
“Menitor no indica

-Silla en mal estado

“Vidrio lateral partido

-Pasadores desgasiados

-Fugas cerbotransmisidn v botella
hidraulica

-Bomba no esta en funcianamientio
“Control mando en mal estado

08/08/2024
AL
1410872024

Pajarita

Deere

Cperador: Yilber Romero

-Sistema de combustible no marea
-Monitor no indica

-Silla an mal estado

Vidrio lateral partido

-Pasadores desgastados

-Fugas cerbofransmisidn v botella
hidraulica

-Bomba no estd en funcionamiento
Control mando en mal estado
-Sistema de enfriamiento hidraulico
con recalentamiento

-Fugas en la botella de la direccién

18/08/2024

21/08/2024
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Pajarita

Operador: Yilber Romero
-Sistama de combustible no marca
-Maniter no sirve

-Silla en mal estado

-Vidrio kateral partido (Derecho)
-Fasadores en mal estado

-Fugas sistema hidraulico

-Fugas botellas hidraulicas

-Falla bomba

-hotor empolvado

23/08/2024
AL
28/08/2024

Pajanta

Dears

Operador; Yilber Romero
-Sigtema de combustible no marca
-Monitor no sirve

-Silla en mal estado

-Vidrio iateral partido (Derecho)
-Pasadores 2n mal estado

-Fugas sistema hidraulico

-Fugas botelias hidraulicas

-Falla bomba

-Motor ampolvado

Pajarita

30/08/2024
AL
05/10/2024

Operador: Yilber Romero
-sistema de combustible no marca
-Moniter no sirve

-3llla en mal estado

-Vidrio lateral partido (Derecho)
-Pasadores en mal estado

-Fugas sistema hidréulico

-Fugas hotellas hidraulicas

-Falla bomba

-Recalentamiento por falta de mtto

de radiadores

O70r2024
AL
12M110/2024
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INSPECCION DE BOTIQUIN Y PRIMEROS AUXILIOS

Una vez adquiride un extintor ia responsabilidad del mantenimiento, recarga y
Control periddico del mismo recae sobre el usuario. El mantenimiento y recarga
implica el retiro de los squipos del edificio, y su respectiva supervision.

La inspeccion o control periddico de extintores s una tarea de fundamental
importancie para asegurar las condlcionss de pravencion contrs incendio =n uns
propiedad. Permite verificar en forma periddica el tipo y caracteristicas de los
equipas disponibles, su ublcacion y sefializacion, ¥ que las condiciones no hayan
sido alteradas. Ademds, permite tener la carteza que tampoco se han alterado las

condiciones de operatividad de los equipos: o sea que estén cargados, gue no
tengan dafios o le falten accesorios.

Solamente las personas entrenadas ¥ que haya recibido la instruccidn necesaria
podran realizar la tarea de inspeccidn.

Indicaciones para una correcta inspeccion de extintores

« Que extintor estd en el lugar indicado,

= Que el tipo de agents extintor comesponda al riesgo.

= Que no tenga obstrucciones para su visibilidad.

= Qus su acceso no se encuentre obstruido.

= Que las instrucciones de funcionamiento en la placa de caracieristicas estén
legibles

= Indicador para extintores no recargables que usan indicadores de presian de
pulsador de prueba.

= Que no ha sido activado ni estd parcialmente o totalmente vacia.

= Que no ha sido manipulado indebidamenta,

19
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= Lue no haya dafio fisico abvio.

La inspeccién o contro! periddice de extintores en Colombia estad regids bajo
ciertas nonmativas que son de vital impertancia, dabamos tarer an cuenta = ia hora
de realizare sus inspeccionas Yo mantenimientos preventives e soract

i { ey

=T k ; = - 3 ol bty

Nomativo de inspeccitn de extintores en Colombia

El numeral 12 del articulo 2,2.4.6.25 del © zCrein 1072 g2 2075 establece que las

empresas deben implementar un plan de Prevencion, preparacién y respuesia
ante emergencias que considere como minimo, los siguientes aspecios

Inspeccidn de Extintores Fecha de realizacién
Inspeccion de extiniores de cbra 18082024
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inzpeccidn de botiquines E objetivo de esta inspeccion es identificar si los
elementos del betiquin s= encuentran en buen estade, si requieren cambio par
vencimiento o se han agetado, en dads Ca%a que se necesite brndar primeros
auxilios, se cusnte con los elementos necesarios. Inspeccidn de botiquines de
primeros guxilios, =n este se snlistan |os elementos basicos que debe fener =
botiguin, en caso de contar con mas s= deben relacionar en sl farmatn, Se deba

INer en cuentia que esfa inspeccitn es aplicable a los botiquines de Iz obrg ysaios
de los vehiculos,

f Inspeccian de Botiquin Fecha de realizacion
Inspeccién de batiquin obra 18/05/2024

~afislm fotografioo

4

D2 MSpaction de botiguln

El orden y sl aseo 2n el trabajo son factores d= gran importancia para la salud, Is
seguridad, |a calidad de los productos v en general para la eficlencia del sistema
productive. Tambign son faclores ssenciales para la convivancla =ocial, tanto

21



| CODIGO: FO-GTH-010
3 UNICN TEMPORAL METROPOLITANG e
e PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO | FECHA: 22/2023
E—— INFORME DE SEGURIDAD ¥ "
' SALUD EN EL TRABAJD ESTADO: VIGENTE

dentro del hogar como de nuesira comunidad. Como tal requieren de unos
esiandares claros de desempefio, un trabajo en eguipo y de la participacion
responsable de todos.

El orden y el aseo en los lugares de trabajo, se inician desde la construccion y disefio
de las edificaciones; se mantienen eliminando lo innecesario y clasificando lo dtil,
acondicionando los medios para guardar y localizar el material faciimente, evitando
ensuciar y limpiando enseguida y promoviendo los comportamientos
seguros. Como resultado de lo anterior se logra:

Salud y sficiancia personal.

Seguridad y eficiencia del sistema productivo.

Reduccidn de los costos.

Conservacion del medio ambienta.

Una empresa maneja estandares adecuados de orden y aseo, cuando:
Permanentemente esté eliminando lo innecesario y clasificando lo Gtil.
Acondiciona los medios para almacenar los materiales y localizarios
facilments (materia prima,

producta en proceso vy producio ferminado).

Acondiciona lee madics para una disposicion correcta de desperdicios.
Hace una remecion rapida de derrames y un mantenimiento perodico de las
edificaciones,

También Incluye el control de escapes, derrames o goieras y el aseo
parsonal

Hace seguimiento a las condicionas y comportamientos de orden y aseo &
partir de una lista de

+ chegueo.

FEE FEREREEE

'_

El orden y la limpieza no son |sbores del personal de aseo
unicamente. Existe una responsabilidad administrativa en este procese. Ello
quiere decir gue cualquier programa de orden y aseo estd integrado a otros
procesos de mejeramiento en el campo de la calidad, la seguridad o el control
de pérdidas. Por lo tanto, la responsabilidad es ante todo de los Gerentes.

jefes de planta o de seccién, pero también de cada una de las parsonas gue
laboran en la emprasa,

£Que metodo se puede aplicar para ordenar vy asear un puesto o drea de
trabajo?

Separe aquelios objetos que no son de su utilidad en su drea o puesto de trabajo,
desechelos o entréguelos a la seccidn o drea que los pueds necesitar. En
ocasiones es necesario invelucrar en la seleccidn a las personas gue tengan mas
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experiencia Yy que puedan tomar este tipo de decisiones

Organice los objetos de acuerdo con la clase de material y a frecuencia con que los

utiliza. Es decir, ublque en el lugar de mas facil acceso, aquelias cosas que requiere
para el ciclo de la tarea.

Use las comodas ¢ tableros con slluetas para guardar lag heramientas vy otros

implementos requeridos para el trabajo. Disponga de estanterias para que los
trabajadorss cologuan o retiren los materizles en proceso.

Identifique los diferentes tipos de desperdicios y analice con su equipo como
reducirlos o eliminarlos. Asl mismo estudie la manera de reutilizar o reciclar
materiales sin que con elio =& comprometa la calidad.

Utilice loe recipientes para la basura.

Durante &l mes septismbre — octubre de 2024 se realizaron varias jomadas de orden
¥ aseo a los frentes de trabajo.

A continuaclon, registro fotografico de las actividades realizadas

Orden y aseo calle 2 10/0872024
| Orden y aseo calle 2 y museo 16/08/2024
Orden y aseo en unidades Sanitarias damas
| r:ahallayrtﬂ ! SRR,
Orden ¥ aseo calle 2 25/09/2024
COrdan y Aseo en drea de mamiferos 28/08/2024
D4M10/2024
QOrdan v asao calle 5 AL
05102024




CODIGO: FO-GTH-010

L AL HION TENEORAL METURCRITAND VERSION: 01
L L | PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMAND | FECHA: 222023
e, b INFORME DE SEGURIDAD ¥ :
SALLID EN EL TRABAID ESTADO: VIGENTE

Sefalizacion y demarcacidn de Areas de riesgo de accidentalidad

Concientizar al empleador y funcionarios encargados de |a salud ocupacicnal,
seguridad industrial y miembros de los diferentes grupos de ayuda, como los de
brigadas de emergencia y Comités Paritarios, sobre la necesidad & importancia de
utilizar una sefializacién y demarcacién adecuada, que sez complemento de las
diferentes actividades que se realizan en el sistema de gestion SST de ias diferentes
emprasas o instituciones, con el fin de proteger integralmente a la poblacion
trabajadora, dando cumplimiento a lo establecido por la ley colombiana y demas
nomas legales en lo relacionado con la salud ocupacional, principalmente Io
establecide en la Resclucién 2400 de 1973 y norma Icontec 1461.

Se realiza trazabilided con evidencia fotogrifica de las areas demarcadas y
sefializadas
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TRABAJO EN ALTURAS

La mejor forma de administrar un riesgo es conocerlo Cuando ejecutamos una
actividad por mucho tiempo, los riesgos v los peligros que le son propios =e vuelven
ruting y nos acostumbramos a estos. Un accidente se produce justamente cuands
dejamos de ser conscientas de |a presencia de esos riesgos v es donde ls oportuna
dentificacion y priorizacion de esas situacicnes, permiten implementar medidas qua
minimicen las consecuencias. El trabajo en alturas esta considerado como una
actividad de alto riesgo, es una de las primeras causas de accidentalidad y ds
muerte en el rabajo y an virtud de lo anteror, todo empleador que tenga
trabajadores que realicen tareas de trabajo en alturas con riesgo de caidas {(en el
que exista el riesgo de caer a 2,0 m 0 mas sobre un nivel inferior), deben incluir en
su Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), el programa
de proteccion contra caidas. Medidas de prevencién contra caidas en alturas Dentro
de las medidas de prevencién contra caidas de trabajo en alturas estén Is
capacitacion, los sistemas de ingenieria para prevencidn de caidas, medidas
colectivas de prevencion, permiso de trabajo en alturas, sistemas de acceso para
trabajo en alturas y trabajos en suspensién. Se debe elsborar y establecer los
procedimientos para ef trabajo seguro en alturas, los cusles deben ser faciiments
emtandibles y comunicados a los trabajadores desde los procesos de induccién,
capacitacion, entrenamianto y reentrenamisnto con el soporie del coordinador de
trabajo en alturas o de una persona calificada, para lo cual podré consultar con los

trabajadores que intervienen en la tarea. Tales procedimientos, deben ser revisados
¥ ajustados, cuando:

8) Cambien las condiciones de trabajo
b) Oeurra algln incidente o accidents
¢} Los indicadores de gestidn asi lo definan
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Medidas de proteccidn contra caidas en alturas: Son aguellas implementadas para
detener la caida una vez ocuma, o mitigar sus consecuencias. El empleador debe
definir las medidas de prevencién y proteccidn a ser utilizadas en cada sitio de
trabajo donde exista por o menos una persona trabajando en alturas ya sea de
manera ocasional o rutinaria, estas medidas deben estar acordes con la actividad
econdmica y tarsas gue la componen. El uso de medidas de proteccldn no exime al
empleador de su obligacion de implemeantar medidas de prevencién, cuando sa
hayan determinado en el Sistema de Gestion de |a Seguridad y Salud en el Trabajo
SG-58T como necesarias y viables. Las medidas de proteccitén deben cumplir con
l2s siguientes caracteristicas:

1. Los elementos o equipos de los sistemas de proteccion contra caidas deben ser

compatibles entre si, en tamafio, figura, materiales, forma, diametre v deben estar
certificados.

2. Podran utilizarse, segln las necesidades determinadas para un trabajador y &l
desarrollo de su labor, medidas de ascenso y descenso o medidas horizontales ¢

de traslado. En todo caso, por tener el nesgo de calda de alturas se deberan utilizar
amases de cuerpo entero.

3. Todo sistema seleccionado debe permitir la distribucion de fuerza, amortiguar la
fuarza de impacto, elongacion, resistencia de los componentes a tensian, corrosian
o s&r aislantes eléctricos o antiestaticos cuando se requieran,

4. Los equipos de proteccidn individual para detencion y restriccidn de caidas se
seleccionaran tomando en cuenta los riesgos valorados por el coordinador de
trabajo en alturas o una persona calificads que sean propios de la labor ¥ sus
caracteristicas, tales como condiciones atmosféricas, presencia de sustancias
guimicas, espacics confinados, posivilidad de incendios o explosiones, contactos
eléctricos, superficies calientes o abrasivas, trabsjos con scldaduras, entre otros.
lgualmente, se deben tener en cuenta las condiciones fisicldgicas del individuo con
relacion a la tarea y su estado de salud en general.

5. También se seleccionaran de acuerdo a las condiciones de la tarea y los
procedimientos como ascenso, descenso, detencién de caidas, posicionamiento,
izamiento, transporte de personal, salvamento v rescate.

TRAZABILIDAD DE ANALISIS DE TRABAJC SEGURO

NOMBRE INSPECCIONDE | NOVEDADESDE | FECHA
ARNES Y INSPECCION
ESLINGA
No presenta novedades |
MIGUEL ROJAS 090912024 | L e o deteriorg de | 09/08/2024

7
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los equipos da proteccitn
contra caldas y charls de
seguridad =obre frabajo
en alturas, uso de EPP y
uso de EPCC,

14/08/2024

AL

LUIS LOPEZ

12/08/2024

Noc presenta novadades
por dafios o deterioro de
o= egquipos de proteccion
contra caidas y charla de
seguridad sobre frabajo
en afturas, uso de EPP v
uso de EPCC.

MIGUEL ROJAS

18/09/2024

13/09/2024
14/08/2024

AL

Mo presenta novedades
por dafios o deterioro de
los equipos de proteccion
contra caidas y charla de
seguridad sobre trabajo
en alturas, uso de EPP y
uso de EPCC.

18/08/2024

AL

21/09/2024

LUIS LOPEZ

18/08/2024

= rervs

No presenta novedades
por dafios o deterioro de
los equipos de proteccion
contra caidas y charla ds
seguridad sobre trabajo
en alturas, uso de EPP y
uso de EPCC.

18/08/2024

21/08r2024

AL

MIGUEL RODJAS

25/08/2024

No presenta novedades
por dafios o detedoro de
los aquipos de proteccion
contra caidas y charla de
seguridad sobre trabajo
en alturas, uso de EPP vy
uso de EPCC.

25/08/2024

AL

28/08/2024 |

LUIS LOPEZ

25/08/2024

Mo presenta novedadss
por dafiog o deterioro de
loe equipos de proteccidn
contra caidas v charia de
sequridad sobre ftrabajo
en alturas, uso de EFP y
uso de EPCC.

25/09/2024
28/05/2024

AL

ALVARO
GORDILLO

23/08/2024

1
]

Mo presenta novedades |
par danos o deterioro de
los equipos de proteccion |

25/08/2024
28/09/2024

AL
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contra caldas y charla de
seguridad sobre trabajo
en alturas, uso de EPP y
uso de EPCC.,

LUIS MORENO

011002024

No presenta novedades
por dafios o deterioro de
les equipos de proteccion
contra caidas y charla de
segundad scbre {rabajo
en alturas, uso de EPP vy
uso de EPCC,

01102024
AL
051102024

JAIDER LEAL

Q11102024

Mo presenta novedades
por dafios o deterioro de
los equipos de proteccion
contra caidas y charla de
seguridad sobre trabajo
en alturas, usc de EPP y
uso da EPCC.

01/10/2024
AL
051072024

BRAYAN LEON

011072024

Mo presenta novedades
por dafios o deterioro de
los eguipos de proteccién
conira caidas y charla de
seguridad sobre frabajo
en alturas, uso de EPP y
uso de EPCC.

01102024
AL

05/10/2024

CAMILO MORENO

011072024

Mo presanta novededes
por dafios o deterioro de
los equipos de proteccidn
contra caidas y charla de
| seguridad sobre frabajo
en afuras, uso de EFPF vy
| uso de EPCC.

01/10/2024
AL
05/10/2024

MARCEMILIAND
CONTRERAS

01/10/2024

| No presemta novedades
| por dafios o deterioro de
los aquipos de proteccion
contra caidas y charla de
seguridad sobre trabajo
en aliuras, uso de EPP y
usc de EPCC.

011072024
AL

051072024

DEIVI
RODRIGUEZ

01/10/2024

No pressnta novedades
por daficg o deterioro de
los equipos de proteccion
contra caidas y charla de

01102028 |

AL

05102024 |
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seguridad scbre trabajo
en alturas, uso de EPP y
usc de EPCC.

No presenta novedades
por dafios o deteroro de

los equipos de proteccion | 01/10/2024
DANIEL CASTRO 011072024 contra caidas v charla de AL
seguridad sobre frabajo | 05M10/2024
en alturas, uso de EPP v
| usD de EPCLC.
No presenta novedades
por dafios o deterioro de
los equipos de proteccidén | 01/10/2024
JOSE LOPEZ 011102024 contra caidas y charla de AL
seguridad sobre frabajo | 05/10/2024
en alturas, uso de EPP y
uso de EPCC.
Mo presenta novedades
por dafios o deterioro de
los equipos de proteccién | 07/10/2024
LUIS MORENO O7TMQ2024 contra caidas y charla de AL
seguridad sobre trabajo | 12/10/2024
en alturas, uso de EPP y
uso de EPCC.
No presanta novedades
por dafios o deterioro de
los equipos de proteccion | 07/10/2024
CAMILO MORENO 07102024 contra caidas y charla de AL
seguridad sobre frabajo | 12/10/2024
en alturas, usc de EPP v
uso de EPCC.
No presenta novedades
por dafios o deterioro de
ALVARO los equipos de proteccion | 07/10/2024
MOREND 07102024 contra caldas y charla de AL
seguridad sobre trabajo | 12/10/2024
en alturas, uso de EPP vy
uso de EPCC.
Mo pressnta novedades
DEIVI por dafios o deterioro de | 07/10/2024
RODRIGUEZ Q702024 los equipos de proteccion AL
contra caidas y charla de | 12/10/2024

seguridad sobre trabajo

30
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en alturas, usc de EPP y
uso de EPCC.

No presenta novedades
por dafios o deterioro de
los equipos de proteccidn | 07/10/2024

JOSE LOPEZ oTo2024 contra caidas y charla de AL

segurided sobre ftrabajo| 12/10/2024
en alturas, uso de EPP vy

| uso de EPCC.

]

L No presenta novedades
| por dafics o deterioro de
| los equipos de proteccién | 09/10/2024

JUAN GALLEGO 08/M10/2024 |E contra caidas y charla de AL

segundad sobre trabajo | 12M10/2024
en alturas, usoc de EPP y
J uso de EPCC.

TRABAJO EN CALIENTE

Se consideran trabajos en caliente a todas aquellas tareas que producen llamas
abiertas, calor o chispas capaces de causar incendios o explosiones. Los siguisntes
son ejemplos de trabajos en caliente: soldadura, corle, esmerilado, aplicacién de
recubrimientos de techo con soplete, efc. Los trabajos en caliente también pueden
ncluir trabajos eléctricos en areas que puedan albergar atmésferas inflamables o
explosivas. Esta lista no es exhaustiva, pero sirve para definir el tipo de actividades
que constituyen un trabajo en caliente. Los trabejos en caliente sigusn siendo una
de las principales causas de incendios en actividades industriales y comerciales

PREOPERACIOMAL DE PULIDORAS
Medidas preventivas

w1

Nm o

Antes de utilizar la pulidora retire anilios, pulseras, ralgj, entre otros.

Antes de utifizar la pulidora péngase los elementos de proteccion personal,
Siga las instrucciones del fabricante,

Capacite al trabajador antes de operar la herramienta, preferiblemente el
entranamiento

debe hacerse basado en estindares o procedimienios seguros que haya
disefiado la empresa

el fabricanta.
Mantenga las zonas de trebajo limpias v ordenadas.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas vy los sobresesfuerzos
durants el trabalo.

31
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8. Evite exponer |a herramienta elécirica a la lluvia y que penetren liguidos en
su Interior.

10. Evite retirar o inutilizar los dispositivos de proteccion de la méguina, el hacerio
podria generar

11.accidentes graves a quien opera la pulidora.

12. Antes de poner una nueva piedra de abrasion se tiene que controlar que esta
¥ |& cubierta de

13. proteccion estén en perfecto estado, y que la méquina esté desconectada de
la red sléctrica.

14.Antes de empezar a trabajar, limpie los posibles derrames de aceite o
combustible que puedan

15. existir,
16.Evite ia presencia de cables eléctricos en las zonas de paso,

17.Evitz el encendido accidental, aseglrese gue el interruptor ests en posicien
de apagado antes de conectar la pulidora.

Elementos que se debe usar para el uso adecuado de pulidora

- {afias e < Promeenib Hopaz e K
Sag uridas auditiva E-i - trmbnin 5 ..
tomnies dé . Lelanial gw b i e
wagueia —% cibaro _ o seguridad ‘

FroETTan
© respiralacia

e ITT .
EONSECIEMETAY Ut <F Pone

| BE LA MEREAMENTA,

¥ HERQan Belpa * Lecerecinmse S TR T T T »Hipoarem @ Dussrad iy

+ Drabrterus muvoilceoyu wisscon TrEsisf hios par n brecsn = Patelg gl e mulrvesedurm

Fuente diips:/iwww arlsura comiimagesherramientasiodiPulidora, pdf

Medidas preventivas que se desarrollan para mitigar cada riesgo especifico y

crear un ambiente de trabajo confortable y adecuado para cada labor que
ejecuta en la obra:

1. Riesgo mecanico. Escriba los riesgos mecénicos y las medidas preventivas para
mitigario

Se rea.! el respectivo seguin_i».?ntu por madic de pre operacional a la maguinaria
para calificar y valorar las condicionss en que estén para un dptime funcionamiento,
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- Para la maquinaria y equipos, se le realiza mantenimiento preventivo y comectivos,
una vez identificado el dafio se le realiza la respectiva reparacién ademas se ls
realiza el cambio de aceite, son liberados de grasas, y ofras averias que se llegasen
a preseniar. Este proceso es informado por medio del operador de la maquina, al

ancargado HSEQ, quien reporte al referente en maquinaria.

-La magquinaria con que se cuentan en obra son

| TiPD

ESPECIFICACION

CANTIDAD

EQUIPO
TOPOGRAFICO

Eztacion

Nivel

Mira

Prigma

MAQUINARLA

Refroexcavadora

Vibrocompactador

Retro Cargadora

Mini Cargador

Bennitini

HERRAMIENTAS

Herramienta menor

=
bt}

artillo

Barra

Masesta

ﬂna—xa_nmmmn-n_u_u.a

2. Riesgos en excavacion (Riesgo locativo)

=

_Riesgos en excavacion

Medida preventiva

Sobre pasar lo limites permisibles gue
son de 150 Mts. de profundidad

Se divulga entre los trabajadores alertas

de seguridad con fos trabajadores de los |

procedimientos de excavacion.

El area es sefializada con sus respectivos
avizos de seguridad y es acordenada con
cinta perimetral que evidencia el peligro.

También 2e la da & conocer & los
trabajadores el peligro por medio de
charias acerca de los posibles factores de

riesgo inminentes para si poder de tratar
de mitigarios.

MNo se permite el ingreso a le excavacion,
sin compaiiia en ia pane superior de la
misma, n tampoco &n momentos de
lluvia.

l
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3. Riesgo piblico: Escriba los riesgos plblicos y las medidas preventivas para

___mitigario

Riesgos Publico

| Medida preventiva

Delincusncia Comdn

| Nuevamente s les informa a los
trabajadores sobre el cuidado que deben
tener con sus pertenencias y las
herramientas de trabajo.

Trafico y transelntes,

Se sefgla vy demarca las zonas de
excavacian, asl como donde se adecus
matenal gue serd usado duranta la
jomada laboral, esto con el fin de evitar
incidentes de ftransito, y el paso
inopertuno de transelntes. Al finalizar Ia
lornada, se demarca aquellas zonas que
s& consideren potencialmente peligrosas.

4. Riesgo Biclégico: Escriba los riesgos plblicos v las medidas preventivas para

mitigario

Rissgos Bioiegic

Medida preventiva

Virus: Expesicion a agentes biolgicos
como bacterlas, picaduras {contacto
directo entre personas, contacto con
objetos contaminades).

Reducir el tiempo de exposicion al peligro,
tales como la rotacién de personal,
cambios en la duracion o tipo da la
jormada de trabaje. Incluyen también |a
zefializacién, advertencia, demarcacion
de 2zonas de riesge, dBsefio e
implementacion de procedimientos vy
frabajos seguros, controles de acceso a
areas de riesgo, permisos de trabaje,
feletrabajo, lavade de manos v
desinfeccion de areas y maguinaria.

CUADRO DE RELACION DE PERSONAL EN OBRA
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” JORGE ENRIOUE NARVAEZ ROIAS BEORZATS D1AI2024 :mmumzhmunmnmﬁ} _Ewﬁ_mﬁ
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3 | JULIAN CAMILO RIOS BEDOYA 4517330 Iz CADENERD DEPENDIENTE

OPERADCRES
1 | ¥ILBER JOSE ROMERD LOPEZ 1125882 1403 OPERADOR NEPENDIENTE
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ESTADO: VIGENTE

CONCLUSIONES

Los riesgos para la seguridad y salud en el trabajo (SST) deberian considerarse en
relacidn con factores intermos y externcs, El entomo de trabajo puede caracterizarse
por uno o varios de estos factores: el frio, el viento, la presencia de animales
salvajes, s periodos prolongados de luz natural, el ruido, el polvo, los riasgos
biologicas, etc. Si no se atenlan o controlan, estas condiciones pueden agravar las
enfermedades o lesiones, como la intoxicacién por mondxido de carbono (sobre
todo en espacios cerrados), la congelacién Incipiente o avanzada, la hipotermia v
los trastomos afectivos estacionales. Puede suceder, adem&s, gue los distintos
factores se agraven mutuamente, haciendo que sea mas urgente tratar los
problemas de salud y mas dificil resolver las cuestiones de seguridad.

ANEXOS

Registros de induccidn.

Registros inspecciones y precperacionales.
Relacion de Seguridad social.

Certificacion de Accidentalidad y FURAT.
Soporte de Examen ocupacional.

Soporte de Afillacién ARL.

Listado de capacitaciones.

. Permisos de Trabajo y ATS.

10. Condiciones de salud.

11. Acta de reunién mensual COPASET,

T N

Elaborado

TANIA JULIETH QUICENO ZABALA

Profestonal en Administracidn en Salud Ocupacional
Lic. 5881 del 22 de julio de 2019

Registros de entrega de dotacidn y elementos de proteccion,



Registros
de

iInduccion
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tMGREED EMPLEAGD

DATOS5 BE LA EMPRESA

Tipo de Identificacion: NIT
Ndmeto de documento: SO1667720

Nimero Afiliacian: 9015887
Razron sociak: LHHON TEMPORAL METROPQLUTAMND
2022

.- DATOS DEL EMPLEADO:

Tipode documente:  CEDULA
NMimero de Documento 1122509206

Nombre: CESAR DAVID LUGT CAMNGREID
Fecha ingreso: 17/09/2024

Salario h3sico: 1,300,000

Nit emprasa en misidn: 0

Lodige Sucursal: 1

Centro de trahaja: CTRAS (h}5

Tasa: 6.960

Fecha hora transaccidn: 16/09/2024 11:27:46 4. m.



INGRESD ERIPLEADD:
DATOS DE LA EMPRESA

Tigo de ldentificacion; NIT
Mumero de documento: S01667730

MNimero Aflliacicn: S015HET
Razdn social: UNION TEMPORAL METROPOLITANG
2022
" DATOS DEL EMPLEADO:

Tipo de documento: CEDLILA
Nimerc de Documents 1069462652

MNarnbre: LVYARD JOSE MOREMNC BEMITEZ
Fecha Ingrese: 021042024

Salario basica: 1,308,000

Mit empresa en misidn: 0

Cadige Sucursal: 1

Centro de trabajo; CTRAR DS

Tasa: B.964}

Fecha hora transaccion: 01,/10/2024 03.26:27 p. m.

A



EGRELD EMPLTALGD

DATOS DE LA EMPRESA

Tipo de Identificacian; NIT
Nimero de dorumento: 901657730

Ndmero Afiliacion; SO15887
Razén social: UNION TEMPORAL METROPOLITAND
2022
' DATOS DEt EMPLEADD:

Tipo de doecumento: CEDULA
Ndmcro de Documento 17331579

Fambie: JORGE ALBERTD TORRES IREGLE
Fecha Ingraso: 08/103/2024

Salario basicn: 1,300,000

Nit empresa en misidon: 0

Céddigo Sucursal: 1

Centro de trabajo: LTRAB 005

Tasa: G960

Fechz hora transaccion: 08/10/202406:22:52 p. m.



COLPATRIA

INGRESD EMPLEADD

DATOS OE LA EMPRESA

Tipo de ldentificacién: ™(T
Mimero de documento; S01667730

Mumero Afiliacion: 90153587
Razon social: UNION TEMPORAL METROPOLITAND
023
DATOS DEL EMPLEADO:
Tipo de documente:  CEDULA
Mimero de Documento 112 1883573

Fombre: YILBERTH ALCIDES ROZO RONDON

Ferha Ingreso:
Kalazio basico:

180042034
1,200,000

Nit ampresa en mision: {

Cédige Sucursal:
Centro de trabajo:
Tasas

1
CTRAE 05
£.260

Facha hora transaccion: 17/0%/2024 03:43:43 p. m.
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