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INFORME TECNICO  
 
Durante el mes de enero, se llevaron a cabo una serie de coordinaciones clave con el equipo interdisciplinario, 
con el objetivo primordial de enriquecer y optimizar el programa de rehabilitación y reinserción social de los 
usuarios. Estas coordinaciones incluyeron reuniones de trabajo y espacios de reflexión, donde se discutieron 
nuevas estrategias y enfoques terapéuticos que permitirán un abordaje más integral y adaptado a las 
necesidades específicas de cada participante. Las acciones emprendidas fueron diseñadas no solo para reforzar 
los aspectos tradicionales del programa, sino también para incorporar propuestas innovadoras que fortalezcan 
y agilicen el proceso de recuperación. De este modo, se busca ofrecer un entorno de apoyo más completo, en 
el que se tomen en cuenta los factores emocionales, sociales y psicológicos que influyen en el proceso de 
rehabilitación. 
Uno de los pilares fundamentales de estas acciones fue crear un ambiente más personalizado, en el que cada 
usuario se sienta reconocido en sus particularidades y pueda recibir el acompañamiento necesario para 
superar sus retos. Se reconoció que el éxito de la rehabilitación no depende solo de la atención a las adicciones, 
sino también de cómo se integran las emociones y las dinámicas sociales del individuo. Esto requiere un 
enfoque holístico que tenga en cuenta sus contextos personales y familiares, así como sus aspiraciones para 
el futuro. 
En paralelo a estas mejoras en el ámbito terapéutico, se iniciaron gestiones verbales y primeras reuniones con 
diversas instituciones educativas, tanto a nivel básico como superior. Este esfuerzo tiene como fin explorar 
nuevas oportunidades de colaboración que permitan ofrecer programas académicos ajustados a las 
necesidades de los participantes, creando así una vía accesible para que puedan continuar con su formación 
educativa. La educación es un factor clave en el proceso de reinserción, ya que no solo ofrece a los usuarios 
nuevas herramientas cognitivas y prácticas, sino que también abre puertas a una mayor inclusión en el ámbito 
laboral, lo que incrementa su estabilidad y les proporciona la posibilidad de construir un futuro más 
prometedor. Al fomentar su desarrollo académico, se busca restaurar su autoestima y confianza, elementos 
esenciales para que puedan reintegrarse exitosamente a la sociedad. 
Asimismo, en el marco de estas nuevas acciones, se continuaron y se reforzaron los procesos relacionados con 
la salud física y mental de los usuarios. El seguimiento de su bienestar se mantuvo constante y detallado, con 
el propósito de detectar y atender cualquier necesidad o complicación que pudiera surgir. Este enfoque 
integral, que involucra a un equipo multidisciplinario compuesto por psicólogos, médicos, terapeutas y 
trabajadores sociales, se ha convertido en un pilar fundamental para asegurar que los participantes no solo 
superen las adicciones, sino que también puedan afrontar cualquier otro desafío relacionado con su salud 
mental o física. La atención personalizada y el acompañamiento continuo son elementos esenciales para 
promover una recuperación efectiva y sostenible. Este compromiso de intervención en todas las áreas del 
bienestar del usuario facilita una transición más fluida hacia la reinserción social, garantizando que cada uno 
reciba el apoyo necesario para alcanzar sus objetivos de vida y reintegrarse positivamente en la comunidad. 
En resumen, las acciones llevadas a cabo en enero tienen un enfoque claro: proporcionar a los usuarios las 
herramientas necesarias para su recuperación integral, mediante la implementación de estrategias 
innovadoras en el tratamiento y la creación de alianzas con instituciones que apoyen su formación académica 
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y bienestar físico y psicológico. 
 
 
Este trabajo coordinado entre el equipo interdisciplinario y las instituciones externas no solo tiene un impacto 
directo en el proceso de rehabilitación de los participantes, sino que también fortalece las bases para su 
reintegración exitosa en la sociedad. “Asimismo, durante este período, se llevó a cabo el proceso de 
caracterización de un grupo selecto de usuarios, quienes fueron identificados como candidatos para avanzar a 
la fase 5 del programa, centrada en el emprendimiento y las oportunidades laborales. Esta fase representa un 
paso crucial en el proceso de rehabilitación y reinserción, ya que busca dotar a los participantes de las 
herramientas necesarias para desarrollar sus habilidades emprendedoras y mejorar sus posibilidades de 
integración al mercado laboral. 
El proceso de caracterización consistió en una evaluación detallada de cada uno de los usuarios seleccionados, 
teniendo en cuenta su progreso durante las fases previas, sus capacidades, intereses y aspiraciones. A través 
de entrevistas individuales y actividades de evaluación, se identificaron sus fortalezas, áreas de mejora y metas 
a largo plazo. Esta caracterización no solo tiene como objetivo determinar la preparación de los participantes 
para enfrentar nuevos retos, sino también garantizar que reciban el apoyo adecuado para desarrollar su 
potencial en el ámbito laboral o empresarial. De esta forma, el paso a la fase 5 no solo marca una transición 
significativa en el proceso de rehabilitación, sino que también les ofrece a los usuarios una nueva oportunidad 
para construir su futuro sobre bases sólidas y realistas. Este enfoque de emprendimiento busca empoderar a 
los participantes, brindándoles herramientas prácticas, capacitación en habilidades empresariales y asesoría 
en la creación de proyectos propios. A través de este proceso, se pretende fomentar la autonomía y la 
integración social de los usuarios, ayudándoles a superar las barreras que podrían enfrentar en su camino hacia 
un empleo digno y sostenible. 
De igual manera, se llevó a cabo la transición de cuatro usuarios desde el centro transitorio para habitantes de 
calle hacia el inicio de la fase cuatro del programa. Este proceso incluyó su traslado al municipio de Durania, 
ubicado en el norte de Santander, donde fueron recibidos y acogidos por el equipo interdisciplinario local. 
Durante este importante paso, se realizaron las intervenciones necesarias, ajustadas a las necesidades de cada 
usuario, con el fin de asegurar su integración exitosa en la nueva fase del proceso de rehabilitación. Además, 
como parte del acompañamiento integral, se procedió a la entrega de dotación y vestuario adecuado a cada 
uno de los usuarios, lo cual es fundamental para su bienestar y comodidad durante esta nueva etapa. Este 
apoyo no solo contribuye a su estabilidad física, sino que también refuerza su autoestima, ayudándoles a 
enfrentar con mayor seguridad los retos que implica esta transición hacia una nueva fase en su proceso de 
rehabilitación y reinserción social 
 

PSICOLOGÍA 
 
CONTEXTUALIZACIÓN DE ACTIVIDADES:  
 
Desde el área de psicología se implementaron terapias grupales e individuales desde las cuales se continuó con 
el acompañamiento individual mediante las evoluciones de cada usuario en función de su proceso al igual que de 
las particularidades propias de que de forma individual afectan su desarrollo personal y que han influenciado 
dentro de su adicción. 
Las terapias grupales se enfocaron en los patrones repetitivos del consumo ya sea desde la perspectiva del ciclo 
del consumo, como los hábitos negativos que son establecidos al vivir esta problemática, buscando dejar la 
conciencia en los usuarios de las consecuencias que puede dejar el consumo y lo que puede llevar causar a sus 
vidas, caso tal como el que se trató en la terapia de la historia de vida de Amy Winehouse. Otro tema que fue 
tratado con la finalidad de evitar recaídas fue el de los mitos y realidades que se crean en torno de las adicciones. 
Otro componente dentro de las actividades realizadas desde el área de psicología fueron las intervenciones en 
crisis siendo estas fundamentales en el tratamiento, ya que permitieron abordar situaciones de emergencia o 
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momentos de alta tensión emocional que pueden poner en riesgo la continuidad del proceso de rehabilitación. 
En estos espacios se pudieron mitigar crisis que se caracterizaron por situaciones de ansiedad extrema, 
desesperación, tentaciones de recaídas, conflictos con sus compañeros y el equipo interdisciplinario. 
 
INTERVENCIONES INDIVIDUALES 
 

IDENTIFICACIÓN: 

CODIGO USUARIO: ES001 

Usuario que inicia mes de enero con referencias de trabajo psicosocial en base a las conductas y los 
comportamientos referentes a ideación de disociación que ya se han trabajado con él mostrando avances lentos 
pero concretos.  

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: FAMILIA Y REDES DE APOYO 

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, se encuentra bastante dispuesto, orientado 
espacio tiempo con buena presentación física, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta, 
usuario que refiere sentirse bien y en compañía en las fechas que pasó, usuario que refiere que le gustaría ser 
opcionado para emprender con una habilidad blanda como lo es el diseño y venta personalizado de camisetas, 
usuario que ha presentado avances a nivel comportamental y conductual, usuario que propone habilidades para 
trabajar en su vida fuera de la fundación y que se va a mantener firme en el proceso, su familia lo está apoyando 
y este refiere estar muy agradecido con esto, usuario que se nota bastante amañado y se siente muy feliz por lo 
que ha logrado, refiere que también le gustaría estudiar e independizarse, usuario que se acata normas y se 
reintegra a las actividades de la fundación.  

usuario que obtiene avances a nivel conductual asertivos.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social. 

FECHA:10/01/2025 
TEMA:  AVANCE COMPORTAMENTAL POR PSICOLOGÍA. 
DESCRIPCIÓN: usuario que asiste el día de hoy a valoración por psicología, se encuentra orientado espacio tiempo, 
se observa buena presentación física, usuario que refiere “esta semana he estado pensando bien en que debo 
reformar mis comportamientos, y sobre todo mi pensamiento, no es justo que yo tenga que poner en tela de 
juicio el proceso de los  demás compañeros, ya tengo que cambiar y con la ayuda que ustedes me están brindando 
voy a lograrlo, quiero ser mi propio orgullo y el de mi mama” usuario que ha presentado un leve avance desde la 
última sesión, este usuario se muestra bastante dinámico y dispuesto en los distintos encuentros del equipo 
interdisciplinar, el respeto se ha mostrado poco a poco, se ha notado más concentrado en su meta personal. El 
usuario que el día de hoy sale a cumplir cita por valoración médica, no se observan alteraciones en la conducta.  
Usuario que se encuentra con leve avance en su proceso desde las áreas de análisis, se recalca la importancia de 
la mejora de su conducta. 
RECOMENDACIONES:  Se da como recomendación seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario 
para su rehabilitación por consumo de spa y su reinserción social. 
FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: CONCIENCIA DE CAMBIO 
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DESCRIPCIÓN: usuario que asiste el día de hoy a valoración por psicología, se encuentra orientado espacio tiempo, 
se observa buena presentación física, usuario que refiere “esta semana he estado pensando bien en que debo 
reformar mis comportamientos, y sobre todo mi pensamiento, no es justo que yo tenga que poner en tela de 
juicio el proceso de los  demás compañeros, ya tengo que cambiar y con la ayuda que ustedes me están brindando 
voy a lograrlo, quiero ser mi propio orgullo y el de mi mama” usuario que ha presentado un leve avance desde la 
última sesión, este usuario se muestra bastante dinámico y dispuesto en los distintos encuentros del equipo 
interdisciplinar, el respeto se ha mostrado poco a poco, se ha notado más concentrado en su menta personal. El 
usuario que el día de hoy sale a cumplir cita por valoración médica, no se observan alteraciones en la conducta. 
Se siguen observando leves avances en el proceso del usuario respecto a las ideas disociativas.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 22/01/2025 

OBJETIVO: PENSAMIENTOS INTRUSIVOS 

DESCRIPCIÓN: Usuario que asiste el día de hoy a valoración por psicología, se encuentra orientado espacio 
tiempo, se observa buena presentación física, el usuario comenta que ya se siente abrumado por el proceso ya 
que el tiempo que lleva en el mismo es muy extenso y muy estresante para él continuar, entrando en conflicto 
con distintos compañeros ya que no se siente agradado buscando una respuesta para su salida del proceso y para 
poder realizar su proyecto de vida. Se sensibiliza al usuario a que continúe en su proceso y que se enfoque en 
terminarlo y en las oportunidades que se puedan presentar. 

Usuario que no se evidencia avance en su proceso, se ha visto cambios en su área emocional y comportamental, 
comentando que la monotonía le está abrumado, llevando a que no se desenvuelva de manera adecuada en las 
actividades de la fundación. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 27/01/2025 

OBJETIVO: SENSIBILIZACIÓN EMOCIONAL  

DESCRIPCIÓN: Usuario que ingresa en buenas condiciones mentales y físicas comentando que aún tiene el mismo 
pensamiento de hace una semana manifestando que se siente emocionalmente cansado e irritado por continuar 
en el proceso y con la necesidad de estar en su casa compartiendo con su familia, es de esta manera como se 
concientiza al usuario de la importancia de continuar en el proceso y realizar su proceso en base a las 
oportunidades que se puedan dar mediante el programa de reinserción social. 

no se observan avances y por el contrario se muestra bastante reacio a continuar con el proceso de manera 
asertiva y con éxito.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

IDENTIFICACIÓN: DR021  

Usuario que inicia mes de enero con buena proyección de trabajo en la institución, se observa un comportamiento 
bastante asertivo y respetuoso, se recomienda reforzar redes de apoyo familiar a través de la comprensión de 
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sucesos pasados.  

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: PROYECCIÓN FAMILIAR Y EMOCIONAL  

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, se encuentra bastante dispuesto, orientado 
espacio tiempo con buena presentación física, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta, 
usuario que refiere sentirse bien en el proceso, que se siente muy alegre por la extensión en el tiempo para el 
programa de rehabilitación, usuario que refiere que va a trabajar mucho para recuperar a su familia, que ha 
tenido problemas de convivencia anterior al proceso pero ya ese tiempo acabó, que este proceso a nivel 
psicosocial le ha servido demasiado en temas emocionales porque ha cerrado y trascendido a nivel personal, 
usuario que acata normas y recomendaciones que se le dan, debe soltarse un poco más respecto al actuar familiar 
e interpersonal, usuario que entiende todas la indicaciones y se reintegra a las actividades de la fundación.  

Se evidencian avances en el usuario desde su área emocional siendo más dispuesto a ser alguien positivo en los 
resultados de su proceso. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 10/01/2025 

TEMA: EVOLUCIÓN Y AVANCES POR PROCESO DE REHABILITACIÓN.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se ha caracterizado por tener uno de los mejores comportamientos, no se ha visto envuelto 
en riñas, ni en situaciones malintencionadas, usuario que participa de todos los encuentros con el equipo 
interdisciplinar y ha presentado avances al cabo de un mes de estadía en óptimas condiciones, se relaciona muy 
bien con sus compañeros desde el respeto, no usa palabras soeces y suele aconsejar a los demás respecto a los 
trabajos que se realizan en la institución, usuario que ha referido estar agradecido con la institución por las 
diferentes herramientas que se le han dado conocer y que a su vez están diseñadas para su proceso de 
rehabilitación y su reinserción en la sociedad de manera asertiva, usuario que se reintegra a las terapias del 
equipo interdisciplinar.   

Usuario que muestra avances significativos en su proceso, pero se le motiva a ser más proactivo y a establecer 
acciones que le permitan un mejor funcionamiento en su vida fuera de la institución. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación. 

FECHA:  13/01/2025 

OBJETIVO: ANÁLISIS COMPORTAMENTAL.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, este usuario se ha caracterizado por tener un comportamiento bastante tranquilo y solitario, pero se ha 
dejado en claro que no es por algo que ocurra en el ambiente si no porque así es su comportamiento, esto se ha 
comprobado que el usuario no ha presentado comportamientos alterados ni violentos con ninguno de sus 
compañeros, este usuario se ha presentado en las diferentes dinámicas del equipo interdisciplinario, usuario que 
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acata normas respetuosamente y es muy responsable con las tareas asignadas, usuario que retira y se reintegra 
a las dinámicas del equipo interdisciplinar sin alteraciones en la conducta y del comportamiento.  

usuario que muestra excelentes avances en términos de acople en la fundación y el tratamiento, respeto a sus 
compañeros y participa en todos los encuentros del equipo interdisciplinar.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 20/01/2025 

OBJETIVOS: RELACIONES INTERPERSONALES 

DESARROLLO: Usuario que llega en buenas condiciones físicas y mentales con la disposición de participar y con la 
motivación de seguir en el proceso haciendo las cosas de la mejor manera, pero comentando que siente la 
necesidad de salir a trabajar para suplir las necesidades de su hija quien ya tiene 9 años y manifiesta el usuario 
que se siente triste por no haberlo ayudado en sus anteriores años, se motiva al usuario a continuar en su proceso 
y adquirir las mejores herramientas para su recuperación y para lograr un cambio en su vida que le permita la 
creación de mejores oportunidades para su hija y quienes se encuentren en su entorno. 

usuario que presenta avances asertivos respecto a su tratamiento, sin embargo, siente que debe ser presente en 
la vida de su hija y esto lo desmotiva en ocasiones, pero continúa firme en el proceso.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA:  27/01/2025 

OBJETIVO: ANÁLISIS DE PROCESO ASERTIVO  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se mantiene aún firme en el proceso, ha mantenido un comportamiento bastante bueno y 
sereno, ha participado en todos los encuentros del equipo interdisciplinar y se ha caracterizado por el respeto 
hacia todos en la institución, usuario que se reintegra a las actividades del equipo interdisciplinar sin alteraciones 
sensoperceptivas., usuario que se integra a todas las actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna 
en el pensamiento o en la conducta.  

Usuario que no se evidencian avances significativos, aún se le sigue motivando a que sea proactivo en su proceso 
y las actividades propias del mismo. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social. 

IDENTIFICACIÓN: RN023       

Usuario que inicia mes de enero con una puesta en escena bastante fuerte en términos de continuidad, se 
muestra indisciplinado en algunas ocasiones y se hace necesario trabajar de la mano con el equipo interdisciplinar 
como método evaluador y observador para ajustar su tratamiento.  

FECHA: 02/01/2025 
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OBJETIVO: SEGUIMIENTO POR CONDUCTA 

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, se encuentra bastante dispuesto, orientado 
espacio tiempo con buena presentación física, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta, 
usuario que propone que le gustaría aprender a moderar quien es y que hace, entiende que muchos de sus actos 
afectan la fundación a nivel de disociación, no ha tenido comunicación con la familia, lo intentó por Facebook y 
logró comunicación con ellos pero no se ha logrado, se está buscando solución para crear la comunicación que el 
usuario logre tener red de apoyo, usuario que mantiene una personalidad manipuladora, se torna disociador con 
los profesionales de la fundación y se le han hecho los respectivos llamados de atención, usuario que se ha 
mantenido al margen de las discusiones, usuario que no tiene documento de ciudadanía, se encuentra en proceso 
verbal de gestión para obtención del mismo, usuario que se reintegra a las dinámicas de la fundación, usuario 
que muestra poco avance en su proceso a pesar de las intervenciones que se le han realizado, sin embargo se ha 
mantenido firme en el proceso de escucha activa.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a  

las de psicología y trabajo social.  

FECHA:  10/01/2025 

OBJETIVO: SENTIDO DE PERTENENCIA EN EL PROCESO 

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que ha tenido una evolución semanal asertiva respecto a la anterior ya que ha ganado confianza 
en sí mismo a través de las diferentes intervenciones que se le han realizado desde el área terapéutica con los 
diferentes líderes de la institución, usuario que se ha caracterizado por su tolerancia y amistad con los demás 
compañeros, le gusta mucho la resolución de conflictos  y simpatizar con la mayoría, usuario que actualmente 
sigue en tratamiento por laceración en la pierna derecha, usuario que participa de todos los encuentros 
terapéuticos, no se observan alteraciones en el juicio ni en la conducta, se reintegra a las actividades del equipo.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: ADHERENCIA AL PROCESO DE CAMBIO 

DESCRIPCIÓN: Usuario que se ha sentido afligido emocionalmente ya que pensaba en la incertidumbre de que 
iba a realizar al finalizar su proceso, ya que no cuenta con una red de apoyo y no tiene un lugar estable donde 
estar. Comenta que se siente feliz al conocer la noticia de que se hará una extensión en su proceso, se siente 
comprometido con realizar un cambio por su hijo, por su familia y por su vida, ya que ha sido consciente de los 
errores que ha cometido y tiene la voluntad de cambiar. 

Usuario en el que no se evidencian avances significativos, pero se nota con la motivación de cambiar, se evidencia 
apropiación de las distintas herramientas que se le han brindado en los espacios terapéuticos, se hace la 
exhortación a que se tome con mayor apropiación en su cambio de vida. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  
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FECHA: 20/01/2025 

OBJETIVO: PROYECTO DE VIDA 

DESCRIPCIÓN: Usuario que llega en las condiciones adecuadas físicas y mentales con la disposición de participar 
en la terapia; comenta que se siente motivado con su proceso y con que ha obtenido del mismo; remite también 
que se siente preocupado con la finalización del proceso ya que no cuenta con una red de apoyo que le permita 
establecer de forma adecuada su proyecto de vida, es de esta manera que se alude al usuario a generar 
alternativas de solución para establecer otras herramientas que le permitan continuar con el alcance de los 
objetivos de su proyecto de vida. usuario que refleja avances en términos de conocimiento familiar ya que estos 
están lejos y no ha logrado contacto con alguno de ellos y los esfuerzos del equipo han sido en vano, pero son 
continuos demostrándole al usuario que siempre existen oportunidades.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 28/01/2025 

OBJETIVO: VALORACIÓN POR PSICOLOGÍA.  

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, lo hace por sus propios medios, no presenta 
alteraciones sensoperceptivas, usuario que presentando avances significativos en el proceso de rehabilitación , 
aunque en un principio se notó bastante distante y con poca energía a la hora de las terapias del equipo 
interdisciplinario, poco y con la ayuda de los mismos se fue adaptando e integrando de manera más social y 
dinámica a los equipo de trabajo y con sus compañeros, hasta el momento no ha presentado dificultad alguna, si 
bien se deja por escrito que ha sido muy reservado con la información recolectada, el usuario no ha participado 
en peleas o discusiones de alto calibre con los compañeros en la institución, se ha mostrado bastante dinámico y 
sujeto a las reglas de transformación  para la reinserción social correcta.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario en pro de sus avances 
en el proceso de rehabilitación. 

IDENTIFICACIÓN: OR024       

Usuario que inicia mes de enero con buena puesta en escena de trabajo interdisciplinar, se refleja en sus 
conductas un buen proceso de rehabilitación basado en la motivación por participar en los emprendimientos, se 
sugiere trabajar motivación y sinceridad.   

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: PROYECCIÓN Y MOTIVACIÓN  

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, lo hace por sus propios  medios, no se observan 
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentación física, usuario 
que refiere que le gustaría ser opcionado para habilidades blandas en términos de trabajo con el Sena y/o la 
alcaldía, actualmente se encuentra en busca del curso necesario, usuario que se encuentra muy conectado con 
las terapias del equipo psicosocial, usuario con proyección de trabajo y ganas de salir adelante, quiere recuperar 
el tiempo con los padres y ver si a través de alguna oportunidad laborar empezar una nueva vida en Cúcuta ya 
que su padre es alcohólico, usuario que se hace responsable de sus padres y mantiene un comunicación asertiva 
con los padres, actualmente ya no piensa en la ex novia a punto de recaída, participa en todos los encuentros del 
equipo interdisciplinar, usuario que es consciente de que las personas que forman parte del proceso a nivel de 
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motivación sin ser él es punto de consumo a futuro. usuario que se reintegra a todas las actividades de la 
fundación sin alteraciones en la conducta. 

Usuario con avances significativos en su proceso, con cambios positivos en su comportamiento y en su 
personalidad. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.   

FECHA: 10/01/2025 

OBJETIVO: SEGUIMIENTO AL ÁREA CONDUCTUAL 

DESCRIPCIONES: usuario que se presenta a valoración por psicología, este usuario ha venido presentando 
comportamientos alterados respecto a la convivencia con sus compañeros, se encuentra en constante 
observación por parte del equipo  interdisciplinario, sin embargo su participación en los diferentes encuentros de 
equipo interdisciplinario han sido asertivos, y este siempre se ha disculpado por el comportamiento que ha 
alertado mas no comprometido su continuidad en el proceso personal o de algún compañero. usuario que se 
encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentación física y sin alteraciones sensoperceptivas. 

Usuario con poco avance en su proceso desde su área motivacional, siendo esta afectada por distintas discusiones 
con personas de su entorno. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO:  REDACCIÓN DE PROYECTO DE VIDA 

DESCRIPCIÓN: Se inicia la terapia de forma individual en la cual se le direcciona a cada usuario como ha ido 
avanzando su proceso, reconociendo los logros que ha obtenido durante el este tiempo y las recomendaciones 
de mejora o de establecimiento de comportamientos o cambios que están generando bienestar dentro del 
usuario. Esta retroalimentación se dio en un espacio terapéutico y empático con la necesidad de mejora y de 
compromiso con el proceso, actualmente se encuentra en fase de emprendimiento y ha mostrado avances en el 
área psicosocial respecto a su reinserción en la vida.  

RECOMENDACIONES: Se le hace saber al usuario que ha tenido un leve retroceso en su proceso tomando en 
cuenta que algunos de los impulsos le han llevado a tomar acciones y decisiones negativas para su cambio 
personal. Se hace la recomendación de continuar en terapia con el equipo psicosocial y tomar en cuenta los 
aprendizajes obtenidos. 

FECHA: 20/01/2024 

OBJETIVO: RECONSTRUCCIÓN DE RELACIONES INTERPERSONALES Y FAMILIARES 

DESCRIPCIÓN: Usuario que llega en adecuadas condiciones físicas y mentales estando orientado y en un buena 
predisposición, comentando que se siente aludido por la situación con su padre quien es alcohólico, al realizar el 
día de ayer una llamada lo escuchó ebrio y se sintió desmotivado ya que quiere que él haga las cosas de la mejor 
manera y se recupere de su adicción de la misma forma en la que él lo está haciendo, queriendo organizarse con 
él y tener una vida en Cúcuta para recuperar su familia y tenerla nuevamente reunida. Se aborda al usuario 
motivándolo a que sea un factor importante en el cambio de su padre, al igual que se le pide que se enfoque en 



  
CONTRATACIÓN 

 
 
 

 
: 

 
INFORME DE CUMPLIMIENTO 

 
su proceso y que en su recuperación está la oportunidad de mejorar su calidad de vida y la de su familia y este ha 
generado muy buenas respuestas respecto a estos temas mostrando así avances en su proceso.  

RECOMENDACIONES: Se le recomienda apropiar todas las herramientas para su recuperación que permitan que 
tenga una mejor calidad de vida que permita la reconstrucción de la relación con su padre.  

FECHA:  27/01/2025 

OBJETIVO: SEGUIMIENTO POR METAS.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se mantiene aún firme en el proceso, usuario que se ha estado formando con el apoyo del 
trabajador social en aras de lograr su cometido en la institución y para la vida como lo es el emprendimiento por 
el cual fue opcionado, en términos de avances se ha mantenido un comportamiento bastante bueno y sereno, ha 
participado en todos los encuentros del equipo interdisciplinar y se ha caracterizado por el respeto hacia todos 
en la institución, usuario que se reintegra a las actividades del equipo interdisciplinar sin alteraciones 
sensoperceptivas., usuario que se integra a todas las actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna 
en el pensamiento o en la conducta.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social. 

 

IDENTIFICACIÓN: JM026   

usuario que inicia el mes de enero en referencia al mes anterior con uno de los avances más pobres en la 
fundación por su comportamiento y conducta, se le han hecho llamados de atención que cumple, pero siguen 
estando retroceso en su dinámica social, así mismo se recomienda trabajar las situaciones en las que ha flaqueado 
el usuario en su proceso para dar mayor claridad al usuario de lo que debe hacer para mejorar.  

FECHA: 02/01/2024 

OBJETIVO: PERSPECTIVA SITUACIONAL  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa a valoración por psicología sin alteraciones en la conducta observables, se 
observa orientado espacio tiempo, usuario que el día de hoy ingresa, se observa buena presentación física, 
usuario que el día de hoy es intervenido de manera asertiva y este se muestra algo callado y distante por que se 
ha sentido afectado más que todo por el alejamiento de la familia, refiere que le gustaría ascender al estudio 
superior en soldadura, se observa bastante dispuesto y dedicado con dicho sueño, usuario que acata normas y 
recomendaciones en la terapia, entiende que debe dedicarse también a su red de apoyo familiar que son quienes 
lo están apoyando en el proceso. usuario que se retira y se reintegra a las actividades del diario en la fundación.  

Usuario que no evidencia avances significativos en su proceso siendo notorio su comportamiento inadecuado y 
con irrespeto a otros usuarios.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.    

FECHA: 10/01/2025 
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TEMA: RELACIONES INTERPERSONALES  

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología por sus propios medios, se encuentra orientado 
espacio tiempo, se observa buena presentación física, usuario que es referido por el equipo aunque bien portado, 
este ha tenido diferentes encuentros con algunos de sus compañeros donde este ha optado por la no tolerancia 
antes los mismos, este refiere que está tratando de entender que todos tienen puntos de vista diferentes y que 
como él vivió en condición de calle siempre vive con el delirio de persecución que este siente que todo va dirigido 
en mal sentido y el siente que debe defenderse, se le dan las siguientes pautas, aprender a escuchar, saber dirigir 
bien la atención antes de responder a alguien o a algo, este asume lo que se le está diciendo y entiende que es 
cierto, usuario que muestra avances lentos en su proceso y refiere que gran parte de sus inconvenientes han sido 
por la mala perspectiva y tolerancia hacia los demás. usuario que se reintegra a las dinámicas del equipo 
interdisciplinar sí alteraciones en la conducta.  

RECOMENDACIONES: Se da como recomendación seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario 
para su rehabilitación por consumo de spa y su reinserción social 

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: OBSERVACIÓN POR CONDUCTAS  

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología en pro del análisis de su comportamiento y 
convivencia con sus compañeros, donde este ha referido priorizar su tratamiento y evolución a cambio de la 
regulación de sus respuestas ambientales ante algunas provocaciones que lo han hecho tener encuentros poco 
agradables con alguno de sus compañeros de proceso, usuario que se muestra bastante respetuoso y atento a 
las indicaciones del equipo interdisciplinar, cumplió con todas los correctivos dados por los líderes y el área 
profesional, usuario que ha venido presentando avances favorables en su proceso de recuperación ya  

que se ha presentado a todos los encuentros del equipo y ha sabido mantenerse con las metas claras a través de 
la gestión de las emociones de manera asertiva, usuario que se reintegra a las labores cotidianas en las 
fundacional y las actividades del equipo interdisciplinar, no se observa alteraciones en el comportamiento o áreas 
conductuales.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación. 

FECHA: 22/01/2025 

OBJETIVO: FRUSTRACIÓN Y RECAÍDAS 

DESCRIPCIÓN: Usuario que ingresa a terapia en buenas condiciones físicas y mentales, con la disposición de 
participar de la misma y con la voluntad de hacer su proceso de la mejor manera; comenta que se siente motivado 
de continuar en el proceso pero le aqueja no sentirse apoyado por su familia ya piensa que al salir de su proceso 
ellos le brindarán la oportunidad de trabajar pero no le darán el dinero y según comenta él eso es “lo que lo ha 
llevado a recaer”, es de esta manera que se le hace el abordaje haciéndole entender que la confianza con su 
familia se debe construir y debe ganársela con su buen comportamiento y demostrando su cambio.   

Usuario que muestra poco avance en su proceso y en su disposición a cambiar. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación. 
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FECHA:  27/01/2025 

OBJETIVO: MOTIVACIÓN Y ORIENTACIÓN COMPORTAMENTAL.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se mantiene aún firme en el proceso, usuario que se ha caracterizado hasta el día presente 
por mantener un buen manejo de sus emociones, la regulación de las mismas y el trabajo en equipo, usuario que 
se ha venido interviniendo de manera periódica por el equipo interdisciplinar en aras de seguir motivando para 
que sea uno de los procesos garantes de su vida entendiendo los estragos que han hecho el consumo en el mismo, 
usuario que acata normas e indicaciones dadas por el equipo interdisciplinario usuario que se integra a todas las 
actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna en el pensamiento o en la conducta. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social. 

IDENTIFICACIÓN: AL002 

usuario que en el mes de diciembre presentó avances dinámicos bastante favorables respecto a su proceso y se 
ha referenciado como uno de los más avanzados, aunque la característica emocional se sigue trabajando ya que 
el proceso es algo más lento.  

FECHA: 03/01/2025 

OBJETIVO: PROYECCIÓN Y ANÁLISIS DE PROCESO 

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, lo hace por sus propios medios, no presenta 
alteraciones sensoperceptivas, usuario que presentando avances significativos en el proceso de rehabilitación, 
usuario que el día de hoy presenta proyecciones, refiere que ya tuvo su visita de parte de los hijos y la señora 
madre del usuario, las proyecciones son que le gustaría citar con un trabajo donde pueda generar una estabilidad 
emocional y en ingresos, a su vez dar garantía del proceso a través de mantenerse ocupado para no reincidir en 
el consumo, así mismo ha logrado trascender en términos de terapia y participación en las mismas, usuario que 
se encuentra en la fase de reinserción social en donde proyecta en cómo está generando el cambio en sí mismo, 
este usuario ha cumplido con las tareas de la fundación y se ha caracterizado por no participar en discusiones con 
ningún compañero, usuario que se reintegra a las dinámicas de la fundación y el equipo interdisciplinar.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA:  10/01/2025 

OBJETIVO: SENTIDO DE PERTENENCIA EN EL PROCESO 

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se ha caracterizado por presentar ideas de deserción del proceso de rehabilitación ya que 
refiere ideas de que a pesar de tener familia no cuenta con ellos en términos de hogar o manutención, y que es 
por esta situación que decide que tiene que aprovechar la temporada de diciembre para trabajar en generar 
ingresos que le ayuden a sustentarse cuando salgan del proceso intramural, no obstante se le interviene en aras 
de fomentar ideas de constancia en el proceso donde se le expone que ha logrado grandes avances a nivel 
personal y que es ahora que tiene que mantenerse en pie con la ayuda del equipo interdisciplinar, se crea el 
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estudio y seguimiento a la estructuración de proyecto de vida pero aun así este refiere que le gustaría ser 
opcionado para que la alcaldía lo escuche y le puedan ayudar con algún lugar asistente uno 10 días aproximados 
para sustentarse sin caer nuevamente a situación de calle ya que es concibe esta como una recaída directa, se 
llega al consenso de que él va a esperar en el proceso con la esperanza de poder hablar con el personal encargado 
pero se mantendrá en el proceso de rehabilitación, usuario que se maneja de buena manera, mantiene buena 
comunicación y se compromete a mantenerse en buen comportamiento y se le realiza seguimiento psicosocial. 
usuario que se reintegra a las dinámicas del equipo interdisciplinar sin alteraciones en el comportamiento ni en 
la conducta.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA:  13/01/2025 

OBJETIVO: AVANCES PERSONALES PSICOSOCIALES  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que había venido presentando ideas de deserción por motivos emocionales que se han venido 
trabajando con él anteriormente, el usuario empezó a estructurar su proyecto de vida y se ha venido haciendo el 
seguimiento de la estructuración del mismo a menara de terapia de proyección y que así logre entender por qué 
tiene que mantenerse fuerte en el proceso y culminar lo de manera correcta y bien sentido, usuario que refiere 
que lo va a lograr por sus hijas y que aunque lo tiene a la defensiva el hecho de no saber a dónde dirigirse cuando 
salga de aquí, usuario que se ha venido presentando resultados paulatinos en su evolución por el tema emocional 
de su pasado por su estructura familiar que se acabó por el consumo, usuario que queda tranquilo y se reintegra 
a las dinámicas del equipo interdisciplinar sin alteraciones sensoperceptivas observables.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a  

las de psicología y trabajo social.  

IDENTIFICACIÓN: CS003 

usuario que presentó avances significativos en el mes de diciembre respecto a su proceso, aunque se ha visto 
afectado por la disociación de uno de sus compañeros en la institución, se recomienda trabajar con el usuario 
temas relacionados a la regulación de emociones.  

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: PROYECCIÓN LABORAL-FAMILIAR  

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, se encuentra bastante dispuesto, orientado 
espacio tiempo con buena presentación física, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta,  
usuario que refiere el día de hoy tener muchas ganas de estudiar y trabajar para ayudar a la mama, refiere que 
ha aprendido mucho en términos psicosociales, refiere que el día 31 de diciembre tuvo una discusión con uno de 
sus compañeros debido a uno de los beneficios en la fundación, este usuario se mantiene bajo observación 
constante por sus comportamientos para verificar que es cierto cada uno de sus formas de actuar bajo el criterio 
de algunos de sus compañeros, esto para dar garantía en su tratamiento ya que de descubrir que tiene algún tipo 
de comportamientos que alteren el comportamiento de los demás será intervenido en el área conductual desde 
las áreas de trabajo social y psicología, usuario que acata normas de convivencia y entiende que debe adherirse 
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a esto, usuario que se reintegra a las actividades de la fundación. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.   

FECHA: 10/01/2025 

TEMA: SENTIDO DE PERTENENCIA 

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a terapia por psicología el día de hoy, usuario que se observa con buena 
presentación física, usuario que se encuentra orientado espacio tiempo, este refiere que se siente bastante 
contento con el proceso ya que los avances que ha venido presentando son muy asertivos respecto a sus inicios 
los cuales fueron algo conflictivos, usuario que refiere que le gustaría ser opcionado por las entidades encargadas 
en el proceso para proyecto de vida, este usuario a presentando grandes avances a nivel comportamental porque 
ahora entiende que todo debe ser bien regulado y bien intencionado para su rehabilitación y su reinserción 
positivamente, usuario que se reintegra a las actividades del equipo interdisciplinar sin alteraciones observables.  

usuario que se integra a las dinámicas del equipo interdisciplinario sin alteraciones sensoperceptivas y sin 
alteraciones en la conducta.   

RECOMENDACIONES: se da recomendación de seguir asistiendo a terapias del equipo interdisciplinar para 
conocimiento y acople al tratamiento de rehabilitación social. 

FECHA:  13/01/2025 

OBJETIVO: SENSIBILIZACIÓN Y PROYECTO DE VIDA  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se ha caracterizado por tener avances comportamentales asertivos aunque la semana pasada 
se presentó un malentendido con uno de sus compañeros por unas prendas donde este recibe unos correctivos 
asumiendo culpa en el acto, no siendo mayores el usuario ha presentado avances en los distintos encuentros con 
los terapeutas y las dinámicas asistenciales; usuario que actualmente ha presentado avances a nivel familiar, se 
ha mostrado bastante tolerante con sus hermanos y tiene una mayor comunicación con los mismos y con la 
madre, refiere que  gracias a los temas tratados con el trabajador social y el psicólogo ha logrado avances 
significativos en su estilo de vida, actualmente está creando su proyecto de vida basado en los emprendimientos 
obtenidos y la estructura de trabajo que quiere, usuario que se reintegra a las dinámicas diarias de la institución 
sin alteraciones en el comportamiento o la conducta.   

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 20/01/2025 

OBJETIVO: ESTADO DE ÁNIMO Y COMPORTAMIENTO 

DESARROLLO: Usuario que llega en buenas condiciones físicas y mentales y en la disposición de participar en la 
terapia, comentando que se siente desanimado debido a algunas relaciones negativas con sus compañeros, 
quienes buscan en algunas situaciones ofenderlo, llevándolo a tener algunas confrontaciones y problemas con 
los mismos; comenta que se ha basado en las herramientas que se le han brindado en las terapias y en el tiempo 
que lleva en la fundación; solicita que se haga un abordaje en el que se haga un llamado de atención a sus 
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compañeros para que no continúen los malentendidos. 

RECOMENDACIONES: Aplicar las herramientas para el manejo de emociones y la resolución de conflictos evitando 
que se llegue a algún inconveniente, se le comenta que se hará el abordaje para poder solucionar la situación de 
la forma más óptima. 

FECHA:  27/01/2025 

OBJETIVO: SEGUIMIENTO Y PROYECTO DE VIDA  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio  
tiempo, usuario que se mantiene aún firme en el proceso, mantiene un pensamiento claro sobre su proyecto de 
vida y ejecución del mismo, refiere que está muy contento por la relación que mantiene con su familia, que ellos 
ven los cambios personales que ha tenido y que eso lo motiva ahora más que nunca, refiere que el proceso 
anterior que había tenido en otras instituciones no le habían servido porque no manejaban la comprensión y sólo 
juzgan pero que ahora está tranquilo y entiende que su compromiso es no volver más nunca a las drogas. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social. 

OBSERVACIONES DE AVANCES: El usuario durante el mes no tuvo avances en su conducta haciéndose notorias 
discusión y altercados con otros usuarios, aunque desde su motivación y desde su participación se ha visto un 
avance demasiado significativo siendo una persona proactiva. 

IDENTIFICACIÓN: GF004 

usuario que presentó avances medianos en el mes de diciembre respecto a su proceso en la institución por ideas 
ocasionales de deserción, pero nunca se reflejó en la toma de la decisión, se recomienda trabajar proyección y 
continuidad en el proceso terapéutico.  

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: PROYECCIÓN DE AÑO NUEVO  

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, se encuentra bastante dispuesto, orientado 
espacio tiempo con buena presentación física, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta, 
usuario que refiere que fue punto de apoyo para muchos de sus compañeros en estas fechas que pasaron donde 
algunos tenían pensamientos de deserción, este usuario se ha caracterizado por haber aprendido habilidades que 
al día hoy le ayudan a mantenerse en su proceso, tiene metas claras, usuario que proyecta para iniciar el año 
tener un sueño por estudiar y trabajar en el área de bisutería, tiene el talento para esto y se ha desempeñado 
muy bien en las áreas terapéuticas del equipo psicosocial, usuario que acata y entiende las recomendaciones.   

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA:  10/01/2025 

OBJETIVO: AUTOPERCEPCIÓN.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
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tiempo, usuario que el día de hoy refiere ideas de inconformidad con las reglas de la institución en el cual ha 
recibido diferentes llamados de atención por la manera de referir las mismas, se le hacen las respectivas 
intervenciones desde el área terapéutica, este refiere esta agradecido con el área de psicología y trabajo social 
pero que no ha logrado crear un acople fuerte con algunos del área interdisciplinar, sin embargo ha acudido a 
todos los encuentros del equipo, ha tenido una evolución marcada por altos y bajos en su tratamientos 
caracterizados por las conductas que este ha reflejado en las diferentes semanas de manera secuencial en la 
institución. usuario que acata normas e indicaciones sobre cómo ver la situación caótica en la que está 
devolviendo su tratamiento, ya que esta funciona como prueba de la sociedad a la cual se va a reintegrar.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: APROPIACIÓN DEL PROYECTO DE VIDA  

DESCRIPCIÓN: Usuario que ingresa a terapia psicológica en buenas condiciones físicas y mentales, manifestando 
que se siente motivado en su proceso, comentando que algunas se sintió muy contento ya que en algunas 
ocasiones ha realizado algunas de las actividades sin que se lo pidan y se siente motivado ya que el tiempo del 
proceso se va a extender y puede continuar tomando las herramientas necesarias para lograr su recuperación, 
comenta que se siente aludido por la incertidumbre de cómo podrá ejecutar su proyecto vida, estableciendo en 
él sus apropiación y resiliencia en su mejoramiento, actualmente se encuentra en etapa de proyección respecto 
a su trabajo de vida y emprendimientos, usuario que se reintegra a las labores del equipo interdisciplinar sin 
alteraciones en la conducta.  

El usuario se siente aludido y se siente motivado a seguir adelante y a apropiarse de su proceso y a pensar en 
alternativas en la realización de su proyecto de vida. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA:  22/01/2025 

OBJETIVO: SEGUIMIENTO POR EMPRENDIMIENTO  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación  

física, no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que ingresa para tratar temas de 
emprendimiento y actitud ante el mismo, usuario que refiere el día de hoy estar emocionado ya que se acerca el 
día de su salida y el empalme con su familia, usuario que ha venido presentando buenos resultados a nivel de 
conducta y comportamientos, mantiene un vocabulario asertivo y es empático, se ha venido formando en 
acompañamiento del trabajador social haciendo uso de videos, prácticas en términos de implementos nuevos, 
usuario que presenta avances psicosociales al día de hoy, se mantiene en observación constante bajo seguimiento 
de reinserción y proyecto de vida.  RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo 
interdisciplinario especialmente a las de psicología y trabajo social.  

FECHA:  27/01/2025 

OBJETIVO: SEGUIMIENTO POR METAS.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
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no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se mantiene aún firme en el proceso, usuario que se ha estado formando con el apoyo del 
trabajador social en aras de lograr su cometido en la institución y para la vida como lo es el emprendimiento por 
el cual fue opcionado, ha mantenido un comportamiento bastante bueno y sereno, ha participado en todos los 
encuentros del equipo interdisciplinar y se ha caracterizado por el respeto hacia todos en la institución, usuario 
que se reintegra a las actividades del equipo interdisciplinar sin alteraciones sensoperceptivas., usuario que se 
integra a todas las actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna en el pensamiento o en la 
conducta.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social. 

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario que presenta avances en su proceso, aunque se encuentran aún 
dificultades en su área comportamental al tener algunas dificultades por discusiones, en relación a su proyecto 
de vida se encuentra motivado al cumplimento del mismo en relación a los beneficios adquiridos en el programa 
de emprendimientos. 

IDENTIFICACIÓN: JB005 

usuario que presentó avances medianos en la institución, pero apuntando a resultados positivos, usuario que se 
ha venido observando bastante tranquilo respecto a las fechas venideras y que se estado motivando gracias a los 
emprendimientos a los que fue opcionado, se recomienda trabajar proyección y motivación.  

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: PROYECCIÓN Y MOTIVACIÓN  

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, lo hace por sus propios  medios, no se observan 
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentación física, usuario 
que refiere “estuve tranquilo los días decembrinos, no estuve alterado, hable con la familia y estuvimos 
motivados y muy contentos y aunque 3 de mis familiares estuvieron de cumpleaños estuve tranquilo, 
actualmente llevo 4 meses sin consumo y para mí esto es un gran avance, el consumo de drogas no se pasa por 
mi mente, he estado muy tranquilo, no he estado envuelto en temas de convivencia a nivel negativo, no me he 
alterado en ningún sentido a nivel interpersonal” el usuario se nota bastante seguro de quien va a ser sabiendo 
que el proceso está a puertas de demostrar en su ambiente que ha aprendido; en términos de habilidades blandas 
al usuario le gustaría ser opcionado a la elaboración en la bisutería y manejo de resina epódica en variedad de 
accesorios todo esto plasmado dentro de mi proyecto de vida a corto plazo y mediano plazo, y cumplir a largo 
plazo estudiar en la universidad, usuario que acata normas y recomendaciones del equipo interdisciplinario, asiste 
a todas las intervenciones del equipo interdisciplinario.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA:  10/01/2025 

OBJETIVO: ANÁLISIS DE AVANCES PERSONALES EN EL TRATAMIENTO.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se ha caracterizado por tener buenos comportamientos desde la áreas profesionales y su 
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evolución en ayudas de la fundación, usuario que solía caracterizarse por la callosidad con el grupo, en un 
momento se había hecho de las amistades incorrectas, este usuario ha tenido uno de los mejores avances a nivel 
personal y se ha adherido muy bien a la estructura de la fundación y de su tratamiento, usuario que actualmente 
tiene pensamientos de estudio profesional y así lo ha referido en los distintos encuentros con todo el equipo 
interdisciplinario, usuario que ha participado en todos los encuentros que se han dado en la institución y es de 
mucho apoyo y ayuda con los demás compañeros que están actualmente en tratamiento.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA:  13/01/2025 

OBJETIVO: SEGUIMIENTO Y PROYECTO DE VIDA 

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que ingresa para tratar temas de escucha 
activa ya que a pesar de tener uno de las mejores evoluciones en las últimas semanas, se han presentado 
momentos en los que no ha escuchado correctamente las indicaciones dadas por sus compañeros en temas de 
convivencia y aunque esto no ha llegado a extremo alguno se hace el respectivo llamado de atención para darle 
garantía al proceso y a su evolución al día de hoy, usuario que acata normas y se muestra bastante respetuosos 
y dinámico ante la terapia, usuario que se retira de la terapia sin alteraciones en la conducta y el comportamiento, 
usuario que se encuentra en fase de creación del proyecto de vida respecto a los emprendimientos adquiridos.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 27/01/2025 

OBJETIVO: PROYECCIONES PERSONALES 

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se mantiene aún firme en el proceso, mantiene un pensamiento claro sobre su proyecto de 
vida y ejecución del mismo, refiere que está trabajando bastante fuerte en aprender sobre el tema junto con las 
herramientas que le da el trabajador social en videos y con el apoyo de terapia ocupacional respecto a su proyecto 
de vida, usuario que se mantiene tranquilo en sus ideas y mantiene buena relación interpersonal con su familia 
la cual se identifica como una red de apoyo bastante positiva.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social. 

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario con avances significativos en su proceso, desde el área comportamental 
se nota más receptivo, siendo una persona proactiva con la disposición de aprender y de generar un cambio en 
su vida y a establecer su proyecto personal.  

usuario que presentó avances medios en el mes de diciembre respecto a su avance por motricidad, se le han 
realizado las asistencias necesarias para su continuidad en la institución y ha participado en todos los encuentros 
del equipo interdisciplinario. Se recomienda seguimiento bajo observación constante.  
IDENTIFICACIÓN: RP013 
FECHA:  02/01/2024 
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OBJETIVO: SEGUIMIENTO Y EVOLUCIÓN PSICOSOCIAL 

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, ingresa por sus propios medios, a pesar de necesitar ayuda en algunas de sus actividades en términos de 
motricidad y equilibrio, en la mayoría no las necesitan y ha venido teniendo avances en el mismo tema ya que 
son menos los momentos de inestabilidad que este presenta, usuario que se ha presentado a todos los 
encuentros de equipo interdisciplinar y ha participado de los mismos, se le han realizado intervenciones para 
estimular su motricidad como actividades de trabajo grupal que exijan el ejercicio y pensamientos instantáneos 
propicios para dar solución en el momento, usuario que se mantiene en observación constante por el equipo y 
sus compañeros, se reintegra a las actividades del equipo interdisciplinario sin alteraciones en la conducta y sin 
alteraciones sensoperceptivas observables.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 10/01/2025 

OBJETIVO: ASISTIR A USUARIO RESPECTO A SUS SITUACIONES COGNITIVO-EMOCIONALES. 

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, se observa tranquilo con la particularidad de sus 
movimientos involuntarios, buena presentación, usuario se observa estar en estado de lucidez en momentos y 
espacios muy concretos pero rápidamente se dispersa esta atención y se muestra con mirada desorientada y 
sonrisas  muy constante a esto se le suma la constancia de estar dormido, se interviene respecto a su estructura 
familiar nuevamente y este no refiere nada más allá de que su familia no quiere saber nada de él, a eso se le suma 
la dificultad de hacer amistades sin embargo es cuidado 24/7 por el equipo interdisciplinar y se ha acoplado al 
grupo de rehabilitación quienes lo cuidan y ven de él; a esta supervisión se le suma que el usuario sigue asistiendo 
a valoración por psiquiatría para su control regular, la cual se llevará a cabo el día lunes 30 de septiembre.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación 

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: EVALUACIÓN POR PSICOLOGÍA Y VALORACIÓN GENERAL  

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología por sus propios medios, sin alteraciones 
sensoperceptivas, mantiene coherencia al hablar, usuario que mantiene particularidad motriz, sin embargo ha 
participado en todas las actividades del equipo interdisciplinar, mantiene un ritmo emocional plano, 
caracterizado frecuentemente por somnolencia irregular, usuario no agresivo que refiere “me gusta estar aquí, 
ojalá pudiera seguir en recuperación después del tiempo establecido, niega consumo de drogas en su cotidianidad 
y que su condición ha avanzado por motivos que hasta el día de hoy el desconoce, esta particularidad se ha 
mantenido en estudio y observación por parte del equipo interdisciplinario es áreas emocionales alteradas o 
conductuales por ,motivos personales que aún no se conocen por parte del usuario ya que lo que ha referido 
hasta el momento, usuario que se mantiene en observación constante y se reintegra a sus actividades del diario 
vivir en la fundación, este mantiene una asistencia diaria en caso de necesitar ayuda.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación. 
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FECHA:  22/01/2025 

OBJETIVO: CONVIVENCIA SOCIAL 

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que ingresa para tratar temas de 
emprendimiento y actitud ante el mismo, usuario que refiere el día de hoy estar emocionado ya que se acerca el 
día de su salida y el empalme con su familia, usuario que ha venido presentando buenos resultados a nivel de 
conducta y comportamientos, mantiene un vocabulario asertivo y es empático, se ha venido formando en 
acompañamiento del trabajador social haciendo uso de videos, prácticas en términos de implementos nuevos, 
usuario que presenta avances psicosociales al día de hoy, se mantiene en observación constante bajo seguimiento 
de reinserción y proyecto de vida.  RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo 
interdisciplinario especialmente a las de psicología y trabajo social.  

FECHA: 27/01/2025 

OBJETIVO: ASISTIR A USUARIO RESPECTO A SUS SITUACIONES COGNITIVO-EMOCIONALES. 

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, se observa tranquilo con la particularidad de sus 
movimientos involuntarios, buena presentación, usuario se observa estar en estado de lucidez en momentos y 
espacios muy concretos pero rápidamente se dispersa esta atención y se muestra con mirada desorientada y 
sonrisas  muy constante a esto se le suma la constancia de estar dormido, se interviene respecto a su estructura 
familiar nuevamente y este no refiere nada más allá de que su familia no quiere saber nada de él, a eso se le suma 
la dificultad de hacer amistades sin embargo es cuidado 24/7 por el equipo interdisciplinar y se ha acoplado al 
grupo de rehabilitación quienes lo cuidan y ven de él; a esta supervisión se le suma que el usuario sigue asistiendo 
a valoración por psiquiatría para su control regular, la cual se llevará a cabo el día lunes 30 de septiembre.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación. 

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario con condiciones mentales y comportamentales acordes a su condición y 
en la disposición de aceptar las indicaciones de la fundación.  

 
IDENTIFICACIÓN: VG014 

Usuario que presentó avances en el mes de diciembre de manera paulatina y lento, se ha caracterizado por asistir 
a las actividades del equipo interdisciplinar, pero se ha hecho de la disociación y esto le ha ocasionado problemas 
con el grupo, se recomienda trabajar proyección y continuidad en la institución.  
FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO:  PROYECCION DE ESTUDIO  

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, se encuentra bastante dispuesto, orientado 
espacio tiempo con buena presentación física, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta, 
usuario que refiere querer recuperar a la familia y sobre todo la confianza, refiere que el día 31 de diciembre 
compartió por primera vez con su mamá en términos de comer juntos y que le demostró el cambio en la 
personalidad, usuario que se ha mostrado con un cambio favorable en términos de actividad emocional, este 
usuario se ha proyectado en términos académicos y está muy agradecido con la fundación, usuario que se 
reintegra a las labores de la fundación.  
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RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 10/01/2025 

TEMA: VALORACIÓN Y EVALUACIÓN POR PSICOLOGÍA 

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología el día de hoy, se observa orientado espacio tiempo, 
con buena presentación física, usuario que es abordado por temas de ansiedad respecto al apetito en sus horas 
de comidas, se le ha llamado la atención haciendo caso estricto a una minuta bien pensada en ellos, el usuario 
refiere “el hambre me ha estado atacando y siento que no me estoy ayudando pidiendo comida a los demás”, 
usuario que se centra en la información dada por el área de psicología, este afirma que se va a centrar más en su 
proceso, usuario que acata normas, participa en todos los encuentros , usuario que se retira de la valoración 
psicológica si  alteraciones sensoperceptivas observables.   

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario en pro de sus avances 
en el proceso de rehabilitación.   

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: GESTIÓN CONDUCTUAL   

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, lo hace por sus propios  medios, no se observan 
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, usuario que refiere sentirse muy agradecido y 
estable en el proceso, sin embargo ha tenido un encuentro verbal por un mal entendido con otro de sus 
compañeros pero este fue intervenido en el momento por el equipo interdisciplinario y acato el correctivo, 
usuario que se ha caracterizado por ser amable y gentil con los demás, participa en todos los encuentros del 
equipo y ha mostrado avances en términos del duelo y el perdón, ya lo ha empezado a prácticas y este refiere 
que ahora comprende más a su familia y los porqué de las actitudes hacia él, usuario que acata normas y entiende 
la explicación sobre el proceso del saber perdonas y la comprensión de nuestros sucesos en la vida, usuario que 
se reintegra a las actividades sin alteraciones en el comportamiento.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación.  

FECHA:  22/01/2025 

OBJETIVO: VALORACIÓN INDIVIDUAL  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que ingresa para tratar temas de 
seguimiento por conducta, usuario al que se le interviene respecto a los comportamientos que ha venido 
presentando con sus compañeros en diferentes encuentros en donde gracias a la intervención del equipo 
interdisciplinario y en algunas ocasiones su capacidad de minimizar un problema se han evitado situaciones, así 
mismo se le han realizado los diferentes llamados de atención y este los ha cumplido a cabalidad, actualmente se 
encuentra tranquilo, refiere que ya le gustaría estar realizando alguna actividad en Cúcuta y buscar estudios en 
ayuda formativa a drogodependencia, usuario que se reintegra a las actividades de la fundación sin alteraciones 
sensoperceptivas.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes  
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y reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación.  

FECHA:  27/01/2025 

OBJETIVO: MOTIVACIÓN SITUACIONAL 

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que el día de hoy refiere sentirse preparado para estar ya en el ambiente que transitaba antes 
de llegar a la institución, refiere ideas de deserción, se mantiene tranquilo pero su pensamiento es fijo y no sede 
ante las intervenciones interdisciplinarias aunque no se muestra violento verbalmente o física, usuario que acata 
normas e indicaciones dadas por el equipo interdisciplinario usuario que se integra a todas las actividades del 
equipo interdisciplinario sin dificultad alguna en el pensamiento o en la conducta.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social. 

IDENTIFICACIÓN: VG015 

Usuario que presenta avances asertivos en el mes de diciembre, se recomienda trabajar de la mano con el usuario 
en términos de conocimientos sobre el avance de su proceso para motivarlo ya que está presentando ideas de 
estudio avanzado.  

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO:  PROYECCION DE ESTUDIO  

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, se encuentra bastante dispuesto, orientado 
espacio tiempo con buena presentación física, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta, 
usuario que refiere querer recuperar a la familia y sobre todo la confianza, refiere que el día 31 de diciembre 
compartió por primera vez con su mamá en términos de comer juntos y que le demostró el cambio en la 
personalidad, usuario que se ha mostrado con un cambio favorable en términos de actividad emocional, este 
usuario se ha proyectado en términos académicos y está muy agradecido con la fundación, usuario que se 
reintegra a las labores de la fundación.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 10/01/2025 

TEMA: MOTIVACIÓN INTRÍNSECA 

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa a valoración por psicología, este refiere que ha tenido ganas de integrarse más 
al grupo de manera dinámica y respetuosa, el usuario ha sido objeto de intervención por equipo interdisciplinario 
ya que ha empezado a presentar comportamiento erráticos entre euforia y afecto plano, se ha llegado al punto 
del conocimiento donde el usuario refiere que “siempre he tenido problemas de comportamiento y esto me ha 
dificultado la relación con los demás a causa de que mis padres siempre me referían que nada de lo que hacía 
tenía sentido y que lo mío eran estupideces”, esto me hizo creer que no debería exponer a nadie mis sentimientos 
y emociones, usuario que sigue las recomendaciones del equipo interdisciplinar de manera asertiva, no se 
observan alteraciones sensoperceptivas ni en la conducta, usuario que se mantiene en observación constante.  
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RECOMENDACIONES: se da recomendación de seguir asistiendo a terapias del equipo interdisciplinar para  

conocimiento y acople al tratamiento de rehabilitación social.  

FECHA: 13/01/2025 
OBJETIVO: ACOPLE DE TRABAJO EN EQUIPO  
DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, se muestra bastante dispuesto en todo momento, 
se muestra orientado espacio tiempo, se observa buena presentación personal, usuario que ha venido 
presentando avances regulares caracterizados por comportamientos buenos, se muestra bastante amigable con 
sus compañeros y es participativo en todo momento, sin embargo se le dificulta un poco retener información a 
corto plazo, esto será tema de valoraciones en las siguientes sesiones por psicología, usuario que refiere sentirse 
bien respecto a la forma de trabajo en la fundación y su comportamiento así lo refleja, así mismo ha presentado 
ciertos avances respecto a la socialización de sus ideas y se ha integrado más con los demás compañeros,  usuario 
que se retira de la sesión sin alteraciones sensoperceptivas.  
RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación.} 

FECHA: 22/01/2025 

OBJETIVO: GESTIÓN CONDUCTUAL   

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, lo hace por sus propios  medios, no se observan 
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, usuario que refiere sentirse muy agradecido y 
estable en el proceso, sin embargo ha tenido un encuentro verbal por un mal entendido con otro de sus 
compañeros pero este fue intervenido en el momento por el equipo interdisciplinario y acato el correctivo, 
usuario que se ha caracterizado por ser amable y gentil con los demás, participa en todos los encuentros del 
equipo y ha mostrado avances en términos del duelo y el perdón, ya lo ha empezado a prácticas y este refiere 
que ahora comprende más a su familia y los porqué de las actitudes hacia él, usuario que acata normas y entiende 
la explicación sobre el proceso del saber perdonas y la comprensión de nuestros sucesos en la vida, usuario que 
se reintegra a las actividades sin alteraciones en el comportamiento.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación.  

FECHA:  27/01/2025 

OBJETIVO: SEGUIMIENTO POR METAS.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones  en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se mantiene aún firme en el proceso, mantiene un pensamiento claro sobre su estado en la 
institución, usuario que refiere en evolución que le gustaría estudiar en la universidad y seguir creciendo como 
persona, si bien su afecto de mantiene plano, ya es parte natural de su personalidad pues no está exento de los 
sentimientos o emociones sino que la manera de referirlos es diferente, usuario que se integra a todas las 
actividades del equipo interdisciplinario.  

RECOMENDACIONES: 

seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de psicología y trabajo 
social. 
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OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario sin avances significativos en su proceso, no se evidencia motivación a la 
realización de las actividades y en la poca disposición de ser proactivo, en algunas ocasiones se siente indispuesto 
por llamados de atención en relación procrastinar.  

 

IDENTIFICACION: YD030 

usuario que presentó avances lentos respecto al mes de diciembre en torno a su comportamiento y conducta, se 
ha visto envuelto en varias situaciones negativas porque verbaliza groseramente, se recomienda trabajar 
convivencia con el usuario para reforzar temas personales en su vida.  

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: CONVIVENCIA Y PROYECCIÓN  

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, se encuentra bastante dispuesto, orientado 
espacio tiempo con buena presentación física, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta, 
usuario que refiere que le gustaría volver en cuanto salga del proceso venir nuevamente a motivar a los 
muchachos del siguiente grupo,  usuario que refiere que se ha dado el querer de muchos compañeros fuera de 
la fundación y son quienes en este momento lo están apoyando, usuario que agradece día a día el apoyo que se 
le está dando desde la fundación a nivel terapéutico y desde la alcaldía, este usuario se ha caracterizado por la 
participación en los encuentros del equipo interdisciplinario, este usuario mantiene un habla suave y coherente, 
no es grosero y acata normas y recomendaciones,  usuario que se reintegra a las actividades del equipo 
interdisciplinario sin alteraciones en la conducta en el juicio.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 10/01/2025 

TEMA: MOTIVACIÓN INTRÍNSECA 

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa a valoración por psicología, este refiere que ha tenido ganas de integrarse más 
al grupo de manera dinámica y respetuosa, el usuario ha sido objeto de intervención por equipo interdisciplinario 
ya que ha empezado a presentar comportamiento erráticos entre euforia y afecto plano, se ha llegado al punto 
del conocimiento donde el usuario refiere que “siempre he tenido problemas de comportamiento y esto me ha 
dificultado la relación con los demás a causa de que mis padres siempre me referían que nada de lo que hacía 
tenía sentido y que lo mío eran estupideces”, esto me hizo creer que no debería exponer a nadie mis sentimientos 
y emociones, usuario que sigue las recomendaciones del equipo interdisciplinar de manera asertiva, no se 
observan alteraciones sensoperceptivas ni en la conducta, usuario que se mantiene en observación constante.  

RECOMENDACIONES: se da recomendación de seguir asistiendo a terapias del equipo interdisciplinar para 
conocimiento y acople al tratamiento de rehabilitación social.  

FECHA: 13/01/ 2025 
OBJETIVO: ACOPLE DE TRABAJO EN EQUIPO  
DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, se muestra bastante dispuesto en todo momento, 
se muestra orientado espacio tiempo, se observa buena presentación personal, usuario que ha venido 
presentando avances regulares caracterizados por comportamientos buenos, se muestra bastante amigable con 
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sus compañeros y es participativo en todo momento, sin embargo se le dificulta un poco retener información a 
corto plazo, esto será tema de valoraciones en las siguientes sesiones por psicología, usuario que refiere sentirse 
bien respecto a la forma de trabajo en la fundación y su comportamiento así lo refleja, así mismo ha presentado 
ciertos avances respecto a la socialización de sus ideas y se ha integrado más con los demás compañeros,  usuario 
que se retira de la sesión sin alteraciones sensoperceptivas.  
RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación. 

 

FECHA: 22/01/2025 

OBJETIVO: CONVIVENCIA SOCIAL  

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, se encuentra bastante dispuesto, orientado 
espacio tiempo con buena presentación física, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta, 
usuario que refiere “estoy bastante dispuesto a lograr un cambio, antes robaba matas y las vendía, en cierto 
punto me gustaban pero ya no lo veo como un negocio sino como un hobbies”, ahora quiero aprovechar a las 
personas que gane en recuperarme y tener mi propio vivero”, usuario que se encuentra con buena disposición, 
maneja un buen dialecto, usuario que se mantiene en observación constante por medidas de convivencia social, 
usuario que se reintegra a las labores de la fundación sin alteración sensoperceptivas.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 28/01/2025 

OBJETIVO: ANÁLISIS COMPORTAMENTAL  

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, lo hace por sus propios  medios, no se observan 
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, usuario que se ha caracterizado por tener 
comportamientos coherentes con afecto plano, se le ha hecho un seguimiento respecto a ideaciones de deserción 
por inconvenientes personales basados en miedos injustificados donde el usuario se reprocha el hecho de haber 
acabado con su matrimonio por infidelidad y a su vez que sea un mal ejemplo para sus hijas, se le hacen las 
respectivas intervenciones y se tocan temas del duelo y la comprensión de los sucesos del pasado, este entiende 
que ya no se puede seguir martirizando con el pasado y que debe trabajar fuerte para ser un excelente ejemplo 
y buena persona en la vida, refiere que ya no se siente mal respecto a su diario vivir y que decidió actuar ante la 
vida de manera asertiva. usuario que se reintegra a las dinámicas del equipo interdisciplinar.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación. 

OBSERVACIONES DE AVANCES: No se evidencian avances significativos en el usuario, en relación a su 
comportamiento se ha vio envuelto en distintos altercados con otros compañeros, se hace énfasis en trabajar 
con el usuario el manejo de sus emociones y las relaciones interpersonales adecuadas. 

IDENTIFICACIÓN: AD031 

usuario que presentó avances lentos respecto a los recuerdos intrusivos y emociones negativas respecto a su 
expareja, se le realizaron varias intervenciones, pero el usuario mostraba avances lentos, se recomienda trabajar 
autoestima y relaciones afectivas.  
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FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: ESTADO DE AUTOESTIMA  

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, se encuentra bastante dispuesto, orientado 
espacio tiempo con buena presentación física, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta, 
usuario que propone querer estudiar psicología contando con el apoyo de su familia, refiere que ya lo ha hablado 
con ellos, refieren que esto lo proyecto sobre cómo lo va a lograr pero también para poder ver la reacción de su 
familia, refiere que esto lo motivó aún más ya que de una le dijeron que sí, así mismo refiere que ya no piensa en 
la muerte de la madre como un factor de recaída a través de la tristeza sino desde la motivación, de que ya no 
piensa más en el consumo, sino que ahora se proyecta como un futuro profesional en psicología, usuario que ha 
tenido avances a nivel conductual y comportamental, usuario que refiere que le gustaría cambiar ya su futuro y 
procesos familiares. usuario que se reintegra a las dinámicas de la fundación sin alteraciones en el juicio o en la 
conducta.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 10/01/2025 

OBJETIVO: CONCIENCIA DE CAMBIO 

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste el día de hoy a valoración por psicología, se encuentra orientado espacio tiempo, 
se observa buena presentación física, usuario que refiere “esta semana he estado pensando bien en que debo 
reformar mis comportamientos, y sobre todo mi pensamiento, no es justo que yo tenga que poner en tela de 
juicio el proceso de los  demás compañeros, ya tengo que cambiar y con la ayuda que ustedes me están brindando 
voy a lograrlo, quiero ser mi propio orgullo y el de mi mama” usuario que ha presentado un leve avance desde la 
última sesión, este usuario se muestra bastante dinámico y dispuesto en los distintos encuentros del equipo 
interdisciplinar, el respeto se ha mostrado poco a poco, se ha notado más concentrado en su menta personal. El 
usuario que el día de hoy sale a cumplir cita por valoración médica, no se observan alteraciones en la conducta.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: EVALUACIÓN PERSONAL DE AVANCES EN EL PROCESO Y RECOMENDACIONES. 

DESCRIPCIÓN: Se inicia la terapia de forma individual en la cual se le direcciona a cada usuario como ha ido 
avanzando su proceso, reconociendo los logros que ha obtenido durante el este tiempo y las recomendaciones 
de mejora o de establecimiento de comportamientos o cambios que están generando bienestar dentro del 
usuario. Esta retroalimentación se dio en un espacio terapéutico y empático con la necesidad de mejora y de 
compromiso con el proceso. 

RECOMENDACIONES: Se le hace saber al usuario que ha tenido un avance en su proceso, como recomendación 
se le pide trabajar en el fortalecimiento de su autoestima con el equipo psicosocial.  

FECHA: 20/01/2025 

OBJETIVO: SENSIBILIZACIÓN EMOCIONAL SOBRE PENSAMIENTOS INTRUSIVOS 

DESCRIPCIÓN: Usuario que ingresa a terapia por psicología con buena presentación personal y en adecuadas 
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condiciones físicas y mentales comentando que tiene ideas de abandono debido a la necesidad realizar alguna 
actividad ya que no se siente útil en la fundación y que está siendo víctima de la monotonía, por lo que se realiza 
el abordaje haciéndole entender la importancia del aislamiento social para su recuperación y de la relevancia de 
las actividades y de las recompensa que puede obtener en su recuperación personal. El usuario se siente más 
tranquilo con la situación y se siente motivado a continuar en el proceso.  

RECOMENDACIONES: Se le hace saber al usuario que ha tenido un avance en su proceso, como recomendación 
se le pide trabajar en el fortalecimiento de su autoestima con el equipo psicosocial.  

FECHA: 27/01/2025 

TEMA: REVISIÓN DE RUTINA 

DESCRIPCIÓN: Usuario que se presenta a valoración por psicología con buena presentación y ánimo, se encuentra 
ubicado espacio tiempo, refiere que se siente bien ante el inicio de este proceso, es consciente de su situación y 
admite que está en pro de su recuperación, refiere “me gusta mucho que tengo un excelente equipo 
interdisciplinario y buenos compañeros, espero conocerlos y llevármela bien con todos”, se le da a conocer las 
reglas y fundamentos de la institución y este entiende y se ha ajustado bien hasta el momento, “siento que todo 
va a estar bien pero espero que por favor me ayuden con temas relacionados con el aislamiento social, se deja 
como punto de partida de las futuras evoluciones del usuario; usuario que se retira de la terapia con buena 
disposición, tranquilo y sin alteraciones sensoperceptivas.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario en pro de sus avances 
en el proceso de rehabilitación. 

IDENTIFICACIÓN: DJ032 

usuario que presentó avances asertivos en el mes de diciembre siendo uno de los pocos que han presentado un 
estado tranquilo y sereno, ha presentado ideas de proyecto de vida, se recomienda seguir trabajando motivación 
ya que el área familiar lo afecta en ciertos aspectos.  

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: PROYECCIÓN Y MOTIVACIÓN  

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, lo hace por sus propios  medios, no se observan 
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentación física, usuario 
que refiere “tengo muchas ganas de estudiar y graduarme de 11 grado, a mediano plazo me gustaría trabajar en 
violía si se me da la oportunidad, y a largo plazo estudiar educación física en la universidad” “gracias a mi dios y 
a las pólizas he tenido ocupaciones que hacen que no piense tanto en salir del proceso y que la pereza es la madre 
de la pobreza, he tenido comunicación con la familia y mi madre está muy contenta aunque ahora quiero ayudar 
a mis hermanos que también son consumidores”, usuario que se encuentra muy motivado y que reflexiona 
respecto a su actuar en la fundación, refiere que ha tenido problemas con algunos compañeros de la fundación 
pero que a su vez entiende que debe mantenerse firme en el proceso y que sabe las repercusiones de alterar el 
orden de la fundación aunque queda solo como recomendación ya que hasta el momento no ha tenido altercados 
mas allá del intercambio de palabras pero está en observación constante para su cambio y reinserción. usuario 
que se reintegra a las actividades de la fundación en el diario vivir.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  
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FECHA: 10/01/2025 

OBJETIVO: RELACIONES INTERPERSONALES 

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a terapia por psicología, se observan ciertas alteraciones en las emociones del 
usuario respecto a su desarrollo personal, se observa tranquilo y está orientado espacio tiempo, se acerca a la 
sesión ya que fue remitido por el área de trabajo social donde referido que estaba sintiendo ciertas cosas que 
estaban perjudicando su juicio y disciplina dentro de la fundación, se genera un espacio comunicativo donde el 
tema principal son las relaciones interpersonales y como es garante del buen manejo de las mismas, entendido 
como os espacios que uno vea más propicios para el óptimo desarrollo personal y la importancia de lograr hacer  
de este vínculo interpersonal un ambiente sano y que si por el contrario este veía que lo estaba afectando desde 
sus áreas emocionales debía retirarse de una manera respetuosa, el usuario se muestra Basanta dispuesto a 
participar de manera activa ante los recomendaciones y refiere “normalmente yo no suelo ser agresivo pero si 
me estoy dejando llevar por los malos comentarios y malos entendidos, pero como usted dice, no debo hacer de 
y menos permitir que este ambiente altere su desarrollo”, usuario que se retira de la valoración por psicología 
con buena disposición y sin alteraciones sensoperceptivas, se observan muy buenos avances en el 
funcionamiento de su proceso de rehabilitación por consumo de spa.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: EVALUACIÓN PERSONAL DE AVANCES EN EL PROCESO Y RECOMENDACIONES. 

DESCRIPCIÓN: Se inicia la terapia de forma individual en la cual se le direcciona a cada usuario como ha ido 
avanzando su proceso, reconociendo los logros que ha obtenido durante el este tiempo y las recomendaciones 
de mejora o de establecimiento de comportamientos o cambios que están generando bienestar dentro del 
usuario. Esta retroalimentación se dio en un espacio terapéutico y empático con la necesidad de mejora y de 
compromiso con el proceso. 

RECOMENDACIONES: Se le hace saber al usuario que ha tenido un avance en su proceso en cuanto a su 
compromiso con el mismo. 

FECHA: 22/01/2025 

OBJETIVO: VALORACIÓN DE NUEVAS OPORTUNIDADES 

DESCRIPCIÓN: Usuario que ingresa en buenas condiciones físicas y mentales y con la disposición para participar 
de la terapia comentando que se siente tranquilo con su proceso, manteniéndose en su recuperación en relación 
a las actividades de la casa, en la que se siente ocupado y útil, es de esta manera que se siente motivado ya que 
un familiar lo quiere apoyar en su proyecto de vida, queriendo tomar el aprendizaje de la realización de 
manualidades y bisutería. 

No remite ninguna dificultad ni nada que quiera comentar negativo, por lo se le motiva a continuar en su proceso 
en el aprendizaje de nuevas herramientas para su vida. 

RECOMENDACIONES: Se le hace saber al usuario que ha tenido un avance en su proceso en cuanto a su 
compromiso con el mismo. 

FECHA:  27/01/2025 
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OBJETIVO: SEGUIMIENTO POR METAS  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se mantiene aún firme en el proceso, usuario que se ha caracterizado hasta el día presente 
por mantener un buen manejo de sus emociones, la regulación de las mismas y el trabajo en equipo, usuario que 
prefiere mantenerse firme ante la situación y su sueño de ser profesor de educación física, refiere que se gustaría 
acudir a una universidad y formarse como tal, usuario que acata normas e indicaciones dadas por el equipo 
interdisciplinario usuario que se integra a todas las actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna 
en el pensamiento o en la conducta.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social. 

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario con avances significativos en su proceso desde su motivación, su 
comportamiento, sus relaciones interpersonales y en relación a la proactividad siendo una persona con la 
disposición de aprender y de cambiar y realizar su proceso de la forma más óptima. 

 

IDENTIFICACIÓN: IS033 

usuario que presentó avances asertivos en el mes de diciembre, ha referenciado ideas negativas de convivencia, 
pero se le han realizado los seguimientos necesarios y no ha puesto nada de lo pensado en escena, usuario que 
se encuentra poco motivado por las fechas, pero se mantiene estable en el proceso.  

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: PROYECCIÓN Y MOTIVACIÓN  

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, lo hace por sus propios  medios, no se observan 
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentación física, usuario 
que refiere “ el día 31 de diciembre estuve bastante ansioso pero con la ayuda de los psicosociales me tranquilice 
y entendí que todo es parte del proceso”, usuario que se nota distante, usuario que proyecta para el inicio de año 
nuevo culminar el proceso, graduarse de bachiller, mejorar cada día, “me motiva a seguir adelante que solo yo 
veo mis cambios, he cambiado bastante, me comunico más, me gustaría mejorar mi dialecto, ser un ejemplo para 
la sociedad, tengo como meta estudiar en la universidad, tengo que seguir unido con mis hermanos por que el 
resto de mi familia son muy desunidos, mi familia tiene hacia mí un señalamiento y esto hace que no ven nada 
bueno en mí y eso me afecta” ya no quiero problemas con nadie, usuario que se nota bastante inquieto, a su vez 
manifiesta que el duelo por un tío que quería bastante lo tiene mal, que repercute en él, la forma en que la madre 
lo descuido y que a su vez necesita ayuda profesional en tal sentido, usuario que se nota dispuesto a dejarse 
ayudar e intervenir ya que no quería que se supieran este tipo de situaciones que lo mantienen agobiado, usuario 
que se reintegra a las labores de la fundación sin alteraciones sensoperceptivas.  

usuario que queda en observación constante por el área psicosocial.   

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA:  10/01/2025 



  
CONTRATACIÓN 

 
 
 

 
: 

 
INFORME DE CUMPLIMIENTO 

 
OBJETIVO: CONDUCTA Y ADAPTACIÓN.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se le han realizado llamados de atención constantes por su “hiperactividad” la cual le ha 
dificultado el avance y adaptación al proceso con el equipo interdisciplinar tomando en cuenta que el usuario es 
bastante ensimismado y tiene una contraposición por los llamados de atención cuando su comportamiento no 
está siendo el mejor, usuario que se caracteriza por tener un habla constante, tiene movimientos involuntarios,  
malversa lo que se le dice y le gusta estar pendiente de todo a su alrededor menos de sus competencias 
personales, usuario que acata normas y ha cumplido los correctivos que se le han puesto, usuario que se reintegra 
a las terapias del equipo interdisciplinar sin alteraciones sensoperceptivas observables.   

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: COMPROMISO CON EL PROCESO 

DESCRIPCIÓN: Usuario que comenta que se siente motivado en el proceso, pero con el pensamiento persistente 
de una ruptura amorosa que el afecta ya que se siente arrepentido de los errores que cometió  

con una pareja que tuvo durante el consumo, estos recuerdos le afligen en su recuperación y muchas veces no le 
permite dormir y le llena de inseguridades, dándole la recomendación de trabajar en su proceso para no continuar 
cometiendo errores y haciéndole daño a otras personas, enfocándose en su cambio personal y evitando, tomando 
trascendencia en su vida y en las situaciones que le afligen tomando responsabilidad por los errores y haciendo 
un cambio en las próximas decisiones que vaya a tomar.  

Usuario que se nota en avance en su comportamiento y en su proceso, se evidencia apropiación en las 
herramientas brindadas en las terapias. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 20/01/2025 

OBJETIVO: PENSAMIENTOS INTRUSIVOS 

DESCRIPCIÓN: Usuario que llega en adecuadas condiciones físicas y mentales manifestando que ha tenido 
pensamientos de consumo, que se han manifestado en sueños y en recuerdos que eran involuntarios, en los que 
se hace la introspección y al dialogar con el usuario se reconoce que los problemas a sus pensamientos se 
encontraban en  relacionados con discusiones con otros usuarios, quienes le han manifestado que no obtendrá 
un cambio en relación a su adicción llevándolo a dudar de su proceso, de sus capacidades y de lo que pueda llegar 
a lograr; se hace entender al usuario de la importancia del autoestima y del valor que debe tener su proceso y los 
logros personal. 

RECOMENDACIONES: Reforzar el valor que se le da a cada objetivo que alcance y a retroceder y visionar lo que 
vivió antes y a lo que está pasando en este momento de su vida. 

FECHA: 27/01/2024 

OBJETIVO: RECOMENDACIONES DE AVANCES 
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DESCRIPCIÓN: Usuario que ingresa a terapia en buenas condiciones físicas y mentales, se realiza la sensibilización 
del usuario debido a algunos llamados de atención por su comportamiento por el que ha tenido discusiones con 
otros de sus compañeros; durante la sesión el usuario de muestra reacio y se muestra en la negativa de las 
recomendaciones que se le dan, es como se le relaciona al usuario la importancia de tomar las herramientas que 
son brindadas durante el proceso y en la ayuda que se le pueda brindar, haciendo también énfasis en la 
importancia de dejar a un lado las malas influencias y darle un enfoque más proactivo a su rehabilitación. 

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario sin avances significativos y con poca motivación al cambio, con problemas 
de comportamiento siendo en algunas ocasiones grosero con sus compañeros, se busca en el usuario motivar la 
apropiación a su proceso y al cambio. 

IDENTIFICACIÓN: EF034 

usuario que presentó avances medianos respecto a su llegada a la institución, se recomienda trabajar conciencia 
de enfermedad por su tiempo de estadía.  

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: CONCIENCIA DE ENFERMEDAD.  

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, lo hace por sus propios  medios, no se observan 
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentación física, usuario 
que refiere que actualmente está teniendo problemas para comer porque presenta malestar en los dientes 
(abscesos y dentina desgastada), usuario que refiere que no ha tenido ningún proceso, usuario que mantiene red 
de apoyo familiar estable con la madre, se encuentra estable, refiere que los espejos que ve en sus compañeros 
lo han hecho pensar que quiere seguir, usuario con proyección laboral y refiere que le gustaría nuevamente 
tramitar sus documentos académicos para facilitar dicho trabajo, usuario que mantiene un ritmo de trabajo 
bastante estable, sus pensamientos son claro y coherentes, refiere que no ha tenido problemas con nadie en la 
fundación, cuenta con buena disposición a la hora de referir sus ayudas y se mantiene tranquilo, usuario que se 
integra nuevamente a las actividades de la fundación sin alteraciones sensoperceptivas observables.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social a nivel emocional e interpersonal.  

FECHA: 10/01/2025 

OBJETIVO: CONCIENCIA DE ENFERMEDAD.  

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, lo hace por sus propios  medios, no se observan 
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentación física, usuario 
que refiere que actualmente está teniendo problemas para comer porque presenta malestar en los dientes 
(abscesos y dentina desgastada), usuario que refiere que no ha tenido ningún proceso, usuario que mantiene red 
de apoyo familiar estable con la madre, se encuentra estable, refiere que los espejos que ve en sus compañeros 
lo han hecho pensar que quiere seguir, usuario con proyección laboral y refiere que le gustaría nuevamente 
tramitar sus documentos académicos para facilitar dicho trabajo, usuario que mantiene un ritmo de trabajo 
bastante estable, sus pensamientos son claro y coherentes, refiere que no ha tenido problemas con nadie en la 
fundación, cuenta con buena disposición a la hora de referir sus ayudas y se mantiene tranquilo, usuario que se 
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integra nuevamente a las actividades de la fundación sin alteraciones sensoperceptivas observables.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social a nivel emocional e interpersonal.  

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: SEGUIMIENTO Y ACOPLE 

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, se observa orientado espacio tiempo, no se 
observan alteraciones en su comportamiento, usuario con quien se indaga respecto a su responsabilidad en 
procesos personales y emocionales, quien refiere que está mucho más consciente del daño que ha hecho, que se 
siente y se ha mostrado más dócil ante los requerimientos del equipo interdisciplinario respecto a su proceso de 
rehabilitación por consumo de spa, usuario que viene presentando grandes avances en su cohesión grupal, en la 
comunicación y las tareas dejadas por el equipo de trabajo y terapéutico, usuario al que se le dan una pautas de 
comportamiento a seguir como los llamados a tiempo y la buena presentación los cuales son redundantes hasta 
el momento, sin embargo se dan para mantener la evolución constante del usuario. El usuario se retira de la 
sesión por psicología sin alteraciones sensoperceptivas.  

RECOMENDACIONES: Seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación. 

FECHA: 22/01/2025 

OBJETIVOS: RESTRUCTURACIÓN FAMILIAR 

DESCRIPCIÓN: Usuario que ingresa en buenas condiciones físicas y mentales, manifestando sentirse motivado en 
su proceso, con la necesidad de continuar en el proceso y realizar un cambio de vida, al igual que en su vida 
personal siente una mayor tranquilidad en su parte emocional, queriendo quedar en buenos términos con su 
anterior esposa y en la búsqueda de recuperar la relación con sus hijos y el tiempo perdido con los mismos a 
través de su consumo, en su proyecto de vida busca una nueva perspectiva y enfocarse en su desarrollo 
interpersonal y en su crecimiento como persona. 

Se evidencia una apropiación en su proceso y en las herramientas que fueron brindadas durante el tiempo que 
lleva en la fundación.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA:  27/01/2025 

OBJETIVO: MOTIVACIÓN  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, usuario que se mantiene aún firme en el proceso, usuario que se ha caracterizado hasta el día presente 
por mantener un buen manejo de sus emociones, la regulación de las mismas y el trabajo en equipo, usuario que 
se ha venido interviniendo de manera periódica por el equipo interdisciplinar en aras de seguir motivando para 
que sea uno de los procesos garantes de su vida entendiendo los estragos que han hecho el consumo en el mismo, 
usuario que acata normas e indicaciones dadas por el equipo interdisciplinario usuario que se integra a todas las 
actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna en el pensamiento o en la conducta.  
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RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social. 

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario con avances significativos en el proceso, con la motivación de tener un 
cambio personal y dejar a un lado su adicción para dar un mejor estilo de vida a su familia, no se evidencian otro 
tipo de alteraciones.  

IDENTIFICACIÓN WR035: 

FECHA: 02/01/2025 

TEMA: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO  

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, se observa buena presentación física, este ha venido presentado un buen avance respecto a la adherencia 
al tratamiento, este se ha mostrado bastante dinámico y le gusta impulsar a sus compañeros a participar de 
manera asertiva en los diferentes encuentros, usuario que se caracteriza por tener un comportamiento bastante 
tranquilo y muy amigable, refiere que esta vez viene a cambiar, que la calle no se la recomienda a nadie y que 
con esta oportunidad se está demostrando que puede y quién lo va a lograr, usuario que se mantiene en 
observación constante por parte del equipo interdisciplinario para dar garantía a su total acople en la institución.  

RECOMENDACIONES: se da recomendación de seguir asistiendo a terapias del equipo interdisciplinar para 
conocimiento y acople al tratamiento de rehabilitación social.  

FECHA: 10/01/2025 

OBJETIVO: ANÁLISIS COMPORTAMENTAL.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo, este usuario se ha caracterizado por tener un comportamiento bastante tranquilo y solitario, pero se ha 
dejado en claro que no es por algo que ocurra en el ambiente si no porque así es su comportamiento, esto se ha 
comprobado que el usuario no ha presentado comportamientos alterados ni violentos con ninguno de sus 
compañeros, este usuario se ha presentado en las diferentes dinámicas del equipo interdisciplinario, usuario que 
acata normas respetuosamente y es muy responsable con las tareas asignadas, usuario que retira y se reintegra 
a las dinámicas del equipo interdisciplinar sin alteraciones en la conducta y del comportamiento.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: CONCIENCIA DE PROCESO Y AVANCES 

DESCRIPCIÓN: Usuario que ingresa a terapia con psicología manifestando que se siente conforme con sus avances 
en su personalidad y en sus comportamientos y en su forma de pensar, sintiéndose motivado a tener un cambio 
personal y a tomar las mejores decisiones en su vida. Se hace énfasis en el planteamiento de su proyecto de vida 
y en las herramientas que tiene en su vida para poder desarrollarlo. 

Se motiva al usuario a que continúe con su proceso, se le brinda la confianza y se le ofrece el apoyo para continuar 
en su crecimiento desde la parte terapéutica. 
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RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

IDENTIFICACIÓN JL036: 

FECHA: 02/01/2025 

OBJETIVO: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa el día de hoy a valoración por psicología, se observa buena presentación física, 
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio 
tiempo,  usuario que refiere que el mecato es causal de una posible recaída ya que no concibe que no tenga quien 
se lo envié, usuario que muestra bastante dinámico y participativo en todos los encuentros del equipo 
interdisciplinario, usuario que se ha apoyado de otro compañero para orar y guiar su proceso de buena manera, 
refiere y está consciente de que le está dando mucha importancia a las cosas más insignificantes pero al tiempo 
mantiene la fortaleza en su dinámica personal, usuario que se mantiene firme en su proceso y se reintegra a las 
actividades del grupo interdisciplinario sin alteraciones en el juicio.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología y trabajo social.  

FECHA: 10/01/2025 

TEMA: EVOLUCIÓN Y AVANCES POR PROCESO DE REHABILITACIÓN.  

DESCRIPCIÓN:  usuario que asiste a terapia por psicología el día de hoy a valoración por psicología para realizar 
observación y análisis del proceso al día de hoy después de una semana de avance, se observa orientado espacio 
tiempo, no se observan alteraciones en la conducta o el juicio, usuario caracterizado por tener un 
comportamiento estable y participativo en las actividades del equipo interdisciplinar hasta el momento, usuario 
que el día de hoy propone que se hagan más horas terapéuticas como se han venido haciendo por qué se siente 
bastante afianzado el temas de grupo y la adaptación al proceso, usuario que ha tenido un buen desenvolvimiento 
y respeto hacia los demás, usuario que se reintegra a las terapias del equipo interdisciplinar y sin alteraciones en 
la conducta.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación. 

FECHA: 13/01/2025 

OBJETIVO: RESPONSABILIDAD AFECTIVA 

DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, se observa orientado espacio tiempo, no se 
observan alteraciones en su comportamiento, usuario con quien se indaga respecto a su responsabilidad en 
procesos personales y emocionales, quien refiere que está mucho más consciente del daño que ha hecho, que se 
siente y se ha mostrado más dócil ante los requerimientos del equipo interdisciplinario respecto a su proceso de 
rehabilitación por consumo de spa, usuario que viene presentando grandes avances en su cohesión grupal, en la 
comunicación y las tareas dejadas por el equipo de trabajo y terapéutico, usuario al que se le dan una pautas de 
comportamiento a seguir como los llamados a tiempo y la buena presentación los cuales son redundantes hasta 
el momento, sin embargo se dan para mantener la evolución constante del usuario. El usuario se retira de la 
sesión por psicología sin alteraciones sensoperceptivas.  

RECOMENDACIONES: Seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
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reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación. 

IDENTIFICACIÓN HV037: 

FECHA: 02/01/2025 

TEMA: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO  

DESCRIPCIÓN: usuario que se presenta a valoración por psicología, este refiere que ha tenido una serie de 
encuentros con sus compañeros pero no de manera negativa, sino por el contrario de manera positiva, este las 
ha caracterizado como el estudio de su ambiente para ver dónde puede encajar mejor, este usuario ha tenido un 
avance en adherencia al tratamiento bastante particular ya que se muestra muy atento en los encuentros del 
equipo interdisciplinar pero no con la atención que se esperaría para alguien como él, el usuario se muestra muy 
coordinado en sus comportamientos, se encuentra orientado espacio tiempo, usuario que se observa con buena 
presentación física y sin alteraciones sensoperceptivas , usuario que se reintegra a las dinámicas del equipo 
interdisciplinar de buena manera y actualmente se encuentra bajo la observación constante del equipo 
interdisciplinar.  

RECOMENDACIONES: se da recomendación de seguir asistiendo a terapias del equipo interdisciplinar para 
conocimiento y acople al tratamiento de rehabilitación social.  

FECHA: 10/01/2025 

TEMA: AVANCES COGNITIVOS SEGÚN TERAPIAS PREVIAS.  

DESCRIPCIÓN: usuario que ingresa a valoración por psicología el día de hoy, ingresa por sus propios medios, no 
se observan alteraciones sensoperceptivas, su particularidad no representa para el usuario una dificultad a nivel 
social  este se ha desenvuelto muy bien con sus compañeros de una manera respetuosa, activa, y muy eficaz, 
igualmente se han diseñado actividades lúdicas que lo impulsen de manera cognitiva en su recuperación basada 
en su condición, usuario que se encuentra orientado espacio tiempo, se muestra bastante cuerdo cuando se 
indaga respecto a su proceso y sus vivencias a lo largo de su vida, usuario que ha venido presentado avances a 
nivel social e interpersonal sin alteraciones en su conducta.  

RECOMENDACIONES:  Se da como recomendación seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario 
para su rehabilitación por consumo de spa y su reinserción social 
FECHA: 13 DE ENERO 2024 
TEMA: SEGUIMIENTO DE ADAPTACIÓN AL PROCESO 
DESCRIPCIÓN: usuario que asiste a valoración por psicología, se le dificulta un poco la comprensión del sistema 
de rehabilitación por consumo de spa, sin embargo y aunque este se muestre muy dinámico en las diferentes 
terapias del equipo interdisciplinar, se le dificulta la retención de ideas por lo cual se le han dejado como tareas 
extras los juegos de mesa y las lecturas. este ha seguido al pie de la letra las indicaciones y las asistencias 
periódicas con las terapias psicosociales, usuario que se muestra orientado espacio tiempo, sin alteraciones 
sensoperceptivas observables y con buena presentación física, usuario que presenta avances en su proceso 
psicosocial.  
RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las órdenes y 
reglas de la fundación para su respectivo progreso de rehabilitación. 

IDENTIFICACIÓN: DC037 

Edad: 34 años 

Estado civil: Soltero                                                
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Natural de: Cúcuta                                      

Procedente: Colombia                                            

Profesión: NO TIENE                                                 

Religión: cristiano                                                       

Dirección: NO TIENE 

Orientación sexual: Heterosexual                                              

Fecha de elaboración de la historia: 21 de enero de 2025 

Teléfono de contacto: 3023799149 Hermano Jonatan 

EPS: Comfaoriente 

VALORACIÓN INICIAL:  

Paciente que ingresa el día 21 de enero de 2025 en buenas condiciones físicas y mentales, orientado en espacio 
y tiempo, con un leve tic en su comportamiento, al iniciar la consulta comenta que de niño sufrió de maltrato 
infantil ya que era inquieto, por lo que lo mantenían encerrado en su casa, en el área educativa no era un buen 
estudiante, incluso se escapaba para faltar a clase, pero aun así se graduó de bachiller. A los 18 años ingresó al 
ejército donde comenzó a fumar cigarrillo y donde en este lugar también inicia su consumo de marihuana a los 
18 años de forma experimental para “tener calor” en el cuerpo, al poco tiempo comenzó a consumir cocaína 
“para estar activo” tomando de forma más frecuente el consumo; al terminar de prestar el servicio militar regresó 
a su casa y su consumo se incrementó, por lo que comenzó a delinquir robando para tener dinero.  

A los 23 años se trasladó a vivir al barrio trigal del norte, donde conoció algunas amistades que lo llevaron a que 
tomara de forma más constante la delincuencia. A los 31 años estuvo preso por hurto, al finalizar su condena 
regresó a su casa donde no lo recibieron por su consumo, quedando en situación de calle, iniciando el consumo 
de base de coca y heroína; comenta que esta etapa fue difícil ya que dormía en la calle y desde ese tiempo no la 
ha visto a su familia, no se acercaba ya que tenía miedo de que le hicieran algo en su barrio. Durante este tiempo 
trabajó reciclando en la calle, con el dinero que obtenía compraba para su consumo, al igual que mantenía 
contacto con un hermano quien le daba algunas veces para su consumo.  

Comenta que un día estando en un parque una persona se le acercó y le ofreció la oportunidad de rehabilitarse, 
ingresando a una fundación donde realizó un proceso de rehabilitación por 5 meses donde se volvió una persona 
más proactiva, pero se retiró del proceso y recayó ya que no quiso acatar una disciplina impuesta por un líder. 

El 25 de diciembre del 2024 fue encontrado y rescatado por personas de bienestar social, ingresando de manera 
voluntaria al centro de habitante de calle, donde fue remitido el día de hoy a la fundación logrando metas 
sintiéndose motivado a iniciar su proceso y lograr su recuperación.  

RECOMENDACIONES: Se encuentran orientado en todas sus áreas con una buena condición mental, pero con 
arraigadas ideas religiosas de forma constante en su actuar, se da como recomendación seguir asistiendo a las 
terapias del equipo interdisciplinario especialmente a las del equipo psicosocial para observación y seguimiento.  
ANTECEDENTES MÉDICOS:  

● Alergias: NO REMITE 
● Enfermedades: NO REMITE 
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● Enfermedades Venéreas: NO REMITE 
● Cirugías: NO REMITE 
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En relación al análisis de la prueba podemos inferir una armonía en las distintas categorías que se están evaluando 
presentando una buena capacidad para su crecimiento como persona en los ámbitos sociales y personales, al 
igual que el adecuado establecimiento de su autoconcepto y autonomía siendo estas claves dentro de su proceso 
de rehabilitación. Podemos hacer mención que estos resultados son favorables y que nos llevan a el 
fortalecimiento de estos aspectos para lograr en el usuario una óptima recuperación.  

FECHA: 27/01/2025 

OBJETIVO: CONCIENCIA DE ENFERMEDAD.  

DESCRIPCIÓN: Usuario que se presenta a valoración por psicología con buena presentación y ánimo, se encuentra 
ubicado espacio tiempo, refiere que se siente bien ante el inicio de este proceso, es consciente de su situación y 
admite que está en pro de su recuperación, refiere “me gusta mucho que tengo un excelente equipo 
interdisciplinario y buenos compañeros, espero conocerlos y llevármela bien con todos”, se le da a conocer las 
reglas y fundamentos de la institución y este entiende y se ha ajustado bien hasta el momento, “siento que todo 
va a estar bien pero espero que por favor me ayuden con temas relacionados con el aislamiento social, se deja 
como punto de partida de las futuras evoluciones del usuario; usuario que se retira de la terapia con buena 
disposición, tranquilo y sin alteraciones sensoperceptivas.  
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RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de 
psicología. 

OBSERVACIONES DE AVANCES: Se evidencian avances significativos en su proceso desde la motivación a participar 
en las actividades, a la disposición al cambio y a la aceptación de la ayuda por parte del equipo y los compañeros, 
es importante resaltar la proactividad en la realización de actividades.  

IDENTIFICACIÓN: JA039 

Edad:  70 años 

Estado civil: Soltero                                                

Natural de: Caldas                                      

Procedente: Colombia                                            

Profesión: empleado en carga                                                 

Religión: católico                                         

Dirección:  clo 1 #8-64 residencia el Anzoátegui 

Orientación sexual: Heterosexual                                              

Fecha de elaboración de la historia: 21 de enero de 2025 

EPS: Comfaoriente 

VALORACIÓN INICIAL:  

Paciente que ingresa el 21/ 01/2025 a iniciar proceso de rehabilitación por consumo de spa y reinserción social 
aunque se referencia por parte del usuario que “mi situación se debe a la pandemia ya que yo tenía mercancía 
para vender, en la pandemia la ocasión era que no habían clientes por escasez de dinero, el 13 de marzo del 2020 
se dio la orden de cerrar todo y todo era muerte, el día 15 de marzo del mismo año, un cura estaba buscando 
personas para meter en el centro habitante de calle, yo le digo que no tengo problemas de nada de consumo 
pero no tengo ingresos económicos para comer y acudí a él para que me ayudara a ingresar al c y h hasta el día 
de mi traslado, ya que allí permanecí 4 años cumpliendo labores de mandadero voluntario”; usuario que convivía 
con una joven y trabajaba con él, el usuario laboraba en el área de cargas a los carros de transporte, el dueño de 
los autos me pidió el favor de llevar un dinero a un banco y yo le hice el favor, y es así como quedo trabajando 
directamente con él de manera personal 5 años, usuario que es casado sin convivencia, ya que según él la esposa 
no servía para el hogar, usuario con 2 hijos y mantiene comunicación con ellos a través de la hermana, refiere 
que no quiere ir a caldas porque no se quiere encontrar de nuevo con la esposa, usuario que niega consumo de 
spa, niega consumo de alcohol, niega alergia a algún medicamento, niega enfermedad venérea, niega 
enfermedad orgánica.  

usuario que se observa orientado espacio tiempo, se observa buena presentación física, usuario que maneja un 
buen dialecto, no se observan alteraciones en el juicio y es muy atento a las indicaciones que se le dan, usuario 
que se integra a las terapias del equipo interdisciplinario, se le asignó una habitación.   

RECOMENDACIONES:  Se da como recomendación seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario 
especialmente a las del equipo psicosocial para observación y seguimiento.  
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Mediante el análisis de la prueba aplicada se infiere que el usuario presenta un ítem en relación a su autonomía 
se puede deducir que está en un rango medio  ya que se muestra que la toma de decisiones en lo que el mismo 
refiere se basa en las oportunidades que se dan y que este aprovecha, en relaciones interpersonales se muestra 
un resultado medio caracterizado por la desconfianza del usuario a la hora de relacionarse con alguien, en 
ambiente el resultado es apropiado según su propia referencia ya que hace un uso correcto de los lugares y las 
opiniones de su alrededor para la toma de decisiones, en términos de autoconcepto  se obtiene un muy buen 
resultado y en referencia el propio usuario mantiene un muy buen concepto de sí mismo, en crecimiento se 
observa también un buen resultado ya que referencia que ha hecho las cosas que ha querido pero que por cosas 
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del destino termino en esta situación, pero que vive agradecido con las personas que lo acogen y quieren, en el 
área de dominio se observa una categoría media ya que la mayoría de sus decisiones han sido sugestionadas por 
cosas alternas, y en propósito lo mismo, el resultado es medio ya que el mismo referencia que a su edad el 
propósito es estar cerca de alguien que le brinde un apoyo y estabilidad en asistencia. 
FECHA: 27/01/2025 

OBJETIVO: VALORACIÓN Y EVOLUCIÓN  

DESCRIPCIÓN: 

usuario que asiste el día de hoy a valoración por psicología, se observa con buena disposición ante la terapia, se 
encuentra orientado espacio tiempo, refiere que “el día de hoy me encuentro bastante contento y feliz conmigo 
mismo ya que he venido sumando días a mi proceso y gracias a las terapias del equipo psicosocial siento y creo 
que voy bien y que esto es solo el inicio por nuevo yo”, usuario que se ha venido evolucionando por parte de 
psicología de una manera bastante buena para su proceso, usuario que asiste a todos los encuentros terapéuticos 
y participa de manera más social en comparación a sus inicios, usuario que se retira de la terapia con buena 
disposición, no se observan alteraciones sensoperceptivas.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario en pro de sus avances 
en el proceso de rehabilitación. 

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario que no presenta avances significativos en su proceso estando en la 
condición de adulto mayor, no se presentan alteraciones en su comportamiento. 
IDENTIFICACIÓN: JM040 

Edad: 18 años  

Estado civil: Soltero                                                

Natural de: Maracay                                     

Procedente: Venezuela                                          

Profesión: 5 primaria concluso                                                 

Religión: católico                                                          

Dirección:  san Luis (no se sabe la dirección).  

Orientación sexual: Heterosexual                                              

Fecha de elaboración de la historia: 21 de enero de 2025 

VALORACIÓN INICIAL:  

Paciente que ingresa el día 21/01/2025 a iniciar proceso de rehabilitación por consumo de spa, usuario que cuenta 
red de apoyo familiar en Cúcuta (la madre), la madre siempre está en contra del consumo de su hijo, usuario que 
inicia consumo a los 14 años de edad con base, heroína inhalada, así hasta la edad presente, usuario que inicia 
consumo por las amistades, refiere que no tenía problemas con su familia, inicia el consumo cuando se trasladan 
a Colombia Cúcuta y vive en san Luis que es el lugar donde se inicia su consumo, usuario que no tiene una relación 
cordial con el padre, asimismo el padre se organizó con otra mujer cuando el usuario tenía 8 años, y este veía 
cómo la golpeaba, refiere “le tengo arrechera”, son 4 hermanos y tiene comunicación estrecha con dos de ellos 
a excepción del mayor, uno de estos es consumidor también, la madre se dedica a laborar en casa de familia, es 
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buena consejera y refiere que por ella está aquí, usuario que inicia proceso de rehabilitación por consumo de 
sustancias psicoactivas de manera voluntaria, refiere estar cansado del consumo y que esto lo afecto por que se 
alejó de la familia.  

ÁREAS:  

FAMILIARES 

ACADÉMICAS 

EMOCIONALES  

RECOMENDACIONES:  Se da como recomendación seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario 
especialmente a las del equipo psicosocial para observación y seguimiento.  
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En relación al análisis de las pruebas se puede inferir que el usuario presenta un bajo rendimiento en relación a 
su individualidad como su autoestima y su autonomía, esto en relación a su proyecto de vida puede jugar un 
papel en contra, siendo aspectos se deben trabajar para la potenciación de las habilidades del usuario; por otra 
parte aspectos de tipo interpersonal se ven más presentes en el usuario siendo estos importantes en relación a 
su desarrollo en el grupo y a la evitación de factores de recaída y al fortalecimiento de redes de apoyo.  
 
FECHA: 28/01/2025 

OBJETIVO: ADAPTACIÓN AL PROCESO DE REHABILITACIÓN.  

DESCRIPCIÓN:  usuario que ingresa a valoración por psicología, se observa buena presentación física,  se 
encuentra orientado espacio tiempo, usuario que refiere estar al día con las tareas que le han dejado los 
terapeutas y líderes de la institución, usuario que ha venido presentando avances favorables respecto a su 
tratamiento psicosocial, respecto al área psicológica se ha mostrado bastante animado y consciente de su 
tratamiento, usuario bastante respetuoso, mantiene buena comunicación con el equipo y maneja un muy buen 
dinamismo, así mismo se le sugiere ser un poco más sociable en el área comunicativa ya que aunque trabaje 
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bastante de manera sinérgica se muestra algo distante verbalmente.  

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinámicas del equipo interdisciplinario en pro de sus avances 
en el proceso de rehabilitación.    

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario que presenta avances leves en su proceso, mostrándose aún reacio aún 
a establecer empatía y confianza con los usuarios y los demás profesionales de la fundación.  
IDENTIFICACIÓN: AC041 

Edad:  24 años 

Estado civil: Soltero                                                

Natural de: Cúcuta                                      

Procedente: Colombia                                            

Profesión: Técnico en manejo de armas, curso de escolta y vigilancia.                                                     

Religión:  católico                                                       

Dirección:  clo 6 #6-73 san Luis  

Orientación sexual: Heterosexual                                            

Fecha de elaboración de la historia: 21 de enero de 2025 

EPS: Coosalud. 

VALORACIÓN INICIAL:  

Paciente que ingresa el día 21/01/2025 a iniciar proceso de rehabilitación por consumo de spa y reinserción social, 
usuario que ya ha tenido 4 procesos, usuario que refiere “ahora quiero cambiar por mis medios, he sentado 
cabeza respecto a  lo que me ha pasado en la vida, a los 15 años murió mi mamá y de ahí todo cambio, siento que 
mi vida se acabó, antes consumía tuc, heroína, quería ser soldado profesional y eso me afectó porque no pase, 
así mismo hice el curso de vigilancia, mi hermano me ha ayudado en consejos y siempre me dado la mano, 
actualmente cuento con ellos como red de apoyo familiar, usuario que siente que ya está cansado, cuenta que su 
familia está dolida porque en muchas ocasiones desistió de la terapia, usuario que refiere que el año pasado fue 
víctima de infidelidad, quería morirme y lo estaba logrando consumiendo base y robaba para que me mataran, 
pero dios sabe cómo hace sus cosas y aquí estoy”. 

usuario que se encuentra orientado espacio tiempo, usuario que se observa con buena presentación física en 
términos de observación superficial, niega da psiquiátrico, niega enfermedad venérea, niega enfermedad 
orgánica, niega antecedentes judiciales.  

RECOMENDACIONES:  Se da como recomendación seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario 
especialmente a las del equipo psicosocial para observación y seguimiento.  
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Mediante el análisis de la prueba aplicada se puede inferir que el usuario presenta un ítem alto en relación a su 
autonomía están estas contrastadas con el aspecto de las relaciones interpersonales, al indicar respuestas bajas 
y relacionarlas con la falta de confianza en otras personas, de igual manera en relación a su autoconcepto y su 
crecimiento personal encontramos altos índices en relación a las respuestas dadas por el usuario que son puntos 
que pueden fortalecerse durante el desarrollo del proceso. Si bien los ítems anteriores tienen una favorabilidad 
para el usuario, el ambiente el dominio de su vida y opiniones y el propósito de sus decisiones se encuentran 
bajos resultados que pueden ser potenciados mediante el trabajo individual con la persona. 
FECHA: 27/01/2025 
OBJETIVO: MANEJO DE EMOCIONES 
DESCRIPCIÓN: Usuario ingresa a terapia en óptimas condiciones físicas y mentales, comentando que el día de 
ayer tuvo una recaída emocional manifestando se sintió aludido ya que llamó a su hermana con quien discutió 
por problemas que tuvieron afuera, manifestando que espera que su familia lo motive al cambio, es de esta 
manera que se siente frustrado por las situación comentando que se le hace difícil en su proceso que su familia 
no confíe en él, realizando así el abordaje con el usuario haciéndole entender que el proceso es en conjunto con 
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su familia y sus seres queridos a quienes debe ganarse la confianza y recuperar su relación con los mismos. 
RECOMENDACIONES: Se da como recomendación seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario 
especialmente a las del equipo psicosocial para observación y seguimiento.  
OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario que no presenta avances significativos en su proceso arraigando aún con 
comportamientos y hábitos nocivos relacionados con su consumo, se busca el fortalecimiento de la autoestima y 
el establecimiento de la conciencia de enfermedad.  
TERAPIAS GRUPALES 

PRIMERA TERAPIA GRUPAL: 

FECHA; 08 DE ENERO DE 2024 

OBJETIVO: Conocer los mitos y las realidades relacionados con las adicciones desde sus distintas formas y desde 
las distintas sustancias, buscando generar apropiación en los efectos que se pueden generar a través de las 
adicciones evitando de esta manera recaídas. 

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el salón de reuniones de la fundación contando con la 
participación de 20 usuarios dando inicio a la terapia la cual fue centrada en la importancia de conocer los mitos 
y las realidades sobre las adicciones y las distintas sustancias que generan adicciones, esto con el apoyo de uno 
de los usuarios. 

Muchas personas tienen ideas equivocadas sobre los efectos y riesgos del consumo de sustancias. Por ejemplo, 
se puede pensar que algunas drogas son "seguros" o "inofensivos" cuando en realidad tienen efectos dañinos a 
corto o largo plazo. Al conocer la verdad, las personas pueden tomar decisiones más informadas sobre su salud. 

Existen muchos mitos sobre el consumo de drogas que se difunden a través de la cultura popular, el entorno 
social o incluso de fuentes poco confiables. Estos mitos pueden llevar a la normalización de comportamientos 
peligrosos. Por ejemplo, se cree erróneamente que todas las personas que consumen sustancias se vuelven 
adictas rápidamente, cuando no todas las personas que consumen drogas desarrollan una dependencia. 

Cuando las personas conocen tanto los riesgos como los efectos potenciales de las sustancias psicoactivas, están 
mejor equipadas para tomar decisiones responsables y evitar situaciones que puedan poner en peligro su 
bienestar. 

Los mitos y realidades sobre las sustancias psicoactivas ayudan a proteger la salud de las personas, fomentar un 
enfoque equilibrado y basado en la evidencia sobre el tema, y promover la empatía y el apoyo a quienes enfrentan 
problemas de consumo. 

ALCANCES: En relación al desarrollo de la actividad al iniciar se encontraron opiniones diversas en cuanto a cuáles 
son las percepciones que tienen los usuarios sobre el consumo y las adicciones basándose en creencias personales 
y a pensamiento impartidos socialmente; al ir desmintiendo y aclarando la realidad de la incidencia de las 
adicciones en la vida de la persona, los mismos usuarios compartieron sus puntos de vista y la creación de 
conciencia tanto de los riesgos como los efectos potenciales de las sustancias psicoactivas, buscando 
estableciendo en ellos una mejor capacidad para tomar decisiones responsables y evitar situaciones de recaídas. 

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participación de las terapias, al igual que el uso de estrategias 
que permitan la integración de los mismos dentro de la reunión.  

SEGUNDA TERAPIA GRUPAL: 
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FECHA: 15 DE ENERO DE 2025 

OBJETIVO: Reconocer el ciclo de la adicción desde su análisis y las estrategias para romper esos círculos que llevan 
a su establecimiento. 

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el salón de reuniones de la fundación contando con 19 
usuarios dando inicio a la terapia enfocada en la terapia del ciclo de las adicciones al igual que su análisis y las 
estrategias para romperlo. 

Entender cómo se desarrolla el ciclo del consumo ayuda a reconocer que la adicción no es solo un problema de 
fuerza de voluntad, sino un proceso que involucra factores psicológicos, emocionales y biológicos, la 
Identificación de desencadenantes permite detectar la comprensión situaciones que llevan al consumo, como 
estrés, emociones negativas, lugares o personas asociadas al uso de sustancias. Esto facilita tomar medidas para 
evitarlos o manejarlos. Al entender el ciclo, las personas pueden identificar señales tempranas de recaída, como 
pensamientos recurrentes sobre el consumo o cambios en el estado de ánimo, y actuar antes de que el problema 
se intensifique. 

Es importante el desarrollo de estrategias ya que conocer el ciclo permite trabajar con terapeutas o grupos de 
apoyo para desarrollar herramientas y estrategias efectivas para romperlo, como técnicas de manejo del estrés, 
habilidades sociales y la creación de rutinas saludables. Comprender que la adicción es un ciclo ayuda a reducir 
la autocrítica y la culpa, lo que es crucial para la recuperación. Muchas veces, las recaídas se ven como fracasos 
personales, pero entender el ciclo fomenta un enfoque más constructivo y compasivo. 

Al visualizar cómo se perpetúa el consumo y cómo se puede romper el ciclo, las personas adquieren mayor 
motivación para comprometerse con el proceso de rehabilitación. 

ALCANCES: Los usuarios al iniciar la reunión manifiestan tener poco conocimiento acerca de cómo funciona el 
ciclo de las adicciones llevando a una construcción general de aprendizajes mediante una lluvia de ideas 
estableciendo la temática para iniciar a trabajar sobre ella, en el desarrollo de la actividad los usuarios van 
compartiendo sus experiencias personales sobre su adicción estableciendo de manera más eficiente la 
comprensión de los usuarios sobre el funcionamiento de su adicción y los aspectos que llevan a su mantenimiento 
y al avance de su consumo, generando también en ellos una conciencia sobre las afectaciones que lleva en ellos 
su adicción. . 

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participación de las terapias, al igual que el uso de estrategias 
que permitan la integración de los mismos dentro de la reunión.  

TERCER TERAPIA GRUPAL: 

FECHA: 22 DE ENERO DE 2025 

OBJETIVO: Conocer historias de finales alternos del consumo para generar conciencia de la importancia de la 
rehabilitación y las consecuencias que conllevan los procesos de adicción.   

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el salón de reuniones de la fundación contando con 20 
usuarios dando inicio a la terapia que en su objetivo principal se encuentra la concientización de los usuarios 
sobre las consecuencias negativas sobre el consumo en relación a la historia de vida de Amy Winehouse y el 
resultado de su adicción, se muestra la historia de vida de la cantante, al finalizar se organizan en grupos y cada 
grupo entrega un tema relacionado con el consumo y los aspectos de la recuperación del mismo. 



  
CONTRATACIÓN 

 
 
 

 
: 

 
INFORME DE CUMPLIMIENTO 

 
Al finalizar el trabajo en grupos cada uno debió exponer el trabajo realizado durante la terapia a los demás 
compañeros; los temas tratados en la terapia fuero: legado personal, manejo y canalización de emociones, 
celebración de logros personales y construcción de identidad sentando las bases para un reconocimiento de los 
factores que influencian en la rehabilitación. 

Muchas personas subestiman el impacto de las adicciones en la salud física y mental. Al hablar sobre los riesgos 
y consecuencias, se puede crear conciencia y promover decisiones más informadas, hablar de la muerte como 
una consecuencia de las adicciones ayudan a desarrollar empatía y comprensión reconociéndolo como un 
problema de salud mental y no solo como una "elección" o "debilidad". 

La conciencia de que la adicción es una enfermedad compleja, pero es tratable. Es en esta medida que la 
recuperación para las adicciones es un proceso complejo y difícil el iniciar tomar la iniciativa de buscar ayuda es 
primordial. 

ALCANCES: Los usuarios se sienten identificados con la historia de vida de Amy Winehouse, relacionado a sus 
recaídas, a sus factores de consumo y a las experiencias que vivieron en cuando a momento de soledad y a la 
pérdida de su autoestima, llevando a que en los usuarios se generará conciencia de la importancia de los procesos 
de rehabilitación como solución a las consecuencias de las adicciones, en este caso como se tocó en la terapia la 
muerte, alcanzando en ellos la empatía en relación al compromiso con su cambio personal y su recuperación. 

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participación de las terapias, al igual que el uso de estrategias 
que permitan la integración de los mismos dentro de la reunión.  

CUARTA TERAPIA GRUPAL: 

FECHA; 29 DE ENERO DE 2025 

OBJETIVO: Establecer la eliminación y reemplazo de hábitos destructivos relacionados con el consumo y el 
establecimiento de hábitos saludables que apoyen su bienestar físico, emocional y social, promoviendo una vida 
equilibrada y sostenible. 

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el salón de reuniones de la fundación contando con los 
usuarios dando inicio a la terapia que tuvo como objetivo la reestructuración de creencias en relación a los hábitos 
negativos generados en el consumo y la creación de hábitos que permitan su recuperación.  

Las adicciones generan rutinas centradas en obtener, usar y recuperarse del consumo, introducir actividades 
positivas reemplaza esos patrones dañinos, permitiendo que el cerebro asocie placer y bienestar con 
comportamientos no relacionados con el consumo. Las adicciones afectan el sistema inmunológico, el sueño, la 
alimentación y los niveles de energía. Los hábitos como la buena alimentación, el ejercicio regular y el descanso 
reparador ayudan a sanar el cuerpo. 

La incorporación de actividades como la meditación, el ejercicio o el autocuidado ayuda a regular las emociones 
y reducir el estrés, disminuyendo el riesgo de recaídas, adoptar hábitos saludables da una sensación de control y 
autonomía, algo que muchas personas pierden durante el consumo. Cada pequeña meta alcanzada refuerza la 
confianza en sí mismo, lo que fortalece la capacidad para continuar con el proceso de recuperación. 

Los hábitos saludables aportan un sentido de orden a la vida diaria, reduciendo los momentos de inactividad, que 
pueden ser un factor de riesgo para recaídas, las actividades como el ejercicio físico o la respiración consciente 
reducen la ansiedad y los pensamientos negativos que podrían desencadenar deseos de consumo. 
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ALCANCES: Al iniciar la terapia los usuarios hablaron de los hábitos que habían apropiado durante su adicción y 
los cuales le hicieron daño para su desarrollo personal, generando opiniones en relación a que no tenían 
conciencia de las repercusiones negativas a las que llevaban estos hábitos, es de esta manera que se generó en 
ellos la conciencia de que los hábitos saludables son fundamentales porque ofrecen una base sólida para 
mantener la sobriedad, promover la salud integral y reconstruir una vida plena. 

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participación de las terapias, al igual que el uso de estrategias 
que permitan la integración de los mismos dentro de la reunión.  

INTERVENCIONES EN CRISIS 

NOMBRE 
DEL 
USUARIO 

DESCRIPCIÓN SE LOGRA LA 
SENSIBILIZACIÓN  

SI N
O 

WILMER 
FABIAN 
RODRIGUEZ 

Usuario que se siente aludido por la falta de 
su familia y por el aislamiento de la misma, 
por lo que se hace la sensibilización 
haciéndole entender la importancia de su 
recuperación para el bienestar de su entorno. 
No se logra la sensibilización por lo que el 
usuario decide desertar del proceso.   

 X 

JORGE 
ELIECER 
LOPEZ 

El usuario manifiesta la necesidad de irse ya 
que no se siente conforme con su proceso y 
con las normas de la fundación, se busca 
realizar la sensibilización, pero se muestra a la 
defensiva y sin querer escuchar este espacio 
ya que habían acordado desertar, por lo que 
no se logra la sensibilización y el usuario 
deserta del proceso.  

 X 

HECTOR 
IVAN 
VELANDIA 

Usuario que se siente emocionalmente 
inestable debido a una discusión con otro 
compañero, se realiza la sensibilización 
mediante el diálogo y el dar a entender los 
pros y los contras que tendrá en su proceso 
incentivando a que genere conciencia sobre el 
adecuado manejo de sus emociones. No se 
logra la sensibilización y el usuario decide 
desertar del proceso. 

 X 

VLADIMIR 
STIVEN 
GUTIERREZ 
BETANCUR  

Usuario que manifiesta que se siente 
abrumado por la monotonía en relación a las 
actividades realizadas en la fundación, 
haciéndole entender al usuario la 
transversalidad de cada una de las actividades 
realizadas y las temáticas tratadas dentro de 
las mismas, por lo que el usuario logra la 
comprensión de la realización de cada una de 
las acciones implementadas por la fundación, 
por lo que se logra el mantenimiento y 

X  
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motivación del usuario en el proceso. 

RAFAEL 
ABDALA 
NUÑEZ 

Usuario que manifiesta la necesidad de 
abandono debido a que se siente hostigado 
desde alguno de sus compañeros y queriendo 
dejar su proceso, se realiza la sensibilización y 
se hace énfasis en la importancia del 
mantenimiento de las relaciones 
interpersonales y la resolución de conflictos, 
logrando que el usuario se mantenga en su 
proceso motivado. 

X  

VICTOR 
MANUEL 
GARCÍA 

Usuario que manifiesta la necesidad de 
abandonar el proceso ya que se siente 
preparado y con el deseo de iniciar a realizar 
su proyecto de vida. Se realiza la 
sensibilización con el usuario haciéndole 
entender que aún hay herramientas que no 
han sido adquiridas por él durante el proceso 
y que son necesarias para evitar un proceso 
de recaída; el usuario se niega a aceptar la 
ayuda y deserta del proceso. 

 X 

ANGEL 
STIVEN DIAZ 

Usuario que es remitido por el área de trabajo 
social por constantes intervenciones en 
relación a ideas de deserción por un duelo 
amoroso no resuelto, es de esta manera que 
se realiza el abordaje interviniendo al usuario 
en brindar herramientas sobre afrontar la 
pérdida amorosa y en la aceptación de su 
proceso como parte de su crecimiento 
personal y su autoestima. El usuario se 
muestra renuente a la sensibilización y 
centrado en su idea de deserción.  
PACIENTE QUE TOMA LA DECISIÓN DE 
DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACIÓN. 

 X 

 
PROTOCOLOS DE DESERCIÓN 
NOMBRE DE USUARIO: JORGE ELIÉCER AMAYA  
1. Trabajo social: 
Se recibe al usuario referido anteriormente por temas de obstinación sobre la permanencia en el proceso de 
rehabilitación, se le realiza intervención basado en su historia de vida a lo cual se le confronta con temas de 
ansiedad por alcoholismo y este refiere que es así, se le da a entender que es gracias a esta situación que ha 
perdido sus parejas anteriores y lo ha aislado de sus familiares, este entiende el tema y refiere que todo es cierto 
pero que no va a cambiar su opinión, sin embargo logra continuar en el proceso pero es referido con el psicólogo 
para tratar temas más asociados a su particularidad.  
PACIENTE CONTINUA Y QUEDA BAJO OBSERVACIÓN CONSTANTE.   
2. Psicología: 
Se recibe usuario por el área de psicología que refiere sentirse aludido por la falta de su familia y por el aislamiento 
de la misma, por lo que se hace la sensibilización haciéndole entender la importancia de su recuperación para el 
bienestar de su entorno a través de la motivación de un proceso positivo y sano en compañía del equipo 
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interdisciplinario y su red de apoyo. No se logra la sensibilización por lo que el usuario decide desertar del proceso 
y es referido de inmediato al área de coordinación.  
PACIENTE QUE TOMA LA DECISIÓN DE DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACIÓN. 
 
3. Coordinador: 
Usuario que es referido por el equipo interdisciplinario el día 13 de enero del 2025 por toma de decisión de 
deserción sin ceder ante las intervenciones para dar continuidad a su tratamiento por lo cual se procede a realizar 
el informe de deserción y posterior video dando prueba de deserción voluntaria.  
Resultado final de las intervenciones: 
USUARIO DESERTA EL DIA 13 DE ENERO DEL 2025. 
NOMBRE DE USUARIO: HECTOR IVAN VELANDIA  
1. Trabajo social: 
Se recibe al usuario referido por los formadores terapéuticos por ideas de deserción y agresión que está 
reflejando a sus compañeros, se le interviene inmediatamente y este refiere que se quiere ir, que no quiere 
permanecer más en la institución y aunque logra calmarse refiere “mi líder aunque usted me cae muy bien y se 
han portado excelente conmigo no quiero estar más aquí y espero me respeten la decisión de irme” usuario que 
evade todo tipo de intervención social y no acata indicaciones de manejo emocional, se refiere al área de 
psicología.  
USUARIO QUE TOMA LA DECISIÓN DE DESERTAR, SIN EMBARGO, ES REFERIDO CON PSICOLOGÍA.  
2. Psicología: 
Se recibe usuario por el área de psicología que refiere sentirse emocionalmente inestable debido a una discusión 
con otro compañero, se realiza la sensibilización mediante el diálogo y el dar a entender los pros y los contras que 
tendrá en su proceso incentivando a que genere conciencia sobre el adecuado manejo de sus emociones. No se 
logra la sensibilización y el usuario decide desertar del proceso.  
PACIENTE QUE TOMA LA DECISIÓN DE DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACIÓN. 
3. Coordinador: 
Usuario que es referido por el equipo interdisciplinario el día 20 de enero del 2025 por toma de decisión de 
deserción sin ceder ante las intervenciones para dar continuidad a su tratamiento por lo cual se procede a realizar 
el informe de deserción y posterior video dando prueba de deserción voluntaria.  
Resultado final de las intervenciones: 
USUARIO DESERTA EL DIA 20 DE ENERO DEL 2025. 
NOMBRE DE USUARIO: WILMER FABIAN RODRIGUEZ  
1. Trabajo social: 
Usuario que ingresa al área de trabajo social por constante ideación de deserción por que refiere que tiene que 
ir a chucuta a encontrarse con la madre para firmar unos papeles de una herencia a lo cual se le confronta con 
validar la información con la red de apoyo y este se niega, sin embargo se realizan las llamadas y la red de apoyo 
dice que sí pero que no es necesario que él esté allí, el usuario es intervenido y aunque momentáneamente 
desiste de la decisión de desertar, sigue con la mentalidad de irse, usuario que se remite de inmediato al área de 
psicología, no se observa alterado ni violento en ningún aspecto.  
PACIENTE QUE CONTINÚA EN EL PROCESO.  
2. Psicología: 
Usuario que se siente aludido por la falta de su familia y por el aislamiento de la misma e ideas de una herencia, 
por lo que se hace la sensibilización haciéndole entender la importancia de su recuperación para el bienestar de 
su entorno. No se logra la sensibilización por lo que el usuario decide desertar del proceso. 
PACIENTE QUE TOMA LA DECISIÓN DE DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACIÓN. 
3. Coordinador: 
Usuario que es referido por el equipo interdisciplinario el día 20 de enero del 2025 por toma de decisión de 
deserción sin ceder ante las intervenciones para dar continuidad a su tratamiento por lo cual se procede a realizar 
el informe de deserción y posterior video dando prueba de deserción voluntaria.  



  
CONTRATACIÓN 

 
 
 

 
: 

 
INFORME DE CUMPLIMIENTO 

 
Resultado final de las intervenciones: 
USUARIO DESERTA EL DIA 20 DE ENERO DEL 2025. 
NOMBRE DE USUARIO: VÍCTOR MANUEL GARCÍA  
1. Trabajo social: 
Usuario que ingresa a valoración por trabajo social y refiere ideas de deserción por sentirse atrapado en la 
monotonía, este usuario había venido presentando comportamientos alterados en ideas religiosas que apropia 
para crear juicios con los demás compañeros, este usuario es confrontado con él y tiempo que lleva en la 
institución a nivel de motivación sin embargo no cede y decide irse por su propia cuenta al área de psicología solo 
para apurar el proceso de deserción.  
PACIENTE REMITIDO AL ÁREA DE PSICOLOGÍA. 
2. Psicología: 
Usuario que es remitido desde el área de trabajo social referenciando que “se siente abrumado por la monotonía” 
aludiendo que son constantes las discusiones con otros usuarios, sensibilizando desde el funcionamiento del 
individuo en comunidad y lo importante que es comprender que dentro de las dinámicas sociales se hacen 
presentes los conflictos. El usuario manifiesta que no soporta la situación y que cada día el repetir las mismas 
actividades le hacen sentir cansado, se hace el llamado a la comprensión de cada actividad y el beneficio que hace 
a su cambio personal.  
PACIENTE QUE TOMA LA DECISIÓN DE DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACIÓN. 
3. Coordinador: 
Usuario que es referido por el equipo interdisciplinario el día 27 de enero del 2025 por toma de decisión de  
 
deserción sin ceder ante las intervenciones para dar continuidad a su tratamiento por lo cual se procede a realizar 
el informe de deserción y posterior video dando prueba de deserción voluntaria.  
Resultado final de las intervenciones: 
USUARIO DESERTA EL DIA 27 DE ENERO DEL 2025. 
NOMBRE DE USUARIO: ANGEL STIVEN DIAZ  
1. Trabajo social: 
Usuario que ingresa al área de trabajo social por constante ideación de deserción por recaída emocional 
constante, se le interviene y se le motiva de manera asertiva, este comprende el tema, pero refiere que nada ni 
nadie lo va a hacer cambiar de decisión y que toda decisión ya fue tomada, se le motiva con varias técnicas de 
retención como los resultados de su proceso hasta el momento, pero este refiere que se va de todas formas. El 
usuario es remitido de inmediato con el área de psicología para tratar temas respecto a su particularidad 
momentánea.  
PACIENTE CONTINUA Y QUEDA BAJO OBSERVACIÓN CONSTANTE.   
2. Psicología: 
Usuario que es remitido por el área de trabajo social por constantes intervenciones en relación a ideas de 
deserción por un duelo amoroso no resuelto, es de esta manera que se realiza el abordaje interviniendo al usuario 
en brindar herramientas sobre afrontar la pérdida amorosa y en la aceptación de su proceso como parte de su 
crecimiento personal y su autoestima. El usuario se muestra renuente a la sensibilización y centrado en su idea 
de deserción.  
PACIENTE QUE TOMA LA DECISIÓN DE DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACIÓN. 
3. Coordinador: 
Usuario que es referido por el equipo interdisciplinario el día 31 de enero del 2025 por toma de decisión de 
deserción sin ceder ante las intervenciones para dar continuidad a su tratamiento por lo cual se procede a realizar 
el informe de deserción y posterior video dando prueba de deserción voluntaria.  
Resultado final de las intervenciones: 
USUARIO DESERTA EL DIA 31 DE ENERO DEL 2025. 
 

ALCANCES CUANTITATIVOS 
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ACTIVIDADES REALIZADAS N.º DE ACTIVIDADES REALIZADAS 

INTERVENCIONES INDIVIDUALES 100 

INTERVENCIONES GRUPALES 4 

INTERVENCIONES EN CRISIS 6 

 
LOGROS: Se genera conciencia en los usuarios acerca de romper los ciclos de consumo y las adicciones es 
fundamental porque impacta directamente en la salud física, emocional y social de las personas, al igual que las 
adicciones afectan a quienes rodean al individuo, dañando relaciones familiares, de pareja y amistades y el 
superarlas permite restaurar la confianza, comunicación y vínculos emocionales. Muchas adicciones están 
asociadas con comportamientos que conllevan problemas legales o dificultades económicas. Superarlas reduce 
el riesgo de conflictos con la ley y mejora la estabilidad financiera. 
 
 
 
 

TRABAJO SOCIAL 
 
CONTEXTUALIZACIÓN DE ACTIVIDADES:  
Desde el área de trabajo social se realizaron cuatro intervenciones grupales enfocadas en la reivindicación de 
su historia de vida luego del consumo siendo este un aspecto fundamental en el proceso de rehabilitación, ya 
que contribuyen al éxito de la recuperación y a la reintegración plena de la persona en su entorno personal, 
social y laboral. En las intervenciones se trataron temas relacionados con la dignificación de la persona en los 
procesos de rehabilitación por adicciones siendo éste esencial porque refuerza el valor inherente del ser 
humano, fomenta una recuperación integral y combate el estigma asociado a las adicciones, es también como 
a los usuarios se le hace entender que las adicciones no definen a una personas, reafirmando en ellos que su 
valor como ser humano trasciende sus errores o circunstancias, generando esperanza y motivación para superar 
la adicción. 
Enfoque cognitivo-conductual (TCC): El enfoque cognitivo-conductual en las terapias de grupo realizadas en la 
FUNDACIÓN HOGAR LOGRANDO METAS se centra en identificar y modificar los pensamientos y 
comportamientos negativos o disfuncionales que afectan el bienestar de los miembros. A través de técnicas 
como el cuestionamiento de creencias irracionales, el establecimiento de metas o la reestructuración cognitiva, 
los miembros del grupo aprenden a desarrollar nuevas formas de pensar y actuar frente a sus problemas. Este 
enfoque es útil en el tratamiento de trastornos de ansiedad, depresión, trastornos de la conducta social y otros. 
El papel del trabajador social es fundamental para facilitar el proceso terapéutico, asegurando que el ambiente 
grupal sea seguro, respetuoso y propicio para el crecimiento y la sanación. La terapia de grupo es especialmente 
efectiva para fomentar la interacción social, el apoyo emocional y el aprendizaje compartido entre los 
participantes. 
 
PRIMER TERAPIA GRUPAL 

TEMA: INTEGRACIÓN SOCIAL Y COHESIÓN  

FECHA: 02 DE ENERO DE 2025 

OBJETIVO: Reconocer al usuario como eje de trabajo en equipo e implementación de las herramientas que se 
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han aprendido a lo largo de cada uno de los procesos particulares  

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el área de piscina de la fundación contando con 20 
usuarios dando inicio a la terapia enfocada en el trabajo en equipo a través de la recreación.  

se debe reconocer que los usuarios que se encuentra en procesos de rehabilitación por consumo de spa y 
reinserción están sujetos a una serie de cambios en su estructura personal y social, que esto conlleva mantener 
un conocimiento de su entorno y que a su vez la gestión emocional sobre las situaciones siempre debe ser la 
más acertada, esto en base a la evolución de cada uno de ellos en pro de mejora social.  

se procede a darles a conocer en qué consiste la dinámica social el día de hoy, se dividen los grupos en dos, cada 
uno contando con la cantidad de 7 en ambos equipos y 3 de cada uno que estarían ubicados en espacios 
estratégicos para impulsar a cada uno de los usuarios a través de lo aprendido en trabajo en equipo. una vez 
dadas estas pautas de participación se procedió al área de la piscina donde se dividieron en dos grupos, la 
dinámica consistió en formar dos filas y que el primer integrante de cada equipo llevará dos globos de un lado 
de la piscina hasta el otro lado, luego tenían que regresar y ubicarse hasta el último de la fila, pasar los globos 
nuevamente hasta el frente para detonar que el siguiente realizara la misma tarea, todo esto basado en la 
comunicación asertiva y pautas de respeto grupal, una vez se dio por terminada la actividad se procedió a 
realizar preguntas de observación en el trabajo realizado y lo aprendido que se pudiera aplicar en las habilidades 
para la vida de cada uno, esto entendiendo el enorme poder de mantener una buena comunicación en los 
grupos y el manejo de las situaciones cohesivamente. 

ALCANCES: Se logra un avance significativo en el trabajo observado con los usuarios, se evidencio la evolución 
que han tenido respecto a la comunicación, las ideas creadas en conjunto así mismo como la gestión de las 
emociones y las ideas que los llevarán en conjunto a lograr una victoria como equipo. 

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participación de las terapias, al igual que el uso de estrategias 
que permitan la integración de los mismos dentro de los espacios creados para su recuperación social desde 
todas sus áreas.  

SEGUNDA TERAPIA GRUPAL: 

TEMA: PREVENCION DE RECAIDAS  

FECHA: 10 DE ENERO DE 2025 

OBJETIVO: determinar junto con los usuarios las causales de las recaídas a niveles particulares desde la gestión 
de ideas sobre sus vivencias y traerlas a colación en sus proyecciones.  

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el salón de reuniones de la fundación contando con 20 
usuarios dando inicio a la terapia enfocada en la terapia del ciclo de las adicciones al igual que su análisis y las 
estrategias para romperlo. 

La prevención de recaídas no se limita a la abstinencia, sino que involucra el bienestar emocional, social y 
psicológico de la persona. Desde el trabajo social se enfoca en mejorar las condiciones de vida de las personas 
en recuperación, apoyándose para que puedan mejorar su autoestima, relaciones interpersonales y habilidades 
para resolver problemas, lo que reduce las probabilidades de recaídas, reconociendo que las adicciones no solo 
son un problema físico, sino también psicológico y social. Las recaídas no ocurren únicamente por la falta de 
autocontrol, sino también por factores como el estrés, el entorno social, la pobreza, el abuso o la falta de apoyo, 
así mismo ayuda a intervenir en esos factores externos, como la creación de redes de apoyo, mejora de la 
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vivienda, y el acceso a servicios de salud y empleo. 

Las recaídas muchas veces ocurren cuando la persona en recuperación se enfrenta a situaciones de aislamiento 
o falta de apoyo. Los trabajadores sociales tienen un papel clave en la creación y el fortalecimiento de redes de 
apoyo, como grupos de apoyo mutuo, familiares, amigos y profesionales, que son esenciales para prevenir el 
regreso a comportamientos adictivos, no solo se aborda la crisis inmediata de la adicción, sino que también 
ayuda a la persona a desarrollar habilidades para la vida, como la gestión del estrés, la toma de decisiones, la 
comunicación efectiva y la resolución de conflictos. Estas habilidades son cruciales para que las personas puedan 
manejar las tensiones cotidianas sin recurrir a las sustancias e integración social y le des estigmatización, lo cual 
es fundamental para mantener a la persona motivada y comprometida con su proceso de recuperación. 

ALCANCES: Se logra la comprensión grupal respecto al tema traído en dicha actividad de trabajo social donde 
se evidencia que los usuarios tienen un conocimiento mediano sobre la prevención de las recaídas, sin embargo 
la problemática se centra en que su aplicación no solía ser la correcta, no obstante y a través de la escucha 
activa de cada uno se generó un espacio de reflexión interpersonal donde se motivaron los unos a los otros 
basados en la comprensión y las relaciones interpersonales sobre la temática y las formas correctas de afrontar 
una recaída que ya se proyecta.  

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participación de las terapias, al igual que el uso de estrategias 
que permitan la integración de los mismos dentro de la reunión.  

TERCER TERAPIA GRUPAL: 

TEMA: DIGNIFICACIÓN Y RESPETO  

FECHA: 14 DE ENERO DE 2025 

OBJETIVO: Garantizar que los usuarios conozcan que la dignidad debe ser innata desde el cambio generado en 
las vidas de cada uno a través del conocimiento del respeto y el sentido de pertenencia.  

DESARROLLO: Trabajar la dignificación y el respeto con la presencia de 19 pacientes consumidores desde el 
trabajo social es fundamental por varias razones que tienen que ver con el bienestar integral de las personas y 
la efectividad de los procesos de intervención social. 

Los pacientes consumidores de sustancias a menudo son estigmatizados y marginalizados por la sociedad. Este 
estigma puede generar una sensación de deshumanización y aislamiento social, lo que dificulta su proceso de 
recuperación y reintegración social. El trabajo social busca devolverles la dignidad como seres humanos, 
reconociendo sus derechos, necesidades y potencial para el cambio. La dignificación ayuda a restaurar la 
autoestima y promueve una relación más equitativa entre el trabajador social y el paciente. El respeto y la 
dignificación son claves para establecer una relación de confianza entre el profesional del trabajo social y el 
paciente. Sin confianza, es muy difícil que el paciente se abra, exprese sus sentimientos, y participe activamente 
en el proceso terapéutico. La falta de respeto o el trato despectivo puede generar resistencia y aumentar la 
desconfianza, lo cual puede perpetuar las conductas de consumo o dificultar el proceso de intervención. 

Desde el trabajo social se pretende crear herramientas claves para mejorar la efectividad de las intervenciones 
con pacientes consumidores de sustancias. Al tratar a las personas con dignidad y respeto, el trabajo social 
puede contribuir a transformar sus vidas, favoreciendo su recuperación, bienestar y participación activa en la 
sociedad. Además, permite construir una relación de confianza y facilita procesos de cambio sostenibles. 

ALCANCES: Se logra un avance significativo en la comprensión de los usuarios sobre el funcionamiento de su 
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adicción y los aspectos que llevan a su mantenimiento y al avance de su consumo, así mismo fomentar el respeto 
y la dignidad humana a través del cambio en el proceso de rehabilitación.   

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participación de las terapias, al igual que el uso de estrategias 
que permitan la integración de los mismos dentro de la reunión.  

CUARTA TERAPIA GRUPAL: 

TEMA: HISTORIA DE SUPERACIÓN (SIA FURLER)  

FECHA: 23 DE ENERO DE 2025 

OBJETIVO: los usuarios a través de la historia de superación de Sea Furler conocen las consecuencias del 
consumo y sobre todo la superación a través de la rehabilitación y su vida.  

DESARROLLO: Se inicia la terapia a las 03:00 pm en el área de actividades de la FUNDACIÓN HOGAR LOGRANDO 
METAS contando con la participación de 20 usuarios del programa de la alcaldía donde se les compartió una 
historia y un poderoso testimonio de lucha, recuperación y esperanza. A pesar de sus desafíos, Sea logró 
reinventarse y convertirse en una de las artistas más reconocidas y respetadas del mundo, así mismo se busca 
impulsar la historia de vida de los usuarios a través de la resiliencia.   

Sea Furler, conocida artísticamente como Sea, es una cantante, compositora y productora australiana que ha 
sido muy abierta sobre sus luchas personales, incluyendo su historia con las drogas y el alcohol. Su viaje hacia la 
sobriedad es una parte importante de su vida y carrera. Aquí tienes un resumen de su historia relacionada con 
el tema: 

Sea comenzó a consumir alcohol y drogas en los primeros años de su vida adulta, especialmente durante los 
inicios de su carrera musical. Esto ocurrió mientras formaba parte de la banda australiana Crispé y, más tarde, 
en sus esfuerzos como solista. La presión de la industria musical, combinada con problemas personales, 
contribuyó a que desarrollara dependencia de sustancias como alcohol, analgésicos y otras drogas recreativas. 

Un evento especialmente traumático fue la muerte de su novio Dan en un accidente automovilístico en 1997. 
Este hecho marcó profundamente a Sea y la llevó a buscar refugio en el alcohol y las drogas como una forma de 
lidiar con el dolor. 

Sea ha hablado públicamente sobre haber llegado a un punto extremadamente bajo en su vida. En 2010, confesó 
haber escrito una carta de suicidio antes de recibir una llamada de un amigo que la convenció de buscar ayuda. 
Este momento fue un punto de inflexión en su vida. 

Tras este episodio, Sea decidió buscar ayuda profesional y comenzó su camino hacia la recuperación. Se unió a 
programas de 12 pasos, como los de Alcohólicos Anónimos (AA) y Narcóticos Anónimos (NA), que la ayudaron 
a mantenerse sobria. Desde entonces, ha hablado abiertamente sobre su sobriedad y cómo ha cambiado su 
vida. 

Parte de su decisión de cubrirse el rostro con pelucas y evitar el centro de atención fue una forma de proteger 
su salud mental y mantenerse alejada de las presiones que podrían llevarla de nuevo a viejos hábitos. Sea ha 
declarado que quiere que su música sea el foco principal, no su apariencia o vida privada. 

Se ha utilizado su plataforma para hablar sobre salud mental, adicciones y la importancia de buscar ayuda. A 
través de su música y entrevistas, se ha convertido en una fuente de inspiración para personas que enfrentan 



  
CONTRATACIÓN 

 
 
 

 
: 

 
INFORME DE CUMPLIMIENTO 

 
problemas similares. 

ALCANCES: se dan por entendidos los usuarios sobre la historia que contrarresta la historia tratada en la terapia 
de psicología el día anterior, esto contrasta y brinda una alternativa diferente a las historias de vida de cada uno 
de ellos, se crea el espacio con la participación de 4 de los usuarios y estos reflejan sus avances a lo largo del 
tiempo transcurrido en la fundación logrando así avances significativos en el conocimiento, comprensión y 
resiliencia como personas y equipo.  

RECOMENDACIONES: Garantizar que los miembros del grupo tienden a apoyarse entre sí basados en el respeto 
por la experiencia y el dolor de los demás fomentando un sentido de comunidad y solidaridad, lo que facilite la 
colaboración y el trabajo conjunto para superar obstáculos o lograr objetivos comunes. 

ALCANCE CUALITATIVO 

Se logra evidenciar a través de la observación y las referencias psicosociales de la FUNDACIÓN HOGAR 
LOGRANDO METAS que los usuarios se encuentran en un estado de más animo frente a la asistencia a las 
actividades ya que se les ha venido estimulando a través de incentivos como el liderazgo de un grupo 
determinado en temas básicos que se hagan propios de los compromisos interpersonales ya que esto estimula 
la comunicación asertiva, el acople de grupo terapéutico, la cohesión grupal, la confianza entre pares,  y la 
responsabilidad en la adherencia al tratamiento y el éxito del mismo. 

ALCANCES CUANTITATIVOS 
 
 

 
 
 
 
 

 
NUTRICION 

Durante el mes de enero, se implementó una intervención integral en el área de nutrición, que comenzó con 
una evaluación nutricional detallada. Esta evaluación incluyó un análisis exhaustivo de los hábitos alimenticios 
de los pacientes, con el objetivo de identificar áreas específicas en las que se requería una intervención directa. 
Se observaron patrones alimenticios poco saludables, deficiencias nutricionales comunes y hábitos vinculados 
al consumo de sustancias, lo que permitió diseñar planes de acción, basados en sus necesidades y su progreso 
en el proceso de rehabilitación. 

Además de la evaluación, se llevó a cabo un taller de educación nutricional, donde los usuarios fueron guiados 
para comprender la importancia de mantener una alimentación balanceada y cómo esto puede influir en su 
bienestar físico y emocional. El taller permitió que los pacientes reconocieran el impacto de su alimentación en 
la salud general, destacando aquellos alimentos que favorecen la recuperación y aquellos que, por el contrario, 
podrían perjudicarla. Los usuarios también aprendieron a identificar cómo ciertos alimentos pueden afectar su 
estado emocional, como el aumento de la ansiedad o los cambios de humor, y cómo una dieta adecuada puede 
ser útil para mejorar su bienestar mental durante el proceso de rehabilitación. 

El objetivo de estas actividades fue no solo mejorar el estado físico de los pacientes, sino también empoderarlos 
con el conocimiento necesario para tomar decisiones informadas sobre su salud alimentaria, facilitando la 

ACTIVIDADES REALIZADAS N.º DE ACTIVIDADES REALIZADAS 

INTERVENCIONES GRUPALES 4 

INTERVENCIONES EN CRISIS 5 
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adopción de hábitos más saludables a largo plazo y contribuyendo a una recuperación más sostenida. 

OBJETIVO:  
1.Realizar la toma de datos de todos para la valoración nutricional: seguimiento de los antiguos y valoración 
inicial a los nuevos integrantes. 
2.Hacer un resumen de la capacitación del año pasado para recordar las ideas. 
3.Desarrollar un taller para verificar si los principios de nutrición que se enseñaron fueron asimilados 
 
DESARROLLO: 
En el patio trasero de la FUNDACIÓN pusimos sillas para la comodidad de los participantes. 
Organizamos el video beam y el computador para la charla que ayuda a recordar lo visto el año anterior. Dejé 
en pantalla la clasificación de los alimentos. 
Con la participación de todos hice la charla. 
Luego para formar grupos de trabajo se enumeraron todos los participantes de 1 a 4 y se agruparon los que 
tuvieran el mismo número. 
Repartí hoja de papel y lapicero para hacer el ejercicio. 
Nombraron un líder que debe escribir las ideas. 
A cada grupo le corresponde un tema: 
#1- ejemplo de desayuno 
#2- ejemplo de almuerzo 
#3- ejemplo de cena 
#4- ejemplo de meriendas 
Todos trabajaron, hicieron preguntas, compartieron ideas y me entregaron la hoja con el ejercicio elaborado. 
Acomodamos la báscula y la cinta métrica para la toma de medidas, de todos los integrantes. Iniciando por los 
antiguos. 
Se organizaron las personas, una a una, fueron pasando para la toma del peso y la estatura, anoté los datos, los 
nuevos también me informaron el nombre y la edad. 
 
Todos estaban muy interesados en participar y conocer el avance en su estado nutricional. 
Se dan cuenta del cambio positivo que han tenido, tanto física como psicológicamente, desde que están en la 
FUNDACIÓN.  
 
El grupo antiguo, quienes han perseverado, tienen todos los signos de recuperación nutricional:  
Les gusta participar de todas las actividades que organiza la Fundación, están atentos a escuchar y compartir 
opiniones. Comentan que algunos ya terminan el ciclo y salen del programa, muy contentos por lo que han 
aprendido y las personas que han conocido, y muy agradecidos con todo y con Dios. 
 
RECOMENDACIONES: 
Participar de todas las actividades que se realizan en la FUNDACIÓN. 
Dialogar ante toda circunstancia pues siempre hay diferencia de opiniones y gustos, pero no debe haber 
enemistad ni peleas 
Perseverar en la recuperación y mantener sus metas para mejorar la calidad de vida. 
Mantener la actividad física y ojalá algún deporte y/o actividad manual que desarrolle sus capacidades y los 
mantenga ocupados, además del aporte económico que consigan. 
Alimentarse lo más sano posible, según lo aprendido porque la salud física conlleva a salud mental. 
Dar gracias a Dios y mantenerse siempre unidos a Él, pues “sin Él nada, con Él todo” 
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FUNDACIÓN HOGAR LOGRANDO METAS 

 
 
 
 
 

Valores de la clasificación nutricional 

 
1.Jackson Burgos 
Edad: 22 años 
Talla: 158 cm 
Peso: 50.9 kg                                        
I.M.C. 20  
Dx Nutricional – 
sano 

  

 
 
 
 
55.8 Kg 
21.5 
Sano. Aumentó peso 
 

 
 
 
 
57.9 kg 
22.5 
Sano. Excelente. 
Debe mantener su 
peso 

 
 
 
 
58.3 kg 
23 
Aumentó peso. 
Sano. 

2.Víctor Manuel 
García Aguilera 
Edad: 48 años 
Talla: 175 cm 
Peso: 62 kg  
I.M.C. 19 
Dx Nutricional: 
sano 

 
 
 
 
66.7 Kg 
21 
Sano. Aumentó peso 
 

 
 
 
 
73.5 kg 
23 
Sano. Excelente. 
debe mantenerse  

 
 
 
 
79 kg 
24.5 
Aumentó peso. 
Sano 
 

 
3.Vladimir Steven 
Gutiérrez 
Edad: 24 años 
Talla: 173 cm 
Peso: 66.5 kg 
I.M.C. 21 
Dx Nutricional: 
sano 

 
 
 
 
67.7 kg 
22 
Sano Aumentó peso 
 
 

 
 
 
 
67.7 kg 
22 
Sano. Excelente. 
Debe mantenerse. 
 

 
 
 
 
69.6 kg 
22.5 
Aumentó peso.  
Sano 

 
4.Carlos Brayan 
Solano Lozano 
Edad: 27 años 
Talla: 171 cm 
Peso: 64 kg 
I.M.C. 21 
Dx Nutricional: 
Sano 

  

 
 
 
 
 
66.5 kg 
21.5 
Sano. Aumentó peso 
 

 
 
 
 
 
69.1 kg 
22.5 
Sano. Excelente, 
debe mantenerse 
 

 
 
 
 
 
69.9 kg 
23 
Aumentó peso. 
Sano 
 

5.Alvaro Alberto 
León 
Edad: 40 años 
Talla: 174 cm 
Peso: 62.5 Kgr  
I.M.C. 19.5 
Dx Nutricional: 
sano delgado 

 
 
 
71.2 kgr 
22 
Sano. Aumentó peso 
 

 
 
 
76.8 kg 
24 
Sano. Aumentó peso, 
debe mantenerse 

 
 
 
77.9 kg 
24.5 
Aumentó peso. 
Sano 
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2. 

6.Jefferson R. 
Romero 
Edad:  34 años 
Talla: 157 cms 
Peso: 60 kgr 
I.M.C. 23.5 
Dx Nutricional - sano 

 
62.8 kg 
24.5 
Sano. Aumentó 
peso 

 
65 kg 
25 
Sano. Aumentó 
peso, debe 
mantenerse. 
 

68.3 kg 
26.8 
Aumentó 
peso. 
Sobrepeso, 
debe 
cuidarse 
para no subir 
más peso. 

7.Gregorio Hernando 
Fuentes 
Edad:  50 años 
Talla:  172 cm 
Peso:  70 kg 
I.M.C. 22.5 
Dx. Nutricional - sano 
 

 
 
 
71 kg 
23 
Sano. Aumentó 
peso 
 

 
 
 
72.6 kg 
23 
Sano. Aumentó 
peso, debe 
mantenerse. 
 

 
 
 
75.4 kg 
24 
Aumentó 
peso. 
Sano 
 

8.Ricardo Portillo 
Pedroza 
Edad:  35 años 
Talla:  165 cm 
Peso: 59 kg 
I.M.C. 21 
Dx Nutricional – 
Sano, delgado 
 

 
61 kg 
21.5 
Sano. Aumentó 
peso 

 
63 kg 
22 
Sano. Aumentó 
peso, debe 
mantenerse. 
 

 
66 kg 
23 
Aumentó 
peso. 
sano 
 

9.Erick Andrés Suárez 
Edad: 33 años 
Talla:  174 cm 
Peso: 60 kg 
I.M.C. 19 
Dx Nutricional – 
sano, delgado 

 
 
 
70.5 kg 
22 
Sano. Aumentó 
peso 
 

 
 
 
78 kg 
23 
Sano. Aumentó 
peso debe 
mantenerse 
 

 
83 kg 
26 
Sobrepeso. 
Debe 
cuidarse 
para no subir 
más de peso. 
 

10.Rafael Fuentes  
Edad: 29 años 
Talla:  165 cm 
Peso: 50 kg 
I.M.C. 18 
Dx Nutricional - A 
riego de bajo peso, 
límite 

 55 kg 
19 
Sano. Debe 
aumentar más de 
peso. 

56kg 
19.5 
Sano. Debe 
seguir 
aumentando. 
 
 

 
3.   

11.Oscar David Ramos 
Edad: 21 años 

62.1 kg 
20 

64.9 kg 
21 
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Talla:  171 cm 
Peso: 57.8 kgr 
I.M.C. 19 
Dx Nutricional – sano, 
delgado 
 

Sano. Subió peso, debe 
aumentar un poco más. 
 

Sano. 

12.Deivi Armando 
Rodríguez 
Edad: 26 años 
Talla:  169 cm 
Peso: 73.5 kg 
I.M.C. 24 
Dx Nutricional - sano 
 

83 kg 
28 
Sobrepeso. Debe reducir al 
menos 5 kg de peso. 

84.9 kg 
28.5 
Sobrepeso. 
Debe reducir de peso. 

13.Iván Jiménez Santana 
Edad: 19 años 
Talla: 168 cm 
Peso: 56.5 kg                                        
I.M.C. 19 
Dx Nutricional – sano 
delgado 
 

61.3 kg 
21 
Sano. Muy bien. 
 

65.5 kg 
22 
Sano 

14.Angel Díaz Contreras 
Edad: 22 años 
Talla: 167 cm 
Peso: 40,7 kg  
I.M.C. 15 
Dx Nutricional: bajo de 
peso 

42.6 kg 
16 
Bajo de peso. Pero va muy 
bien, aumentando 

49.9 kg 
17.5 
Bajo de peso, pero 
sigue aumentando 
muy bien. 

15.Giovanni Delgado 
Prato 
Edad: 46 años 
Talla: 173 cm 
Peso: 60 kg 
I.M.C. 19 
Dx Nutricional: sano 
delgado 

61.8 kg 
19.5 
Sano. Debe seguir 
aumentando 

65.6 
20.5 
Sano. Está 
aumentando muy bien. 

                                           
 
 

 
 
 
 
 

16.Diego A. Jaimes 
Edad: 36 años 
Talla: 181 cm 

 
       78.6 kg 
23 

       
       89.2 kg 
26 
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Peso: 69 kg 
I.M.C. 20 
Dx Nutricional: Sano 

Sano. Muy bien. 
 

Sobrepeso. Debe 
cuidarse para no 
subir más  peso. 

17. ESAU FLOREZ LEAL  
Edad: 49 años  
Talla: 170 cm  
Peso: 69.5 kg 
I.M.C. 19 
Dx Nutricional sano, 
delgado 

 
74.5 kg  
20 
Sano. Muy bien  
 

 
Próxima valoración 
se realizará en el 
mes de febrero 

18.Alejandro Fabian 
Cárdenas B. 
Edad: 24 años 
Talla: 168 cm 
Peso: 57 kg 
I.M.C.  19 
Dx. Nutricional: sano, 
delgado 

 
 
Próxima valoración se 
realizará en el mes de 
febrero 

 
 
Próxima valoración 
se realizará en el 
mes de Marzo 

19.Jhojan Danilo Maza 
Niño 
Edad: 18 años 
Talla: 170 cm 
Peso: 57.8 kg 
I.M.C.  19.5 
Dx. Nutricional: sano 
Delgado 

 
 
Próxima valoración se 
realizará en el mes de 
febrero 

 
 
Próxima valoración 
se realizará en el 
mes de Marzo 

20.Javier Antonio 
Aguirre 
Edad: 70 años 
Talla: 160 cm 
Peso:  49kg 
I.M.C. 19 
Dx. Nutricional: sano, 
delgado 

 
 
Próxima valoración se 
realizará en el mes de 
febrero 

 
 
Próxima valoración 
se realizará en el  
mes de Marzo 

17.Diego Andrés Castro 
Gómez 
Edad: 34 años 
Talla: 170 cm 
Peso: 64.5 kg 
I.M.C. 21  
Dx. Nutricional: Sano 
 

 
 
Próxima valoración se 
realizará en el mes de 
febrero 

 
 
Próxima valoración 
se realizará en el 
mes de Marzo 
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SALUD (auxiliar de enfermería) 
 

El auxiliar de enfermería desempeño diversas intervenciones claves dentro del mes de enero en el programa, 
tales como: el monitoreo de la salud física, realizando la toma y registro de los signos vitales (presión arterial, 
pulso, temperatura y respiración), además de observar cualquier cambio en el estado físico de los pacientes. 
También se encargó de la administración de medicamentos según las indicaciones del profesional de salud 
(médico), garantizando que los pacientes reciban el tratamiento adecuado. En el ámbito de la educación en 
salud y prevención, oriento a los pacientes sobre la importancia de adoptar hábitos de vida saludables y evitar 
conductas de riesgo que puedan desencadenar recaídas, ofreciendo también consejos sobre el manejo de los 
síntomas físicos y emocionales durante la rehabilitación. Además, en cuanto a la prevención de infecciones, el 
auxiliar de enfermería se aseguró que se sigan los protocolos de control de infecciones, en los pacientes que 
se encuentran en una fase vulnerable de su proceso de recuperación. Esto incluye la correcta limpieza y 
desinfección de las áreas comunes y el equipo médico. 
Adicional a esto se realizó acompañamiento en citas médicas y odontológicas reforzando el compromiso de 
brindar una atención completa y personalizada a los pacientes, garantizando que todas las necesidades de 
salud sean abordadas, lo que, a su vez, facilita su recuperación y mejora su calidad de vida a lo largo del proceso 
de rehabilitación. 
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 
Objetivo: 
Promover la adopción de hábitos saludables en la población, destacando su importancia en la prevención de 
enfermedades crónicas, el aumento de la esperanza de vida y el fomento del bienestar integral a nivel físico, 
mental y social. 
Desarrollo: 
En la fecha [FECHA DE LA ACTIVIDAD], se llevó a cabo una jornada educativa y de sensibilización con el objetivo 
de fomentar estilos de vida saludables. La actividad incluyó una charla informativa, actividades interactivas, 
evaluaciones de salud y distribución de materiales educativos. 
Temas abordados: 
1. Alimentación saludable: 
 Se destacó la importancia de mantener una dieta equilibrada rica en nutrientes esenciales como vitaminas, 

minerales, carbohidratos complejos, grasas saludables y proteínas magras. 
 Se abordaron las claves para leer etiquetas nutricionales y realizar elecciones alimenticias conscientes. 
 Se brindaron ejemplos de menús semanales y recetas fáciles y saludables. 
 
2. Actividad física regular: 
 Se explicaron los beneficios de la actividad física, tales como la mejora del sistema cardiovascular, la 

reducción del estrés y el fortalecimiento muscular. 
 Se promovieron rutinas accesibles para diferentes edades, desde caminatas diarias hasta ejercicios de 

resistencia y flexibilidad. 
 Se realizó una sesión práctica de estiramientos y ejercicios de bajo impacto. 
 
3. Salud mental: 
 Se exploraron los efectos del estrés crónico en la salud física y emocional. 
 Se enseñaron técnicas para manejar el estrés, como la meditación guiada, la respiración profunda y la 

organización del tiempo. 
 Se reforzó la importancia de mantener relaciones interpersonales positivas y buscar ayuda profesional en 

caso de necesitarlo. 
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4. Sueño reparador: 
 Se compartió información sobre la relación entre el sueño y el rendimiento cognitivo, así como su 
impacto en la salud inmunológica. 
 Se dieron consejos prácticos para mejorar la calidad del sueño, como establecer horarios regulares, 
crear un ambiente adecuado y reducir el uso de dispositivos electrónicos antes de dormir. 
5. Prevención de hábitos nocivos: 
 Se explicó el impacto negativo del consumo de tabaco, alcohol y sustancias psicoactivas. 
 Se ofrecieron estrategias para prevenir la adicción y fomentar conductas saludables como alternativa. 
 
Conclusiones y recomendaciones: 
La sesión concluyó resaltando que la implementación de pequeños cambios diarios puede generar grandes 
beneficios a largo plazo. Los participantes se comprometieron a adoptar hábitos saludables y se les animó a 
convertirse en promotores de este mensaje en sus comunidades. 

 
DEMENCIA   
Objetivo: 
Concientizar a los asistentes sobre las causas, síntomas, factores de riesgo y estrategias de prevención de la 
demencia, resaltando la importancia del diagnóstico temprano y el manejo integral para mejorar la calidad de 
vida de las personas afectadas y sus familias. 
Desarrollo: 
se llevó a cabo una charla educativa enfocada en la demencia, una condición neurodegenerativa que afecta 
las funciones cognitivas, emocionales y conductuales de las personas. La actividad buscó proporcionar 
información clara y accesible, así como herramientas prácticas para prevenir y manejar esta enfermedad. 
Definición de demencia: 
La demencia es un síndrome clínico caracterizado por el deterioro progresivo de la memoria, el pensamiento, 
el comportamiento y la capacidad para realizar actividades cotidianas. Esta condición no es parte normal del 
envejecimiento y afecta principalmente a adultos mayores, aunque puede presentarse en personas jóvenes 
en casos menos frecuentes. 
Causas y tipos comunes de demencia: 
Alzheimer: Causa más común de demencia, caracterizada por la acumulación anormal de placas y ovillos en el 
cerebro, lo que lleva a una pérdida progresiva de las funciones cerebrales. 
Demencia vascular: Relacionada con problemas de circulación sanguínea en el cerebro, como accidentes 
cerebrovasculares o daños en los vasos sanguíneos. 
Demencia por cuerpos de Lewy: Asociada con alteraciones en el movimiento, alucinaciones y cambios en el 
estado de alerta. 
Demencia frontotemporal: Afecta principalmente el comportamiento y las habilidades del lenguaje debido a 
la degeneración de los lóbulos frontal y temporal del cerebro. 
Causas secundarias: Enfermedades como infecciones (VIH, sífilis), deficiencias vitamínicas (B12), 
hipotiroidismo o traumatismos pueden causar demencia reversible. 
Síntomas principales: 
 
Cognitivos: Pérdida de memoria, dificultad para resolver problemas, desorientación en tiempo y espacio, y 
problemas para planificar o realizar tareas complejas. 
Emocionales: Cambios de ánimo, ansiedad, irritabilidad y depresión. En algunos casos, pueden presentarse 
conductas inapropiadas o delirios. 
Físicos: Alteraciones en el equilibrio, problemas de movilidad y cambios en los patrones del sueño. 
Sociales: Dificultades para mantener relaciones interpersonales y aislamiento progresivo. 
Factores de riesgo: 
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Edad avanzada: Principal factor de riesgo, ya que la incidencia aumenta con el envejecimiento. 
Genética: Historial familiar de demencia, especialmente en casos de Alzheimer. 
Condiciones médicas: Hipertensión arterial, diabetes, obesidad y colesterol alto. 
Estilo de vida: Sedentarismo, tabaquismo, consumo excesivo de alcohol y dietas poco saludables. 
Factores psicológicos: Estrés crónico y falta de estímulo cognitivo pueden aumentar el riesgo. 
Prevención y manejo: 
Estilo de vida saludable: 
Mantener una dieta equilibrada rica en frutas, verduras, granos integrales y ácidos grasos omega-3 para 
promover la salud cerebral. 
Realizar ejercicio regularmente, incluyendo actividades aeróbicas y ejercicios de fortalecimiento. 
Estimular el cerebro: Participar en actividades cognitivas como leer, resolver crucigramas, aprender nuevos 
idiomas o tocar instrumentos musicales. 
Socialización: Fomentar la participación en actividades grupales y redes de apoyo para prevenir el aislamiento. 
Control de enfermedades crónicas: Monitorear y tratar adecuadamente condiciones como hipertensión, 
diabetes y colesterol alto para reducir el riesgo de daño cerebral. 
Diagnóstico temprano: Consultar a un profesional de la salud ante los primeros síntomas para recibir un 
tratamiento oportuno. 
Terapias de apoyo: 
Terapia ocupacional para mantener la independencia en actividades diarias. 
Terapia física para mejorar el equilibrio y la movilidad. 
Intervenciones psicológicas para manejar problemas emocionales asociados a la enfermedad. 
 
Rol de la familia y cuidadores: 
El apoyo familiar es esencial para garantizar el bienestar de las personas con demencia. Se destacó la 
importancia de: 
Brindar un entorno seguro y estructurado. 
Mantener rutinas diarias para reducir la confusión. 
Capacitarse en técnicas de comunicación efectiva. 
Buscar apoyo profesional y participar en grupos de ayuda para cuidadores. 
 
Avances en la investigación: 
Se han realizado progresos significativos en la comprensión y tratamiento de la demencia. Entre ellos destacan: 
Estudios sobre biomarcadores que permiten un diagnóstico más temprano. 
Desarrollo de fármacos dirigidos a reducir la acumulación de placas beta-amiloides en el Alzheimer. 
Investigaciones en terapias no farmacológicas como la estimación cognitiva y la musicoterapia. 
 
Conclusión: 
La demencia es una condición compleja que requiere un enfoque integral para su prevención y manejo. 
Durante la charla, se enfatizó la importancia del autocuidado, el acceso a servicios de salud y el apoyo 
comunitario para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas y sus familias. Además, se hizo hincapié 
en la necesidad de continuar avanzando en la investigación para ofrecer mejores alternativas terapéuticas. 
Los asistentes participaron activamente y recibieron información adicional sobre recursos disponibles en la 
comunidad, como centros especializados en demencia y grupos de apoyo para cuidadores. Al final de la sesión, 
se realizaron mediciones básicas de salud, como presión arterial y frecuencia cardiaca, y se entregaron folletos 
informativos. 
CIRROSIS 
Objetivo: 
Concientizar a los asistentes sobre las causas, síntomas, factores de riesgo y estrategias de prevención de la 
cirrosis, destacando la importancia del diagnóstico temprano y el manejo integral para prevenir complicaciones 
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graves y mejorar la calidad de vida de los pacientes. 
Desarrollo: 
se llevó a cabo una charla educativa sobre la cirrosis, una enfermedad hepática crónica que afecta la estructura 
y función del hígado. Durante la sesión, se explicó el impacto de esta condición en la salud general y se 
ofrecieron estrategias para su prevención y manejo. 
Definición de cirrosis: 
La cirrosis es una enfermedad crónica que se caracteriza por la fibrosis progresiva y la formación de nódulos 
en el tejido hepático, lo que interfiere en la capacidad del hígado para realizar sus funciones esenciales. Es una 
etapa avanzada de daño hepático que puede derivar en insuficiencia hepática. 
 
Causas comunes de la cirrosis: 
Hepatitis viral crónica: Principalmente hepatitis B y C. 
Consumo excesivo de alcohol: Una de las causas más frecuentes en países desarrollados. 
Hígado graso no alcohólico: Asociado con obesidad, diabetes y síndrome metabólico. 
Enfermedades autoinmunes: Como hepatitis autoinmune o colangitis biliar primaria. 
Enfermedades genéticas: Hemocromatosis, enfermedad de Wilson y deficiencia de alfa-1 anti tripsina. 
Exposición a toxinas: Incluyendo ciertos medicamentos y sustancias químicas. 
 
Síntomas principales: 
Iniciales: Fatiga, pérdida de apetito, náuseas y pérdida de peso. 
Avanzados: 
Ictericia (coloración amarilla de la piel y los ojos). 
Ascitis (acumulación de líquido en el abdomen). 
Edema (hinchazón en piernas y tobillos). 
Varices esofágicas o gastrointestinales con riesgo de sangrado. 
Encefalopatía hepática (confusión, pérdida de memoria y cambios en el comportamiento). 
 
Factores de riesgo: 
Consumo crónico de alcohol: Una ingesta prolongada puede dañar progresivamente el tejido hepático. 
Infecciones virales: La infección persistente por los virus de hepatitis B o C incrementa el riesgo. 
Obesidad y síndrome metabólico: Estos factores predisponen al desarrollo de hígado graso. 
Exposición a sustancias tóxicas: Incluyendo algunos medicamentos y químicos industriales. 
Antecedentes familiares: Algunas enfermedades genéticas aumentan la susceptibilidad. 
 
Prevención y manejo: 
Estilo de vida saludable: 
Reducir o evitar el consumo de alcohol. 
Mantener una dieta equilibrada rica en frutas, verduras y bajo contenido en grasas saturadas. 
Realizar ejercicio regularmente para controlar el peso corporal. 
 
Vacunación: 
Vacunas contra hepatitis A y B para prevenir infecciones que afecten al hígado. 
Control de enfermedades crónicas: 
Monitorear y tratar condiciones como diabetes, hipertensión y dislipidemias. 
Detección temprana: 
Consultar a un profesional de la salud si aparecen síntomas sospechosos. 
Realizar pruebas de función hepática y ultrasonidos regularmente en personas con factores de riesgo. 
 
Tratamiento especializado: 
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Medicamentos para controlar las causas subyacentes, como antivirales en casos de hepatitis. 
Procedimientos como la paracentesis para aliviar la ascitis o endoscopias para manejar varices. 
Evaluación para trasplante hepático en casos graves. 
Rol de la familia y cuidadores: 
El apoyo de la familia es fundamental en el manejo de la cirrosis. Se recomendó: 
Promover un entorno seguro y estructurado. 
Facilitar el acceso a una dieta adecuada y el cumplimiento de tratamientos médicos. 
Acompañar en las consultas médicas y buscar información sobre la enfermedad. 
Participar en grupos de apoyo para cuidadores y pacientes. 
 
Avances en la investigación: 
Actualmente, se están desarrollando nuevos tratamientos que incluyen: 
Fármacos anti fibróticos para retrasar la progresión de la cirrosis. 
 
Terapias celulares y genéticas para reparar el tejido hepático. 
Mejores técnicas de trasplante hepático con menor riesgo de rechazo. 
 
Conclusión: 
La cirrosis es una enfermedad grave pero prevenible y manejable si se toman medidas tempranas. Durante la 
charla, se subrayó la importancia del autocuidado, el seguimiento médico y el apoyo familiar para mejorar la 
calidad de vida de los pacientes. Además, se destacó el papel crucial de la investigación en el desarrollo de 
tratamientos más efectivos. Los asistentes participaron activamente y recibieron información adicional sobre 
recursos disponibles en la comunidad, como clínicas especializadas en enfermedades hepáticas. Al finalizar, se 
realizaron evaluaciones de salud básicas, como presión arterial y niveles de glucosa, y se entregaron folletos 
informativos. 
TDA AUTISMO  
Objetivo:  
Concientizar a los lectores sobre las principales características del Trastorno del Espectro Autista (TEA), sus 
posibles causas, las estrategias de intervención y los avances en la comprensión y manejo de esta condición, 
fomentando una sociedad más inclusiva y empática. 
Definición de TEA: 
El Trastorno del Espectro Autista es una condición neurológica y del desarrollo que afecta la forma en que las 
personas se comunican, interactúan socialmente y procesan la información. Es considerado un espectro 
debido a que las manifestaciones pueden variar ampliamente en severidad y presentación, desde dificultades 
leves hasta discapacidades significativas. 
Principales características del TEA: 
Dificultades en la comunicación y el lenguaje: 
Retrasos en el desarrollo del lenguaje. 
Problemas para iniciar o mantener conversaciones. 
Uso de lenguaje literal o repetitivo (ecolalia). 
Desafíos en la interacción social: 
Dificultad para comprender normas sociales implícitas. 
Preferencia por actividades individuales. 
Poca o nula respuesta al contacto visual y expresiones faciales. 
Intereses restringidos y conductas repetitivas: 
Fascinación por temas específicos. 
Repetición de movimientos o palabras. 
Necesidad de rutinas estrictas y resistencia a cambios. 
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Causas posibles: 
El TEA es multifactorial y su origen exacto aún no se comprende completamente. Algunos factores relevantes 
son: 
Genéticos: 
Variantes en ciertos genes asociados con el desarrollo neurológico. 
Historial familiar de TEA u otras condiciones del neurodesarrollo. 
 
Ambientales: 
Exposición prenatal a ciertas sustancias tóxicas. 
Complicaciones durante el embarazo o el parto. 
 
 
Factores biológicos: 
Alteraciones en la estructura y función cerebral. 
Desequilibrios en neurotransmisores 
Estrategias de intervención y manejo: 
 
 
Terapias conductuales: 
Análisis de la Conducta Aplicado (ABA) para fomentar habilidades sociales y comunicativas. 
Terapia cognitivo-conductual para tratar problemas emocionales asociados. 
 
Apoyo educativo: 
Diseño de programas individualizados (IEP) en entornos escolares. 
Uso de tecnología asistida y materiales adaptados. 
Terapias ocupacionales y del lenguaje: 
Enfoques para mejorar habilidades motoras y sensoriales. 
Desarrollo de competencias en comunicación funcional. 
 
Participación familiar: 
Capacitación de cuidadores para apoyar la intervención en casa. 
Grupos de apoyo y redes de familias. 
 
Avances en investigación: 
Diagnóstico temprano: 
Desarrollo de herramientas más precisas para identificar el TEA en niños pequeños. 
 
Tratamientos innovadores: 
Investigación sobre terapias genéticas y farmacológicas. 
Uso de inteligencia artificial para personalizar intervenciones. 
 
Comprensión del espectro: 
Estudios sobre la diversidad dentro del TEA y su relación con otras condiciones. 
Conclusión: 
El Trastorno del Espectro Autista es una condición compleja que requiere un enfoque integral e individualizado. 
La comprensión, aceptación y apoyo son esenciales para garantizar el bienestar y la inclusión de las personas 
con TEA en todos los ámbitos de la sociedad. Promover una educación pública adecuada y fomentar la 
investigación contribuirán a mejorar la calidad de vida de quienes viven con esta condición y sus familias. 

TERAPIA OCUPACIONAL 
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En el progreso de cumplimiento de las actividades ejecutadas en el mes de enero se proponen a desarrollar, 
estos espacios pedagógicos donde la bisutería se centra en ayudar a los usuarios a recuperar y mejorar sus 
habilidades motoras finas, la coordinación y la concentración a través de actividades relacionadas con la 
fabricación de joyería. 

Se focalizan las cualidades y desarrollo artístico de los usuarios representando una gran oportunidad para el 
arte y las manualidades, ya que en el mismo aprenderán la elaboración de piezas de bisutería, el uso de 
herramientas, como trabajar los materiales e insumos básicos, conocer las principales técnicas para crear 
pulseras, collares, aretes, entre otros. En el encuentro se pretende busca y despertar la creatividad y el ingenio 
para realizar innovadoras prendas y las mejores prácticas para trabajar correctamente. 

Así mismo, se abordan situaciones de convivencia, estados emocionales o la evolución en los procesos de 
aprendizaje de los usuarios, la ejecución de estrategia para el seguimiento y establecimiento de herramientas 
para fortalecer el proceso de sus dificultades. 

Se establece las situaciones de convivencia, donde por medio de las intervenciones formativas de las temáticas 
del área de instructor taller estén incluidas a fortalecer por medio los roles de coordinadores  de las actividades 
y emprendimientos  los cuales son capacitados para dirigir y ser responsables y participativos en cada  grupos 
quien luego  formaran grupos de trabajo empresarial donde enseñaran a sus compañeros las técnicas y tejidos 
establecidos para cada idea de emprendimiento que se presente y se ejecute, estas actividades de generación 
de roles dan al usuario   a tener el manejo del grupo a resolver conflictos entre pares, dificultades para 
adaptarse a normas del entorno, o problemas de comunicación entre ellos. Las intervenciones pueden 
centrarse en mediación, que promuevan el respeto mutuo y la cooperación. 

En la ejecución de diferentes técnicas establecidas en las temáticas del área de instructor taller se establece 
una observación en los procesos de aprendizaje en las pautas básicas del progreso académico o formativo de 
los usuarios, tanto en habilidades cognitivas como en su capacidad para adaptarse y aplicar lo aprendido en la 
vida diaria. Se implementan planes de tutoría, talleres de habilidades prácticas, y evaluaciones periódicas para 
medir el avance y ajustar los métodos de enseñanza según las necesidades individuales y la normatividad.  

TEMA: Llaveros de resina y madera. 
OBJETIVO: Afianzar las técnicas de aplicación y de caracterización de propiedades térmicas y mecánicas de la 
resina epoxica. 
 
DESARROLLO: Se inicia a las 09:40 am. Se retroalimenta las pautas de conservación ecológica para el 
mejoramiento del medio ambiente y preservación de los lugares ecológicos de la fundación y la comunidad, 
se establece tarea con los usuarios para que eduquen y realicen ejercicios con la familia y se establezcan en 
casa para fortalecer las técnicas y llegue a un propósito.  

 Se inicia el taller dando las pautas para tener en cuenta al momento de desarrollar tareas de 
producción para organizar los grupos de emprendimiento, que debemos tener en cuenta como lo es las fechas 
a celebrar y al público que se va a promocionar, tener pendiente la variedad de los productos para cada línea, 
como lo es: línea juvenil, línea masculina, religiosa, llaveros, bisutería, mostacilla, hilogramas, vinculamos la 
clase de resina de la siguiente manera: 

 En cuanto a las principales piezas artesanales que se pueden confeccionar usando resina epoxi, estas 
serán las que se desarrollarán: 
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 Letras en Resina: Se elaboran mezclando los dos aditivos de resina y activador en moldes de silicona, 
apliques en plásticos, purpurina, y escarchados, se establecen las letras más comerciales y de gran venta.     

 Pendientes: Los pendientes hechos con resina epoxi están a la orden del día en el sector. Podemos ver 
infinidad de diseños con resina transparente que encierra elementos decorativos, como flores secas, hojas, 
purpurina, pigmentos, entre otros. Del mismo modo se crean diseños de pendientes con formas y colores 
variados utilizando moldes especiales para resina. 

 Collares: Los collares con colgantes de resina epoxica son otra opción común. Se pueden encapsular 
elementos decorativos en la resina, como pequeñas conchas, abalorios, flores, imágenes impresas o recuerdos 
sentimentales, cuando se diseñan collares. Además, se pueden crear colgantes con diseños abstractos o 
geométricos utilizando moldes y capas de resina de diferentes colores. 

 Pulseras: Se pueden crear pulseras de resina sólida o pulseras con encantos de resina que contengan 
elementos decorativos. Al igual que con los collares, la resina epoxi ofrece muchas posibilidades de diseño y 
personalización. 

 Anillos: En cuanto a los anillos o sortijas, vemos algunos diseños abstractos muy creativos, incrustando 
cualquier tipo de elemento decorativo que imaginemos. 

 Se organiza los coordinadores en cada grupo para ejecutar las técnicas y realizar el empacado del 
material realizado y las líneas a trabajar en este mes. Se termina la actividad   con los usuarios siendo las 12:00 
a.m. del año 2025 del mes de 01 del día 03 se da por terminado el taller.   

  Aspectos a mejorar:  

Impulsar la creatividad y avances en la elaboración de material con resina epoxica y ampliar el mercado de los 
artículos de los grupos de emprendimiento.   

 Logros: 

 Impulsar más las necesidades de los propósitos y metas que presenta los grupos de emprendimiento 
al momento de potenciar las cualidades de cada usuario.  
 Proyectar la empleabilidad al potenciar la capacitación en las técnicas de resina. 

TEMA: 2 segunda fase producción de hilogramas, manillas en mostacilla, flores doble punto. 
OBJETIVO: Fortalecer las técnicas de tejido y entrelazado de hilogramas y manillas de mostacilla, para 
presentar y realizar propuestas de emprendimiento  
DESARROLLO:  Para la integración de los conocimiento se presenta una serie de ejercicios de motricidad fina 
para encaminar la el trabajo viso motriz, donde se repasaran los trenzados y estilos que hemos realizado en 
los grupos de emprendimiento,  y se vinculara la línea juvenil y masculina con su nueva colección,  luego se 
organizara los grupos de trabajo con sus respectivos coordinadores para guiar y distribuir el materia de trabajo, 
luego se pasara por cada grupo para demarcara los colores y estilos de cada tejido con el grupo de manillas de 
hilo chino incorporando la mostacilla, donde se realizara una serie de trenzados y realización de flores y estilos 
en mostacilla manejando las manillas dobles y triples líneas donde incorporaran la mostacillas en cada una de 
la técnicas y aprenderán la ejecución de flores y aretes, cola de serpiente, cola de ratón, entre otros, luego 
pasaremos a  realizar una convocatorio para seleccionar los vendedores que son los que realizaran las 
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promociones y ventas, también el que realizara la presentación del proceso de los emprendimientos  el 
proyecto con su  referente  pautas de introducción para dirigirse al público.  
Logros:   

 Promover en los usuarios el interés y la organización de sus ideas creativas y la confrontación a la 
realidad. 
 Edificar en cada uno de los proyectos laborales y empresariales de los usuarios 

Aspectos a mejorar:  

 Promover  en cada actividad la ejecución de nuevas ideas y guiar el rumbo de la idea de empresa que 
poseen los usuarios.  

TEMA: Taller práctico y pautas de manejo resina epoxica. 
OBJETIVO:  Fomentar y Desarrollar la creatividad las habilidades y destrezas propias de cada usuario, como 
también de su capacidad de presentar organizar y ejecutar su emprendimiento con las técnicas de resina 
epoxica.  
DESARROLLO: iniciamos el encuentro pedagógico siendo las 09:40 a.m. desde la clase anterior se organiza los 
grupos de emprendimiento con cada coordinador, donde se entregan las tareas a realiza organizando los 
grupos para la ejecución de la técnica, la resina en la joyería se puede utilizar en la creación de accesorios como 
pasadores de pelo, colgantes para llaves, entre otros. La clave para trabajar con resina epoxi en este sector 
orfebre es la creatividad y la experimentación, ya que ofrece una amplia gama de posibilidades en términos 
de diseño, color y materiales incorporados.  
Hay que tener las precauciones y utilizar los accesorios para el cuidado y seguir las indicaciones y normas para 
tener la cautela al utilizar la resina epoxica en joyería. La prevención cuando trabajamos con este material la 
conseguimos empleando, entre otras cosas, guantes desechables y máscaras protectoras. El objetivo es 
siempre no dañar nuestra piel y la salud en general, recalcar siempre los cuidados.  
Pasaremos a ejecutar la tarea que es la pulida dibujo y pintura de las medallas de madera que se organizaron 
para la producción, se organiza los coordinadores con los grupos donde se distribuyen las lijas para pulir las 
medallas luego pasaremos a recalcar el dibujo y bordes de la imagen, luego se remarca y se pinta con vinilos 
dando el toque de fondo y realista al realizar el degrade de los colores observados en el círculo de la gama de 
colores, se establece el dibujo y luego pasaremos a pintar de negro o blanco la parte de atrás de cada medalla, 
se realiza los apliques en escarcha y tornasol para darle el brillo, pasaremos a agregar la resina y distribuir 
cantidades y herramientas a cada grupo, para obtener el mejor resultado en el manejo de la resina. Se da la 
terminación del taller siendo las 11:40 am del año 2024 del mes 01 del día 17: 

Logros:   

 Desarrollar en los a usuario el liderazgo y agilidad al realizar técnicas nuevas en resina. 
 Fomentar el cuidado y mejoramiento de las técnicas en resina para obtener un resultado comercial y 
único.  

Aspectos a mejorar:  

 Impulsar más las necesidades de los propósitos y metas que presenta los grupos de emprendimiento 
al momento de potenciar las cualidades de cada usuario.  
 Proyectar la empleabilidad al potenciar la capacitación en las técnicas de resina. 
TEMA:  Implementación de procesos de escritura y ortografía.  
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OBJETIVO: Incorporar técnicas de manejo de atención para poder guiar, elegir, mantener y procesar 
correctamente la información importante en el proceso lector.  

DESARROLLO: Se realiza el encuentro pedagógico siendo las 09:45 am, donde se da inicio dando gracias a Dios 
por un día más y tener la dicha de estar vivos y aumentar nuestros conocimientos. Se presenta la temática de 
los procesos que tiene la lectura y escritura puntual y aumento en el vocabulario que se debe implementar 
para el buen desarrollo de las ideas y una manera clara y concisa de comunicación, este día se presenta una 
competencia de vocabulario donde ellos compiten en pareja y se dictaran 10 palabras y escogeremos el más 
pilo y con mayor ortografía, luego pasaremos a documentarnos de las leyes o normas que posee la buena 
ortografía al realizar un listado de materiales y los procesos de trenzado en cada una de las técnicas vistas, 
donde cada uno escribirá el proceso de hechura de las teorías vista y luego trabajar la técnica con el material 
de bisutería esto le ayudara al usuario a identificar que así como crea accesorios debe realizar la escritura y  
documentación de las técnicas por eso es importante saber crear bisutería y lo importante de escribir y leer 
correctamente, para el inicio se explica las normas y lineamientos que necesita para organizar nuestra escritura 
entre esa esta colocarle un título y tener un objetivo y escribir lo que  se necesita para la clase, en estos espacios 
de refuerzo pedagógicos evidencia la falta de seguimiento a la lectura y al mismo tiempo a falta de escribir en 
el diario vivir de los usuarios. 

Aspectos a mejorar:  

 Fomentar hábitos de comprensión lectora y lectura rápida con descripción constante.  
 Agregar el trabajo tanto grupal como individual que le sirvan en la ejecución de los compromisos 
educativos. 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

El ejercicio físico y la actividad deportiva tienen efectos beneficiosos tanto para el cuerpo como para la mente, 
lo que los convierte en aliados fundamentales en el proceso de desintoxicación y recuperación. Entre los 
aspectos clave que aporta esta práctica, se destacan: la mejora de la salud física, reflejada en una mejor 
condición cardiovascular, el fortalecimiento muscular y la mejora de la calidad del sueño; así como la reducción 
del estrés y la ansiedad. Además, contribuye al desarrollo de habilidades emocionales y sociales, esenciales 
para construir nuevas redes de apoyo fuera del entorno relacionado con el consumo de sustancias. 

La inclusión del ejercicio físico en un programa de rehabilitación también puede disminuir el riesgo de recaídas, 
proporcionando a los pacientes una forma saludable de gestionar los impulsos y emociones que anteriormente 
intentaban controlar a través del consumo de sustancias. 

El enfoque utilizado en esta intervención es holístico e integrador, lo que significa que no se centra únicamente 
en los aspectos físicos, sino también en los emocionales, sociales y psicológicos. Se parte de la premisa de que 
el cuerpo y la mente están interrelacionados, y que el ejercicio físico puede tener un impacto positivo en la 
salud mental, ayudando a los usuarios a gestionar el estrés, la ansiedad y otros síntomas emocionales comunes 
durante la rehabilitación. Este enfoque permite que la actividad física también funcione como una herramienta 
de autocuidado y auto regulación. 

Durante el mes de enero, se realizaron tres salidas al escenario deportivo Jorge Eliecer Orduz, en las fechas 
establecidas del 11, 18 y 25 de enero del presente año. En cada una de estas salidas, no se registraron 
complicaciones de ningún tipo. 
OBJETIVO: ACTIVACION, CIRCUITO DE AGILIDAD EXPLOSIVA, EJERCICIO EXPLOSIVO DE PIES RAPIDOS, PARTIDO 
FUTBOL 6 vs 6.  
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DESARROLLO: 
 
ESTERIMIENTO (10 minutos) 
Estirar antes del ejercicio ayuda a prevenir lesiones, mientras que estirar después del ejercicio nos mantiene 
flexibles y reduce el dolor muscular causado por los entrenamientos. El estiramiento reduce el nivel de ácido 
láctico presente en los músculos, minimizando la tensión, incrementando la flexibilidad y favoreciendo la 
movilidad. Hay muchos ejercicios de estiramiento efectivos, como pantorrillas, flexión cubital, espalda, 
estiramiento de inclinación lateral, lumbar, movimiento de hombros y abdominales.    
CIRCUITO AGILIDAD EXPLOSIVA (10 minutos) 
El circuito de agilidad es una metodología que estimula diferentes grupos musculares para mejorar la agilidad 
y la salud general. Se basa en la velocidad de reacción y la explosividad, y se puede implementar mediante 
ejercicios específicos. 
EJERCICIOS EXPLOSIVOS DE PIES (10 minutos) 
Tanto si eres un principiante como un atleta profesional, mejorar en el deporte requiere entrenamiento, y el 
fútbol no es la excepción. El fútbol es uno de los pocos deportes en los que las personas que juegan no pueden 
usar las manos (sin contar al portero o la portera). Los pies son la base de este deporte. 
Para perfeccionar la técnica de cada futbolista, los ejercicios de fútbol que se centran en la velocidad, la agilidad 
y el trabajo de pies son fundamentales, No importa si estás dando tus primeros pasos o si ya tienes experiencia, 
para mejorar hay que empezar por lo básico. "Una base sólida y comprender lo básico siempre será mejor que 
cualquier truco". 
INTEGRACION PARTIDO FUTBOL 6 VS 6: (30 minutos) 
Hoy es el turno para los partidos 6×6. Otro gran ejercicio para trabajar en la desorganización del rival mediante 
la circulación de balón cuando tenemos la posesión. En defensa, trabajaremos la presión al poseedor del balón 
y las coberturas. Este describe un sistema de recepción-ataque 6 vs 6. Incluye la formación, roles y 
responsabilidades de cada jugador, ejemplos de situaciones de juego, y contenidos para entrenamientos. El 
sistema se basa en una recepción organizada por calles con cinco jugadores y un armador central. Además de 
la terapia deportiva centrada en ejercicios funcionales y fútbol, se llevaron a cabo otras actividades físicas, 
como el fortalecimiento muscular a través de sesiones en el gimnasio. Estas sesiones, de una hora y media de 
duración, estuvieron disponibles para los usuarios que, de manera voluntaria, decidieron participar. Asimismo, 
se motivó a aquellos que no participaban a mostrar interés e incorporarlas a su proceso de recuperación con 
el objetivo de lograr una mejor condición física. Por otro lado, los usuarios realizaron actividad física en la 
piscina, donde se practicaron diversas actividades como natación, relajación en el agua, ejercicios de 
respiración y mindfulness, deportes acuáticos en grupo y entrenamiento de fuerza en el agua. Estas actividades 
no solo contribuyen a mejorar la salud física de los usuarios, sino que también funcionan como una distracción 
positiva, alejándolos de pensamientos y deseos relacionados con el consumo de sustancias. Además, el 
entorno acuático favorece el trabajo en equipo y la socialización, lo cual ayuda en la creación de nuevas redes 
de apoyo. 
 
PROTOCOLO DE DESERCION DE LA FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS  
 
El protocolo de deserción de la fundación HOGAR LOGRANDO METAS es una estrategia integral que busca 
manejar de manera ordenada y justa las situaciones de deserción, buscando comprender las causas y, en 
muchos casos, recuperar al usuario desertor: 
Algunas características comunes del protocolo de deserción incluyen: 
1. Identificación de la causa: Determinar por qué ocurrió la deserción, ya sea por motivos personales, 
familiares, económicos, o por razones externas. 
2. Seguimiento y comunicación: El equipo interdisciplinar pueden intervenir al usuario con ideas de 
desertar para conocer su situación, ofrecer apoyo o encontrar soluciones que permitan continuar  
3. Documentación: Se recogen detalles sobre el proceso de deserción, como fechas, motivos y las 
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acciones tomadas, para fines administrativos o para ajustar políticas. 

 
PROTOCOLO ANTE FACTORES DE RIESGO Y EMERGENCIAS 

En el mes de enero, la Fundación Hogar Logrando Metas activó su protocolo de riesgo y emergencia ante 
situaciones de agresión verbal e intento de agresión física entre los jóvenes en proceso de rehabilitación. Esta 
intervención refleja el compromiso de la Fundación en mantener un ambiente seguro y respetuoso, propicio para 
la rehabilitación y el bienestar de los jóvenes, donde los conflictos son gestionados de manera integral y no 
punitiva. De igual manera, se llevaron a cabo círculos restaurativos con el objetivo de limar asperezas y mejorar 
la convivencia entre los implicados, promoviendo un espacio de diálogo abierto y respetuoso en el que los jóvenes 
pudieran expresar sus pensamientos, sentimientos y perspectivas en torno al conflicto ocurrido 
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PERCIDA CHAUSTRE GOMEZ                                                            
 Cc:60.329.619-Rep. Legal Fundación Hogar   
Logrando Metas - Contratista                                           
 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Observaciones de Mejora: Continuar con la ejecución de las actividades contratadas  
Nota: Corresponde al Supervisor revisar que las obligaciones y productos que constituyen el objeto del contrato 
sean ejecutadas, reportadas en el informe y con los soportes correspondientes, así como el seguimiento técnico, 
administrativo y financiero, según lo establecido en la Ley 1474 de 2011. 
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INFORME GENERAL DE GASTOS DE LA FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS 
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