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LOGRANDO METAS
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Contrato N° 00003055 del| Periodo del reporte: 01 de ENERO de 2025 Fecha: FEBERO 3 DE 2025
14 de agosto 2024 y a 31 de ENERO de 2025

IAdicional N°001 del 27

de diciembre 2024

Nombre del contratista: FUNDACION LOGRANDO METAS NIT: 900.960.015-3
Objeto del contrato: 2024U-19. AUNAR ESFUERZOS CONJUNTOS PARA LA EJECUCION DE LA

POLITICA PUBLICA DE ATENCION INTEGRAL AL HABITANTE DE Y EN SITUACION DE CALLE DEL
MUNICIPIO DE CUCUTA (NS) EN PROCURA DE SU RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS Y SU
REINSERCION SOCIAL, LABORAL Y FAMILIAR

INFORME TECNICO

Durante el mes de enero, se llevaron a cabo una serie de coordinaciones clave con el equipo interdisciplinario,
con el objetivo primordial de enriquecer y optimizar el programa de rehabilitacion y reinsercion social de los
usuarios. Estas coordinaciones incluyeron reuniones de trabajo y espacios de reflexion, donde se discutieron
nuevas estrategias y enfoques terapéuticos que permitirdn un abordaje mas integral y adaptado a las
necesidades especificas de cada participante. Las acciones emprendidas fueron disefiadas no solo para reforzar
los aspectos tradicionales del programa, sino también para incorporar propuestas innovadoras que fortalezcan
y agilicen el proceso de recuperacién. De este modo, se busca ofrecer un entorno de apoyo mas completo, en
el que se tomen en cuenta los factores emocionales, sociales y psicolégicos que influyen en el proceso de
rehabilitacién.

Uno de los pilares fundamentales de estas acciones fue crear un ambiente mas personalizado, en el que cada
usuario se sienta reconocido en sus particularidades y pueda recibir el acompanamiento necesario para
superar sus retos. Se reconocié que el éxito de la rehabilitacidon no depende solo de la atencidn a las adicciones,
sino también de como se integran las emociones y las dinamicas sociales del individuo. Esto requiere un
enfoque holistico que tenga en cuenta sus contextos personales y familiares, asi como sus aspiraciones para
el futuro.

En paralelo a estas mejoras en el dmbito terapéutico, se iniciaron gestiones verbales y primeras reuniones con
diversas instituciones educativas, tanto a nivel basico como superior. Este esfuerzo tiene como fin explorar
nuevas oportunidades de colaboracion que permitan ofrecer programas académicos ajustados a las
necesidades de los participantes, creando asi una via accesible para que puedan continuar con su formacion
educativa. La educacién es un factor clave en el proceso de reinsercion, ya que no solo ofrece a los usuarios
nuevas herramientas cognitivas y practicas, sino que también abre puertas a una mayor inclusidon en el ambito
laboral, lo que incrementa su estabilidad y les proporciona la posibilidad de construir un futuro mas
prometedor. Al fomentar su desarrollo académico, se busca restaurar su autoestima y confianza, elementos
esenciales para que puedan reintegrarse exitosamente a la sociedad.

Asimismo, en el marco de estas nuevas acciones, se continuaron y se reforzaron los procesos relacionados con
la salud fisica y mental de los usuarios. El seguimiento de su bienestar se mantuvo constante y detallado, con
el propdsito de detectar y atender cualquier necesidad o complicacién que pudiera surgir. Este enfoque
integral, que involucra a un equipo multidisciplinario compuesto por psicdlogos, médicos, terapeutas y
trabajadores sociales, se ha convertido en un pilar fundamental para asegurar que los participantes no solo
superen las adicciones, sino que también puedan afrontar cualquier otro desafio relacionado con su salud
mental o fisica. La atencion personalizada y el acompafiamiento continuo son elementos esenciales para
promover una recuperacion efectiva y sostenible. Este compromiso de intervencion en todas las areas del
bienestar del usuario facilita una transicion mas fluida hacia la reinsercion social, garantizando que cada uno
reciba el apoyo necesario para alcanzar sus objetivos de vida y reintegrarse positivamente en la comunidad.
En resumen, las acciones llevadas a cabo en enero tienen un enfoque claro: proporcionar a los usuarios las
herramientas necesarias para su recuperacion integral, mediante la implementacion de estrategias
innovadoras en el tratamiento y la creacién de alianzas con instituciones que apoyen su formacién académica
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y bienestar fisico y psicoldgico.

Este trabajo coordinado entre el equipo interdisciplinario y las instituciones externas no solo tiene un impacto
directo en el proceso de rehabilitacion de los participantes, sino que también fortalece las bases para su
reintegracion exitosa en la sociedad. “Asimismo, durante este periodo, se llevd a cabo el proceso de
caracterizacion de un grupo selecto de usuarios, quienes fueron identificados como candidatos para avanzar a
la fase 5 del programa, centrada en el emprendimiento y las oportunidades laborales. Esta fase representa un
paso crucial en el proceso de rehabilitacion y reinsercidon, ya que busca dotar a los participantes de las
herramientas necesarias para desarrollar sus habilidades emprendedoras y mejorar sus posibilidades de
integracion al mercado laboral.

El proceso de caracterizacidn consistié en una evaluacidn detallada de cada uno de los usuarios seleccionados,
teniendo en cuenta su progreso durante las fases previas, sus capacidades, intereses y aspiraciones. A través
de entrevistas individuales y actividades de evaluacidn, se identificaron sus fortalezas, areas de mejora y metas
a largo plazo. Esta caracterizacién no solo tiene como objetivo determinar la preparacién de los participantes
para enfrentar nuevos retos, sino también garantizar que reciban el apoyo adecuado para desarrollar su
potencial en el ambito laboral o empresarial. De esta forma, el paso a la fase 5 no solo marca una transicion
significativa en el proceso de rehabilitacion, sino que también les ofrece a los usuarios una nueva oportunidad
para construir su futuro sobre bases sdélidas y realistas. Este enfoque de emprendimiento busca empoderar a
los participantes, brindandoles herramientas practicas, capacitacion en habilidades empresariales y asesoria
en la creacién de proyectos propios. A través de este proceso, se pretende fomentar la autonomia y la
integracion social de los usuarios, ayudandoles a superar las barreras que podrian enfrentar en su camino hacia
un empleo digno y sostenible.

De igual manera, se llevé a cabo la transicidn de cuatro usuarios desde el centro transitorio para habitantes de
calle hacia el inicio de la fase cuatro del programa. Este proceso incluyd su traslado al municipio de Durania,
ubicado en el norte de Santander, donde fueron recibidos y acogidos por el equipo interdisciplinario local.
Durante este importante paso, se realizaron las intervenciones necesarias, ajustadas a las necesidades de cada
usuario, con el fin de asegurar su integracidon exitosa en la nueva fase del proceso de rehabilitacién. Ademas,
como parte del acompafiamiento integral, se procedid a la entrega de dotacion y vestuario adecuado a cada
uno de los usuarios, lo cual es fundamental para su bienestar y comodidad durante esta nueva etapa. Este
apoyo no solo contribuye a su estabilidad fisica, sino que también refuerza su autoestima, ayudandoles a
enfrentar con mayor seguridad los retos que implica esta transicion hacia una nueva fase en su proceso de
rehabilitacion y reinsercién social

PSICOLOGIA
CONTEXTUALIZACION DE ACTIVIDADES:

Desde el area de psicologia se implementaron terapias grupales e individuales desde las cuales se continud con
el acompafiamiento individual mediante las evoluciones de cada usuario en funcién de su proceso al igual que de
las particularidades propias de que de forma individual afectan su desarrollo personal y que han influenciado
dentro de su adiccién.

Las terapias grupales se enfocaron en los patrones repetitivos del consumo ya sea desde la perspectiva del ciclo
del consumo, como los habitos negativos que son establecidos al vivir esta problematica, buscando dejar la
conciencia en los usuarios de las consecuencias que puede dejar el consumo y lo que puede llevar causar a sus
vidas, caso tal como el que se traté en la terapia de la historia de vida de Amy Winehouse. Otro tema que fue
tratado con la finalidad de evitar recaidas fue el de los mitos y realidades que se crean en torno de las adicciones.
Otro componente dentro de las actividades realizadas desde el area de psicologia fueron las intervenciones en
crisis siendo estas fundamentales en el tratamiento, ya que permitieron abordar situaciones de emergencia o



ON
PACION Hg ACION g,
SNl ' Wil /%
. v (;14. CONTRATACION & %,
= -
LOGRANDO METAS INFORME DE CUMPLIMIENTO LOGRANDO METAS
Nit- 900.960.015-3 Nit: 900.960.015-3

momentos de alta tensién emocional que pueden poner en riesgo la continuidad del proceso de rehabilitacidn.
En estos espacios se pudieron mitigar crisis que se caracterizaron por situaciones de ansiedad extrema,
desesperacion, tentaciones de recaidas, conflictos con sus compaiieros y el equipo interdisciplinario.

INTERVENCIONES INDIVIDUALES

IDENTIFICACION:
CODIGO USUARIO: ES001

Usuario que inicia mes de enero con referencias de trabajo psicosocial en base a las conductas y los
comportamientos referentes a ideacion de disociacion que ya se han trabajado con él mostrando avances lentos
pero concretos.

FECHA: 02/01/2025
OBIJETIVO: FAMILIAYY REDES DE APOYO

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracién por psicologia, se encuentra bastante dispuesto, orientado
espacio tiempo con buena presentacion fisica, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta,
usuario que refiere sentirse bien y en compafiia en las fechas que paso, usuario que refiere que le gustaria ser
opcionado para emprender con una habilidad blanda como lo es el disefio y venta personalizado de camisetas,
usuario que ha presentado avances a nivel comportamental y conductual, usuario que propone habilidades para
trabajar en su vida fuera de la fundacién y que se va a mantener firme en el proceso, su familia lo estd apoyando
y este refiere estar muy agradecido con esto, usuario que se nota bastante amafiado y se siente muy feliz por lo
que ha logrado, refiere que también le gustaria estudiar e independizarse, usuario que se acata normas y se
reintegra a las actividades de la fundacion.

usuario que obtiene avances a nivel conductual asertivos.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA:10/01/2025

TEMA: AVANCE COMPORTAMENTAL POR PSICOLOGIA.

DESCRIPCION: usuario que asiste el dia de hoy a valoracién por psicologia, se encuentra orientado espacio tiempo,
se observa buena presentacion fisica, usuario que refiere “esta semana he estado pensando bien en que debo
reformar mis comportamientos, y sobre todo mi pensamiento, no es justo que yo tenga que poner en tela de
juicio el proceso de los demas comparieros, ya tengo que cambiar y con la ayuda que ustedes me estan brindando
voy a lograrlo, quiero ser mi propio orgullo y el de mi mama” usuario que ha presentado un leve avance desde la
ultima sesién, este usuario se muestra bastante dindmico y dispuesto en los distintos encuentros del equipo
interdisciplinar, el respeto se ha mostrado poco a poco, se ha notado mas concentrado en su meta personal. El
usuario que el dia de hoy sale a cumplir cita por valoracién médica, no se observan alteraciones en la conducta.
Usuario que se encuentra con leve avance en su proceso desde las dreas de analisis, se recalca la importancia de
la mejora de su conducta.

RECOMENDACIONES: Se da como recomendacién seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario
para su rehabilitacion por consumo de spa y su reinsercion social.

FECHA: 13/01/2025

OBIJETIVO: CONCIENCIA DE CAMBIO
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DESCRIPCION: usuario que asiste el dia de hoy a valoracién por psicologia, se encuentra orientado espacio tiempo,
se observa buena presentacién fisica, usuario que refiere “esta semana he estado pensando bien en que debo
reformar mis comportamientos, y sobre todo mi pensamiento, no es justo que yo tenga que poner en tela de
juicio el proceso de los demas comparieros, ya tengo que cambiar y con la ayuda que ustedes me estan brindando
voy a lograrlo, quiero ser mi propio orgullo y el de mi mama” usuario que ha presentado un leve avance desde la
ultima sesién, este usuario se muestra bastante dindmico y dispuesto en los distintos encuentros del equipo
interdisciplinar, el respeto se ha mostrado poco a poco, se ha notado mas concentrado en su menta personal. El
usuario que el dia de hoy sale a cumplir cita por valoracién médica, no se observan alteraciones en la conducta.
Se siguen observando leves avances en el proceso del usuario respecto a las ideas disociativas.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 22/01/2025
OBIJETIVO: PENSAMIENTOS INTRUSIVOS

DESCRIPCION: Usuario que asiste el dia de hoy a valoracién por psicologia, se encuentra orientado espacio
tiempo, se observa buena presentacion fisica, el usuario comenta que ya se siente abrumado por el proceso ya
que el tiempo que lleva en el mismo es muy extenso y muy estresante para él continuar, entrando en conflicto
con distintos companfieros ya que no se siente agradado buscando una respuesta para su salida del proceso y para
poder realizar su proyecto de vida. Se sensibiliza al usuario a que continle en su proceso y que se enfoque en
terminarlo y en las oportunidades que se puedan presentar.

Usuario que no se evidencia avance en su proceso, se ha visto cambios en su area emocional y comportamental,
comentando que la monotonia le esta abrumado, llevando a que no se desenvuelva de manera adecuada en las
actividades de la fundacién.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 27/01/2025
OBJETIVO: SENSIBILIZACION EMOCIONAL

DESCRIPCION: Usuario que ingresa en buenas condiciones mentales y fisicas comentando que atn tiene el mismo
pensamiento de hace una semana manifestando que se siente emocionalmente cansado e irritado por continuar
en el proceso y con la necesidad de estar en su casa compartiendo con su familia, es de esta manera como se
concientiza al usuario de la importancia de continuar en el proceso y realizar su proceso en base a las
oportunidades que se puedan dar mediante el programa de reinsercion social.

no se observan avances y por el contrario se muestra bastante reacio a continuar con el proceso de manera
asertiva y con éxito.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

IDENTIFICACION: DR021

Usuario que inicia mes de enero con buena proyeccion de trabajo en la institucidn, se observa un comportamiento
bastante asertivo y respetuoso, se recomienda reforzar redes de apoyo familiar a través de la comprensidn de
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sucesos pasados.
FECHA: 02/01/2025
OBJETIVO: PROYECCION FAMILIAR Y EMOCIONAL

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracién por psicologia, se encuentra bastante dispuesto, orientado
espacio tiempo con buena presentacion fisica, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta,
usuario que refiere sentirse bien en el proceso, que se siente muy alegre por la extension en el tiempo para el
programa de rehabilitacion, usuario que refiere que va a trabajar mucho para recuperar a su familia, que ha
tenido problemas de convivencia anterior al proceso pero ya ese tiempo acabd, que este proceso a nivel
psicosocial le ha servido demasiado en temas emocionales porque ha cerrado y trascendido a nivel personal,
usuario que acata normas y recomendaciones que se le dan, debe soltarse un poco mas respecto al actuar familiar
e interpersonal, usuario que entiende todas la indicaciones y se reintegra a las actividades de la fundacidn.

Se evidencian avances en el usuario desde su drea emocional siendo mas dispuesto a ser alguien positivo en los
resultados de su proceso.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
TEMA: EVOLUCION Y AVANCES POR PROCESO DE REHABILITACION.

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se ha caracterizado por tener uno de los mejores comportamientos, no se ha visto envuelto
en rifias, ni en situaciones malintencionadas, usuario que participa de todos los encuentros con el equipo
interdisciplinar y ha presentado avances al cabo de un mes de estadia en éptimas condiciones, se relaciona muy
bien con sus companeros desde el respeto, no usa palabras soeces y suele aconsejar a los demas respecto a los
trabajos que se realizan en la institucidn, usuario que ha referido estar agradecido con la institucién por las
diferentes herramientas que se le han dado conocer y que a su vez estan disefiadas para su proceso de
rehabilitacidn y su reinsercidén en la sociedad de manera asertiva, usuario que se reintegra a las terapias del
equipo interdisciplinar.

Usuario que muestra avances significativos en su proceso, pero se le motiva a ser mas proactivo y a establecer
acciones que le permitan un mejor funcionamiento en su vida fuera de la institucién.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacion.

FECHA: 13/01/2025
OBJETIVO: ANALISIS COMPORTAMENTAL.

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, este usuario se ha caracterizado por tener un comportamiento bastante tranquilo y solitario, pero se ha
dejado en claro que no es por algo que ocurra en el ambiente si no porque asi es su comportamiento, esto se ha
comprobado que el usuario no ha presentado comportamientos alterados ni violentos con ninguno de sus
companieros, este usuario se ha presentado en las diferentes dindmicas del equipo interdisciplinario, usuario que
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acata normas respetuosamente y es muy responsable con las tareas asignadas, usuario que retira y se reintegra
a las dinamicas del equipo interdisciplinar sin alteraciones en la conducta y del comportamiento.

usuario que muestra excelentes avances en términos de acople en la fundacién y el tratamiento, respeto a sus
compafieros y participa en todos los encuentros del equipo interdisciplinar.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 20/01/2025
OBIJETIVOS: RELACIONES INTERPERSONALES

DESARROLLO: Usuario que llega en buenas condiciones fisicas y mentales con la disposicién de participar y con la
motivacién de seguir en el proceso haciendo las cosas de la mejor manera, pero comentando que siente la
necesidad de salir a trabajar para suplir las necesidades de su hija quien ya tiene 9 aifos y manifiesta el usuario
que se siente triste por no haberlo ayudado en sus anteriores afios, se motiva al usuario a continuar en su proceso
y adquirir las mejores herramientas para su recuperacion y para lograr un cambio en su vida que le permita la
creacién de mejores oportunidades para su hija y quienes se encuentren en su entorno.

usuario que presenta avances asertivos respecto a su tratamiento, sin embargo, siente que debe ser presente en
la vida de su hija y esto lo desmotiva en ocasiones, pero continda firme en el proceso.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 27/01/2025
OBJETIVO: ANALISIS DE PROCESO ASERTIVO

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se mantiene aun firme en el proceso, ha mantenido un comportamiento bastante bueno y
sereno, ha participado en todos los encuentros del equipo interdisciplinar y se ha caracterizado por el respeto
hacia todos en la institucidn, usuario que se reintegra a las actividades del equipo interdisciplinar sin alteraciones
sensoperceptivas., usuario que se integra a todas las actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna
en el pensamiento o en la conducta.

Usuario que no se evidencian avances significativos, aun se le sigue motivando a que sea proactivo en su proceso
y las actividades propias del mismo.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

IDENTIFICACION: RN023

Usuario que inicia mes de enero con una puesta en escena bastante fuerte en términos de continuidad, se
muestra indisciplinado en algunas ocasiones y se hace necesario trabajar de la mano con el equipo interdisciplinar
como método evaluador y observador para ajustar su tratamiento.

FECHA: 02/01/2025
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OBIJETIVO: SEGUIMIENTO POR CONDUCTA

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracién por psicologia, se encuentra bastante dispuesto, orientado
espacio tiempo con buena presentacidn fisica, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta,
usuario que propone que le gustaria aprender a moderar quien es y que hace, entiende que muchos de sus actos
afectan la fundacidn a nivel de disociacidn, no ha tenido comunicacién con la familia, lo intentd por Facebook y
logré comunicacién con ellos pero no se ha logrado, se esta buscando solucién para crear la comunicacién que el
usuario logre tener red de apoyo, usuario que mantiene una personalidad manipuladora, se torna disociador con
los profesionales de la fundacidn y se le han hecho los respectivos llamados de atencidn, usuario que se ha
mantenido al margen de las discusiones, usuario que no tiene documento de ciudadania, se encuentra en proceso
verbal de gestién para obtencién del mismo, usuario que se reintegra a las dindmicas de la fundacién, usuario
gue muestra poco avance en su proceso a pesar de las intervenciones que se le han realizado, sin embargo se ha
mantenido firme en el proceso de escucha activa.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dindmicas del equipo interdisciplinario especialmente a
las de psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025

OBIJETIVO: SENTIDO DE PERTENENCIA EN EL PROCESO

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que ha tenido una evolucién semanal asertiva respecto a la anterior ya que ha ganado confianza
en si mismo a través de las diferentes intervenciones que se le han realizado desde el drea terapéutica con los
diferentes lideres de la institucidn, usuario que se ha caracterizado por su tolerancia y amistad con los demds
companieros, le gusta mucho la resolucién de conflictos y simpatizar con la mayoria, usuario que actualmente
sigue en tratamiento por laceracidon en la pierna derecha, usuario que participa de todos los encuentros
terapéuticos, no se observan alteraciones en el juicio ni en la conducta, se reintegra a las actividades del equipo.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 13/01/2025
OBIJETIVO: ADHERENCIA AL PROCESO DE CAMBIO

DESCRIPCION: Usuario que se ha sentido afligido emocionalmente ya que pensaba en la incertidumbre de que
iba a realizar al finalizar su proceso, ya que no cuenta con una red de apoyo y no tiene un lugar estable donde
estar. Comenta que se siente feliz al conocer la noticia de que se hara una extensidén en su proceso, se siente
comprometido con realizar un cambio por su hijo, por su familia y por su vida, ya que ha sido consciente de los
errores que ha cometido y tiene la voluntad de cambiar.

Usuario en el que no se evidencian avances significativos, pero se nota con la motivacién de cambiar, se evidencia
apropiacidn de las distintas herramientas que se le han brindado en los espacios terapéuticos, se hace la
exhortacidén a que se tome con mayor apropiacion en su cambio de vida.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.
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FECHA: 20/01/2025
OBIJETIVO: PROYECTO DE VIDA

DESCRIPCION: Usuario que llega en las condiciones adecuadas fisicas y mentales con la disposicién de participar
en la terapia; comenta que se siente motivado con su proceso y con que ha obtenido del mismo; remite también
que se siente preocupado con la finalizacidn del proceso ya que no cuenta con una red de apoyo que le permita
establecer de forma adecuada su proyecto de vida, es de esta manera que se alude al usuario a generar
alternativas de solucidn para establecer otras herramientas que le permitan continuar con el alcance de los
objetivos de su proyecto de vida. usuario que refleja avances en términos de conocimiento familiar ya que estos
estdn lejos y no ha logrado contacto con alguno de ellos y los esfuerzos del equipo han sido en vano, pero son
continuos demostrandole al usuario que siempre existen oportunidades.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 28/01/2025
OBJETIVO: VALORACION POR PSICOLOGIA.

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, lo hace por sus propios medios, no presenta
alteraciones sensoperceptivas, usuario que presentando avances significativos en el proceso de rehabilitacién ,
aunque en un principio se notd bastante distante y con poca energia a la hora de las terapias del equipo
interdisciplinario, poco y con la ayuda de los mismos se fue adaptando e integrando de manera mas social y
dindmica a los equipo de trabajo y con sus compafieros, hasta el momento no ha presentado dificultad alguna, si
bien se deja por escrito que ha sido muy reservado con la informacién recolectada, el usuario no ha participado
en peleas o discusiones de alto calibre con los compafieros en la institucién, se ha mostrado bastante dindmicoy
sujeto a las reglas de transformacidn para la reinsercion social correcta.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dindmicas del equipo interdisciplinario en pro de sus avances
en el proceso de rehabilitacion.

IDENTIFICACION: OR024

Usuario que inicia mes de enero con buena puesta en escena de trabajo interdisciplinar, se refleja en sus
conductas un buen proceso de rehabilitacion basado en la motivacidn por participar en los emprendimientos, se
sugiere trabajar motivacién y sinceridad.

FECHA: 02/01/2025
OBJETIVO: PROYECCION Y MOTIVACION

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, lo hace por sus propios medios, no se observan
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentacién fisica, usuario
que refiere que le gustaria ser opcionado para habilidades blandas en términos de trabajo con el Sena y/o la
alcaldia, actualmente se encuentra en busca del curso necesario, usuario que se encuentra muy conectado con
las terapias del equipo psicosocial, usuario con proyeccién de trabajo y ganas de salir adelante, quiere recuperar
el tiempo con los padres y ver si a través de alguna oportunidad laborar empezar una nueva vida en Cucuta ya
que su padre es alcohdélico, usuario que se hace responsable de sus padres y mantiene un comunicacidn asertiva
con los padres, actualmente ya no piensa en la ex novia a punto de recaida, participa en todos los encuentros del
equipo interdisciplinar, usuario que es consciente de que las personas que forman parte del proceso a nivel de
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motivacién sin ser él es punto de consumo a futuro. usuario que se reintegra a todas las actividades de la
fundacidn sin alteraciones en la conducta.

Usuario con avances significativos en su proceso, con cambios positivos en su comportamiento y en su
personalidad.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
OBJETIVO: SEGUIMIENTO AL AREA CONDUCTUAL

DESCRIPCIONES: usuario que se presenta a valoracidn por psicologia, este usuario ha venido presentando
comportamientos alterados respecto a la convivencia con sus compafieros, se encuentra en constante
observacién por parte del equipo interdisciplinario, sin embargo su participacién en los diferentes encuentros de
equipo interdisciplinario han sido asertivos, y este siempre se ha disculpado por el comportamiento que ha
alertado mas no comprometido su continuidad en el proceso personal o de algin compafiero. usuario que se
encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentacidn fisica y sin alteraciones sensoperceptivas.

Usuario con poco avance en su proceso desde su drea motivacional, siendo esta afectada por distintas discusiones
con personas de su entorno.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 13/01/2025
OBJETIVO: REDACCION DE PROYECTO DE VIDA

DESCRIPCION: Se inicia la terapia de forma individual en la cual se le direcciona a cada usuario como ha ido
avanzando su proceso, reconociendo los logros que ha obtenido durante el este tiempo y las recomendaciones
de mejora o de establecimiento de comportamientos o cambios que estan generando bienestar dentro del
usuario. Esta retroalimentacién se dio en un espacio terapéutico y empatico con la necesidad de mejora y de
compromiso con el proceso, actualmente se encuentra en fase de emprendimiento y ha mostrado avances en el
area psicosocial respecto a su reinsercién en la vida.

RECOMENDACIONES: Se le hace saber al usuario que ha tenido un leve retroceso en su proceso tomando en
cuenta que algunos de los impulsos le han llevado a tomar acciones y decisiones negativas para su cambio
personal. Se hace la recomendacién de continuar en terapia con el equipo psicosocial y tomar en cuenta los
aprendizajes obtenidos.

FECHA: 20/01/2024
OBJETIVO: RECONSTRUCCION DE RELACIONES INTERPERSONALES Y FAMILIARES

DESCRIPCION: Usuario que llega en adecuadas condiciones fisicas y mentales estando orientado y en un buena
predisposicion, comentando que se siente aludido por la situacidn con su padre quien es alcohdlico, al realizar el
dia de ayer una llamada lo escuchd ebrio y se sintié desmotivado ya que quiere que él haga las cosas de la mejor
manera y se recupere de su adiccion de la misma forma en la que él lo esta haciendo, queriendo organizarse con
él y tener una vida en Cdcuta para recuperar su familia y tenerla nuevamente reunida. Se aborda al usuario
motivandolo a que sea un factor importante en el cambio de su padre, al igual que se le pide que se enfoque en
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SU proceso y que en su recuperacion estd la oportunidad de mejorar su calidad de vida y la de su familia y este ha
generado muy buenas respuestas respecto a estos temas mostrando asi avances en su proceso.

RECOMENDACIONES: Se le recomienda apropiar todas las herramientas para su recuperacion que permitan que
tenga una mejor calidad de vida que permita la reconstruccion de la relacién con su padre.

FECHA: 27/01/2025
OBIJETIVO: SEGUIMIENTO POR METAS.

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se mantiene aun firme en el proceso, usuario que se ha estado formando con el apoyo del
trabajador social en aras de lograr su cometido en la institucion y para la vida como lo es el emprendimiento por
el cual fue opcionado, en términos de avances se ha mantenido un comportamiento bastante bueno y sereno, ha
participado en todos los encuentros del equipo interdisciplinar y se ha caracterizado por el respeto hacia todos
en la institucién, usuario que se reintegra a las actividades del equipo interdisciplinar sin alteraciones
sensoperceptivas., usuario que se integra a todas las actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna
en el pensamiento o en la conducta.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

IDENTIFICACION: JM026

usuario que inicia el mes de enero en referencia al mes anterior con uno de los avances mas pobres en la
fundacion por su comportamiento y conducta, se le han hecho llamados de atencidn que cumple, pero siguen
estando retroceso en su dinamica social, asi mismo se recomienda trabajar las situaciones en las que ha flaqueado
el usuario en su proceso para dar mayor claridad al usuario de lo que debe hacer para mejorar.

FECHA: 02/01/2024
OBIJETIVO: PERSPECTIVA SITUACIONAL

DESCRIPCION: usuario que ingresa a valoracién por psicologia sin alteraciones en la conducta observables, se
observa orientado espacio tiempo, usuario que el dia de hoy ingresa, se observa buena presentacidn fisica,
usuario que el dia de hoy es intervenido de manera asertiva y este se muestra algo callado y distante por que se
ha sentido afectado mas que todo por el alejamiento de la familia, refiere que le gustaria ascender al estudio
superior en soldadura, se observa bastante dispuesto y dedicado con dicho suefio, usuario que acata normas y
recomendaciones en la terapia, entiende que debe dedicarse también a su red de apoyo familiar que son quienes
lo estan apoyando en el proceso. usuario que se retira y se reintegra a las actividades del diario en la fundacién.

Usuario que no evidencia avances significativos en su proceso siendo notorio su comportamiento inadecuado y
con irrespeto a otros usuarios.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
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TEMA: RELACIONES INTERPERSONALES

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia por sus propios medios, se encuentra orientado
espacio tiempo, se observa buena presentacidn fisica, usuario que es referido por el equipo aunque bien portado,
este ha tenido diferentes encuentros con algunos de sus compaferos donde este ha optado por la no tolerancia
antes los mismos, este refiere que esta tratando de entender que todos tienen puntos de vista diferentes y que
como él vivié en condicidn de calle siempre vive con el delirio de persecucidn que este siente que todo va dirigido
en mal sentido y el siente que debe defenderse, se le dan las siguientes pautas, aprender a escuchar, saber dirigir
bien la atencién antes de responder a alguien o a algo, este asume lo que se le esta diciendo y entiende que es
cierto, usuario que muestra avances lentos en su proceso y refiere que gran parte de sus inconvenientes han sido
por la mala perspectiva y tolerancia hacia los demas. usuario que se reintegra a las dindmicas del equipo
interdisciplinar si alteraciones en la conducta.

RECOMENDACIONES: Se da como recomendacién seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario
para su rehabilitacion por consumo de spa y su reinsercidn social

FECHA: 13/01/2025
OBJETIVO: OBSERVACION POR CONDUCTAS

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia en pro del analisis de su comportamiento y
convivencia con sus compaferos, donde este ha referido priorizar su tratamiento y evolucién a cambio de la
regulacidn de sus respuestas ambientales ante algunas provocaciones que lo han hecho tener encuentros poco
agradables con alguno de sus compaieros de proceso, usuario que se muestra bastante respetuoso y atento a
las indicaciones del equipo interdisciplinar, cumplié con todas los correctivos dados por los lideres y el area
profesional, usuario que ha venido presentando avances favorables en su proceso de recuperaciéon ya

que se ha presentado a todos los encuentros del equipo y ha sabido mantenerse con las metas claras a través de
la gestion de las emociones de manera asertiva, usuario que se reintegra a las labores cotidianas en las
fundacional y las actividades del equipo interdisciplinar, no se observa alteraciones en el comportamiento o areas
conductuales.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacién.

FECHA: 22/01/2025
OBJETIVO: FRUSTRACION Y RECAIDAS

DESCRIPCION: Usuario que ingresa a terapia en buenas condiciones fisicas y mentales, con la disposicién de
participar de la mismay con la voluntad de hacer su proceso de la mejor manera; comenta que se siente motivado
de continuar en el proceso pero le aqueja no sentirse apoyado por su familia ya piensa que al salir de su proceso
ellos le brindaran la oportunidad de trabajar pero no le daran el dinero y segin comenta él eso es “lo que lo ha
llevado a recaer”, es de esta manera que se le hace el abordaje haciéndole entender que la confianza con su
familia se debe construir y debe ganarsela con su buen comportamiento y demostrando su cambio.

Usuario que muestra poco avance en su proceso y en su disposicion a cambiar.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacidn.
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FECHA: 27/01/2025
OBJETIVO: MOTIVACION Y ORIENTACION COMPORTAMENTAL.

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se mantiene aun firme en el proceso, usuario que se ha caracterizado hasta el dia presente
por mantener un buen manejo de sus emociones, la regulacion de las mismas y el trabajo en equipo, usuario que
se ha venido interviniendo de manera periddica por el equipo interdisciplinar en aras de seguir motivando para
que sea uno de los procesos garantes de su vida entendiendo los estragos que han hecho el consumo en el mismo,
usuario que acata normas e indicaciones dadas por el equipo interdisciplinario usuario que se integra a todas las
actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna en el pensamiento o en la conducta.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

IDENTIFICACION: AL002

usuario que en el mes de diciembre presenté avances dindmicos bastante favorables respecto a su proceso y se
ha referenciado como uno de los mds avanzados, aunque la caracteristica emocional se sigue trabajando ya que
el proceso es algo mas lento.

FECHA: 03/01/2025
OBJETIVO: PROYECCION Y ANALISIS DE PROCESO

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, lo hace por sus propios medios, no presenta
alteraciones sensoperceptivas, usuario que presentando avances significativos en el proceso de rehabilitacion,
usuario que el dia de hoy presenta proyecciones, refiere que ya tuvo su visita de parte de los hijos y la sefiora
madre del usuario, las proyecciones son que le gustaria citar con un trabajo donde pueda generar una estabilidad
emocional y en ingresos, a su vez dar garantia del proceso a través de mantenerse ocupado para no reincidir en
el consumo, asi mismo ha logrado trascender en términos de terapia y participacidn en las mismas, usuario que
se encuentra en la fase de reinsercién social en donde proyecta en como estd generando el cambio en si mismo,
este usuario ha cumplido con las tareas de la fundacién y se ha caracterizado por no participar en discusiones con
ningun compafiero, usuario que se reintegra a las dindmicas de la fundacion y el equipo interdisciplinar.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
OBIJETIVO: SENTIDO DE PERTENENCIA EN EL PROCESO

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se ha caracterizado por presentar ideas de deserciéon del proceso de rehabilitacién ya que
refiere ideas de que a pesar de tener familia no cuenta con ellos en términos de hogar o manutencion, y que es
por esta situacidn que decide que tiene que aprovechar la temporada de diciembre para trabajar en generar
ingresos que le ayuden a sustentarse cuando salgan del proceso intramural, no obstante se le interviene en aras
de fomentar ideas de constancia en el proceso donde se le expone que ha logrado grandes avances a nivel
personal y que es ahora que tiene que mantenerse en pie con la ayuda del equipo interdisciplinar, se crea el
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estudio y seguimiento a la estructuracion de proyecto de vida pero aun asi este refiere que le gustaria ser
opcionado para que la alcaldia lo escuche y le puedan ayudar con algun lugar asistente uno 10 dias aproximados
para sustentarse sin caer nuevamente a situaciéon de calle ya que es concibe esta como una recaida directa, se
llega al consenso de que él va a esperar en el proceso con la esperanza de poder hablar con el personal encargado
pero se mantendra en el proceso de rehabilitacion, usuario que se maneja de buena manera, mantiene buena
comunicacién y se compromete a mantenerse en buen comportamiento y se le realiza seguimiento psicosocial.
usuario que se reintegra a las dindmicas del equipo interdisciplinar sin alteraciones en el comportamiento ni en
la conducta.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 13/01/2025
OBIJETIVO: AVANCES PERSONALES PSICOSOCIALES

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que habia venido presentando ideas de desercién por motivos emocionales que se han venido
trabajando con él anteriormente, el usuario empezé a estructurar su proyecto de vida y se ha venido haciendo el
seguimiento de la estructuracién del mismo a menara de terapia de proyeccién y que asi logre entender por qué
tiene que mantenerse fuerte en el proceso y culminar lo de manera correcta y bien sentido, usuario que refiere
que lo va a lograr por sus hijas y que aunque lo tiene a la defensiva el hecho de no saber a dénde dirigirse cuando
salga de aqui, usuario que se ha venido presentando resultados paulatinos en su evolucién por el tema emocional
de su pasado por su estructura familiar que se acabd por el consumo, usuario que queda tranquilo y se reintegra
a las dinamicas del equipo interdisciplinar sin alteraciones sensoperceptivas observables.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dindmicas del equipo interdisciplinario especialmente a
las de psicologia y trabajo social.
IDENTIFICACION: CS003

usuario que presenté avances significativos en el mes de diciembre respecto a su proceso, aunque se ha visto
afectado por la disociacién de uno de sus compaiieros en la institucion, se recomienda trabajar con el usuario
temas relacionados a la regulacion de emociones.

FECHA: 02/01/2025
OBJETIVO: PROYECCION LABORAL-FAMILIAR

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracién por psicologia, se encuentra bastante dispuesto, orientado
espacio tiempo con buena presentacidn fisica, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta,
usuario que refiere el dia de hoy tener muchas ganas de estudiar y trabajar para ayudar a la mama, refiere que
ha aprendido mucho en términos psicosociales, refiere que el dia 31 de diciembre tuvo una discusiédn con uno de
sus compaferos debido a uno de los beneficios en la fundacién, este usuario se mantiene bajo observaciéon
constante por sus comportamientos para verificar que es cierto cada uno de sus formas de actuar bajo el criterio
de algunos de sus companieros, esto para dar garantia en su tratamiento ya que de descubrir que tiene algun tipo
de comportamientos que alteren el comportamiento de los demds sera intervenido en el drea conductual desde
las areas de trabajo social y psicologia, usuario que acata normas de convivencia y entiende que debe adherirse
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a esto, usuario que se reintegra a las actividades de la fundacién.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
TEMA: SENTIDO DE PERTENENCIA

DESCRIPCION: usuario que se presenta a terapia por psicologia el dia de hoy, usuario que se observa con buena
presentacion fisica, usuario que se encuentra orientado espacio tiempo, este refiere que se siente bastante
contento con el proceso ya que los avances que ha venido presentando son muy asertivos respecto a sus inicios
los cuales fueron algo conflictivos, usuario que refiere que le gustaria ser opcionado por las entidades encargadas
en el proceso para proyecto de vida, este usuario a presentando grandes avances a nivel comportamental porque
ahora entiende que todo debe ser bien regulado y bien intencionado para su rehabilitaciéon y su reinserciéon
positivamente, usuario que se reintegra a las actividades del equipo interdisciplinar sin alteraciones observables.

usuario que se integra a las dinamicas del equipo interdisciplinario sin alteraciones sensoperceptivas y sin
alteraciones en la conducta.

RECOMENDACIONES: se da recomendacién de seguir asistiendo a terapias del equipo interdisciplinar para
conocimiento y acople al tratamiento de rehabilitacion social.

FECHA: 13/01/2025
OBJETIVO: SENSIBILIZACION Y PROYECTO DE VIDA

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se ha caracterizado por tener avances comportamentales asertivos aunque la semana pasada
se presentd un malentendido con uno de sus compafieros por unas prendas donde este recibe unos correctivos
asumiendo culpa en el acto, no siendo mayores el usuario ha presentado avances en los distintos encuentros con
los terapeutas y las dinamicas asistenciales; usuario que actualmente ha presentado avances a nivel familiar, se
ha mostrado bastante tolerante con sus hermanos y tiene una mayor comunicacién con los mismos y con la
madre, refiere que gracias a los temas tratados con el trabajador social y el psicdlogo ha logrado avances
significativos en su estilo de vida, actualmente esta creando su proyecto de vida basado en los emprendimientos
obtenidos y la estructura de trabajo que quiere, usuario que se reintegra a las dinamicas diarias de la institucion
sin alteraciones en el comportamiento o la conducta.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 20/01/2025
OBJETIVO: ESTADO DE ANIMO Y COMPORTAMIENTO

DESARROLLO: Usuario que llega en buenas condiciones fisicas y mentales y en la disposicidn de participar en la
terapia, comentando que se siente desanimado debido a algunas relaciones negativas con sus compafieros,
quienes buscan en algunas situaciones ofenderlo, llevandolo a tener algunas confrontaciones y problemas con
los mismos; comenta que se ha basado en las herramientas que se le han brindado en las terapias y en el tiempo
que lleva en la fundacidn; solicita que se haga un abordaje en el que se haga un llamado de atencidn a sus
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compafieros para que no continden los malentendidos.

RECOMENDACIONES: Aplicar las herramientas para el manejo de emocionesy la resolucion de conflictos evitando
que se llegue a algun inconveniente, se le comenta que se hara el abordaje para poder solucionar la situacién de
la forma mas éptima.

FECHA: 27/01/2025
OBIJETIVO: SEGUIMIENTO Y PROYECTO DE VIDA

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se mantiene aun firme en el proceso, mantiene un pensamiento claro sobre su proyecto de
vida y ejecucion del mismo, refiere que esta muy contento por la relacidon que mantiene con su familia, que ellos
ven los cambios personales que ha tenido y que eso lo motiva ahora mds que nunca, refiere que el proceso
anterior que habia tenido en otras instituciones no le habian servido porque no manejaban la comprension y sélo
juzgan pero que ahora estd tranquilo y entiende que su compromiso es no volver mds nunca a las drogas.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

OBSERVACIONES DE AVANCES: El usuario durante el mes no tuvo avances en su conducta haciéndose notorias
discusion y altercados con otros usuarios, aunque desde su motivacién y desde su participacién se ha visto un
avance demasiado significativo siendo una persona proactiva.

IDENTIFICACION: GF004

usuario que presentd avances medianos en el mes de diciembre respecto a su proceso en la institucidn por ideas
ocasionales de desercion, pero nunca se reflejé en la toma de la decision, se recomienda trabajar proyecciéon y
continuidad en el proceso terapéutico.

FECHA: 02/01/2025
OBJETIVO: PROYECCION DE ANO NUEVO

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracién por psicologia, se encuentra bastante dispuesto, orientado
espacio tiempo con buena presentacidn fisica, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta,
usuario que refiere que fue punto de apoyo para muchos de sus compafieros en estas fechas que pasaron donde
algunos tenian pensamientos de desercidn, este usuario se ha caracterizado por haber aprendido habilidades que
al dia hoy le ayudan a mantenerse en su proceso, tiene metas claras, usuario que proyecta para iniciar el afo
tener un suefio por estudiar y trabajar en el drea de bisuteria, tiene el talento para esto y se ha desempefiado
muy bien en las dreas terapéuticas del equipo psicosocial, usuario que acata y entiende las recomendaciones.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
OBJETIVO: AUTOPERCEPCION.

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
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tiempo, usuario que el dia de hoy refiere ideas de inconformidad con las reglas de la institucion en el cual ha
recibido diferentes llamados de atencidn por la manera de referir las mismas, se le hacen las respectivas
intervenciones desde el area terapéutica, este refiere esta agradecido con el area de psicologia y trabajo social
pero que no ha logrado crear un acople fuerte con algunos del area interdisciplinar, sin embargo ha acudido a
todos los encuentros del equipo, ha tenido una evolucién marcada por altos y bajos en su tratamientos
caracterizados por las conductas que este ha reflejado en las diferentes semanas de manera secuencial en la
institucion. usuario que acata normas e indicaciones sobre como ver la situacién cadtica en la que esta
devolviendo su tratamiento, ya que esta funciona como prueba de la sociedad a la cual se va a reintegrar.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 13/01/2025
OBJETIVO: APROPIACION DEL PROYECTO DE VIDA

DESCRIPCION: Usuario que ingresa a terapia psicolégica en buenas condiciones fisicas y mentales, manifestando
gue se siente motivado en su proceso, comentando que algunas se sintid6 muy contento ya que en algunas
ocasiones ha realizado algunas de las actividades sin que se lo pidan y se siente motivado ya que el tiempo del
proceso se va a extender y puede continuar tomando las herramientas necesarias para lograr su recuperacion,
comenta que se siente aludido por la incertidumbre de cémo podrd ejecutar su proyecto vida, estableciendo en
él sus apropiacion y resiliencia en su mejoramiento, actualmente se encuentra en etapa de proyeccidn respecto
a su trabajo de vida y emprendimientos, usuario que se reintegra a las labores del equipo interdisciplinar sin
alteraciones en la conducta.

El usuario se siente aludido y se siente motivado a seguir adelante y a apropiarse de su proceso y a pensar en
alternativas en la realizacion de su proyecto de vida.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 22/01/2025
OBJETIVO: SEGUIMIENTO POR EMPRENDIMIENTO
DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion

fisica, no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que ingresa para tratar temas de
emprendimiento y actitud ante el mismo, usuario que refiere el dia de hoy estar emocionado ya que se acerca el
dia de su salida y el empalme con su familia, usuario que ha venido presentando buenos resultados a nivel de
conducta y comportamientos, mantiene un vocabulario asertivo y es empatico, se ha venido formando en
acompainamiento del trabajador social haciendo uso de videos, practicas en términos de implementos nuevos,
usuario que presenta avances psicosociales al dia de hoy, se mantiene en observacidén constante bajo seguimiento
de reinsercién y proyecto de vida. RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo
interdisciplinario especialmente a las de psicologia y trabajo social.

FECHA: 27/01/2025
OBIJETIVO: SEGUIMIENTO POR METAS.

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
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no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se mantiene aun firme en el proceso, usuario que se ha estado formando con el apoyo del
trabajador social en aras de lograr su cometido en la institucion y para la vida como lo es el emprendimiento por
el cual fue opcionado, ha mantenido un comportamiento bastante bueno y sereno, ha participado en todos los
encuentros del equipo interdisciplinar y se ha caracterizado por el respeto hacia todos en la institucién, usuario
que se reintegra a las actividades del equipo interdisciplinar sin alteraciones sensoperceptivas., usuario que se
integra a todas las actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna en el pensamiento o en la
conducta.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario que presenta avances en su proceso, aunque se encuentran aun
dificultades en su area comportamental al tener algunas dificultades por discusiones, en relacién a su proyecto
de vida se encuentra motivado al cumplimento del mismo en relacién a los beneficios adquiridos en el programa
de emprendimientos.

IDENTIFICACION: JB005

usuario que presentod avances medianos en la institucion, pero apuntando a resultados positivos, usuario que se
ha venido observando bastante tranquilo respecto a las fechas venideras y que se estado motivando gracias a los
emprendimientos a los que fue opcionado, se recomienda trabajar proyeccion y motivacion.

FECHA: 02/01/2025
OBJETIVO: PROYECCION Y MOTIVACION

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, lo hace por sus propios medios, no se observan
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentacién fisica, usuario
que refiere “estuve tranquilo los dias decembrinos, no estuve alterado, hable con la familia y estuvimos
motivados y muy contentos y aunque 3 de mis familiares estuvieron de cumpleafios estuve tranquilo,
actualmente llevo 4 meses sin consumo y para mi esto es un gran avance, el consumo de drogas no se pasa por
mi mente, he estado muy tranquilo, no he estado envuelto en temas de convivencia a nivel negativo, no me he
alterado en ningun sentido a nivel interpersonal” el usuario se nota bastante seguro de quien va a ser sabiendo
que el proceso esta a puertas de demostrar en su ambiente que ha aprendido; en términos de habilidades blandas
al usuario le gustaria ser opcionado a la elaboracion en la bisuteria y manejo de resina epddica en variedad de
accesorios todo esto plasmado dentro de mi proyecto de vida a corto plazo y mediano plazo, y cumplir a largo
plazo estudiar en la universidad, usuario que acata normasy recomendaciones del equipo interdisciplinario, asiste
a todas las intervenciones del equipo interdisciplinario.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
OBJETIVO: ANALISIS DE AVANCES PERSONALES EN EL TRATAMIENTO.

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacién fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se ha caracterizado por tener buenos comportamientos desde la dreas profesionales y su



ON
PACION Hg ACION g,
SNl ' Wil /%
. v (;14. CONTRATACION & %,
= -
LOGRANDO METAS INFORME DE CUMPLIMIENTO LOGRANDO METAS
Nit- 900.960.015-3 Nit: 900.960.015-3

evolucién en ayudas de la fundacidn, usuario que solia caracterizarse por la callosidad con el grupo, en un
momento se habia hecho de las amistades incorrectas, este usuario ha tenido uno de los mejores avances a nivel
personal y se ha adherido muy bien a la estructura de la fundaciéon y de su tratamiento, usuario que actualmente
tiene pensamientos de estudio profesional y asi lo ha referido en los distintos encuentros con todo el equipo
interdisciplinario, usuario que ha participado en todos los encuentros que se han dado en la institucién y es de
mucho apoyo y ayuda con los demds compafieros que estan actualmente en tratamiento.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 13/01/2025
OBIJETIVO: SEGUIMIENTO Y PROYECTO DE VIDA

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que ingresa para tratar temas de escucha
activa ya que a pesar de tener uno de las mejores evoluciones en las ultimas semanas, se han presentado
momentos en los que no ha escuchado correctamente las indicaciones dadas por sus compafieros en temas de
convivencia y aunque esto no ha llegado a extremo alguno se hace el respectivo llamado de atencién para darle
garantia al proceso y a su evolucion al dia de hoy, usuario que acata normas y se muestra bastante respetuosos
y dindmico ante la terapia, usuario que se retira de la terapia sin alteraciones en la conducta y el comportamiento,
usuario que se encuentra en fase de creacion del proyecto de vida respecto a los emprendimientos adquiridos.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 27/01/2025
OBIJETIVO: PROYECCIONES PERSONALES

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se mantiene aun firme en el proceso, mantiene un pensamiento claro sobre su proyecto de
vida y ejecuciéon del mismo, refiere que esta trabajando bastante fuerte en aprender sobre el tema junto con las
herramientas que le da el trabajador social en videos y con el apoyo de terapia ocupacional respecto a su proyecto
de vida, usuario que se mantiene tranquilo en sus ideas y mantiene buena relacion interpersonal con su familia
la cual se identifica como una red de apoyo bastante positiva.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario con avances significativos en su proceso, desde el drea comportamental
se nota mas receptivo, siendo una persona proactiva con la disposicién de aprender y de generar un cambio en
su vida y a establecer su proyecto personal.

usuario que presentd avances medios en el mes de diciembre respecto a su avance por motricidad, se le han
realizado las asistencias necesarias para su continuidad en la institucién y ha participado en todos los encuentros
del equipo interdisciplinario. Se recomienda seguimiento bajo observacion constante.

IDENTIFICACION: RP013

FECHA: 02/01/2024
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OBJETIVO: SEGUIMIENTO Y EVOLUCION PSICOSOCIAL

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, ingresa por sus propios medios, a pesar de necesitar ayuda en algunas de sus actividades en términos de
motricidad y equilibrio, en la mayoria no las necesitan y ha venido teniendo avances en el mismo tema ya que
son menos los momentos de inestabilidad que este presenta, usuario que se ha presentado a todos los
encuentros de equipo interdisciplinar y ha participado de los mismos, se le han realizado intervenciones para
estimular su motricidad como actividades de trabajo grupal que exijan el ejercicio y pensamientos instantaneos
propicios para dar solucidn en el momento, usuario que se mantiene en observacion constante por el equipo y
sus compafieros, se reintegra a las actividades del equipo interdisciplinario sin alteraciones en la conducta y sin
alteraciones sensoperceptivas observables.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
OBIJETIVO: ASISTIR A USUARIO RESPECTO A SUS SITUACIONES COGNITIVO-EMOCIONALES.

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, se observa tranquilo con la particularidad de sus
movimientos involuntarios, buena presentacion, usuario se observa estar en estado de lucidez en momentos y
espacios muy concretos pero rapidamente se dispersa esta atencién y se muestra con mirada desorientada y
sonrisas muy constante a esto se le suma la constancia de estar dormido, se interviene respecto a su estructura
familiar nuevamente y este no refiere nada mas alla de que su familia no quiere saber nada de él, a eso se le suma
la dificultad de hacer amistades sin embargo es cuidado 24/7 por el equipo interdisciplinar y se ha acoplado al
grupo de rehabilitacidon quienes lo cuidan y ven de él; a esta supervisidn se le suma que el usuario sigue asistiendo
a valoracién por psiquiatria para su control regular, la cual se llevara a cabo el dia lunes 30 de septiembre.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacidn para su respectivo progreso de rehabilitacion

FECHA: 13/01/2025
OBJETIVO: EVALUACION POR PSICOLOGIA Y VALORACION GENERAL

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia por sus propios medios, sin alteraciones
sensoperceptivas, mantiene coherencia al hablar, usuario que mantiene particularidad motriz, sin embargo ha
participado en todas las actividades del equipo interdisciplinar, mantiene un ritmo emocional plano,
caracterizado frecuentemente por somnolencia irregular, usuario no agresivo que refiere “me gusta estar aqui,
ojala pudiera seguir en recuperacion después del tiempo establecido, niega consumo de drogas en su cotidianidad
y que su condicidon ha avanzado por motivos que hasta el dia de hoy el desconoce, esta particularidad se ha
mantenido en estudio y observacion por parte del equipo interdisciplinario es dreas emocionales alteradas o
conductuales por ,motivos personales que aldn no se conocen por parte del usuario ya que lo que ha referido
hasta el momento, usuario que se mantiene en observacion constante y se reintegra a sus actividades del diario
vivir en la fundacion, este mantiene una asistencia diaria en caso de necesitar ayuda.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacion.
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FECHA: 22/01/2025
OBIJETIVO: CONVIVENCIA SOCIAL

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que ingresa para tratar temas de
emprendimiento y actitud ante el mismo, usuario que refiere el dia de hoy estar emocionado ya que se acerca el
dia de su salida y el empalme con su familia, usuario que ha venido presentando buenos resultados a nivel de
conducta y comportamientos, mantiene un vocabulario asertivo y es empatico, se ha venido formando en
acompainamiento del trabajador social haciendo uso de videos, practicas en términos de implementos nuevos,
usuario que presenta avances psicosociales al dia de hoy, se mantiene en observacidén constante bajo seguimiento
de reinsercién y proyecto de vida. RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dindmicas del equipo
interdisciplinario especialmente a las de psicologia y trabajo social.

FECHA: 27/01/2025
OBIJETIVO: ASISTIR A USUARIO RESPECTO A SUS SITUACIONES COGNITIVO-EMOCIONALES.

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, se observa tranquilo con la particularidad de sus
movimientos involuntarios, buena presentacion, usuario se observa estar en estado de lucidez en momentos y
espacios muy concretos pero rapidamente se dispersa esta atencion y se muestra con mirada desorientada y
sonrisas muy constante a esto se le suma la constancia de estar dormido, se interviene respecto a su estructura
familiar nuevamente y este no refiere nada mas allad de que su familia no quiere saber nada de él, a eso se le suma
la dificultad de hacer amistades sin embargo es cuidado 24/7 por el equipo interdisciplinar y se ha acoplado al
grupo de rehabilitacidon quienes lo cuidan y ven de él; a esta supervisidn se le suma que el usuario sigue asistiendo
a valoracién por psiquiatria para su control regular, la cual se llevara a cabo el dia lunes 30 de septiembre.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacion.

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario con condiciones mentales y comportamentales acordes a su condicién y
en la disposicion de aceptar las indicaciones de la fundacion.

IDENTIFICACION: VG014

Usuario que presentd avances en el mes de diciembre de manera paulatina y lento, se ha caracterizado por asistir
a las actividades del equipo interdisciplinar, pero se ha hecho de la disociacion y esto le ha ocasionado problemas
con el grupo, se recomienda trabajar proyeccion y continuidad en la institucion.

FECHA: 02/01/2025

OBIJETIVO: PROYECCION DE ESTUDIO

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracién por psicologia, se encuentra bastante dispuesto, orientado
espacio tiempo con buena presentacion fisica, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta,
usuario que refiere querer recuperar a la familia y sobre todo la confianza, refiere que el dia 31 de diciembre
compartié por primera vez con su mama en términos de comer juntos y que le demostré el cambio en la
personalidad, usuario que se ha mostrado con un cambio favorable en términos de actividad emocional, este
usuario se ha proyectado en términos académicos y esta muy agradecido con la fundacion, usuario que se
reintegra a las labores de la fundacion.
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RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
TEMA: VALORACION Y EVALUACION POR PSICOLOGIA

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia el dia de hoy, se observa orientado espacio tiempo,
con buena presentacion fisica, usuario que es abordado por temas de ansiedad respecto al apetito en sus horas
de comidas, se le ha llamado la atencidn haciendo caso estricto a una minuta bien pensada en ellos, el usuario
refiere “el hambre me ha estado atacando y siento que no me estoy ayudando pidiendo comida a los demas”,
usuario que se centra en la informacién dada por el area de psicologia, este afirma que se va a centrar mas en su
proceso, usuario que acata normas, participa en todos los encuentros , usuario que se retira de la valoracion
psicolégica si alteraciones sensoperceptivas observables.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario en pro de sus avances
en el proceso de rehabilitacion.

FECHA: 13/01/2025
OBJETIVO: GESTION CONDUCTUAL

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracidn por psicologia, lo hace por sus propios medios, no se observan
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, usuario que refiere sentirse muy agradecido y
estable en el proceso, sin embargo ha tenido un encuentro verbal por un mal entendido con otro de sus
compafieros pero este fue intervenido en el momento por el equipo interdisciplinario y acato el correctivo,
usuario que se ha caracterizado por ser amable y gentil con los demas, participa en todos los encuentros del
equipo y ha mostrado avances en términos del duelo y el perddn, ya lo ha empezado a practicas y este refiere
que ahora comprende mas a su familia y los porqué de las actitudes hacia él, usuario que acata normas y entiende
la explicacidn sobre el proceso del saber perdonas y la comprensidn de nuestros sucesos en la vida, usuario que
se reintegra a las actividades sin alteraciones en el comportamiento.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacion.

FECHA: 22/01/2025
OBJETIVO: VALORACION INDIVIDUAL

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que ingresa para tratar temas de
seguimiento por conducta, usuario al que se le interviene respecto a los comportamientos que ha venido
presentando con sus compafieros en diferentes encuentros en donde gracias a la intervencion del equipo
interdisciplinario y en algunas ocasiones su capacidad de minimizar un problema se han evitado situaciones, asi
mismo se le han realizado los diferentes llamados de atencién y este los ha cumplido a cabalidad, actualmente se
encuentra tranquilo, refiere que ya le gustaria estar realizando alguna actividad en Cucuta y buscar estudios en
ayuda formativa a drogodependencia, usuario que se reintegra a las actividades de la fundacién sin alteraciones
sensoperceptivas.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes
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y reglas de la fundacién para su respectivo progreso de rehabilitacidn.
FECHA: 27/01/2025
OBJETIVO: MOTIVACION SITUACIONAL

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que el dia de hoy refiere sentirse preparado para estar ya en el ambiente que transitaba antes
de llegar a la institucion, refiere ideas de desercion, se mantiene tranquilo pero su pensamiento es fijo y no sede
ante las intervenciones interdisciplinarias aunque no se muestra violento verbalmente o fisica, usuario que acata
normas e indicaciones dadas por el equipo interdisciplinario usuario que se integra a todas las actividades del
equipo interdisciplinario sin dificultad alguna en el pensamiento o en la conducta.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

IDENTIFICACION: VG015

Usuario que presenta avances asertivos en el mes de diciembre, se recomienda trabajar de la mano con el usuario
en términos de conocimientos sobre el avance de su proceso para motivarlo ya que estd presentando ideas de
estudio avanzado.

FECHA: 02/01/2025
OBIJETIVO: PROYECCION DE ESTUDIO

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracién por psicologia, se encuentra bastante dispuesto, orientado
espacio tiempo con buena presentacion fisica, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta,
usuario que refiere querer recuperar a la familia y sobre todo la confianza, refiere que el dia 31 de diciembre
compartié por primera vez con su mama en términos de comer juntos y que le demostré el cambio en la
personalidad, usuario que se ha mostrado con un cambio favorable en términos de actividad emocional, este
usuario se ha proyectado en términos académicos y esta muy agradecido con la fundacion, usuario que se
reintegra a las labores de la fundacion.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
TEMA: MOTIVACION INTRINSECA

DESCRIPCION: usuario que ingresa a valoracién por psicologia, este refiere que ha tenido ganas de integrarse mas
al grupo de manera dindmica y respetuosa, el usuario ha sido objeto de intervencidn por equipo interdisciplinario
ya que ha empezado a presentar comportamiento erraticos entre euforia y afecto plano, se ha llegado al punto
del conocimiento donde el usuario refiere que “siempre he tenido problemas de comportamiento y esto me ha
dificultado la relacion con los demas a causa de que mis padres siempre me referian que nada de lo que hacia
tenia sentido y que lo mio eran estupideces”, esto me hizo creer que no deberia exponer a nadie mis sentimientos
y emociones, usuario que sigue las recomendaciones del equipo interdisciplinar de manera asertiva, no se
observan alteraciones sensoperceptivas ni en la conducta, usuario que se mantiene en observacion constante.
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RECOMENDACIONES: se da recomendacién de seguir asistiendo a terapias del equipo interdisciplinar para
conocimiento y acople al tratamiento de rehabilitacion social.

FECHA: 13/01/2025

OBJETIVO: ACOPLE DE TRABAJO EN EQUIPO

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, se muestra bastante dispuesto en todo momento,
se muestra orientado espacio tiempo, se observa buena presentacion personal, usuario que ha venido
presentando avances regulares caracterizados por comportamientos buenos, se muestra bastante amigable con
sus compafieros y es participativo en todo momento, sin embargo se le dificulta un poco retener informacion a
corto plazo, esto sera tema de valoraciones en las siguientes sesiones por psicologia, usuario que refiere sentirse
bien respecto a la forma de trabajo en la fundacion y su comportamiento asi lo refleja, asi mismo ha presentado
ciertos avances respecto a la socializacién de sus ideas y se ha integrado mas con los demds compaiieros, usuario
que se retira de la sesidn sin alteraciones sensoperceptivas.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacion.}

FECHA: 22/01/2025
OBJETIVO: GESTION CONDUCTUAL

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, lo hace por sus propios medios, no se observan
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, usuario que refiere sentirse muy agradecido y
estable en el proceso, sin embargo ha tenido un encuentro verbal por un mal entendido con otro de sus
compafieros pero este fue intervenido en el momento por el equipo interdisciplinario y acato el correctivo,
usuario que se ha caracterizado por ser amable y gentil con los demas, participa en todos los encuentros del
equipo y ha mostrado avances en términos del duelo y el perddn, ya lo ha empezado a practicas y este refiere
que ahora comprende mas a su familia y los porqué de las actitudes hacia él, usuario que acata normas y entiende
la explicacion sobre el proceso del saber perdonas y la comprensidon de nuestros sucesos en la vida, usuario que
se reintegra a las actividades sin alteraciones en el comportamiento.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacion.

FECHA: 27/01/2025
OBIJETIVO: SEGUIMIENTO POR METAS.

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se mantiene aun firme en el proceso, mantiene un pensamiento claro sobre su estado en la
institucion, usuario que refiere en evolucidén que le gustaria estudiar en la universidad y seguir creciendo como
persona, si bien su afecto de mantiene plano, ya es parte natural de su personalidad pues no esta exento de los
sentimientos o emociones sino que la manera de referirlos es diferente, usuario que se integra a todas las
actividades del equipo interdisciplinario.

RECOMENDACIONES:

seguir asistiendo a terapias y dindmicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de psicologia y trabajo
social.
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OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario sin avances significativos en su proceso, no se evidencia motivacién a la
realizacidn de las actividades y en la poca disposicidn de ser proactivo, en algunas ocasiones se siente indispuesto
por llamados de atencidn en relacidn procrastinar.

IDENTIFICACION: YD030

usuario que presentd avances lentos respecto al mes de diciembre en torno a su comportamiento y conducta, se
ha visto envuelto en varias situaciones negativas porque verbaliza groseramente, se recomienda trabajar
convivencia con el usuario para reforzar temas personales en su vida.

FECHA: 02/01/2025
OBJETIVO: CONVIVENCIA Y PROYECCION

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracién por psicologia, se encuentra bastante dispuesto, orientado
espacio tiempo con buena presentacidn fisica, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta,
usuario que refiere que le gustaria volver en cuanto salga del proceso venir nuevamente a motivar a los
muchachos del siguiente grupo, usuario que refiere que se ha dado el querer de muchos compaiieros fuera de
la fundacion y son quienes en este momento lo estan apoyando, usuario que agradece dia a dia el apoyo que se
le estd dando desde la fundacidn a nivel terapéutico y desde la alcaldia, este usuario se ha caracterizado por la
participacion en los encuentros del equipo interdisciplinario, este usuario mantiene un habla suave y coherente,
no es grosero y acata normas y recomendaciones, usuario que se reintegra a las actividades del equipo
interdisciplinario sin alteraciones en la conducta en el juicio.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
TEMA: MOTIVACION INTRINSECA

DESCRIPCION: usuario que ingresa a valoracién por psicologia, este refiere que ha tenido ganas de integrarse mas
al grupo de manera dindmica y respetuosa, el usuario ha sido objeto de intervencidn por equipo interdisciplinario
ya que ha empezado a presentar comportamiento erraticos entre euforia y afecto plano, se ha llegado al punto
del conocimiento donde el usuario refiere que “siempre he tenido problemas de comportamiento y esto me ha
dificultado la relacion con los demds a causa de que mis padres siempre me referian que nada de lo que hacia
tenia sentido y que lo mio eran estupideces”, esto me hizo creer que no deberia exponer a nadie mis sentimientos
y emociones, usuario que sigue las recomendaciones del equipo interdisciplinar de manera asertiva, no se
observan alteraciones sensoperceptivas ni en la conducta, usuario que se mantiene en observacion constante.

RECOMENDACIONES: se da recomendacion de seguir asistiendo a terapias del equipo interdisciplinar para
conocimiento y acople al tratamiento de rehabilitacion social.

FECHA: 13/01/ 2025

OBIJETIVO: ACOPLE DE TRABAJO EN EQUIPO

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, se muestra bastante dispuesto en todo momento,
se muestra orientado espacio tiempo, se observa buena presentacion personal, usuario que ha venido
presentando avances regulares caracterizados por comportamientos buenos, se muestra bastante amigable con
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sus compafieros y es participativo en todo momento, sin embargo se le dificulta un poco retener informacién a
corto plazo, esto sera tema de valoraciones en las siguientes sesiones por psicologia, usuario que refiere sentirse
bien respecto a la forma de trabajo en la fundacion y su comportamiento asi lo refleja, asi mismo ha presentado
ciertos avances respecto a la socializacién de sus ideas y se ha integrado mas con los demds compafieros, usuario
que se retira de la sesion sin alteraciones sensoperceptivas.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacidn.

FECHA: 22/01/2025
OBIJETIVO: CONVIVENCIA SOCIAL

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracién por psicologia, se encuentra bastante dispuesto, orientado
espacio tiempo con buena presentacion fisica, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta,
usuario que refiere “estoy bastante dispuesto a lograr un cambio, antes robaba matas y las vendia, en cierto
punto me gustaban pero ya no lo veo como un negocio sino como un hobbies”, ahora quiero aprovechar a las
personas que gane en recuperarme y tener mi propio vivero”, usuario que se encuentra con buena disposicidn,
maneja un buen dialecto, usuario que se mantiene en observacidon constante por medidas de convivencia social,
usuario que se reintegra a las labores de la fundacion sin alteracién sensoperceptivas.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 28/01/2025
OBJETIVO: ANALISIS COMPORTAMENTAL

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, lo hace por sus propios medios, no se observan
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, usuario que se ha caracterizado por tener
comportamientos coherentes con afecto plano, se le ha hecho un seguimiento respecto a ideaciones de desercion
por inconvenientes personales basados en miedos injustificados donde el usuario se reprocha el hecho de haber
acabado con su matrimonio por infidelidad y a su vez que sea un mal ejemplo para sus hijas, se le hacen las
respectivas intervenciones y se tocan temas del duelo y la comprensién de los sucesos del pasado, este entiende
gue ya no se puede seguir martirizando con el pasado y que debe trabajar fuerte para ser un excelente ejemplo
y buena persona en la vida, refiere que ya no se siente mal respecto a su diario vivir y que decidié actuar ante la
vida de manera asertiva. usuario que se reintegra a las dinamicas del equipo interdisciplinar.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacién.

OBSERVACIONES DE AVANCES: No se evidencian avances significativos en el usuario, en relaciéon a su
comportamiento se ha vio envuelto en distintos altercados con otros compafieros, se hace énfasis en trabajar
con el usuario el manejo de sus emociones y las relaciones interpersonales adecuadas.

IDENTIFICACION: AD031
usuario que presentd avances lentos respecto a los recuerdos intrusivos y emociones negativas respecto a su

expareja, se le realizaron varias intervenciones, pero el usuario mostraba avances lentos, se recomienda trabajar
autoestima y relaciones afectivas.
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FECHA: 02/01/2025
OBIJETIVO: ESTADO DE AUTOESTIMA

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracidn por psicologia, se encuentra bastante dispuesto, orientado
espacio tiempo con buena presentacidn fisica, no se observan alteraciones sensoperceptivas o en su conducta,
usuario que propone querer estudiar psicologia contando con el apoyo de su familia, refiere que ya lo ha hablado
con ellos, refieren que esto lo proyecto sobre cémo lo va a lograr pero también para poder ver la reaccion de su
familia, refiere que esto lo motivd adn mas ya que de una le dijeron que si, asi mismo refiere que ya no piensa en
la muerte de la madre como un factor de recaida a través de la tristeza sino desde la motivacién, de que ya no
piensa mas en el consumo, sino que ahora se proyecta como un futuro profesional en psicologia, usuario que ha
tenido avances a nivel conductual y comportamental, usuario que refiere que le gustaria cambiar ya su futuro y
procesos familiares. usuario que se reintegra a las dinamicas de la fundacidn sin alteraciones en el juicio o en la
conducta.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
OBIJETIVO: CONCIENCIA DE CAMBIO

DESCRIPCION: usuario que asiste el dia de hoy a valoracién por psicologia, se encuentra orientado espacio tiempo,
se observa buena presentacién fisica, usuario que refiere “esta semana he estado pensando bien en que debo
reformar mis comportamientos, y sobre todo mi pensamiento, no es justo que yo tenga que poner en tela de
juicio el proceso de los demas comparieros, ya tengo que cambiar y con la ayuda que ustedes me estan brindando
voy a lograrlo, quiero ser mi propio orgullo y el de mi mama” usuario que ha presentado un leve avance desde la
ultima sesidn, este usuario se muestra bastante dindmico y dispuesto en los distintos encuentros del equipo
interdisciplinar, el respeto se ha mostrado poco a poco, se ha notado mas concentrado en su menta personal. El
usuario que el dia de hoy sale a cumplir cita por valoracién médica, no se observan alteraciones en la conducta.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 13/01/2025
OBJETIVO: EVALUACION PERSONAL DE AVANCES EN EL PROCESO Y RECOMENDACIONES.

DESCRIPCION: Se inicia la terapia de forma individual en la cual se le direcciona a cada usuario como ha ido
avanzando su proceso, reconociendo los logros que ha obtenido durante el este tiempo y las recomendaciones
de mejora o de establecimiento de comportamientos o cambios que estan generando bienestar dentro del
usuario. Esta retroalimentacién se dio en un espacio terapéutico y empatico con la necesidad de mejora y de
compromiso con el proceso.

RECOMENDACIONES: Se le hace saber al usuario que ha tenido un avance en su proceso, como recomendacion
se le pide trabajar en el fortalecimiento de su autoestima con el equipo psicosocial.

FECHA: 20/01/2025
OBJETIVO: SENSIBILIZACION EMOCIONAL SOBRE PENSAMIENTOS INTRUSIVOS

DESCRIPCION: Usuario que ingresa a terapia por psicologia con buena presentaciéon personal y en adecuadas
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condiciones fisicas y mentales comentando que tiene ideas de abandono debido a la necesidad realizar alguna
actividad ya que no se siente util en la fundacién y que esta siendo victima de la monotonia, por lo que se realiza
el abordaje haciéndole entender la importancia del aislamiento social para su recuperacion y de la relevancia de
las actividades y de las recompensa que puede obtener en su recuperacién personal. El usuario se siente mas
tranquilo con la situacién y se siente motivado a continuar en el proceso.

RECOMENDACIONES: Se le hace saber al usuario que ha tenido un avance en su proceso, como recomendacion
se le pide trabajar en el fortalecimiento de su autoestima con el equipo psicosocial.

FECHA: 27/01/2025
TEMA: REVISION DE RUTINA

DESCRIPCION: Usuario que se presenta a valoracidn por psicologia con buena presentacién y 4nimo, se encuentra
ubicado espacio tiempo, refiere que se siente bien ante el inicio de este proceso, es consciente de su situacion y
admite que estd en pro de su recuperacion, refiere “me gusta mucho que tengo un excelente equipo
interdisciplinario y buenos companieros, espero conocerlos y llevarmela bien con todos”, se le da a conocer las
reglas y fundamentos de la institucidn y este entiende y se ha ajustado bien hasta el momento, “siento que todo
va a estar bien pero espero que por favor me ayuden con temas relacionados con el aislamiento social, se deja
como punto de partida de las futuras evoluciones del usuario; usuario que se retira de la terapia con buena
disposicidn, tranquilo y sin alteraciones sensoperceptivas.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dindmicas del equipo interdisciplinario en pro de sus avances
en el proceso de rehabilitacion.

IDENTIFICACION: DJ032

usuario que presentod avances asertivos en el mes de diciembre siendo uno de los pocos que han presentado un
estado tranquilo y sereno, ha presentado ideas de proyecto de vida, se recomienda seguir trabajando motivacién
ya que el area familiar lo afecta en ciertos aspectos.

FECHA: 02/01/2025
OBJETIVO: PROYECCION Y MOTIVACION

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, lo hace por sus propios medios, no se observan
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentacion fisica, usuario
que refiere “tengo muchas ganas de estudiar y graduarme de 11 grado, a mediano plazo me gustaria trabajar en
violia si se me da la oportunidad, y a largo plazo estudiar educacién fisica en la universidad” “gracias a mi dios y
a las pdlizas he tenido ocupaciones que hacen que no piense tanto en salir del proceso y que la pereza es la madre
de la pobreza, he tenido comunicacién con la familia y mi madre esta muy contenta aunque ahora quiero ayudar
a mis hermanos que también son consumidores”, usuario que se encuentra muy motivado y que reflexiona
respecto a su actuar en la fundacion, refiere que ha tenido problemas con algunos compafieros de la fundacidn
pero que a su vez entiende que debe mantenerse firme en el proceso y que sabe las repercusiones de alterar el
orden de la fundacién aunque queda solo como recomendacion ya que hasta el momento no ha tenido altercados
mas alla del intercambio de palabras pero esta en observacidn constante para su cambio y reinsercion. usuario
que se reintegra a las actividades de la fundacion en el diario vivir.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.
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FECHA: 10/01/2025
OBIJETIVO: RELACIONES INTERPERSONALES

DESCRIPCION: usuario que asiste a terapia por psicologia, se observan ciertas alteraciones en las emociones del
usuario respecto a su desarrollo personal, se observa tranquilo y esta orientado espacio tiempo, se acerca a la
sesidon ya que fue remitido por el area de trabajo social donde referido que estaba sintiendo ciertas cosas que
estaban perjudicando su juicio y disciplina dentro de la fundacidn, se genera un espacio comunicativo donde el
tema principal son las relaciones interpersonales y como es garante del buen manejo de las mismas, entendido
COMOo 0s espacios que uno vea mas propicios para el éptimo desarrollo personal y la importancia de lograr hacer
de este vinculo interpersonal un ambiente sano y que si por el contrario este veia que lo estaba afectando desde
sus areas emocionales debia retirarse de una manera respetuosa, el usuario se muestra Basanta dispuesto a
participar de manera activa ante los recomendaciones y refiere “normalmente yo no suelo ser agresivo pero si
me estoy dejando llevar por los malos comentarios y malos entendidos, pero como usted dice, no debo hacer de
y menos permitir que este ambiente altere su desarrollo”, usuario que se retira de la valoracién por psicologia
con buena disposicion y sin alteraciones sensoperceptivas, se observan muy buenos avances en el
funcionamiento de su proceso de rehabilitacién por consumo de spa.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 13/01/2025
OBJETIVO: EVALUACION PERSONAL DE AVANCES EN EL PROCESO Y RECOMENDACIONES.

DESCRIPCION: Se inicia la terapia de forma individual en la cual se le direcciona a cada usuario como ha ido
avanzando su proceso, reconociendo los logros que ha obtenido durante el este tiempo y las recomendaciones
de mejora o de establecimiento de comportamientos o cambios que estan generando bienestar dentro del
usuario. Esta retroalimentacion se dio en un espacio terapéutico y empatico con la necesidad de mejora y de
compromiso con el proceso.

RECOMENDACIONES: Se le hace saber al usuario que ha tenido un avance en su proceso en cuanto a su
compromiso con el mismo.

FECHA: 22/01/2025
OBJETIVO: VALORACION DE NUEVAS OPORTUNIDADES

DESCRIPCION: Usuario que ingresa en buenas condiciones fisicas y mentales y con la disposicién para participar
de la terapia comentando que se siente tranquilo con su proceso, manteniéndose en su recuperacion en relacion
a las actividades de la casa, en la que se siente ocupado y Util, es de esta manera que se siente motivado ya que
un familiar lo quiere apoyar en su proyecto de vida, queriendo tomar el aprendizaje de la realizacién de
manualidades y bisuteria.

No remite ninguna dificultad ni nada que quiera comentar negativo, por lo se le motiva a continuar en su proceso
en el aprendizaje de nuevas herramientas para su vida.

RECOMENDACIONES: Se le hace saber al usuario que ha tenido un avance en su proceso en cuanto a su
compromiso con el mismo.

FECHA: 27/01/2025
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OBIJETIVO: SEGUIMIENTO POR METAS

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se mantiene aun firme en el proceso, usuario que se ha caracterizado hasta el dia presente
por mantener un buen manejo de sus emociones, la regulacion de las mismas y el trabajo en equipo, usuario que
prefiere mantenerse firme ante la situacidén y su sueio de ser profesor de educacidn fisica, refiere que se gustaria
acudir a una universidad y formarse como tal, usuario que acata normas e indicaciones dadas por el equipo
interdisciplinario usuario que se integra a todas las actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna
en el pensamiento o en la conducta.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario con avances significativos en su proceso desde su motivacion, su
comportamiento, sus relaciones interpersonales y en relacion a la proactividad siendo una persona con la
disposicién de aprender y de cambiar y realizar su proceso de la forma mas éptima.

IDENTIFICACION: 1S033

usuario que presento avances asertivos en el mes de diciembre, ha referenciado ideas negativas de convivencia,
pero se le han realizado los seguimientos necesarios y no ha puesto nada de lo pensado en escena, usuario que
se encuentra poco motivado por las fechas, pero se mantiene estable en el proceso.

FECHA: 02/01/2025
OBJETIVO: PROYECCION Y MOTIVACION

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, lo hace por sus propios medios, no se observan
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentacion fisica, usuario
que refiere “ el dia 31 de diciembre estuve bastante ansioso pero con la ayuda de los psicosociales me tranquilice
y entendi que todo es parte del proceso”, usuario que se nota distante, usuario que proyecta para el inicio de afo
nuevo culminar el proceso, graduarse de bachiller, mejorar cada dia, “me motiva a seguir adelante que solo yo
veo mis cambios, he cambiado bastante, me comunico mas, me gustaria mejorar mi dialecto, ser un ejemplo para
la sociedad, tengo como meta estudiar en la universidad, tengo que seguir unido con mis hermanos por que el
resto de mi familia son muy desunidos, mi familia tiene hacia mi un sefialamiento y esto hace que no ven nada
bueno en miy eso me afecta” ya no quiero problemas con nadie, usuario que se nota bastante inquieto, a su vez
manifiesta que el duelo por un tio que queria bastante lo tiene mal, que repercute en él, la forma en que la madre
lo descuido y que a su vez necesita ayuda profesional en tal sentido, usuario que se nota dispuesto a dejarse
ayudar e intervenir ya que no queria que se supieran este tipo de situaciones que lo mantienen agobiado, usuario
que se reintegra a las labores de la fundacion sin alteraciones sensoperceptivas.

usuario que queda en observacion constante por el area psicosocial.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
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OBJETIVO: CONDUCTA Y ADAPTACION.

LOGRANDO METAS
Nit: 900.960.015-3

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se le han realizado llamados de atencién constantes por su “hiperactividad” la cual le ha
dificultado el avance y adaptacién al proceso con el equipo interdisciplinar tomando en cuenta que el usuario es
bastante ensimismado y tiene una contraposicién por los llamados de atencién cuando su comportamiento no
estd siendo el mejor, usuario que se caracteriza por tener un habla constante, tiene movimientos involuntarios,
malversa lo que se le dice y le gusta estar pendiente de todo a su alrededor menos de sus competencias
personales, usuario que acata normas y ha cumplido los correctivos que se le han puesto, usuario que se reintegra
a las terapias del equipo interdisciplinar sin alteraciones sensoperceptivas observables.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 13/01/2025
OBIJETIVO: COMPROMISO CON EL PROCESO

DESCRIPCION: Usuario que comenta que se siente motivado en el proceso, pero con el pensamiento persistente
de una ruptura amorosa que el afecta ya que se siente arrepentido de los errores que cometié

con una pareja que tuvo durante el consumo, estos recuerdos le afligen en su recuperacién y muchas veces no le
permite dormiry le llena de inseguridades, ddndole la recomendacién de trabajar en su proceso para no continuar
cometiendo errores y haciéndole daiio a otras personas, enfocandose en su cambio personal y evitando, tomando
trascendencia en su vida y en las situaciones que le afligen tomando responsabilidad por los errores y haciendo
un cambio en las préximas decisiones que vaya a tomar.

Usuario que se nota en avance en su comportamiento y en su proceso, se evidencia apropiacién en las
herramientas brindadas en las terapias.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 20/01/2025
OBIJETIVO: PENSAMIENTOS INTRUSIVOS

DESCRIPCION: Usuario que llega en adecuadas condiciones fisicas y mentales manifestando que ha tenido
pensamientos de consumo, que se han manifestado en suefios y en recuerdos que eran involuntarios, en los que
se hace la introspeccion y al dialogar con el usuario se reconoce que los problemas a sus pensamientos se
encontraban en relacionados con discusiones con otros usuarios, quienes le han manifestado que no obtendra
un cambio en relacidn a su adiccion llevandolo a dudar de su proceso, de sus capacidades y de lo que pueda llegar
a lograr; se hace entender al usuario de la importancia del autoestima y del valor que debe tener su proceso y los
logros personal.

RECOMENDACIONES: Reforzar el valor que se le da a cada objetivo que alcance y a retroceder y visionar lo que
vivio antes y a lo que esta pasando en este momento de su vida.

FECHA: 27/01/2024

OBIJETIVO: RECOMENDACIONES DE AVANCES
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DESCRIPCION: Usuario que ingresa a terapia en buenas condiciones fisicas y mentales, se realiza la sensibilizacion
del usuario debido a algunos llamados de atencion por su comportamiento por el que ha tenido discusiones con
otros de sus compafieros; durante la sesidén el usuario de muestra reacio y se muestra en la negativa de las
recomendaciones que se le dan, es como se le relaciona al usuario la importancia de tomar las herramientas que
son brindadas durante el proceso y en la ayuda que se le pueda brindar, haciendo también énfasis en la
importancia de dejar a un lado las malas influencias y darle un enfoque mds proactivo a su rehabilitacién.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario sin avances significativos y con poca motivacién al cambio, con problemas
de comportamiento siendo en algunas ocasiones grosero con sus compaferos, se busca en el usuario motivar la
apropiacion a su proceso y al cambio.

IDENTIFICACION: EF034

usuario que presentd avances medianos respecto a su llegada a la institucién, se recomienda trabajar conciencia
de enfermedad por su tiempo de estadia.

FECHA: 02/01/2025
OBIJETIVO: CONCIENCIA DE ENFERMEDAD.

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracidn por psicologia, lo hace por sus propios medios, no se observan
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentacién fisica, usuario
que refiere que actualmente estad teniendo problemas para comer porque presenta malestar en los dientes
(abscesos y dentina desgastada), usuario que refiere que no ha tenido ningin proceso, usuario que mantiene red
de apoyo familiar estable con la madre, se encuentra estable, refiere que los espejos que ve en sus compafieros
lo han hecho pensar que quiere seguir, usuario con proyeccion laboral y refiere que le gustaria nuevamente
tramitar sus documentos académicos para facilitar dicho trabajo, usuario que mantiene un ritmo de trabajo
bastante estable, sus pensamientos son claro y coherentes, refiere que no ha tenido problemas con nadie en la
fundacion, cuenta con buena disposicion a la hora de referir sus ayudas y se mantiene tranquilo, usuario que se
integra nuevamente a las actividades de la fundacidn sin alteraciones sensoperceptivas observables.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social a nivel emocional e interpersonal.

FECHA: 10/01/2025
OBIJETIVO: CONCIENCIA DE ENFERMEDAD.

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, lo hace por sus propios medios, no se observan
alteraciones en el juicio y se encuentra orientado espacio tiempo, se observa buena presentacién fisica, usuario
que refiere que actualmente estad teniendo problemas para comer porque presenta malestar en los dientes
(abscesos y dentina desgastada), usuario que refiere que no ha tenido ningln proceso, usuario que mantiene red
de apoyo familiar estable con la madre, se encuentra estable, refiere que los espejos que ve en sus compafieros
lo han hecho pensar que quiere seguir, usuario con proyeccion laboral y refiere que le gustaria nuevamente
tramitar sus documentos académicos para facilitar dicho trabajo, usuario que mantiene un ritmo de trabajo
bastante estable, sus pensamientos son claro y coherentes, refiere que no ha tenido problemas con nadie en la
fundacién, cuenta con buena disposicidn a la hora de referir sus ayudas y se mantiene tranquilo, usuario que se
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integra nuevamente a las actividades de la fundacidn sin alteraciones sensoperceptivas observables.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social a nivel emocional e interpersonal.

FECHA: 13/01/2025
OBIJETIVO: SEGUIMIENTO Y ACOPLE

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, se observa orientado espacio tiempo, no se
observan alteraciones en su comportamiento, usuario con quien se indaga respecto a su responsabilidad en
procesos personales y emocionales, quien refiere que estd mucho mas consciente del dafio que ha hecho, que se
siente y se ha mostrado mas décil ante los requerimientos del equipo interdisciplinario respecto a su proceso de
rehabilitacion por consumo de spa, usuario que viene presentando grandes avances en su cohesién grupal, en la
comunicacidn y las tareas dejadas por el equipo de trabajo y terapéutico, usuario al que se le dan una pautas de
comportamiento a seguir como los llamados a tiempo y la buena presentacion los cuales son redundantes hasta
el momento, sin embargo se dan para mantener la evolucidén constante del usuario. El usuario se retira de la
sesion por psicologia sin alteraciones sensoperceptivas.

RECOMENDACIONES: Seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacidn.

FECHA: 22/01/2025
OBJETIVOS: RESTRUCTURACION FAMILIAR

DESCRIPCION: Usuario que ingresa en buenas condiciones fisicas y mentales, manifestando sentirse motivado en
su proceso, con la necesidad de continuar en el proceso y realizar un cambio de vida, al igual que en su vida
personal siente una mayor tranquilidad en su parte emocional, queriendo quedar en buenos términos con su
anterior esposa y en la busqueda de recuperar la relacion con sus hijos y el tiempo perdido con los mismos a
través de su consumo, en su proyecto de vida busca una nueva perspectiva y enfocarse en su desarrollo
interpersonal y en su crecimiento como persona.

Se evidencia una apropiacién en su proceso y en las herramientas que fueron brindadas durante el tiempo que
lleva en la fundacién.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 27/01/2025
OBJETIVO: MOTIVACION

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que se mantiene aun firme en el proceso, usuario que se ha caracterizado hasta el dia presente
por mantener un buen manejo de sus emociones, la regulacion de las mismas y el trabajo en equipo, usuario que
se ha venido interviniendo de manera periddica por el equipo interdisciplinar en aras de seguir motivando para
que sea uno de los procesos garantes de su vida entendiendo los estragos que han hecho el consumo en el mismo,
usuario que acata normas e indicaciones dadas por el equipo interdisciplinario usuario que se integra a todas las
actividades del equipo interdisciplinario sin dificultad alguna en el pensamiento o en la conducta.
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RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario con avances significativos en el proceso, con la motivacién de tener un
cambio personal y dejar a un lado su adiccidn para dar un mejor estilo de vida a su familia, no se evidencian otro
tipo de alteraciones.

IDENTIFICACION WRO035:
FECHA: 02/01/2025
TEMA: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracién por psicologia, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, se observa buena presentacion fisica, este ha venido presentado un buen avance respecto a la adherencia
al tratamiento, este se ha mostrado bastante dinamico y le gusta impulsar a sus compafieros a participar de
manera asertiva en los diferentes encuentros, usuario que se caracteriza por tener un comportamiento bastante
tranquilo y muy amigable, refiere que esta vez viene a cambiar, que la calle no se la recomienda a nadie y que
con esta oportunidad se estd demostrando que puede y quién lo va a lograr, usuario que se mantiene en
observacién constante por parte del equipo interdisciplinario para dar garantia a su total acople en la institucién.

RECOMENDACIONES: se da recomendacién de seguir asistiendo a terapias del equipo interdisciplinar para
conocimiento y acople al tratamiento de rehabilitacion social.

FECHA: 10/01/2025
OBJETIVO: ANALISIS COMPORTAMENTAL.

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, este usuario se ha caracterizado por tener un comportamiento bastante tranquilo y solitario, pero se ha
dejado en claro que no es por algo que ocurra en el ambiente si no porque asi es su comportamiento, esto se ha
comprobado que el usuario no ha presentado comportamientos alterados ni violentos con ninguno de sus
comparfieros, este usuario se ha presentado en las diferentes dinamicas del equipo interdisciplinario, usuario que
acata normas respetuosamente y es muy responsable con las tareas asignadas, usuario que retira y se reintegra
a las dinamicas del equipo interdisciplinar sin alteraciones en la conducta y del comportamiento.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 13/01/2025
OBIJETIVO: CONCIENCIA DE PROCESO Y AVANCES

DESCRIPCION: Usuario que ingresa a terapia con psicologia manifestando que se siente conforme con sus avances
en su personalidad y en sus comportamientos y en su forma de pensar, sintiéndose motivado a tener un cambio
personal y a tomar las mejores decisiones en su vida. Se hace énfasis en el planteamiento de su proyecto de vida
y en las herramientas que tiene en su vida para poder desarrollarlo.

Se motiva al usuario a que continle con su proceso, se le brinda la confianza y se le ofrece el apoyo para continuar
en su crecimiento desde la parte terapéutica.
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RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

IDENTIFICACION JLO36:

FECHA: 02/01/2025
OBIJETIVO: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO.

DESCRIPCION: usuario que ingresa el dia de hoy a valoracién por psicologia, se observa buena presentacion fisica,
no se observan alteraciones en la conducta o comportamiento, usuario que se encuentra orientado espacio
tiempo, usuario que refiere que el mecato es causal de una posible recaida ya que no concibe que no tenga quien
se lo envié, usuario que muestra bastante dinamico y participativo en todos los encuentros del equipo
interdisciplinario, usuario que se ha apoyado de otro compafiero para orar y guiar su proceso de buena manera,
refiere y estd consciente de que le estd dando mucha importancia a las cosas mas insignificantes pero al tiempo
mantiene la fortaleza en su dindmica personal, usuario que se mantiene firme en su proceso y se reintegra a las
actividades del grupo interdisciplinario sin alteraciones en el juicio.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia y trabajo social.

FECHA: 10/01/2025
TEMA: EVOLUCION Y AVANCES POR PROCESO DE REHABILITACION.

DESCRIPCION: usuario que asiste a terapia por psicologia el dia de hoy a valoracién por psicologia para realizar
observacion y analisis del proceso al dia de hoy después de una semana de avance, se observa orientado espacio
tiempo, no se observan alteraciones en la conducta o el juicio, usuario caracterizado por tener un
comportamiento estable y participativo en las actividades del equipo interdisciplinar hasta el momento, usuario
que el dia de hoy propone que se hagan mds horas terapéuticas como se han venido haciendo por qué se siente
bastante afianzado el temas de grupo y la adaptacion al proceso, usuario que ha tenido un buen desenvolvimiento
y respeto hacia los demas, usuario que se reintegra a las terapias del equipo interdisciplinar y sin alteraciones en
la conducta.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacion.

FECHA: 13/01/2025
OBIJETIVO: RESPONSABILIDAD AFECTIVA

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, se observa orientado espacio tiempo, no se
observan alteraciones en su comportamiento, usuario con quien se indaga respecto a su responsabilidad en
procesos personales y emocionales, quien refiere que estd mucho mas consciente del dafio que ha hecho, que se
siente y se ha mostrado mas ddcil ante los requerimientos del equipo interdisciplinario respecto a su proceso de
rehabilitacidn por consumo de spa, usuario que viene presentando grandes avances en su cohesién grupal, en la
comunicacion y las tareas dejadas por el equipo de trabajo y terapéutico, usuario al que se le dan una pautas de
comportamiento a seguir como los llamados a tiempo y la buena presentacion los cuales son redundantes hasta
el momento, sin embargo se dan para mantener la evolucidén constante del usuario. El usuario se retira de la
sesion por psicologia sin alteraciones sensoperceptivas.

RECOMENDACIONES: Seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
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reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacidn.
IDENTIFICACION HV037:

FECHA: 02/01/2025

TEMA: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

DESCRIPCION: usuario que se presenta a valoracién por psicologia, este refiere que ha tenido una serie de
encuentros con sus comparfieros pero no de manera negativa, sino por el contrario de manera positiva, este las
ha caracterizado como el estudio de su ambiente para ver donde puede encajar mejor, este usuario ha tenido un
avance en adherencia al tratamiento bastante particular ya que se muestra muy atento en los encuentros del
equipo interdisciplinar pero no con la atencidén que se esperaria para alguien como él, el usuario se muestra muy
coordinado en sus comportamientos, se encuentra orientado espacio tiempo, usuario que se observa con buena
presentacion fisica y sin alteraciones sensoperceptivas , usuario que se reintegra a las dinamicas del equipo
interdisciplinar de buena manera y actualmente se encuentra bajo la observacidn constante del equipo
interdisciplinar.

RECOMENDACIONES: se da recomendacién de seguir asistiendo a terapias del equipo interdisciplinar para
conocimiento y acople al tratamiento de rehabilitacion social.

FECHA: 10/01/2025
TEMA: AVANCES COGNITIVOS SEGUN TERAPIAS PREVIAS.

DESCRIPCION: usuario que ingresa a valoracidn por psicologia el dia de hoy, ingresa por sus propios medios, no
se observan alteraciones sensoperceptivas, su particularidad no representa para el usuario una dificultad a nivel
social este se ha desenvuelto muy bien con sus compafieros de una manera respetuosa, activa, y muy eficaz,
igualmente se han disefiado actividades ludicas que lo impulsen de manera cognitiva en su recuperacion basada
en su condicidn, usuario que se encuentra orientado espacio tiempo, se muestra bastante cuerdo cuando se
indaga respecto a su proceso y sus vivencias a lo largo de su vida, usuario que ha venido presentado avances a
nivel social e interpersonal sin alteraciones en su conducta.

RECOMENDACIONES: Se da como recomendacién seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario
para su rehabilitacion por consumo de spa y su reinsercidn social

FECHA: 13 DE ENERO 2024

TEMA: SEGUIMIENTO DE ADAPTACION AL PROCESO

DESCRIPCION: usuario que asiste a valoracién por psicologia, se le dificulta un poco la comprensién del sistema
de rehabilitacién por consumo de spa, sin embargo y aunque este se muestre muy dinamico en las diferentes
terapias del equipo interdisciplinar, se le dificulta la retencién de ideas por lo cual se le han dejado como tareas
extras los juegos de mesa y las lecturas. este ha seguido al pie de la letra las indicaciones y las asistencias
periddicas con las terapias psicosociales, usuario que se muestra orientado espacio tiempo, sin alteraciones
sensoperceptivas observables y con buena presentacién fisica, usuario que presenta avances en su proceso
psicosocial.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo las terapias por parte del equipo interdisciplinario y acatar las érdenes y
reglas de la fundacion para su respectivo progreso de rehabilitacién.

IDENTIFICACION: DC037
Edad: 34 afios

Estado civil: Soltero
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Natural de: Cicuta

Procedente: Colombia

Profesion: NO TIENE

Religidn: cristiano

Direccion: NO TIENE

Orientacion sexual: Heterosexual

Fecha de elaboracidn de la historia: 21 de enero de 2025
Teléfono de contacto: 3023799149 Hermano Jonatan
EPS: Comfaoriente

VALORACION INICIAL:

Paciente que ingresa el dia 21 de enero de 2025 en buenas condiciones fisicas y mentales, orientado en espacio
y tiempo, con un leve tic en su comportamiento, al iniciar la consulta comenta que de nifio sufrié de maltrato
infantil ya que era inquieto, por lo que lo mantenian encerrado en su casa, en el drea educativa no era un buen
estudiante, incluso se escapaba para faltar a clase, pero aun asi se gradud de bachiller. A los 18 afios ingreso al
ejército donde comenzé a fumar cigarrillo y donde en este lugar también inicia su consumo de marihuana a los
18 afios de forma experimental para “tener calor” en el cuerpo, al poco tiempo comenzd a consumir cocaina
“para estar activo” tomando de forma mds frecuente el consumo; al terminar de prestar el servicio militar regresé
a su casa y su consumo se incremento, por lo que comenzé a delinquir robando para tener dinero.

A los 23 afios se trasladd a vivir al barrio trigal del norte, donde conocié algunas amistades que lo llevaron a que
tomara de forma mds constante la delincuencia. A los 31 afios estuvo preso por hurto, al finalizar su condena
regreso a su casa donde no lo recibieron por su consumo, quedando en situacién de calle, iniciando el consumo
de base de coca y heroina; comenta que esta etapa fue dificil ya que dormia en la calle y desde ese tiempo no la
ha visto a su familia, no se acercaba ya que tenia miedo de que le hicieran algo en su barrio. Durante este tiempo
trabajo reciclando en la calle, con el dinero que obtenia compraba para su consumo, al igual que mantenia
contacto con un hermano quien le daba algunas veces para su consumo.

Comenta que un dia estando en un parque una persona se le acercd y le ofrecid la oportunidad de rehabilitarse,
ingresando a una fundacion donde realizé un proceso de rehabilitacién por 5 meses donde se volvié una persona
mas proactiva, pero se retird del proceso y recayd ya que no quiso acatar una disciplina impuesta por un lider.

El 25 de diciembre del 2024 fue encontrado y rescatado por personas de bienestar social, ingresando de manera
voluntaria al centro de habitante de calle, donde fue remitido el dia de hoy a la fundacién logrando metas
sintiéndose motivado a iniciar su proceso y lograr su recuperacion.

RECOMENDACIONES: Se encuentran orientado en todas sus areas con una buena condicidn mental, pero con
arraigadas ideas religiosas de forma constante en su actuar, se da como recomendacion seguir asistiendo a las
terapias del equipo interdisciplinario especialmente a las del equipo psicosocial para observacién y seguimiento.
ANTECEDENTES MEDICOS:

° Alergias: NO REMITE
° Enfermedades: NO REMITE
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Enfermedades Venéreas: NO REMITE
Cirugias: NO REMITE

ESCALA DI BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYEE (199%)
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1. | Cuando re_p_;s; la historia de mi vida estoy I '>_<‘ [
| | cantente con céma han resultado las cosas | {
"2’;. | A menudo me sienta <ol porque tengo
POCOs amigos iNtimas con quienes compartir -
I'ﬂls prpompanom s |

de la mayoria de la gente ! - U ] |

"4, | Me preocupa cémo otra gente evalia las
| elecciones que he hecho en mi vida N 1l N '
I75. Me resulta difici] difigir mi vida hacia un
| camine gue me satisfaga ) | o

"6 Distruto haciendo planes para el futuro y L

3. | Notengo miedo de expresar mis opinfones,
| incluso cuando son opuestas a las opinianes ; : ,

| trabajar para h hacerios realidad
"7 | En general, me sienta seguro y positivo

| | conmigo mismo ) . )
8. Notengo muchas persnnas que quieram /

escucharme cuando necesito habla
a Tiendo a preocuparme sobre lo que otra 74
gente piensa ge mi
| 10, Me juzgo por lo que yo creo que es
| I impartante, no por |os valores que otros
| piensan que 50n importantes
11 | He sido capaz de construir un hogar y un
. modo de vida a mi gusto
| 12 | Soy una persona activa al realizar los
‘ proyectos gue propuse para mi mismo
| 13 | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas
| de mi mismo gue cambiaria -
| 14 T siento que mis amistades me aportan
| muchas cosas
| 15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con
| fuertes convicciones
| 16 | En general, siento que soy responsable de la
| situacion en la que viva
‘ 17 = Me siento bien cuando pienso en lo que he i

X\x'

XXM

hecho en el pasado y lo que espero hacer en
| el futurog

KWK
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Mo | Me gust y
va persanatidad

t=a | rece que 1
20 | Mep 35 enen mas anHgos que yo 4 |
son

+ ‘|n' canfianza #A mis opiniones incluso ‘ 74 |
engo |
" <on contrarias al consenso geners al ‘ .
- |
23 | Las demandas de 1a vida diaria a menudo | ‘ t
2
me deprime |
23| Tengo clara ta direccidn y el objetive demi |

|
e | - »<
24 Engeneral con el tiempo siento que sigo I ,
srendiendo mas sobre mimismo I ‘ l |

mayor parte de las

25 'rn—mhns aspectos, me siento ‘ \
decepconado de mis mg_u:'-sLn\a vida e o B \
26 | No he expermentado muchas relaciones \ 4’
cercanas y de confianza e
27 Es dificil para mi expresar mis pru:ﬂas N \_ T ==
apiniones en asuntos polémicas )
28 Soy bastante bueno manejando muchas de =
_mis responsabilidades en la vida diaria }j

29 Notengo claro gué es lo que intento \

conseguir enlavida

30 Hace mucho tiempo que dejé de intentar — =
hacer grandes mejoras o cambios en mi vida >< |

31 S S Y |

En sy mayor parte, me siento orgulloso de
. auiensoy y Ia vida que llevo AL
32  5éque puedo confiar en mis am\gus y ei\us

1 o = S -
| saben gue pueden confiar enmi_ {
| 33 ‘ A menudo cambia mis declsmnes si mis AT T L

amigos o mi familia estan en desacuerda

| No quiero jntentar nuevas formas de hac hacer

= | |
= S N |
_ 1as cosas; mi vida estd bien como esta l \ 1
35 | Pienso que es importante tener nuevas _‘ I :
experiencias que desafien |a que uno piensa

L ‘ sobre si mismo y sobre el mundo ‘
35 I | Cuando pi pienso en ello, realmente can los % N \_ o

afios na he memradu mucho como

| persona
37 | Tenga ia sensacién du que con el tiempo me
. hedesarrollado mucho mucho como persona ‘
38 | Para mi, Ia vida mi, la vida ha sida un pr. un proceso continug > =
| de estudio, cambio -ambio y trecimiento l T
‘ 39 | Sime sintiera infeliz con mi s misituacionde

| vida daria los pasas mas eficaces para
| ]Emhlarla

En relacién al analisis de la prueba podemos inferir una armonia en las distintas categorias que se estan evaluando
presentando una buena capacidad para su crecimiento como persona en los ambitos sociales y personales, al
igual que el adecuado establecimiento de su autoconcepto y autonomia siendo estas claves dentro de su proceso
de rehabilitacion. Podemos hacer mencidon que estos resultados son favorables y que nos llevan a el
fortalecimiento de estos aspectos para lograr en el usuario una éptima recuperacion.

FECHA: 27/01/2025

OBIJETIVO: CONCIENCIA DE ENFERMEDAD.

DESCRIPCION: Usuario que se presenta a valoracidn por psicologia con buena presentacién y 4animo, se encuentra

ubicado espacio tiempo, refiere que se siente bien ante el inicio de este proceso, es consciente de su situacién y

admite que estd en pro de su recuperacion, refiere “me gusta mucho que tengo un excelente equipo

interdisciplinario y buenos companieros, espero conocerlos y llevarmela bien con todos”, se le da a conocer las
reglas y fundamentos de la institucidn y este entiende y se ha ajustado bien hasta el momento, “siento que todo
va a estar bien pero espero que por favor me ayuden con temas relacionados con el aislamiento social, se deja

como punto de partida de las futuras evoluciones del usuario; usuario que se retira de la terapia con buena
disposicién, tranquilo y sin alteraciones sensoperceptivas.
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RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario especialmente a las de
psicologia.

OBSERVACIONES DE AVANCES: Se evidencian avances significativos en su proceso desde la motivacidn a participar
en las actividades, a la disposicidn al cambio y a la aceptacidn de la ayuda por parte del equipo y los companieros,
es importante resaltar la proactividad en la realizacién de actividades.

IDENTIFICACION: JA039

Edad: 70 afios

Estado civil: Soltero

Natural de: Caldas

Procedente: Colombia

Profesién: empleado en carga

Religion: catdlico

Direccidn: clo 1 #8-64 residencia el Anzoategui
Orientacion sexual: Heterosexual

Fecha de elaboracion de la historia: 21 de enero de 2025
EPS: Comfaoriente

VALORACION INICIAL:

Paciente que ingresa el 21/ 01/2025 a iniciar proceso de rehabilitacién por consumo de spa y reinsercién social
aunque se referencia por parte del usuario que “mi situacién se debe a la pandemia ya que yo tenia mercancia
para vender, en la pandemia la ocasion era que no habian clientes por escasez de dinero, el 13 de marzo del 2020
se dio la orden de cerrar todo y todo era muerte, el dia 15 de marzo del mismo afio, un cura estaba buscando
personas para meter en el centro habitante de calle, yo le digo que no tengo problemas de nada de consumo
pero no tengo ingresos econdmicos para comer y acudi a él para que me ayudara a ingresar al cy h hasta el dia
de mi traslado, ya que alli permaneci 4 afios cumpliendo labores de mandadero voluntario”; usuario que convivia
con una joven y trabajaba con él, el usuario laboraba en el area de cargas a los carros de transporte, el duefo de
los autos me pidié el favor de llevar un dinero a un banco y yo le hice el favor, y es asi como quedo trabajando
directamente con él de manera personal 5 aiios, usuario que es casado sin convivencia, ya que segun él la esposa
no servia para el hogar, usuario con 2 hijos y mantiene comunicacion con ellos a través de la hermana, refiere
gue no quiere ir a caldas porque no se quiere encontrar de nuevo con la esposa, usuario que niega consumo de
spa, niega consumo de alcohol, niega alergia a algin medicamento, niega enfermedad venérea, niega
enfermedad organica.

usuario que se observa orientado espacio tiempo, se observa buena presentacion fisica, usuario que maneja un
buen dialecto, no se observan alteraciones en el juicio y es muy atento a las indicaciones que se le dan, usuario
que se integra a las terapias del equipo interdisciplinario, se le asignd una habitacién.

RECOMENDACIONES: Se da como recomendacion seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario
especialmente a las del equipo psicosocial para observacion y seguimiento.
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF (1995)

Evaluador I'{ JL»Q?OO Actacdd Fecha: 2} i erexo d@ 2025
Cﬁﬁim’-_ﬁ B R Sexor }-{ Edad: v ofd fecha de nacimiento.
INSTRUCCIONES
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1 Cuando repa_su la historia de mi vida estoy ><
contento con cémo han resultado las cosas . g _ -
2 A menudo me siento solo porgue tengo >< _
| pocos amigos intimos con quienes compartir
| msproupacones R . . \
"3 | No tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones X
i delamayoriadelagente N a l
4, | Me preocupa como otra gente evalda las X I
l | elecciones que he hecho en mi vida g ] |
5. | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un >( l
| | camino que me satisfaga \
['6. | Disfruto haciendo planes para el futuro y x ‘
|| trabajar para hacerlos realidad
['7. | En general, me sienta seguro y positivo 5 (
1 | conmigo mismo
| 8. | Ne tengo muchas personas que quieran ‘ >(
[ | escucharme cuando necesito habla \[ |
| 9. | Tiendo a preocuparme sobre Io que otra 2
| gente piensa de mi
E 10. | Me juzgo por lo que yo creo que es ;
| importante, na por los valores que otros ><
! piensan que son importantes .
| 11 | He sido capaz de construir un hogar y un ><
| modo de vida a mi gusto
[ 12 | Soy una persona activa al realizar los Kj
| proyectos que propuse para mi mismo
13 | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas —% j
de mi mismo que cambiaria
14 | Siento que mis amistades me aportan ‘ > (
muchas cosas
15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con _)< ‘
! fuertes convicciones ‘\
16 | En general, siento que soy responsable de la X ~ |
situacidn en la gue vivo
17 | Me siento bien cuando pienso en lo que he
hecho en el pasado y lo que espero hacer en n>\<
el futuro
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18 | Mis objetivos en la vida han sido mds una
fuente de satisfaccion que de frustracién x
para ml

19 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de S N
mi personalidad

20 | Me parece que la mayor parte de las : I

personas tlenen mdas amigos que yo
21

Tengo confianza en mis opiniones incluso si
SON contrarias al consenso general
Las demandas de la vida diaria a menudo

me deprimen X
’ 23 | Tengo clara la direccién y el objetivo de mi

vida

><
24 | Engeneral, con el tiempo siento que sigo Xh{
EES.

=><

22

| aprendiendo mads sobre mj mismo
25 | En muchos aspectos, me siento

|| decepcionado de mis logros en la vida X
26 | Nohe experimentado muchas relaciones

cercanas y de confianza
Es Fh_ﬁcil Ppara mi expresar mis prop
| _| Gpiniones en asuntos o olémicos

ias

Soy bastante bueng manejando muchas de

F mis responsabilidades en I3 vida diaria K
><
>

No tengo claro qué es 1o que intento
| | conseguir en la vida

Hace mucho tiem
ha

PO que dejé de intentar
Enq:sr.-r grandes mejoras g cambios en mi vida
Sumayor parte, me sienta orgulloso de
qv::|en SOy v la vida que lleyo
32 | sé Que puedo confiar e

N mis amigos
saben qué pueden con P

fiar en mi
33 | Amenudo cambio mis

decisiones si m;
" . is
amigos o mi familia estan en desacuerdo

34 | No quierg intentar nuevas formas de hacer = )
125 cosas; mivida est3 bien como estg

2 =
‘ 35 | Pienso que es importante tenar nuevas

experiencias que desaffen lg que uno piensa
sobre si mismo ¥ sobre el mundo
36 Cljando pienso en ello, realmente con los
anos no he mejorado mucho como persana
Tengo la sensacion de que con el tiempo me
he desarrollado mucho comg persana

38 | Para mi, !a vida ha sido un proceso continuo | >(
de estudio, camblo ¥ crecimiento

\\39 Si me sintiera infeliz con mi situacion de

Vida darfa los pasos mas eficaces para
cambiarla

\37

Mediante el analisis de la prueba aplicada se infiere que el usuario presenta un item en relacién a su autonomia
se puede deducir que estd en un rango medio ya que se muestra que la toma de decisiones en lo que el mismo
refiere se basa en las oportunidades que se dan y que este aprovecha, en relaciones interpersonales se muestra
un resultado medio caracterizado por la desconfianza del usuario a la hora de relacionarse con alguien, en
ambiente el resultado es apropiado segun su propia referencia ya que hace un uso correcto de los lugares y las
opiniones de su alrededor para la toma de decisiones, en términos de autoconcepto se obtiene un muy buen
resultado y en referencia el propio usuario mantiene un muy buen concepto de si mismo, en crecimiento se
observa también un buen resultado ya que referencia que ha hecho las cosas que ha querido pero que por cosas
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del destino termino en esta situacion, pero que vive agradecido con las personas que lo acogen y quieren, en el
area de dominio se observa una categoria media ya que la mayoria de sus decisiones han sido sugestionadas por
cosas alternas, y en propdsito lo mismo, el resultado es medio ya que el mismo referencia que a su edad el
propdsito es estar cerca de alguien que le brinde un apoyo y estabilidad en asistencia.

FECHA: 27/01/2025

OBJETIVO: VALORACION Y EVOLUCION
DESCRIPCION:

usuario que asiste el dia de hoy a valoracidn por psicologia, se observa con buena disposicién ante la terapia, se
encuentra orientado espacio tiempo, refiere que “el dia de hoy me encuentro bastante contento y feliz conmigo
mismo ya que he venido sumando dias a mi proceso y gracias a las terapias del equipo psicosocial siento y creo
que voy bien y que esto es solo el inicio por nuevo yo”, usuario que se ha venido evolucionando por parte de
psicologia de una manera bastante buena para su proceso, usuario que asiste a todos los encuentros terapéuticos
y participa de manera mas social en comparacién a sus inicios, usuario que se retira de la terapia con buena
disposicidn, no se observan alteraciones sensoperceptivas.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dinamicas del equipo interdisciplinario en pro de sus avances
en el proceso de rehabilitacion.

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario que no presenta avances significativos en su proceso estando en la
condicidén de adulto mayor, no se presentan alteraciones en su comportamiento.
IDENTIFICACION: JM040

Edad: 18 afos

Estado civil: Soltero

Natural de: Maracay

Procedente: Venezuela

Profesidn: 5 primaria concluso

Religion: catdlico

Direccidn: san Luis (no se sabe la direccién).

Orientacion sexual: Heterosexual

Fecha de elaboracidn de la historia: 21 de enero de 2025
VALORACION INICIAL:

Paciente que ingresa el dia 21/01/2025 a iniciar proceso de rehabilitacién por consumo de spa, usuario que cuenta
red de apoyo familiar en Cucuta (la madre), la madre siempre esta en contra del consumo de su hijo, usuario que
inicia consumo a los 14 afios de edad con base, heroina inhalada, asi hasta la edad presente, usuario que inicia
consumo por las amistades, refiere que no tenia problemas con su familia, inicia el consumo cuando se trasladan
a Colombia Cucuta y vive en san Luis que es el lugar donde se inicia su consumo, usuario que no tiene una relacién
cordial con el padre, asimismo el padre se organizé con otra mujer cuando el usuario tenia 8 anos, y este veia
cémo la golpeaba, refiere “le tengo arrechera”, son 4 hermanos y tiene comunicacién estrecha con dos de ellos
a excepcion del mayor, uno de estos es consumidor también, la madre se dedica a laborar en casa de familia, es
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buena consejera y refiere que por ella estd aqui, usuario que inicia proceso de rehabilitacion por consumo de

sustancias psicoactivas de manera voluntaria, refiere estar cansado del consumo y que esto lo afecto por que se

alejo de la familia.
AREAS:
FAMILIARES
ACADEMICAS

EMOCIONALES

RECOMENDACIONES: Se da como recomendacidn seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario

especialmente a las del equipo psicosocial para observacién y seguimiento.

- J F (1995)
ESCALA DI FNES AR psSICO! oGIco DER
" E BIENE: YEF (199

Evaluador: Y40 1‘%\ AOEUSD S A0l fecha de nacimiento
Codigo: j{q&&% e T filats SRS
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| trabajar para hacerias realidad -
r 7. | En general, me siento seguro y positivo
| conmigo mismo
No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito habla
9. | Tiendo & preocupa rme sobre lo que otra
l | gente piensa de mi .
j e e
710, | Me juzgo por lo que yo creo gu
| importante, no por los valores que otros
| piensan gue son importantes
11 | He sido capaz de construir un hogar y un
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fuertes convicciones
En general, siento que 50Y respol
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el futuro
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i
han sido mds una
Mis objetivos en la vida
N fuente de satisfaccion que de frustracion

——t

ara mi N
19 ll:-le gusta la mayor parte de los aspectos de
mi personalidad -
20 "Me parece gque la mayor parte de las
personas tienen més amigos que VD*_'_i*
21 | Tengo confianza en mis opiniones incluso §
son contrarias al consenso general
72 | Las demandas de la vida diaria a menudo
me deprimen 3
23 | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi
vida

aprendiendo mds sobre mi mismo

|25 'En muchos aspectos, me siento

decepcionado de mis logros en la vida

26 | No he experimentado muchas relacicnes

| | cercanas y de confianza

27 | Es dificil para mi expresar mis propias
opinianes en asuntos polémicos

28 | Soy bastante bueno manejando muchas de

| | mis responsabilidades en |a vida diaria

I 29 | Nao tenga claro qué es lo que intento

| conseguir en iavida

lBD lHam mucho tiempo que dejé de intentar
hacer grandes mejoras o cambios en mi vida

| 31 | En su mayor parte, me siento orgulloso de

| | Quien soy y la vida gue llevo

| 32 | sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos

l saben qué pueden confiar en mi

\ 33 ‘ A menudo cambio mis decisiones si mis
amigos o mi familia estan en desacuerda

No quiero intentar nuevas formas de hacer

Ias cosas; mi vida ests bien como esta

W a5 k Pienso que es importante tener nuevas

\ 34

experiencias que desafien lo que uno piensa
sobre si mismo y sobre el mundo
Cuando pienso en ello, realmente con los
anos no he mejorado mucho como persona X
'| 37 " Tengo la sensacion de que con el tiempo me ?
he desarrollado muche como persana

Para mi, la vida ha sida un proceso continuo >{
de estudio, cambio y crecimiento
Si me sintiera infeliz con mi situacion de

vida daria los pasos mds eficaces para

4

36

X

38

39

X

cambiaria

En relacidn al andlisis de las pruebas se puede inferir que el usuario presenta un bajo rendimiento en relacién a
su individualidad como su autoestima y su autonomia, esto en relacion a su proyecto de vida puede jugar un
papel en contra, siendo aspectos se deben trabajar para la potenciacion de las habilidades del usuario; por otra
parte aspectos de tipo interpersonal se ven mas presentes en el usuario siendo estos importantes en relaciéon a
su desarrollo en el grupo y a la evitacidn de factores de recaida y al fortalecimiento de redes de apoyo.

FECHA: 28/01/2025
OBJETIVO: ADAPTACION AL PROCESO DE REHABILITACION.

DESCRIPCION: usuario que ingresa a valoracién por psicologia, se observa buena presentacién fisica, se
encuentra orientado espacio tiempo, usuario que refiere estar al dia con las tareas que le han dejado los
terapeutas y lideres de la institucién, usuario que ha venido presentando avances favorables respecto a su
tratamiento psicosocial, respecto al area psicolégica se ha mostrado bastante animado y consciente de su
tratamiento, usuario bastante respetuoso, mantiene buena comunicacion con el equipo y maneja un muy buen
dinamismo, asi mismo se le sugiere ser un poco mas sociable en el drea comunicativa ya que aunque trabaje
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bastante de manera sinérgica se muestra algo distante verbalmente.

RECOMENDACIONES: seguir asistiendo a terapias y dindmicas del equipo interdisciplinario en pro de sus avances
en el proceso de rehabilitacion.

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario que presenta avances leves en su proceso, mostrandose aun reacio aun
a establecer empatia y confianza con los usuarios y los demas profesionales de la fundacién.
IDENTIFICACION: AC041

Edad: 24 afios

Estado civil: Soltero

Natural de: Clcuta

Procedente: Colombia

Profesién: Técnico en manejo de armas, curso de escolta y vigilancia.
Religién: catdlico

Direccion: clo 6 #6-73 san Luis

Orientacion sexual: Heterosexual

Fecha de elaboracidn de la historia: 21 de enero de 2025
EPS: Coosalud.

VALORACION INICIAL:

Paciente que ingresa el dia21/01/2025 ainiciar proceso de rehabilitacion por consumo de spay reinsercién social,
usuario que ya ha tenido 4 procesos, usuario que refiere “ahora quiero cambiar por mis medios, he sentado
cabeza respecto a lo que me ha pasado en la vida, a los 15 aflos murié mi mama y de ahi todo cambio, siento que
mi vida se acabd, antes consumia tuc, heroina, queria ser soldado profesional y eso me afecté porque no pase,
asi mismo hice el curso de vigilancia, mi hermano me ha ayudado en consejos y siempre me dado la mano,
actualmente cuento con ellos como red de apoyo familiar, usuario que siente que ya esta cansado, cuenta que su
familia estd dolida porque en muchas ocasiones desistié de la terapia, usuario que refiere que el afio pasado fue
victima de infidelidad, queria morirme y lo estaba logrando consumiendo base y robaba para que me mataran,
pero dios sabe cdmo hace sus cosas y aqui estoy”.

usuario que se encuentra orientado espacio tiempo, usuario que se observa con buena presentacion fisica en
términos de observacion superficial, niega da psiquiatrico, niega enfermedad venérea, niega enfermedad
organica, niega antecedentes judiciales.

RECOMENDACIONES: Se da como recomendacion seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario
especialmente a las del equipo psicosocial para observacién y seguimiento.
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF (1995)

Evaluador; 3 )
g whon Acaado few 24 (¢ @r80 2705
B¢ ’ 1—. Sexo H Fdad 7\1 0{\)& fecha de nacimiento
INSTRUCCIONES
Por cada uno de los items, marcar con una X ln opeion que mejor e identifigue
o TEMS | 2 v 1 [ s
Totalmente En Algnnas | Frecuentemente
en desacaerdo | desacnerdn | veces de de acuerdn

Cuando rt;paso la historia de mi vida estoy
| contento con cémo han resultado las cosas
| 2. | A menudo me siento solo porque tengo
‘ | pocos amigos intimos con quienes compartir
[7 B mis preocupaciones ]
| 3. Notengo miedo de expresar mis opiniones,
; | incluso cuando son opuestas a las opiniones

| de la mayoria de la gente

>

‘4, 1 Me preocupa cdma otra gente evalua las
| elecciones que he hecho en mivida

5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un
| camino que me satisfaga

6.

De acwerdn | Totalmente |

" de acnerdo

L

| 6. | Disfruto haciendo planes para el futuro y
|| trabajar para hacerlos realidad

|7 En general, me siento seguro y positivo
| conmigo mismo

' 8. | Notengo muchas personas que quieran
| escucharme cuando necesito habla

(9. j Tiendo a preocuparme sobre lo que otra
| gente piensa de mi

- 10. | Me juzgo por lo que yo creo que es
‘ importante, no par los valores que otros
l | piensan que son importantes

“ 11 | He sido capaz de construir un hogar y un
modo de vida a mi gusto

12 | Soy una persona activa al realizar los

proyectos que propuse para mi mismo

Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas
de mi mismo que cambiaria

Siento que mis amistades me aportan
muchas cosas

Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones

W™

En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo

Me siento bien cuando pienso en lo que he
hecho en el pasada y lo que espero hacer en
el futuro
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| Me gusta 15 mMayor parte d

: e los aspect, | I
|in | ™i personalidad . . >< A
0 | Me
| '€ Parece que la mayor parte de lag | i &
L 2 | Personas tienen Mas amigos que yo >\<
' 21 | Tengo confianza en mic oiIniones incluso « | |
| . SON contrarias al ¢ ONsSenso general | 4
] 22 | las demandas de 12 vida diaria a menudn [ | =
| | me deprimen —>< I
23 | Tengo dara la direccién y el objetivo de mi = l ‘
| ol i | /
24 [npeneral con el tiempo siento que sigo I |
, aprendienda mas sobre mi mismo . <

25 En muchos aspectos, me siento I [
| Gecepaonado de mis logros en la vida
26 | No he experimentade muchas relaciones ' ) >( i

| cercanas y de confianza

27 Es dificil para mi expresar mis bro_pia_s -
L _Opinianes en asuntos polémicos

28  Soy bastante bueno manejando muchas d;—‘—
_,_mis responsabilidades en la vida diaria

29 | Notengo claro qué es lo que intento

___, conseguir en |a vida

30 Hace mucho tiempo que dejé de intentar ; :"

hacer grandes mejoras o cambios en mi vida
31 | Ensumayor parte, me siento orgulloso de
Quien soy y la vida que llevo
32 Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar en mi
33 | Amenudo cambio mis decisiones si mis
2migos o mi familia estdn en desacuerdo
34 | No quiero intentar nuevas formas de hacer
las cosas; mi vida estd bien como estd
35 Pienso que es importante tener nuevas
| experiencias que desafien lo que uno piensa
sobre si mismo y sobre el mundo
36 | Cuando pienso en ello, realmente con los |
| afios no he mejorado mucho como persona >< I
37 | Tengo la sensaci6n de que con el tiempo me |
___ he desarrollado mucho como persona ><
38 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo
! de estudio, cambio y crecimiento X
| 39 | Sime sintiera infeliz con mi situacién de
| | vida daria los pasos més eficaces para >(
|| cambiarla

X

Mediante el analisis de la prueba aplicada se puede inferir que el usuario presenta un item alto en relacién a su
autonomia estan estas contrastadas con el aspecto de las relaciones interpersonales, al indicar respuestas bajas
y relacionarlas con la falta de confianza en otras personas, de igual manera en relacién a su autoconcepto y su
crecimiento personal encontramos altos indices en relacién a las respuestas dadas por el usuario que son puntos
que pueden fortalecerse durante el desarrollo del proceso. Si bien los items anteriores tienen una favorabilidad
para el usuario, el ambiente el dominio de su vida y opiniones y el propdsito de sus decisiones se encuentran
bajos resultados que pueden ser potenciados mediante el trabajo individual con la persona.

FECHA: 27/01/2025

OBIJETIVO: MANEJO DE EMOCIONES

DESCRIPCION: Usuario ingresa a terapia en éptimas condiciones fisicas y mentales, comentando que el dia de
ayer tuvo una recaida emocional manifestando se sintié aludido ya que llamé a su hermana con quien discutié
por problemas que tuvieron afuera, manifestando que espera que su familia lo motive al cambio, es de esta
manera que se siente frustrado por las situacion comentando que se le hace dificil en su proceso que su familia
no confie en él, realizando asi el abordaje con el usuario haciéndole entender que el proceso es en conjunto con
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su familia y sus seres queridos a quienes debe ganarse la confianza y recuperar su relaciéon con los mismos.
RECOMENDACIONES: Se da como recomendacidn seguir asistiendo a las terapias del equipo interdisciplinario
especialmente a las del equipo psicosocial para observacion y seguimiento.

OBSERVACIONES DE AVANCES: Usuario que no presenta avances significativos en su proceso arraigando aun con
comportamientos y habitos nocivos relacionados con su consumo, se busca el fortalecimiento de la autoestima y
el establecimiento de la conciencia de enfermedad.

TERAPIAS GRUPALES
PRIMERA TERAPIA GRUPAL:
FECHA; 08 DE ENERO DE 2024

OBIJETIVO: Conocer los mitos y las realidades relacionados con las adicciones desde sus distintas formas y desde
las distintas sustancias, buscando generar apropiacion en los efectos que se pueden generar a través de las
adicciones evitando de esta manera recaidas.

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el salédn de reuniones de la fundacién contando con la
participacion de 20 usuarios dando inicio a la terapia la cual fue centrada en la importancia de conocer los mitos
y las realidades sobre las adicciones y las distintas sustancias que generan adicciones, esto con el apoyo de uno
de los usuarios.

Muchas personas tienen ideas equivocadas sobre los efectos y riesgos del consumo de sustancias. Por ejemplo,
se puede pensar que algunas drogas son "seguros" o "inofensivos" cuando en realidad tienen efectos dafiinos a
corto o largo plazo. Al conocer la verdad, las personas pueden tomar decisiones mas informadas sobre su salud.

Existen muchos mitos sobre el consumo de drogas que se difunden a través de la cultura popular, el entorno
social o incluso de fuentes poco confiables. Estos mitos pueden llevar a la normalizacidn de comportamientos
peligrosos. Por ejemplo, se cree erréneamente que todas las personas que consumen sustancias se vuelven
adictas rapidamente, cuando no todas las personas que consumen drogas desarrollan una dependencia.

Cuando las personas conocen tanto los riesgos como los efectos potenciales de las sustancias psicoactivas, estan
mejor equipadas para tomar decisiones responsables y evitar situaciones que puedan poner en peligro su
bienestar.

Los mitos y realidades sobre las sustancias psicoactivas ayudan a proteger la salud de las personas, fomentar un
enfoque equilibrado y basado en la evidencia sobre el tema, y promover la empatia y el apoyo a quienes enfrentan
problemas de consumo.

ALCANCES: En relacién al desarrollo de la actividad al iniciar se encontraron opiniones diversas en cuanto a cuales
son las percepciones que tienen los usuarios sobre el consumo y las adicciones basandose en creencias personales
y a pensamiento impartidos socialmente; al ir desmintiendo y aclarando la realidad de la incidencia de las
adicciones en la vida de la persona, los mismos usuarios compartieron sus puntos de vista y la creacién de
conciencia tanto de los riesgos como los efectos potenciales de las sustancias psicoactivas, buscando
estableciendo en ellos una mejor capacidad para tomar decisiones responsables y evitar situaciones de recaidas.

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participacion de las terapias, al igual que el uso de estrategias
que permitan la integracién de los mismos dentro de la reunién.

SEGUNDA TERAPIA GRUPAL:
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FECHA: 15 DE ENERO DE 2025

LOGRANDO METAS
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OBIJETIVO: Reconocer el ciclo de la adiccidn desde su analisis y las estrategias para romper esos circulos que llevan
a su establecimiento.

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el saldn de reuniones de la fundacién contando con 19
usuarios dando inicio a la terapia enfocada en la terapia del ciclo de las adicciones al igual que su analisis y las
estrategias para romperlo.

Entender como se desarrolla el ciclo del consumo ayuda a reconocer que la adiccidon no es solo un problema de
fuerza de voluntad, sino un proceso que involucra factores psicolégicos, emocionales y bioldgicos, la
Identificacién de desencadenantes permite detectar la comprensidn situaciones que llevan al consumo, como
estrés, emociones negativas, lugares o personas asociadas al uso de sustancias. Esto facilita tomar medidas para
evitarlos o manejarlos. Al entender el ciclo, las personas pueden identificar sefiales tempranas de recaida, como
pensamientos recurrentes sobre el consumo o cambios en el estado de dnimo, y actuar antes de que el problema
se intensifique.

Es importante el desarrollo de estrategias ya que conocer el ciclo permite trabajar con terapeutas o grupos de
apoyo para desarrollar herramientas y estrategias efectivas para romperlo, como técnicas de manejo del estrés,
habilidades sociales y la creacién de rutinas saludables. Comprender que la adiccion es un ciclo ayuda a reducir
la autocritica y la culpa, lo que es crucial para la recuperacion. Muchas veces, las recaidas se ven como fracasos
personales, pero entender el ciclo fomenta un enfoque mas constructivo y compasivo.

Al visualizar cémo se perpetua el consumo y cdmo se puede romper el ciclo, las personas adquieren mayor
motivacién para comprometerse con el proceso de rehabilitacién.

ALCANCES: Los usuarios al iniciar la reunién manifiestan tener poco conocimiento acerca de cémo funciona el
ciclo de las adicciones llevando a una construccién general de aprendizajes mediante una lluvia de ideas
estableciendo la tematica para iniciar a trabajar sobre ella, en el desarrollo de la actividad los usuarios van
compartiendo sus experiencias personales sobre su adiccion estableciendo de manera mds eficiente la
comprension de los usuarios sobre el funcionamiento de su adicciény los aspectos que llevan a su mantenimiento
y al avance de su consumo, generando también en ellos una conciencia sobre las afectaciones que lleva en ellos
su adiccion. .

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participacion de las terapias, al igual que el uso de estrategias
que permitan la integracién de los mismos dentro de la reunién.

TERCER TERAPIA GRUPAL:
FECHA: 22 DE ENERO DE 2025

OBIJETIVO: Conocer historias de finales alternos del consumo para generar conciencia de la importancia de la
rehabilitacidn y las consecuencias que conllevan los procesos de adiccion.

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el saldn de reuniones de la fundacién contando con 20
usuarios dando inicio a la terapia que en su objetivo principal se encuentra la concientizacién de los usuarios
sobre las consecuencias negativas sobre el consumo en relacion a la historia de vida de Amy Winehouse y el
resultado de su adiccidn, se muestra la historia de vida de la cantante, al finalizar se organizan en grupos y cada
grupo entrega un tema relacionado con el consumo y los aspectos de la recuperacién del mismo.
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Al finalizar el trabajo en grupos cada uno debid exponer el trabajo realizado durante la terapia a los demas
compaifieros; los temas tratados en la terapia fuero: legado personal, manejo y canalizacion de emociones,
celebracion de logros personales y construccion de identidad sentando las bases para un reconocimiento de los
factores que influencian en la rehabilitacién.

Muchas personas subestiman el impacto de las adicciones en la salud fisica y mental. Al hablar sobre los riesgos
y consecuencias, se puede crear conciencia y promover decisiones mas informadas, hablar de la muerte como
una consecuencia de las adicciones ayudan a desarrollar empatia y comprensién reconociéndolo como un
problema de salud mental y no solo como una "eleccion" o "debilidad".

La conciencia de que la adiccidon es una enfermedad compleja, pero es tratable. Es en esta medida que la
recuperacion para las adicciones es un proceso complejo y dificil el iniciar tomar la iniciativa de buscar ayuda es
primordial.

ALCANCES: Los usuarios se sienten identificados con la historia de vida de Amy Winehouse, relacionado a sus
recaidas, a sus factores de consumo y a las experiencias que vivieron en cuando a momento de soledad y a la
pérdida de su autoestima, llevando a que en los usuarios se generara conciencia de la importancia de los procesos
de rehabilitacion como solucidn a las consecuencias de las adicciones, en este caso como se toco en la terapia la
muerte, alcanzando en ellos la empatia en relacidon al compromiso con su cambio personal y su recuperacion.

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participacion de las terapias, al igual que el uso de estrategias
qgue permitan la integracién de los mismos dentro de la reunién.

CUARTA TERAPIA GRUPAL:
FECHA; 29 DE ENERO DE 2025

OBIJETIVO: Establecer la eliminacidon y reemplazo de habitos destructivos relacionados con el consumo y el
establecimiento de habitos saludables que apoyen su bienestar fisico, emocional y social, promoviendo una vida
equilibrada y sostenible.

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el saldn de reuniones de la fundacién contando con los
usuarios dando inicio a la terapia que tuvo como objetivo la reestructuracidn de creencias en relacién a los habitos
negativos generados en el consumo y la creacién de habitos que permitan su recuperacion.

Las adicciones generan rutinas centradas en obtener, usar y recuperarse del consumo, introducir actividades
positivas reemplaza esos patrones dafinos, permitiendo que el cerebro asocie placer y bienestar con
comportamientos no relacionados con el consumo. Las adicciones afectan el sistema inmunoldgico, el suefio, la
alimentacién y los niveles de energia. Los habitos como la buena alimentacidn, el ejercicio regular y el descanso
reparador ayudan a sanar el cuerpo.

La incorporacion de actividades como la meditacidn, el ejercicio o el autocuidado ayuda a regular las emociones
y reducir el estrés, disminuyendo el riesgo de recaidas, adoptar habitos saludables da una sensacidn de control y
autonomia, algo que muchas personas pierden durante el consumo. Cada pequefia meta alcanzada refuerza la
confianza en si mismo, lo que fortalece la capacidad para continuar con el proceso de recuperacién.

Los habitos saludables aportan un sentido de orden a la vida diaria, reduciendo los momentos de inactividad, que
pueden ser un factor de riesgo para recaidas, las actividades como el ejercicio fisico o la respiracidon consciente
reducen la ansiedad y los pensamientos negativos que podrian desencadenar deseos de consumo.
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ALCANCES: Al iniciar la terapia los usuarios hablaron de los habitos que habian apropiado durante su adiccion y
los cuales le hicieron dafo para su desarrollo personal, generando opiniones en relacion a que no tenian
conciencia de las repercusiones negativas a las que llevaban estos habitos, es de esta manera que se generd en
ellos la conciencia de que los habitos saludables son fundamentales porque ofrecen una base sélida para
mantener la sobriedad, promover la salud integral y reconstruir una vida plena.

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participacidn de las terapias, al igual que el uso de estrategias
que permitan la integracién de los mismos dentro de la reunién.

INTERVENCIONES EN CRISIS

NOMBRE DESCRIPCION SELOGRALA
DEL SENSIBILIZACION
USUARIO
SI N
(0]
WILMER Usuario que se siente aludido por la falta de X
FABIAN su familia y por el aislamiento de la misma,
RODRIGUEZ por lo que se hace la sensibilizacion
haciéndole entender la importancia de su
recuperacién para el bienestar de su entorno.
No se logra la sensibilizacion por lo que el
usuario decide desertar del proceso.
JORGE El usuario manifiesta la necesidad de irse ya X
ELIECER que no se siente conforme con su procesoy
LOPEZ con las normas de la fundacidn, se busca
realizar la sensibilizacidn, pero se muestra a la
defensiva y sin querer escuchar este espacio
ya que habian acordado desertar, por lo que
no se logra la sensibilizacién y el usuario
deserta del proceso.
HECTOR Usuario que se siente emocionalmente X
IVAN inestable debido a una discusidn con otro
VELANDIA compaiiero, se realiza la sensibilizacién

mediante el didlogo y el dar a entender los
prosy los contras que tendrd en su proceso
incentivando a que genere conciencia sobre el
adecuado manejo de sus emociones. No se
logra la sensibilizacidn y el usuario decide
desertar del proceso.

VLADIMIR Usuario que manifiesta que se siente X
STIVEN abrumado por la monotonia en relacién a las

GUTIERREZ actividades realizadas en la fundacioén,

BETANCUR haciéndole entender al usuario la

transversalidad de cada una de las actividades
realizadas y las tematicas tratadas dentro de
las mismas, por lo que el usuario logra la
comprensién de la realizacion de cada una de
las acciones implementadas por la fundacién,
por lo que se logra el mantenimiento y
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motivacion del usuario en el proceso.

RAFAEL Usuario que manifiesta la necesidad de X
ABDALA abandono debido a que se siente hostigado
NUNEZ desde alguno de sus comparieros y queriendo

dejar su proceso, se realiza la sensibilizacidn y
se hace énfasis en la importancia del
mantenimiento de las relaciones
interpersonales y la resolucién de conflictos,
logrando que el usuario se mantenga en su
proceso motivado.

VICTOR Usuario que manifiesta la necesidad de X
MANUEL abandonar el proceso ya que se siente
GARCIA preparado y con el deseo de iniciar a realizar

su proyecto de vida. Se realiza la
sensibilizacion con el usuario haciéndole
entender que aun hay herramientas que no
han sido adquiridas por él durante el proceso
Y que son necesarias para evitar un proceso
de recaida; el usuario se niega a aceptar la
ayuda y deserta del proceso.

ANGEL Usuario que es remitido por el area de trabajo X
STIVEN DIAZ social por constantes intervenciones en
relacion a ideas de desercion por un duelo
amoroso no resuelto, es de esta manera que
se realiza el abordaje interviniendo al usuario
en brindar herramientas sobre afrontar la
pérdida amorosa y en la aceptacion de su
proceso como parte de su crecimiento
personal y su autoestima. El usuario se
muestra renuente a la sensibilizacion y
centrado en su idea de desercidn.

PACIENTE QUE TOMA LA DECISION DE
DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACION.

PROTOCOLOS DE DESERCION

NOMBRE DE USUARIO: JORGE ELIECER AMAYA

1. Trabajo social:

Se recibe al usuario referido anteriormente por temas de obstinacién sobre la permanencia en el proceso de
rehabilitacion, se le realiza intervencidon basado en su historia de vida a lo cual se le confronta con temas de
ansiedad por alcoholismo y este refiere que es asi, se le da a entender que es gracias a esta situacién que ha
perdido sus parejas anteriores y lo ha aislado de sus familiares, este entiende el temay refiere que todo es cierto
pero que no va a cambiar su opinidn, sin embargo logra continuar en el proceso pero es referido con el psicélogo
para tratar temas mas asociados a su particularidad.

PACIENTE CONTINUA Y QUEDA BAJO OBSERVACION CONSTANTE.

2. Psicologia:

Se recibe usuario por el drea de psicologia que refiere sentirse aludido por la falta de su familiay por el aislamiento
de la misma, por lo que se hace la sensibilizacion haciéndole entender la importancia de su recuperacion para el
bienestar de su entorno a través de la motivacion de un proceso positivo y sano en compafiia del equipo
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interdisciplinario y su red de apoyo. No se logra la sensibilizacién por lo que el usuario decide desertar del proceso
y es referido de inmediato al area de coordinacion.
PACIENTE QUE TOMA LA DECISION DE DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACION.

3. Coordinador:

Usuario que es referido por el equipo interdisciplinario el dia 13 de enero del 2025 por toma de decisién de
desercion sin ceder ante las intervenciones para dar continuidad a su tratamiento por lo cual se procede a realizar
el informe de desercion y posterior video dando prueba de desercién voluntaria.

Resultado final de las intervenciones:

USUARIO DESERTA EL DIA 13 DE ENERO DEL 2025.

NOMBRE DE USUARIO: HECTOR IVAN VELANDIA

1. Trabajo social:

Se recibe al usuario referido por los formadores terapéuticos por ideas de desercion y agresidon que estd
reflejando a sus companieros, se le interviene inmediatamente y este refiere que se quiere ir, que no quiere
permanecer mas en la institucidon y aunque logra calmarse refiere “mi lider aunque usted me cae muy bien y se
han portado excelente conmigo no quiero estar mas aqui y espero me respeten la decision de irme” usuario que
evade todo tipo de intervencidn social y no acata indicaciones de manejo emocional, se refiere al area de
psicologia.

USUARIO QUE TOMA LA DECISION DE DESERTAR, SIN EMBARGO, ES REFERIDO CON PSICOLOGIA.

2. Psicologia:

Se recibe usuario por el drea de psicologia que refiere sentirse emocionalmente inestable debido a una discusiéon
con otro companiero, se realiza la sensibilizacion mediante el didlogo y el dar a entender los prosy los contras que
tendra en su proceso incentivando a que genere conciencia sobre el adecuado manejo de sus emociones. No se
logra la sensibilizacién y el usuario decide desertar del proceso.

PACIENTE QUE TOMA LA DECISION DE DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACION.

3. Coordinador:

Usuario que es referido por el equipo interdisciplinario el dia 20 de enero del 2025 por toma de decisién de
desercidn sin ceder ante las intervenciones para dar continuidad a su tratamiento por lo cual se procede a realizar
el informe de desercion y posterior video dando prueba de desercién voluntaria.

Resultado final de las intervenciones:

USUARIO DESERTA EL DIA 20 DE ENERO DEL 2025.

NOMBRE DE USUARIO: WILMER FABIAN RODRIGUEZ

1. Trabajo social:

Usuario que ingresa al drea de trabajo social por constante ideacion de desercién por que refiere que tiene que
ir a chucuta a encontrarse con la madre para firmar unos papeles de una herencia a lo cual se le confronta con
validar la informacidn con la red de apoyo y este se niega, sin embargo se realizan las llamadas y la red de apoyo
dice que si pero que no es necesario que él esté alli, el usuario es intervenido y aunque momentaneamente
desiste de la decisidn de desertar, sigue con la mentalidad de irse, usuario que se remite de inmediato al drea de
psicologia, no se observa alterado ni violento en ningun aspecto.

PACIENTE QUE CONTINUA EN EL PROCESO.

2. Psicologia:

Usuario que se siente aludido por la falta de su familia y por el aislamiento de la misma e ideas de una herencia,
por lo que se hace la sensibilizacién haciéndole entender la importancia de su recuperacion para el bienestar de
su entorno. No se logra la sensibilizacion por lo que el usuario decide desertar del proceso.

PACIENTE QUE TOMA LA DECISION DE DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACION.

3. Coordinador:

Usuario que es referido por el equipo interdisciplinario el dia 20 de enero del 2025 por toma de decisién de
desercidn sin ceder ante las intervenciones para dar continuidad a su tratamiento por lo cual se procede a realizar
el informe de desercion y posterior video dando prueba de desercién voluntaria.
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Resultado final de las intervenciones:

USUARIO DESERTA EL DIA 20 DE ENERO DEL 2025.

NOMBRE DE USUARIO: VICTOR MANUEL GARCIA

1. Trabajo social:

Usuario que ingresa a valoracion por trabajo social y refiere ideas de desercidén por sentirse atrapado en la
monotonia, este usuario habia venido presentando comportamientos alterados en ideas religiosas que apropia
para crear juicios con los demas compafieros, este usuario es confrontado con él y tiempo que lleva en la
institucion a nivel de motivacidn sin embargo no cede y decide irse por su propia cuenta al drea de psicologia solo
para apurar el proceso de desercion.

PACIENTE REMITIDO AL AREA DE PSICOLOGIA.

2. Psicologia:

Usuario que es remitido desde el drea de trabajo social referenciando que “se siente abrumado por la monotonia”
aludiendo que son constantes las discusiones con otros usuarios, sensibilizando desde el funcionamiento del
individuo en comunidad y lo importante que es comprender que dentro de las dinamicas sociales se hacen
presentes los conflictos. El usuario manifiesta que no soporta la situacidon y que cada dia el repetir las mismas
actividades le hacen sentir cansado, se hace el lamado a la comprensién de cada actividad y el beneficio que hace
a su cambio personal.

PACIENTE QUE TOMA LA DECISION DE DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACION.

3. Coordinador:

Usuario que es referido por el equipo interdisciplinario el dia 27 de enero del 2025 por toma de decisién de

desercidn sin ceder ante las intervenciones para dar continuidad a su tratamiento por lo cual se procede a realizar
el informe de desercion y posterior video dando prueba de desercidn voluntaria.

Resultado final de las intervenciones:

USUARIO DESERTA EL DIA 27 DE ENERO DEL 2025.

NOMBRE DE USUARIO: ANGEL STIVEN DIAZ

1. Trabajo social:

Usuario que ingresa al area de trabajo social por constante ideacién de desercién por recaida emocional
constante, se le interviene y se le motiva de manera asertiva, este comprende el tema, pero refiere que nada ni
nadie lo va a hacer cambiar de decisidon y que toda decision ya fue tomada, se le motiva con varias técnicas de
retencién como los resultados de su proceso hasta el momento, pero este refiere que se va de todas formas. El
usuario es remitido de inmediato con el drea de psicologia para tratar temas respecto a su particularidad
momentanea.

PACIENTE CONTINUA Y QUEDA BAJO OBSERVACION CONSTANTE.

2. Psicologia:

Usuario que es remitido por el area de trabajo social por constantes intervenciones en relacién a ideas de
desercidon por un duelo amoroso no resuelto, es de esta manera que se realiza el abordaje interviniendo al usuario
en brindar herramientas sobre afrontar la pérdida amorosa y en la aceptacién de su proceso como parte de su
crecimiento personal y su autoestima. El usuario se muestra renuente a la sensibilizacion y centrado en su idea
de desercidn.

PACIENTE QUE TOMA LA DECISION DE DESERTAR DEL PROCESO DE REHABILITACION.

3. Coordinador:

Usuario que es referido por el equipo interdisciplinario el dia 31 de enero del 2025 por toma de decisién de
desercion sin ceder ante las intervenciones para dar continuidad a su tratamiento por lo cual se procede a realizar
el informe de desercion y posterior video dando prueba de desercién voluntaria.

Resultado final de las intervenciones:

USUARIO DESERTA EL DIA 31 DE ENERO DEL 2025.

ALCANCES CUANTITATIVOS
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LOGROS: Se genera conciencia en los usuarios acerca de romper los ciclos de consumo y las adicciones es
fundamental porque impacta directamente en la salud fisica, emocional y social de las personas, al igual que las
adicciones afectan a quienes rodean al individuo, dafiando relaciones familiares, de pareja y amistades y el
superarlas permite restaurar la confianza, comunicacién y vinculos emocionales. Muchas adicciones estdn
asociadas con comportamientos que conllevan problemas legales o dificultades econdmicas. Superarlas reduce
el riesgo de conflictos con la ley y mejora la estabilidad financiera.

TRABAJO SOCIAL

CONTEXTUALIZACION DE ACTIVIDADES:

Desde el drea de trabajo social se realizaron cuatro intervenciones grupales enfocadas en la reivindicacion de
su historia de vida luego del consumo siendo este un aspecto fundamental en el proceso de rehabilitacion, ya
gue contribuyen al éxito de la recuperacién y a la reintegraciéon plena de la persona en su entorno personal,
social y laboral. En las intervenciones se trataron temas relacionados con la dignificacién de la persona en los
procesos de rehabilitacién por adicciones siendo éste esencial porque refuerza el valor inherente del ser
humano, fomenta una recuperacion integral y combate el estigma asociado a las adicciones, es también como
a los usuarios se le hace entender que las adicciones no definen a una personas, reafirmando en ellos que su
valor como ser humano trasciende sus errores o circunstancias, generando esperanza y motivacion para superar
la adiccidn.

Enfoque cognitivo-conductual (TCC): El enfoque cognitivo-conductual en las terapias de grupo realizadas en la
FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS se centra en identificar y modificar los pensamientos vy
comportamientos negativos o disfuncionales que afectan el bienestar de los miembros. A través de técnicas
como el cuestionamiento de creencias irracionales, el establecimiento de metas o la reestructuracion cognitiva,
los miembros del grupo aprenden a desarrollar nuevas formas de pensar y actuar frente a sus problemas. Este
enfoque es Util en el tratamiento de trastornos de ansiedad, depresion, trastornos de la conducta social y otros.
El papel del trabajador social es fundamental para facilitar el proceso terapéutico, asegurando que el ambiente
grupal sea seguro, respetuoso y propicio para el crecimiento y la sanacion. La terapia de grupo es especialmente
efectiva para fomentar la interacciéon social, el apoyo emocional y el aprendizaje compartido entre los
participantes.

PRIMER TERAPIA GRUPAL
TEMA: INTEGRACION SOCIAL Y COHESION
FECHA: 02 DE ENERO DE 2025

OBIJETIVO: Reconocer al usuario como eje de trabajo en equipo e implementacién de las herramientas que se
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han aprendido a lo largo de cada uno de los procesos particulares

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el drea de piscina de la fundacién contando con 20
usuarios dando inicio a la terapia enfocada en el trabajo en equipo a través de la recreacion.

se debe reconocer que los usuarios que se encuentra en procesos de rehabilitacion por consumo de spa y
reinsercion estan sujetos a una serie de cambios en su estructura personal y social, que esto conlleva mantener
un conocimiento de su entorno y que a su vez la gestién emocional sobre las situaciones siempre debe ser la
mas acertada, esto en base a la evolucién de cada uno de ellos en pro de mejora social.

se procede a darles a conocer en qué consiste la dindmica social el dia de hoy, se dividen los grupos en dos, cada
uno contando con la cantidad de 7 en ambos equipos y 3 de cada uno que estarian ubicados en espacios
estratégicos para impulsar a cada uno de los usuarios a través de lo aprendido en trabajo en equipo. una vez
dadas estas pautas de participacién se procedio al area de la piscina donde se dividieron en dos grupos, la
dindmica consistio en formar dos filas y que el primer integrante de cada equipo llevara dos globos de un lado
de la piscina hasta el otro lado, luego tenian que regresar y ubicarse hasta el Ultimo de la fila, pasar los globos
nuevamente hasta el frente para detonar que el siguiente realizara la misma tarea, todo esto basado en la
comunicacion asertiva y pautas de respeto grupal, una vez se dio por terminada la actividad se procedié a
realizar preguntas de observacion en el trabajo realizado y lo aprendido que se pudiera aplicar en las habilidades
para la vida de cada uno, esto entendiendo el enorme poder de mantener una buena comunicacién en los
grupos y el manejo de las situaciones cohesivamente.

ALCANCES: Se logra un avance significativo en el trabajo observado con los usuarios, se evidencio la evolucion
gue han tenido respecto a la comunicacion, las ideas creadas en conjunto asi mismo como la gestion de las
emociones y las ideas que los llevaran en conjunto a lograr una victoria como equipo.

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participacidn de las terapias, al igual que el uso de estrategias
qgue permitan la integracion de los mismos dentro de los espacios creados para su recuperacion social desde
todas sus areas.

SEGUNDA TERAPIA GRUPAL:
TEMA: PREVENCION DE RECAIDAS
FECHA: 10 DE ENERO DE 2025

OBIJETIVO: determinar junto con los usuarios las causales de las recaidas a niveles particulares desde la gestion
de ideas sobre sus vivencias y traerlas a colacion en sus proyecciones.

DESARROLLO: Se da inicio a la terapia a las 03:00 pm en el salén de reuniones de la fundacion contando con 20
usuarios dando inicio a la terapia enfocada en la terapia del ciclo de las adicciones al igual que su analisis y las
estrategias para romperlo.

La prevencion de recaidas no se limita a la abstinencia, sino que involucra el bienestar emocional, social y
psicologico de la persona. Desde el trabajo social se enfoca en mejorar las condiciones de vida de las personas
en recuperacion, apoyandose para que puedan mejorar su autoestima, relaciones interpersonales y habilidades
para resolver problemas, lo que reduce las probabilidades de recaidas, reconociendo que las adicciones no solo
son un problema fisico, sino también psicoldgico y social. Las recaidas no ocurren Unicamente por la falta de
autocontrol, sino también por factores como el estrés, el entorno social, la pobreza, el abuso o |a falta de apoyo,
asi mismo ayuda a intervenir en esos factores externos, como la creacién de redes de apoyo, mejora de la
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vivienda, y el acceso a servicios de salud y empleo.

Las recaidas muchas veces ocurren cuando la persona en recuperacién se enfrenta a situaciones de aislamiento
o falta de apoyo. Los trabajadores sociales tienen un papel clave en la creacion y el fortalecimiento de redes de
apoyo, como grupos de apoyo mutuo, familiares, amigos y profesionales, que son esenciales para prevenir el
regreso a comportamientos adictivos, no solo se aborda la crisis inmediata de la adiccidn, sino que también
ayuda a la persona a desarrollar habilidades para la vida, como la gestidon del estrés, la toma de decisiones, la
comunicacion efectivay la resolucién de conflictos. Estas habilidades son cruciales para que las personas puedan
manejar las tensiones cotidianas sin recurrir a las sustancias e integracion social y le des estigmatizacion, lo cual
es fundamental para mantener a la persona motivada y comprometida con su proceso de recuperacién.

ALCANCES: Se logra la comprensidn grupal respecto al tema traido en dicha actividad de trabajo social donde
se evidencia que los usuarios tienen un conocimiento mediano sobre la prevencion de las recaidas, sin embargo
la problematica se centra en que su aplicacién no solia ser la correcta, no obstante y a través de la escucha
activa de cada uno se generd un espacio de reflexion interpersonal donde se motivaron los unos a los otros
basados en la comprension y las relaciones interpersonales sobre la tematica y las formas correctas de afrontar
una recaida que ya se proyecta.

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participacion de las terapias, al igual que el uso de estrategias
que permitan la integracion de los mismos dentro de la reunion.

TERCER TERAPIA GRUPAL:
TEMA: DIGNIFICACION Y RESPETO
FECHA: 14 DE ENERO DE 2025

OBIJETIVO: Garantizar que los usuarios conozcan que la dignidad debe ser innata desde el cambio generado en
las vidas de cada uno a través del conocimiento del respeto y el sentido de pertenencia.

DESARROLLO: Trabajar la dignificacion y el respeto con la presencia de 19 pacientes consumidores desde el
trabajo social es fundamental por varias razones que tienen que ver con el bienestar integral de las personasy
la efectividad de los procesos de intervencion social.

Los pacientes consumidores de sustancias a menudo son estigmatizados y marginalizados por la sociedad. Este
estigma puede generar una sensacion de deshumanizacion y aislamiento social, lo que dificulta su proceso de
recuperacion y reintegracién social. El trabajo social busca devolverles la dignidad como seres humanos,
reconociendo sus derechos, necesidades y potencial para el cambio. La dignificacion ayuda a restaurar la
autoestima y promueve una relacion mas equitativa entre el trabajador social y el paciente. El respeto y la
dignificacion son claves para establecer una relacién de confianza entre el profesional del trabajo social y el
paciente. Sin confianza, es muy dificil que el paciente se abra, exprese sus sentimientos, y participe activamente
en el proceso terapéutico. La falta de respeto o el trato despectivo puede generar resistencia y aumentar la
desconfianza, lo cual puede perpetuar las conductas de consumo o dificultar el proceso de intervencion.

Desde el trabajo social se pretende crear herramientas claves para mejorar la efectividad de las intervenciones
con pacientes consumidores de sustancias. Al tratar a las personas con dignidad y respeto, el trabajo social
puede contribuir a transformar sus vidas, favoreciendo su recuperacion, bienestar y participacién activa en la
sociedad. Ademas, permite construir una relacién de confianza y facilita procesos de cambio sostenibles.

ALCANCES: Se logra un avance significativo en la comprension de los usuarios sobre el funcionamiento de su



ON
ohc‘ ) HOC AClON Hp
o\\ LYy, 4 ‘.\0‘ Y P
§ I(‘jq CONTRATACION Q° . 4((.19
= -
LOGRANDO METAS INFORME DE CUMPLIMIENTO LOGRANDO METAS
Nit: 900.960.015-3 Nit: 900.960.015-3

adicciony los aspectos que llevan a su mantenimientoy al avance de su consumo, asi mismo fomentar el respeto
y la dignidad humana a través del cambio en el proceso de rehabilitacion.

RECOMENDACIONES: Motivar a los usuarios a la participacidn de las terapias, al igual que el uso de estrategias
gue permitan la integracion de los mismos dentro de la reunion.

CUARTA TERAPIA GRUPAL:
TEMA: HISTORIA DE SUPERACION (SIA FURLER)
FECHA: 23 DE ENERO DE 2025

OBJETIVO: los usuarios a través de la historia de superacion de Sea Furler conocen las consecuencias del
consumo y sobre todo la superacion a través de la rehabilitacion y su vida.

DESARROLLO: Se inicia la terapia a las 03:00 pm en el drea de actividades de la FUNDACION HOGAR LOGRANDO
METAS contando con la participacion de 20 usuarios del programa de la alcaldia donde se les compartid una
historia y un poderoso testimonio de lucha, recuperacion y esperanza. A pesar de sus desafios, Sea logré
reinventarse y convertirse en una de las artistas mds reconocidas y respetadas del mundo, asi mismo se busca
impulsar la historia de vida de los usuarios a través de la resiliencia.

Sea Furler, conocida artisticamente como Sea, es una cantante, compositora y productora australiana que ha
sido muy abierta sobre sus luchas personales, incluyendo su historia con las drogas y el alcohol. Su viaje hacia la
sobriedad es una parte importante de su vida y carrera. Aqui tienes un resumen de su historia relacionada con
el tema:

Sea comenzd a consumir alcohol y drogas en los primeros afios de su vida adulta, especialmente durante los
inicios de su carrera musical. Esto ocurrié mientras formaba parte de la banda australiana Crispé y, mas tarde,
en sus esfuerzos como solista. La presiéon de la industria musical, combinada con problemas personales,
contribuyd a que desarrollara dependencia de sustancias como alcohol, analgésicos y otras drogas recreativas.

Un evento especialmente traumatico fue la muerte de su novio Dan en un accidente automovilistico en 1997.
Este hecho marco profundamente a Seay la llevd a buscar refugio en el alcohol y las drogas como una forma de
lidiar con el dolor.

Sea ha hablado publicamente sobre haber llegado a un punto extremadamente bajo en su vida. En 2010, confesd
haber escrito una carta de suicidio antes de recibir una llamada de un amigo que la convencid de buscar ayuda.
Este momento fue un punto de inflexion en su vida.

Tras este episodio, Sea decidio buscar ayuda profesional y comenzé su camino hacia la recuperacién. Se unié a
programas de 12 pasos, como los de Alcohdlicos Andnimos (AA) y Narcéticos Andnimos (NA), que la ayudaron
a mantenerse sobria. Desde entonces, ha hablado abiertamente sobre su sobriedad y cdmo ha cambiado su
vida.

Parte de su decision de cubrirse el rostro con pelucas y evitar el centro de atencién fue una forma de proteger
su salud mental y mantenerse alejada de las presiones que podrian llevarla de nuevo a viejos habitos. Sea ha
declarado que quiere que su musica sea el foco principal, no su apariencia o vida privada.

Se ha utilizado su plataforma para hablar sobre salud mental, adicciones y la importancia de buscar ayuda. A
través de su musica y entrevistas, se ha convertido en una fuente de inspiracidn para personas que enfrentan
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problemas similares.

ALCANCES: se dan por entendidos los usuarios sobre la historia que contrarresta la historia tratada en la terapia
de psicologia el dia anterior, esto contrasta y brinda una alternativa diferente a las historias de vida de cada uno
de ellos, se crea el espacio con la participacion de 4 de los usuarios y estos reflejan sus avances a lo largo del
tiempo transcurrido en la fundacién logrando asi avances significativos en el conocimiento, comprension y
resiliencia como personas y equipo.

RECOMENDACIONES: Garantizar que los miembros del grupo tienden a apoyarse entre si basados en el respeto
por la experiencia y el dolor de los demas fomentando un sentido de comunidad y solidaridad, lo que facilite la
colaboracidn y el trabajo conjunto para superar obstaculos o lograr objetivos comunes.

ALCANCE CUALITATIVO

Se logra evidenciar a través de la observacién y las referencias psicosociales de la FUNDACION HOGAR
LOGRANDO METAS que los usuarios se encuentran en un estado de mas animo frente a la asistencia a las
actividades ya que se les ha venido estimulando a través de incentivos como el liderazgo de un grupo
determinado en temas basicos que se hagan propios de los compromisos interpersonales ya que esto estimula
la comunicacién asertiva, el acople de grupo terapéutico, la cohesién grupal, la confianza entre pares, vy la
responsabilidad en la adherencia al tratamiento y el éxito del mismo.

ALCANCES CUANTITATIVOS
ACTIVIDADES REALIZADAS N.2 DE ACTIVIDADES REALIZADAS
INTERVENCIONES GRUPALES 4
INTERVENCIONES EN CRISIS 5
NUTRICION

Durante el mes de enero, se implementd una intervencidn integral en el area de nutricién, que comenzd con
una evaluacion nutricional detallada. Esta evaluacion incluyd un analisis exhaustivo de los habitos alimenticios
de los pacientes, con el objetivo de identificar areas especificas en las que se requeria una intervencion directa.
Se observaron patrones alimenticios poco saludables, deficiencias nutricionales comunes y habitos vinculados
al consumo de sustancias, lo que permitio disefiar planes de accién, basados en sus necesidades y su progreso
en el proceso de rehabilitacion.

Ademas de la evaluacion, se llevd a cabo un taller de educacion nutricional, donde los usuarios fueron guiados
para comprender la importancia de mantener una alimentacion balanceada y cémo esto puede influir en su
bienestar fisico y emocional. El taller permitio que los pacientes reconocieran el impacto de su alimentacién en
la salud general, destacando aquellos alimentos que favorecen la recuperacion y aquellos que, por el contrario,
podrian perjudicarla. Los usuarios también aprendieron a identificar cémo ciertos alimentos pueden afectar su
estado emocional, como el aumento de la ansiedad o los cambios de humor, y cdmo una dieta adecuada puede
ser Util para mejorar su bienestar mental durante el proceso de rehabilitacién.

El objetivo de estas actividades fue no solo mejorar el estado fisico de los pacientes, sino también empoderarlos
con el conocimiento necesario para tomar decisiones informadas sobre su salud alimentaria, facilitando la
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adopcién de habitos mas saludables a largo plazo y contribuyendo a una recuperacién mas sostenida.

OBJETIVO:

1.Realizar la toma de datos de todos para la valoracion nutricional: seguimiento de los antiguos y valoracién
inicial a los nuevos integrantes.

2.Hacer un resumen de la capacitacion del afio pasado para recordar las ideas.

3.Desarrollar un taller para verificar si los principios de nutricién que se ensefiaron fueron asimilados

DESARROLLO:

En el patio trasero de la FUNDACION pusimos sillas para la comodidad de los participantes.

Organizamos el video beam y el computador para la charla que ayuda a recordar lo visto el afio anterior. Dejé
en pantalla la clasificacién de los alimentos.

Con la participacion de todos hice la charla.

Luego para formar grupos de trabajo se enumeraron todos los participantes de 1 a 4 y se agruparon los que
tuvieran el mismo numero.

Reparti hoja de papel y lapicero para hacer el ejercicio.

Nombraron un lider que debe escribir las ideas.

A cada grupo le corresponde un tema:

#1- ejemplo de desayuno

#2- ejemplo de almuerzo

#3- ejemplo de cena

#4- ejemplo de meriendas

Todos trabajaron, hicieron preguntas, compartieron ideas y me entregaron la hoja con el ejercicio elaborado.
Acomodamos la bascula y la cinta métrica para la toma de medidas, de todos los integrantes. Iniciando por los
antiguos.

Se organizaron las personas, una a una, fueron pasando para la toma del peso y la estatura, anoté los datos, los
nuevos también me informaron el nombre y la edad.

Todos estaban muy interesados en participar y conocer el avance en su estado nutricional.
Se dan cuenta del cambio positivo que han tenido, tanto fisica como psicolégicamente, desde que estdn en la
FUNDACION.

El grupo antiguo, quienes han perseverado, tienen todos los signos de recuperacién nutricional:

Les gusta participar de todas las actividades que organiza la Fundacidn, estan atentos a escuchar y compartir
opiniones. Comentan que algunos ya terminan el ciclo y salen del programa, muy contentos por lo que han
aprendido y las personas que han conocido, y muy agradecidos con todo y con Dios.

RECOMENDACIONES:

Participar de todas las actividades que se realizan en la FUNDACION.

Dialogar ante toda circunstancia pues siempre hay diferencia de opiniones y gustos, pero no debe haber
enemistad ni peleas

Perseverar en la recuperacion y mantener sus metas para mejorar la calidad de vida.

Mantener la actividad fisica y ojala algin deporte y/o actividad manual que desarrolle sus capacidades y los
mantenga ocupados, ademds del aporte econémico que consigan.

Alimentarse lo mds sano posible, segun lo aprendido porque la salud fisica conlleva a salud mental.

Dar gracias a Dios y mantenerse siempre unidos a El, pues “sin El nada, con El todo”



hc‘(‘n‘l’ Ho,
S 4

-

LOGRANDO METAS

Nit-. 900.960.015-3

CONTRATACION

INFORME DE CUMPLIMIENTO

LOGRANDO METAS
Nit. 900.960.015-3

FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS

1.Jackson Burgos
Edad: 22 afos

Talla: 158 cm
Peso: 50.9 kg 55.8 Kg 57.9 kg 58.3 kg
I.M.C. 20 215 22.5 23
Dx Nutricional — Sano. Aumento peso Sano. Excelente. Aumento peso.
sano Debe mantener su Sano.
peso
2.Victor Manuel
Garcia Aguilera
Edad: 48 afios
Talla: 175 cm
Peso: 62 kg 66.7 Kg 73.5kg 79 kg
I.M.C. 19 21 23 24.5
Dx Nutricional: Sano. Aumento peso Sano. Excelente. Aumento peso.
sano debe mantenerse Sano
3.Vladimir Steven
Gutiérrez
Edad: 24 afios
Talla: 173 cm 67.7 kg 67.7 kg 69.6 kg
Peso: 66.5 kg 22 22 22.5
I.M.C. 21 Sano Aumento peso Sano. Excelente. Aumento peso.
Dx Nutricional: Debe mantenerse. Sano
sano
4.Carlos Brayan
Solano Lozano
Edad: 27 afios
Talla: 171 cm
Peso: 64 kg 66.5 kg 69.1 kg 69.9 kg
I.M.C. 21 215 22.5 23
Dx Nutricional: Sano. Aumento peso Sano. Excelente, Aumentd peso.
Sano debe mantenerse Sano
5.Alvaro Alberto
Le6n
Edad: 40 afios
Talla: 174 cm 71.2 kgr 76.8 kg 77.9kg
Peso: 62.5 Kgr 22 24 24.5
I.M.C. 19.5 Sano. Aumento peso Sano. Aumento peso, Aumento peso.
Dx Nutricional: debe mantenerse Sano

sano delgado

Valores de la clasificacion nutricional
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6.Jefferson R. 68.3 kg

Romero 62.8 kg 65 kg 26.8

Edad: 34 afos 24.5 25 Aumenté

Talla: 157 cms Sano. Aumento Sano. Aumento peso.

Peso: 60 kgr peso peso, debe Sobrepeso,

I.M.C. 23.5 mantenerse. debe

Dx Nutricional - sano cuidarse

para no subir
mas peso.

7.Gregorio Hernando

Fuentes

Edad: 50 afos

Talla: 172 cm 71 kg 72.6 kg 75.4 kg

Peso: 70 kg 23 23 24

I.M.C. 22.5 Sano. Aumento Sano. Aumento Aumenté

Dx. Nutricional - sano peso peso, debe peso.
mantenerse. Sano

8.Ricardo Portillo

Pedroza 61 kg 63 kg 66 kg

Edad: 35 afos 21.5 22 23

Talla: 165 cm Sano. Aumentd Sano. Aumenté Aumento

Peso: 59 kg peso peso, debe peso.

I.M.C. 21 mantenerse. sano

Dx Nutricional —

Sano, delgado

9.Erick Andrés Suarez

Edad: 33 afios 83 kg

Talla: 174 cm 26

Peso: 60 kg 70.5 kg 78 kg Sobrepeso.

I.M.C. 19 22 23 Debe

Dx Nutricional — Sano. Aumentd Sano. Aumenté cuidarse

sano, delgado peso peso debe para no subir
mantenerse mas de peso.

10.Rafael Fuentes 55 kg 56kg

Edad: 29 afos 19 19.5

Talla: 165 cm Sano. Debe Sano. Debe

Peso: 50 kg aumentar mas de seguir

I.M.C. 18 peso. aumentando.

Dx Nutricional - A
riego de bajo peso,
limite

11.0scar David Ramos
Edad: 21 afios

62.1kg
20
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Talla: 171 cm Sano. Subié peso, debe Sano.
Peso: 57.8 kgr aumentar un poco mas.

I.M.C. 19

Dx Nutricional — sano,

delgado

12.Deivi Armando 83 kg 84.9 kg
Rodriguez 28 28.5
Edad: 26 afios Sobrepeso. Debe reducir al Sobrepeso.
Talla: 169 cm menos 5 kg de peso. Debe reducir de peso.
Peso: 73.5 kg

I.M.C. 24

Dx Nutricional - sano

13.lvan Jiménez Santana 61.3 kg 65.5 kg
Edad: 19 afos 21 22
Talla: 168 cm Sano. Muy bien. Sano
Peso: 56.5 kg

I.M.C. 19

Dx Nutricional —sano

delgado

14.Angel Diaz Contreras 42.6 kg 49.9 kg
Edad: 22 afios 16 17.5

Talla: 167 cm

Peso: 40,7 kg

I.M.C. 15

Dx Nutricional: bajo de
peso

Bajo de peso. Pero va muy
bien, aumentando

Bajo de peso, pero
sigue aumentando
muy bien.

15.Giovanni Delgado 61.8 kg 65.6
Prato 19.5 20.5
Edad: 46 aios Sano. Debe seguir Sano. Estd
Talla: 173 cm aumentando aumentando muy bien.
Peso: 60 kg

I.M.C. 19

Dx Nutricional: sano

delgado

16.Diego A. Jaimes

Edad: 36 afios 78.6 kg 89.2 kg

Talla: 181 cm 23 26
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Peso: 69 kg
I.M.C. 20
Dx Nutricional: Sano

Sano. Muy bien.

Sobrepeso. Debe
cuidarse para no
subir mas peso.

17. ESAU FLOREZ LEAL
Edad: 49 afios

Talla: 170 cm

Peso: 69.5 kg

I.M.C. 19

Dx Nutricional sano,
delgado

74.5 kg
20
Sano. Muy bien

Préxima valoracion
se realizard en el
mes de febrero

18.Alejandro Fabian
Cardenas B.

Edad: 24 afios

Talla: 168 cm

Peso: 57 kg

I.M.C. 19

Dx. Nutricional: sano,
delgado

Préoxima valoracion se
realizarad en el mes de
febrero

Préxima valoracion
se realizard en el
mes de Marzo

19.Jhojan Danilo Maza
Nifo

Edad: 18 afios

Talla: 170 cm

Peso: 57.8 kg

I.M.C. 19.5

Dx. Nutricional: sano
Delgado

Préxima valoracion se
realizara en el mes de
febrero

Préxima valoracion
se realizara en el
mes de Marzo

20.Javier Antonio
Aguirre

Edad: 70 afios

Talla: 160 cm

Peso: 49kg

I.M.C. 19

Dx. Nutricional: sano,
delgado

Préxima valoracion se
realizara en el mes de
febrero

Préxima valoracion
se realizara en el
mes de Marzo

17.Diego Andrés Castro
Gémez

Edad: 34 afios

Talla: 170 cm

Peso: 64.5 kg

I.M.C. 21

Dx. Nutricional: Sano

Préoxima valoracion se
realizarad en el mes de
febrero

Préxima valoracion
se realizard en el
mes de Marzo
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SALUD (auxiliar de enfermeria)

El auxiliar de enfermeria desempefio diversas intervenciones claves dentro del mes de enero en el programa,

tales como: el monitoreo de la salud fisica, realizando la toma y registro de los signos vitales (presién arterial,

pulso, temperatura y respiracion), ademas de observar cualquier cambio en el estado fisico de los pacientes.

También se encargd de la administracién de medicamentos segun las indicaciones del profesional de salud

(médico), garantizando que los pacientes reciban el tratamiento adecuado. En el dmbito de la educacién en

salud y prevencidn, oriento a los pacientes sobre laimportancia de adoptar habitos de vida saludables y evitar

conductas de riesgo que puedan desencadenar recaidas, ofreciendo también consejos sobre el manejo de los

sintomas fisicos y emocionales durante la rehabilitacién. Ademads, en cuanto a la prevencién de infecciones, el

auxiliar de enfermeria se asegurd que se sigan los protocolos de control de infecciones, en los pacientes que

se encuentran en una fase vulnerable de su proceso de recuperacién. Esto incluye la correcta limpieza y

desinfeccidn de las areas comunes y el equipo médico.

Adicional a esto se realizé acompafiamiento en citas médicas y odontoldgicas reforzando el compromiso de

brindar una atencion completa y personalizada a los pacientes, garantizando que todas las necesidades de

salud sean abordadas, lo que, a su vez, facilita su recuperacién y mejora su calidad de vida a lo largo del proceso

de rehabilitacién.

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Objetivo:

Promover la adopcidn de habitos saludables en la poblacion, destacando su importancia en la prevencion de

enfermedades croénicas, el aumento de la esperanza de vida y el fomento del bienestar integral a nivel fisico,

mental y social.

Desarrollo:

En la fecha [FECHA DE LA ACTIVIDAD], se llevd a cabo una jornada educativa y de sensibilizacién con el objetivo

de fomentar estilos de vida saludables. La actividad incluyd una charla informativa, actividades interactivas,

evaluaciones de salud y distribucidon de materiales educativos.

Temas abordados:

1. Alimentacion saludable:

e Sedestaco laimportancia de mantener una dieta equilibrada rica en nutrientes esenciales como vitaminas,
minerales, carbohidratos complejos, grasas saludables y proteinas magras.

e Se abordaron las claves para leer etiquetas nutricionales y realizar elecciones alimenticias conscientes.

e Se brindaron ejemplos de menus semanales y recetas faciles y saludables.

2. Actividad fisica regular:

e Se explicaron los beneficios de la actividad fisica, tales como la mejora del sistema cardiovascular, la
reduccion del estrés y el fortalecimiento muscular.

e Se promovieron rutinas accesibles para diferentes edades, desde caminatas diarias hasta ejercicios de
resistencia y flexibilidad.

e Se realizd una sesion practica de estiramientos y ejercicios de bajo impacto.

3. Salud mental:

e Se exploraron los efectos del estrés cronico en la salud fisica y emocional.

e Se ensefiaron técnicas para manejar el estrés, como la meditaciéon guiada, la respiracién profunda y la
organizacion del tiempo.

e Sereforzo la importancia de mantener relaciones interpersonales positivas y buscar ayuda profesional en
caso de necesitarlo.



ON
PACION Hg ACION g,
Rt y < WO L L 'S
¢ <% CONTRATACION & (4%

-

—
—
—_
—_

LOGRANDO METAS INFORME DE CUMPLIMIENTO
Nit: 900.960.015-3

LOGRANDO METAS
Nit: 900.960.015-3

4. Sueio reparador:

. Se compartié informacién sobre la relacidon entre el sueio y el rendimiento cognitivo, asi como su
impacto en la salud inmunoldgica.
. Se dieron consejos practicos para mejorar la calidad del suefio, como establecer horarios regulares,

crear un ambiente adecuado y reducir el uso de dispositivos electrénicos antes de dormir.

5. Prevencién de habitos nocivos:

e Se explico el impacto negativo del consumo de tabaco, alcohol y sustancias psicoactivas.

e Se ofrecieron estrategias para prevenir la adiccién y fomentar conductas saludables como alternativa.

Conclusiones y recomendaciones:

La sesidon concluyd resaltando que la implementacion de pequefios cambios diarios puede generar grandes
beneficios a largo plazo. Los participantes se comprometieron a adoptar habitos saludables y se les animé a
convertirse en promotores de este mensaje en sus comunidades.

DEMENCIA

Objetivo:

Concientizar a los asistentes sobre las causas, sintomas, factores de riesgo y estrategias de prevencion de la
demencia, resaltando la importancia del diagndstico temprano y el manejo integral para mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas y sus familias.

Desarrollo:

se llevd a cabo una charla educativa enfocada en la demencia, una condicién neurodegenerativa que afecta
las funciones cognitivas, emocionales y conductuales de las personas. La actividad buscé proporcionar
informacidn clara y accesible, asi como herramientas practicas para prevenir y manejar esta enfermedad.
Definicién de demencia:

La demencia es un sindrome clinico caracterizado por el deterioro progresivo de la memoria, el pensamiento,
el comportamiento y la capacidad para realizar actividades cotidianas. Esta condicién no es parte normal del
envejecimiento y afecta principalmente a adultos mayores, aunque puede presentarse en personas jovenes
en casos menos frecuentes.

Causas y tipos comunes de demencia:

Alzheimer: Causa mas comun de demencia, caracterizada por la acumulacién anormal de placas y ovillos en el
cerebro, lo que lleva a una pérdida progresiva de las funciones cerebrales.

Demencia vascular: Relacionada con problemas de circulacidn sanguinea en el cerebro, como accidentes
cerebrovasculares o dafios en los vasos sanguineos.

Demencia por cuerpos de Lewy: Asociada con alteraciones en el movimiento, alucinaciones y cambios en el
estado de alerta.

Demencia frontotemporal: Afecta principalmente el comportamiento y las habilidades del lenguaje debido a
la degeneracién de los I6bulos frontal y temporal del cerebro.

Causas secundarias: Enfermedades como infecciones (VIH, sifilis), deficiencias vitaminicas (B12),
hipotiroidismo o traumatismos pueden causar demencia reversible.

Sintomas principales:

Cognitivos: Pérdida de memoria, dificultad para resolver problemas, desorientacion en tiempo y espacio, y
problemas para planificar o realizar tareas complejas.

Emocionales: Cambios de animo, ansiedad, irritabilidad y depresién. En algunos casos, pueden presentarse
conductas inapropiadas o delirios.

Fisicos: Alteraciones en el equilibrio, problemas de movilidad y cambios en los patrones del suefo.
Sociales: Dificultades para mantener relaciones interpersonales y aislamiento progresivo.

Factores de riesgo:
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Edad avanzada: Principal factor de riesgo, ya que la incidencia aumenta con el envejecimiento.

Genética: Historial familiar de demencia, especialmente en casos de Alzheimer.

Condiciones médicas: Hipertension arterial, diabetes, obesidad y colesterol alto.

Estilo de vida: Sedentarismo, tabaquismo, consumo excesivo de alcohol y dietas poco saludables.
Factores psicoldgicos: Estrés créonico y falta de estimulo cognitivo pueden aumentar el riesgo.
Prevencion y manejo:

Estilo de vida saludable:

Mantener una dieta equilibrada rica en frutas, verduras, granos integrales y dcidos grasos omega-3 para
promover la salud cerebral.

Realizar ejercicio regularmente, incluyendo actividades aerdbicas y ejercicios de fortalecimiento.
Estimular el cerebro: Participar en actividades cognitivas como leer, resolver crucigramas, aprender nuevos
idiomas o tocar instrumentos musicales.

Socializacion: Fomentar la participacion en actividades grupales y redes de apoyo para prevenir el aislamiento.
Control de enfermedades crénicas: Monitorear y tratar adecuadamente condiciones como hipertension,
diabetes y colesterol alto para reducir el riesgo de dafo cerebral.

Diagndstico temprano: Consultar a un profesional de la salud ante los primeros sintomas para recibir un
tratamiento oportuno.

Terapias de apoyo:

Terapia ocupacional para mantener la independencia en actividades diarias.

Terapia fisica para mejorar el equilibrio y la movilidad.

Intervenciones psicoldgicas para manejar problemas emocionales asociados a la enfermedad.

Rol de la familia y cuidadores:

El apoyo familiar es esencial para garantizar el bienestar de las personas con demencia. Se destacd la
importancia de:

Brindar un entorno seguro y estructurado.

Mantener rutinas diarias para reducir la confusién.

Capacitarse en técnicas de comunicacién efectiva.

Buscar apoyo profesional y participar en grupos de ayuda para cuidadores.

Avances en la investigacion:

Se han realizado progresos significativos en la comprensién y tratamiento de la demencia. Entre ellos destacan:
Estudios sobre biomarcadores que permiten un diagndstico mas temprano.

Desarrollo de farmacos dirigidos a reducir la acumulacién de placas beta-amiloides en el Alzheimer.
Investigaciones en terapias no farmacoldgicas como la estimacion cognitiva y la musicoterapia.

Conclusion:

La demencia es una condicién compleja que requiere un enfoque integral para su prevencién y manejo.
Durante la charla, se enfatizé la importancia del autocuidado, el acceso a servicios de salud y el apoyo
comunitario para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas y sus familias. Ademas, se hizo hincapié
en la necesidad de continuar avanzando en la investigacion para ofrecer mejores alternativas terapéuticas.
Los asistentes participaron activamente y recibieron informacién adicional sobre recursos disponibles en la
comunidad, como centros especializados en demencia y grupos de apoyo para cuidadores. Al final de la sesion,
se realizaron mediciones basicas de salud, como presidn arterial y frecuencia cardiaca, y se entregaron folletos
informativos.

CIRROSIS

Objetivo:

Concientizar a los asistentes sobre las causas, sintomas, factores de riesgo y estrategias de prevencion de la
cirrosis, destacando la importancia del diagndstico temprano y el manejo integral para prevenir complicaciones
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graves y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Desarrollo:

se llevé a cabo una charla educativa sobre la cirrosis, una enfermedad hepatica cronica que afecta la estructura
y funcion del higado. Durante la sesion, se explicd el impacto de esta condicidn en la salud general y se
ofrecieron estrategias para su prevencion y manejo.

Definicién de cirrosis:

La cirrosis es una enfermedad crdnica que se caracteriza por la fibrosis progresiva y la formacién de nddulos
en el tejido hepatico, lo que interfiere en la capacidad del higado para realizar sus funciones esenciales. Es una
etapa avanzada de dafo hepatico que puede derivar en insuficiencia hepatica.

Causas comunes de la cirrosis:

Hepatitis viral cronica: Principalmente hepatitis By C.

Consumo excesivo de alcohol: Una de las causas mas frecuentes en paises desarrollados.

Higado graso no alcohdlico: Asociado con obesidad, diabetes y sindrome metabdlico.

Enfermedades autoinmunes: Como hepatitis autoinmune o colangitis biliar primaria.

Enfermedades genéticas: Hemocromatosis, enfermedad de Wilson y deficiencia de alfa-1 anti tripsina.
Exposicidn a toxinas: Incluyendo ciertos medicamentos y sustancias quimicas.

Sintomas principales:

Iniciales: Fatiga, pérdida de apetito, nduseas y pérdida de peso.

Avanzados:

Ictericia (coloracién amarilla de la piel y los ojos).

Ascitis (acumulacién de liquido en el abdomen).

Edema (hinchazdn en piernas y tobillos).

Varices esofagicas o gastrointestinales con riesgo de sangrado.

Encefalopatia hepatica (confusidn, pérdida de memoria y cambios en el comportamiento).

Factores de riesgo:

Consumo crdénico de alcohol: Una ingesta prolongada puede dafiar progresivamente el tejido hepatico.
Infecciones virales: La infeccion persistente por los virus de hepatitis B o C incrementa el riesgo.
Obesidad y sindrome metabdlico: Estos factores predisponen al desarrollo de higado graso.

Exposicidn a sustancias tdxicas: Incluyendo algunos medicamentos y quimicos industriales.
Antecedentes familiares: Algunas enfermedades genéticas aumentan la susceptibilidad.

Prevencion y manejo:

Estilo de vida saludable:

Reducir o evitar el consumo de alcohol.

Mantener una dieta equilibrada rica en frutas, verduras y bajo contenido en grasas saturadas.
Realizar ejercicio regularmente para controlar el peso corporal.

Vacunacion:

Vacunas contra hepatitis Ay B para prevenir infecciones que afecten al higado.

Control de enfermedades crénicas:

Monitorear y tratar condiciones como diabetes, hipertension y dislipidemias.

Deteccion temprana:

Consultar a un profesional de la salud si aparecen sintomas sospechosos.

Realizar pruebas de funcion hepatica y ultrasonidos regularmente en personas con factores de riesgo.

Tratamiento especializado:



ON
PACION Hg ACION g,
Rt y < WO L L 'S
¢ <% CONTRATACION & (4%

-

—
—
—_
—_

LOGRANDO METAS INFORME DE CUMPLIMIENTO
Nit: 900.960.015-3

LOGRANDO METAS
Nit: 900.960.015-3

Medicamentos para controlar las causas subyacentes, como antivirales en casos de hepatitis.
Procedimientos como la paracentesis para aliviar la ascitis 0 endoscopias para manejar varices.
Evaluacion para trasplante hepatico en casos graves.

Rol de la familia y cuidadores:

El apoyo de la familia es fundamental en el manejo de la cirrosis. Se recomendo:

Promover un entorno seguro y estructurado.

Facilitar el acceso a una dieta adecuada y el cumplimiento de tratamientos médicos.
Acompafiar en las consultas médicas y buscar informacién sobre la enfermedad.

Participar en grupos de apoyo para cuidadores y pacientes.

Avances en la investigacion:
Actualmente, se estan desarrollando nuevos tratamientos que incluyen:
Farmacos anti fibrdticos para retrasar la progresion de la cirrosis.

Terapias celulares y genéticas para reparar el tejido hepatico.
Mejores técnicas de trasplante hepatico con menor riesgo de rechazo.

Conclusion:

La cirrosis es una enfermedad grave pero prevenible y manejable si se toman medidas tempranas. Durante la
charla, se subrayé la importancia del autocuidado, el seguimiento médico y el apoyo familiar para mejorar la
calidad de vida de los pacientes. Ademas, se destaco el papel crucial de la investigacion en el desarrollo de
tratamientos mas efectivos. Los asistentes participaron activamente y recibieron informacién adicional sobre
recursos disponibles en la comunidad, como clinicas especializadas en enfermedades hepaticas. Al finalizar, se
realizaron evaluaciones de salud basicas, como presion arterial y niveles de glucosa, y se entregaron folletos
informativos.

TDA AUTISMO

Objetivo:

Concientizar a los lectores sobre las principales caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista (TEA), sus
posibles causas, las estrategias de intervencidn y los avances en la comprensién y manejo de esta condicidn,
fomentando una sociedad mas inclusiva y empatica.

Definicion de TEA:

El Trastorno del Espectro Autista es una condicidén neuroldgica y del desarrollo que afecta la forma en que las
personas se comunican, interactlan socialmente y procesan la informacion. Es considerado un espectro
debido a que las manifestaciones pueden variar ampliamente en severidad y presentacidn, desde dificultades
leves hasta discapacidades significativas.

Principales caracteristicas del TEA:

Dificultades en la comunicacion y el lenguaje:

Retrasos en el desarrollo del lenguaje.

Problemas para iniciar o mantener conversaciones.

Uso de lenguaje literal o repetitivo (ecolalia).

Desafios en la interaccién social:

Dificultad para comprender normas sociales implicitas.

Preferencia por actividades individuales.

Poca o nula respuesta al contacto visual y expresiones faciales.

Intereses restringidos y conductas repetitivas:

Fascinacion por temas especificos.

Repeticidon de movimientos o palabras.

Necesidad de rutinas estrictas y resistencia a cambios.
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Causas posibles:

El TEA es multifactorial y su origen exacto aln no se comprende completamente. Algunos factores relevantes
son:

Genéticos:

Variantes en ciertos genes asociados con el desarrollo neurolégico.

Historial familiar de TEA u otras condiciones del neurodesarrollo.

Ambientales:
Exposicidén prenatal a ciertas sustancias toxicas.
Complicaciones durante el embarazo o el parto.

Factores bioldgicos:

Alteraciones en la estructura y funcion cerebral.
Desequilibrios en neurotransmisores
Estrategias de intervencién y manejo:

Terapias conductuales:
Analisis de la Conducta Aplicado (ABA) para fomentar habilidades sociales y comunicativas.
Terapia cognitivo-conductual para tratar problemas emocionales asociados.

Apoyo educativo:

Disefio de programas individualizados (IEP) en entornos escolares.
Uso de tecnologia asistida y materiales adaptados.

Terapias ocupacionales y del lenguaje:

Enfoques para mejorar habilidades motoras y sensoriales.
Desarrollo de competencias en comunicacion funcional.

Participacion familiar:
Capacitacidn de cuidadores para apoyar la intervencién en casa.
Grupos de apoyo y redes de familias.

Avances en investigacion:
Diagndstico temprano:
Desarrollo de herramientas mas precisas para identificar el TEA en nifios pequeios.

Tratamientos innovadores:
Investigacion sobre terapias genéticas y farmacoldgicas.
Uso de inteligencia artificial para personalizar intervenciones.

Comprension del espectro:

Estudios sobre la diversidad dentro del TEA y su relacién con otras condiciones.

Conclusion:

El Trastorno del Espectro Autista es una condicién compleja que requiere un enfoque integral e individualizado.

La comprensidn, aceptacion y apoyo son esenciales para garantizar el bienestar y la inclusién de las personas

con TEA en todos los ambitos de la sociedad. Promover una educacién publica adecuada y fomentar la

investigacion contribuiran a mejorar la calidad de vida de quienes viven con esta condicion y sus familias.
TERAPIA OCUPACIONAL
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En el progreso de cumplimiento de las actividades ejecutadas en el mes de enero se proponen a desarrollar,
estos espacios pedagoégicos donde la bisuteria se centra en ayudar a los usuarios a recuperar y mejorar sus
habilidades motoras finas, la coordinacidn y la concentracidén a través de actividades relacionadas con la
fabricacion de joyeria.

Se focalizan las cualidades y desarrollo artistico de los usuarios representando una gran oportunidad para el
arte y las manualidades, ya que en el mismo aprenderan la elaboracion de piezas de bisuteria, el uso de
herramientas, como trabajar los materiales e insumos bdsicos, conocer las principales técnicas para crear
pulseras, collares, aretes, entre otros. En el encuentro se pretende busca y despertar la creatividad y el ingenio
para realizar innovadoras prendas y las mejores practicas para trabajar correctamente.

Asi mismo, se abordan situaciones de convivencia, estados emocionales o la evolucién en los procesos de
aprendizaje de los usuarios, la ejecucion de estrategia para el seguimiento y establecimiento de herramientas
para fortalecer el proceso de sus dificultades.

Se establece las situaciones de convivencia, donde por medio de las intervenciones formativas de las tematicas
del drea de instructor taller estén incluidas a fortalecer por medio los roles de coordinadores de las actividades
y emprendimientos los cuales son capacitados para dirigir y ser responsables y participativos en cada grupos
quien luego formaran grupos de trabajo empresarial donde ensefiaran a sus compafieros las técnicas y tejidos
establecidos para cada idea de emprendimiento que se presente y se ejecute, estas actividades de generacion
de roles dan al usuario a tener el manejo del grupo a resolver conflictos entre pares, dificultades para
adaptarse a normas del entorno, o problemas de comunicacién entre ellos. Las intervenciones pueden
centrarse en mediacion, que promuevan el respeto mutuo y la cooperacion.

En la ejecucion de diferentes técnicas establecidas en las tematicas del area de instructor taller se establece
una observacion en los procesos de aprendizaje en las pautas basicas del progreso académico o formativo de
los usuarios, tanto en habilidades cognitivas como en su capacidad para adaptarse y aplicar lo aprendido en la
vida diaria. Se implementan planes de tutoria, talleres de habilidades practicas, y evaluaciones periddicas para
medir el avance y ajustar los métodos de ensefianza segun las necesidades individuales y la normatividad.

TEMA: Llaveros de resina y madera.
OBIJETIVO: Afianzar las técnicas de aplicacién y de caracterizacién de propiedades térmicas y mecanicas de la
resina epoxica.

DESARROLLO: Se inicia a las 09:40 am. Se retroalimenta las pautas de conservacién ecoldgica para el
mejoramiento del medio ambiente y preservacién de los lugares ecoldgicos de la fundacién y la comunidad,
se establece tarea con los usuarios para que eduquen y realicen ejercicios con la familia y se establezcan en
casa para fortalecer las técnicas y llegue a un propésito.

° Se inicia el taller dando las pautas para tener en cuenta al momento de desarrollar tareas de
produccion para organizar los grupos de emprendimiento, que debemos tener en cuenta como lo es las fechas
a celebrar y al publico que se va a promocionar, tener pendiente la variedad de los productos para cada linea,
como lo es: linea juvenil, linea masculina, religiosa, llaveros, bisuteria, mostacilla, hilogramas, vinculamos la
clase de resina de la siguiente manera:

° En cuanto a las principales piezas artesanales que se pueden confeccionar usando resina epoxi, estas
serdn las que se desarrollaran:
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° Letras en Resina: Se elaboran mezclando los dos aditivos de resina y activador en moldes de silicona,

apliques en plasticos, purpurina, y escarchados, se establecen las letras mas comerciales y de gran venta.

° Pendientes: Los pendientes hechos con resina epoxi estan a la orden del dia en el sector. Podemos ver
infinidad de disefios con resina transparente que encierra elementos decorativos, como flores secas, hojas,
purpurina, pigmentos, entre otros. Del mismo modo se crean disefios de pendientes con formas y colores
variados utilizando moldes especiales para resina.

° Collares: Los collares con colgantes de resina epoxica son otra opcidn comun. Se pueden encapsular
elementos decorativos en la resina, como pequefias conchas, abalorios, flores, imagenes impresas o recuerdos
sentimentales, cuando se disefian collares. Ademas, se pueden crear colgantes con disefios abstractos o
geométricos utilizando moldes y capas de resina de diferentes colores.

° Pulseras: Se pueden crear pulseras de resina sélida o pulseras con encantos de resina que contengan
elementos decorativos. Al igual que con los collares, la resina epoxi ofrece muchas posibilidades de disefio y
personalizacion.

° Anillos: En cuanto a los anillos o sortijas, vemos algunos disefios abstractos muy creativos, incrustando
cualquier tipo de elemento decorativo que imaginemos.

° Se organiza los coordinadores en cada grupo para ejecutar las técnicas y realizar el empacado del
material realizado y las lineas a trabajar en este mes. Se termina la actividad con los usuarios siendo las 12:00
a.m. del afio 2025 del mes de 01 del dia 03 se da por terminado el taller.

Aspectos a mejorar:

Impulsar la creatividad y avances en la elaboracién de material con resina epoxica y ampliar el mercado de los
articulos de los grupos de emprendimiento.

e Logros:

4 Impulsar mas las necesidades de los propdsitos y metas que presenta los grupos de emprendimiento
al momento de potenciar las cualidades de cada usuario.

4 Proyectar la empleabilidad al potenciar la capacitacion en las técnicas de resina.

TEMA: 2 segunda fase produccién de hilogramas, manillas en mostacilla, flores doble punto.

OBIJETIVO: Fortalecer las técnicas de tejido y entrelazado de hilogramas y manillas de mostacilla, para
presentar y realizar propuestas de emprendimiento

DESARROLLO: Para la integracién de los conocimiento se presenta una serie de ejercicios de motricidad fina
para encaminar la el trabajo viso motriz, donde se repasaran los trenzados y estilos que hemos realizado en
los grupos de emprendimiento, y se vinculara la linea juvenil y masculina con su nueva coleccion, luego se
organizara los grupos de trabajo con sus respectivos coordinadores para guiar y distribuir el materia de trabajo,
luego se pasara por cada grupo para demarcara los colores y estilos de cada tejido con el grupo de manillas de
hilo chino incorporando la mostacilla, donde se realizara una serie de trenzados y realizacidn de flores y estilos
en mostacilla manejando las manillas dobles y triples lineas donde incorporaran la mostacillas en cada una de
la técnicas y aprenderdn la ejecucion de flores y aretes, cola de serpiente, cola de ratén, entre otros, luego
pasaremos a realizar una convocatorio para seleccionar los vendedores que son los que realizaran las
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promociones y ventas, también el que realizara la presentacion del proceso de los emprendimientos el
proyecto con su referente pautas de introduccidn para dirigirse al publico.

Logros:

4 Promover en los usuarios el interés y la organizacién de sus ideas creativas y la confrontacién a la
realidad.

4 Edificar en cada uno de los proyectos laborales y empresariales de los usuarios

Aspectos a mejorar:

4 Promover en cada actividad la ejecucion de nuevas ideas y guiar el rumbo de la idea de empresa que
poseen los usuarios.

TEMA: Taller practico y pautas de manejo resina epoxica.

OBIJETIVO: Fomentar y Desarrollar la creatividad las habilidades y destrezas propias de cada usuario, como
también de su capacidad de presentar organizar y ejecutar su emprendimiento con las técnicas de resina
epoxica.

DESARROLLO: iniciamos el encuentro pedagdgico siendo las 09:40 a.m. desde la clase anterior se organiza los
grupos de emprendimiento con cada coordinador, donde se entregan las tareas a realiza organizando los
grupos para la ejecuciéon de la técnica, la resina en la joyeria se puede utilizar en la creacién de accesorios como
pasadores de pelo, colgantes para llaves, entre otros. La clave para trabajar con resina epoxi en este sector
orfebre es la creatividad y la experimentacion, ya que ofrece una amplia gama de posibilidades en términos
de disefio, color y materiales incorporados.

Hay que tener las precauciones y utilizar los accesorios para el cuidado y seguir las indicaciones y normas para
tener la cautela al utilizar la resina epoxica en joyeria. La prevencidén cuando trabajamos con este material la
conseguimos empleando, entre otras cosas, guantes desechables y mascaras protectoras. El objetivo es
siempre no dafiar nuestra piel y la salud en general, recalcar siempre los cuidados.

Pasaremos a ejecutar la tarea que es la pulida dibujo y pintura de las medallas de madera que se organizaron
para la produccidn, se organiza los coordinadores con los grupos donde se distribuyen las lijas para pulir las
medallas luego pasaremos a recalcar el dibujo y bordes de la imagen, luego se remarca y se pinta con vinilos
dando el toque de fondo y realista al realizar el degrade de los colores observados en el circulo de la gama de
colores, se establece el dibujo y luego pasaremos a pintar de negro o blanco la parte de atras de cada medalla,
se realiza los apliques en escarcha y tornasol para darle el brillo, pasaremos a agregar la resina y distribuir
cantidades y herramientas a cada grupo, para obtener el mejor resultado en el manejo de la resina. Se da la
terminacion del taller siendo las 11:40 am del afio 2024 del mes 01 del dia 17:

Logros:

4 Desarrollar en los a usuario el liderazgo y agilidad al realizar técnicas nuevas en resina.

4 Fomentar el cuidado y mejoramiento de las técnicas en resina para obtener un resultado comercial y
Unico.

Aspectos a mejorar:

4 Impulsar mas las necesidades de los propdsitos y metas que presenta los grupos de emprendimiento
al momento de potenciar las cualidades de cada usuario.

4 Proyectar la empleabilidad al potenciar la capacitacion en las técnicas de resina.

TEMA: Implementaciéon de procesos de escritura y ortografia.
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OBIJETIVO: Incorporar técnicas de manejo de atencion para poder guiar, elegir, mantener y procesar
correctamente la informacion importante en el proceso lector.

DESARROLLO: Se realiza el encuentro pedagdgico siendo las 09:45 am, donde se da inicio dando gracias a Dios
por un dia mas y tener la dicha de estar vivos y aumentar nuestros conocimientos. Se presenta la tematica de
los procesos que tiene la lectura y escritura puntual y aumento en el vocabulario que se debe implementar
para el buen desarrollo de las ideas y una manera clara y concisa de comunicacion, este dia se presenta una
competencia de vocabulario donde ellos compiten en pareja y se dictaran 10 palabras y escogeremos el mas
pilo y con mayor ortografia, luego pasaremos a documentarnos de las leyes o normas que posee la buena
ortografia al realizar un listado de materiales y los procesos de trenzado en cada una de las técnicas vistas,
donde cada uno escribira el proceso de hechura de las teorias vista y luego trabajar la técnica con el material
de bisuteria esto le ayudara al usuario a identificar que asi como crea accesorios debe realizar la escritura y
documentacion de las técnicas por eso es importante saber crear bisuteria y lo importante de escribir y leer
correctamente, para el inicio se explica las normas y lineamientos que necesita para organizar nuestra escritura
entre esa esta colocarle un titulo y tener un objetivo y escribir lo que se necesita para la clase, en estos espacios
de refuerzo pedagdgicos evidencia la falta de seguimiento a la lectura y al mismo tiempo a falta de escribir en
el diario vivir de los usuarios.

Aspectos a mejorar:

. Fomentar habitos de comprensidn lectora y lectura rdpida con descripcion constante.
. Agregar el trabajo tanto grupal como individual que le sirvan en la ejecucion de los compromisos
educativos.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

El ejercicio fisico y la actividad deportiva tienen efectos beneficiosos tanto para el cuerpo como para la mente,
lo que los convierte en aliados fundamentales en el proceso de desintoxicacién y recuperacion. Entre los
aspectos clave que aporta esta practica, se destacan: la mejora de la salud fisica, reflejada en una mejor
condicidn cardiovascular, el fortalecimiento muscular y la mejora de la calidad del suefio; asi como la reduccion
del estrés y la ansiedad. Ademads, contribuye al desarrollo de habilidades emocionales y sociales, esenciales
para construir nuevas redes de apoyo fuera del entorno relacionado con el consumo de sustancias.

La inclusion del ejercicio fisico en un programa de rehabilitacion también puede disminuir el riesgo de recaidas,
proporcionando a los pacientes una forma saludable de gestionar los impulsos y emociones que anteriormente
intentaban controlar a través del consumo de sustancias.

El enfoque utilizado en esta intervencién es holistico e integrador, lo que significa que no se centra Unicamente
en los aspectos fisicos, sino también en los emocionales, sociales y psicoldgicos. Se parte de la premisa de que
el cuerpo y la mente estan interrelacionados, y que el ejercicio fisico puede tener un impacto positivo en la
salud mental, ayudando a los usuarios a gestionar el estrés, la ansiedad y otros sintomas emocionales comunes
durante la rehabilitaciéon. Este enfoque permite que la actividad fisica también funcione como una herramienta
de autocuidado y auto regulacién.

Durante el mes de enero, se realizaron tres salidas al escenario deportivo Jorge Eliecer Orduz, en las fechas
establecidas del 11, 18 y 25 de enero del presente afio. En cada una de estas salidas, no se registraron
complicaciones de ningun tipo.

OBIJETIVO: ACTIVACION, CIRCUITO DE AGILIDAD EXPLOSIVA, EJERCICIO EXPLOSIVO DE PIES RAPIDOS, PARTIDO
FUTBOL 6 vs 6.
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DESARROLLO:

ESTERIMIENTO (10 minutos)

Estirar antes del ejercicio ayuda a prevenir lesiones, mientras que estirar después del ejercicio nos mantiene
flexibles y reduce el dolor muscular causado por los entrenamientos. El estiramiento reduce el nivel de acido
l[actico presente en los musculos, minimizando la tensidn, incrementando la flexibilidad y favoreciendo la
movilidad. Hay muchos ejercicios de estiramiento efectivos, como pantorrillas, flexién cubital, espalda,
estiramiento de inclinacién lateral, lumbar, movimiento de hombros y abdominales.

CIRCUITO AGILIDAD EXPLOSIVA (10 minutos)

El circuito de agilidad es una metodologia que estimula diferentes grupos musculares para mejorar la agilidad
y la salud general. Se basa en la velocidad de reaccidon y la explosividad, y se puede implementar mediante
ejercicios especificos.

EJERCICIOS EXPLOSIVOS DE PIES (10 minutos)

Tanto si eres un principiante como un atleta profesional, mejorar en el deporte requiere entrenamiento, y el
futbol no es la excepcidn. El futbol es uno de los pocos deportes en los que las personas que juegan no pueden
usar las manos (sin contar al portero o la portera). Los pies son la base de este deporte.

Para perfeccionar la técnica de cada futbolista, los ejercicios de futbol que se centran en la velocidad, la agilidad
y el trabajo de pies son fundamentales, No importa si estas dando tus primeros pasos o si ya tienes experiencia,
para mejorar hay que empezar por lo basico. "Una base sélida y comprender lo basico siempre sera mejor que
cualquier truco".

INTEGRACION PARTIDO FUTBOL 6 VS 6: (30 minutos)

Hoy es el turno para los partidos 6x6. Otro gran ejercicio para trabajar en la desorganizacion del rival mediante
la circulacion de baldn cuando tenemos la posesion. En defensa, trabajaremos la presion al poseedor del baldn
y las coberturas. Este describe un sistema de recepcidn-ataque 6 vs 6. Incluye la formacién, roles y
responsabilidades de cada jugador, ejemplos de situaciones de juego, y contenidos para entrenamientos. El
sistema se basa en una recepcidn organizada por calles con cinco jugadores y un armador central. Ademas de
la terapia deportiva centrada en ejercicios funcionales y futbol, se llevaron a cabo otras actividades fisicas,
como el fortalecimiento muscular a través de sesiones en el gimnasio. Estas sesiones, de una hora y media de
duracioén, estuvieron disponibles para los usuarios que, de manera voluntaria, decidieron participar. Asimismo,
se motivo a aquellos que no participaban a mostrar interés e incorporarlas a su proceso de recuperacion con
el objetivo de lograr una mejor condicién fisica. Por otro lado, los usuarios realizaron actividad fisica en la
piscina, donde se practicaron diversas actividades como natacidén, relajacidn en el agua, ejercicios de
respiracion y mindfulness, deportes acuaticos en grupo y entrenamiento de fuerza en el agua. Estas actividades
no solo contribuyen a mejorar la salud fisica de los usuarios, sino que también funcionan como una distraccidn
positiva, alejandolos de pensamientos y deseos relacionados con el consumo de sustancias. Ademas, el
entorno acudtico favorece el trabajo en equipo y la socializacidn, lo cual ayuda en la creacién de nuevas redes
de apoyo.

PROTOCOLO DE DESERCION DE LA FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS

El protocolo de desercion de la fundacion HOGAR LOGRANDO METAS es una estrategia integral que busca
manejar de manera ordenada y justa las situaciones de desercion, buscando comprender las causas y, en
muchos casos, recuperar al usuario desertor:

Algunas caracteristicas comunes del protocolo de desercion incluyen:

1. Identificacion de la causa: Determinar por qué ocurrié la desercion, ya sea por motivos personales,
familiares, econdmicos, o por razones externas.
2. Seguimiento y comunicacién: El equipo interdisciplinar pueden intervenir al usuario con ideas de

desertar para conocer su situacion, ofrecer apoyo o encontrar soluciones que permitan continuar
3. Documentacidn: Se recogen detalles sobre el proceso de desercion, como fechas, motivos y las
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acciones tomadas, para fines administrativos o para ajustar politicas.
PROTOCOLO ANTE FACTORES DE RIESGO Y EMERGENCIAS

En el mes de enero, la Fundaciéon Hogar Logrando Metas activd su protocolo de riesgo y emergencia ante
situaciones de agresion verbal e intento de agresion fisica entre los jovenes en proceso de rehabilitacion. Esta
intervencidn refleja el compromiso de la Fundacién en mantener un ambiente seguro y respetuoso, propicio para
la rehabilitacidon y el bienestar de los jovenes, donde los conflictos son gestionados de manera integral y no
punitiva. De igual manera, se llevaron a cabo circulos restaurativos con el objetivo de limar asperezas y mejorar
la convivencia entre los implicados, promoviendo un espacio de didlogo abierto y respetuoso en el que los jovenes
pudieran expresar sus pensamientos, sentimientos y perspectivas en torno al conflicto ocurrido
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Observaciones de Mejora: Continuar con la ejecucidn de las actividades contratadas

Nota: Corresponde al Supervisor revisar que las obligaciones y productos que constituyen el objeto del contrato
sean ejecutadas, reportadas en el informe y con los soportes correspondientes, asi como el seguimiento técnico,
administrativo y financiero, segln lo establecido en la Ley 1474 de 2011.

’pmc?ba cuavstee Gomer

PERCIDA CHAUSTRE GOMEZ
Cc:60.329.619-Rep. Legal Fundacién Hogar
Logrando Metas - Contratista
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INFORME DETALLADO DE GASTOS DE USUARIOS DEL MES DE ENERO

2025

FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS
NIT: 900960015-3

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL AL HABITANTE DE CALLE

Namero del contrato:
N°: 00003055 DE 2024

FECHADE FECHADE | DI
# COoDIGO NOMBRE INICIO SALIDAD |AS VALOR
i AL002 |ALVARO ALBERTO LEON 1/01/2025 | 20/01/2025| 20| $ 1.540.000,00
2 GF004 |GREGORIO HERNANDO FUENTES P. | 1/01/2025 |31/01/2025|30]| $ 2.310.000,00
3 RP013 [RICARDO PORTILLO PEDROZA 1/01/2025 |31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
4 ES00T |ERICK ANDRES SUAREZ ALVAN 170172025 [31/01/2025(30[ $ 2.370.000,00
6 VG014 [VICTOR MANUEL GARCIA AGUILERA 1/01/2025 |27/01/2025|27| $ 2.310.000,00
7 CS003 [CARLOS BRAYAN SOLANO LOZANO 1/01/2025 | 31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
8 VG015 |VLADIMIR STIVEN GUTIERREZ 1/01/2025 | 31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
9 JB005 [JACKSON JESUS BURGOS TORRES | 1/01/2025 |31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
10 | DR021 |DEIVY ARMANDO RODRIGUEZ LOZANQ 1/01/2025 |31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
11 RF025 |RAFAEL ABDALA FUENTES NUNEZ 1/01/2025 | 31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
12 | JM026 |JEFFERSON RICARDO MORENO 1/01/2025 | 31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
13 | OR027 |[OSCAR DAVID RAMOS GONZALEZ 1/01/2025 | 31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
14 YD21 |YEOBANNY DELGADO PRATO 1/01/2025 |31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
15 AD22 |ANGEL STEVEN DIAZ CONTRERAS 1/01/2025 |31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
16 DJ23 |DIEGO ARMANDO JAIMES JEREZ 1/01/2025 | 31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
17 24  [IVAN THAIT JIMENEZ SANTANA 1/01/2025 | 31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
18 WR29 |WILMER FABIAN RODRIGUEZ 1/01/2025 |20/01/2025| 20| $ 1.540.000,00
19 EF30 |ESAUFLOREZLEAL 1/01/2025 | 31/01/2025|30| $ 2.310.000,00
20 HV31 [HECTOR IVAN VELANDIA SOTO 1/01/2025 |20/01/2025| 20| $ 1.540.000,00
21 JL32 [JORGE ELIECER LOPEZ AMAYA 1/01/2025 | 13/01/2025| 13| $ 1.001.000,00
22 | DC038 |DIEGO ANDRES CASTRO 21/01/2025 | 31/01/2025|11| $ 847.000,00
23 | TM040 |JHOJAN DANILO MAZA NINO 21/01/2025 | 31/01/2025| 11| $ 847.000,00
24 | AC041 |ALEJANDRO FABIAN CARDENAS 21/01/2025 | 31/01/2025|11| $ 847.000,00
25 | TA039 |JAVIER ANTONIO AGUIRRE 21/01/2025 | 31/01/2025| 11| $ 847.000,00
$ 45.969.000,00

REPRESENTANTE LEGAL: CONTADOR: LUZ BALAGUERA

PERCIDA CHAUSTRE No. T.P 229070

Firma: fpm%ﬁ (HAvste GOI"\Ql Firma: b AMDJ“7 il
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INFORME GENERAL DE GASTOS DE LA FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS

COMPONENTE

DETALLE

VALOR TOTAL

HOSPEDAJE

L T
individual de cama, bafo, comedor,
areas de esparcimiento, el cual
incluye servicios publicos domiciliarios,
lavanderia y servicio de vigilancia, asi
mismo el kit de habitat compuesto de
sabanas, fundas, cobijas y almohadas.

$ 4.360.000,00

ALIMENTACION

La atencidon incluye el servicio de
desayuno, almuerzo y cena — media
mafiana y media tarde.

$ 18.529.000,00

EQUIPO INTERDISCIPLINA RIO PARA EL
FORTA LECIMIENTO DE CAPACIDADES
PARA LA INCLUSION SOCIAL LABORAL
Y FAMILIAR

ELEMENTOS DE VESTUARIO Y ASEO
PERSONAL

DEPORTE Y RECREA CION

CULTURA

ARTICULACION PARA LA GESTION DE
LA ATENCION INTEGRAL EN SA LUD

NIV ELA CION EDUCA TIVA

CAPACITACION Y FORMACION EN
OFICIOS
TRA NSPORTE

Este equipo esta compuesto por
psicologo,coordinador,nutricionista,terapi
sta,trabjador social

$ 7.360.000,00

Compuesto de elementos de vestuario y
aseo personal Las dotaciones de
prendas de vestir, los siguientes
elementos: Camiseta unisex,
Pantaloneta, Boxer, Tenis en tela,
medias, sudadera unisex.Kit para el aseo
e higiene personal: Compuesto de
minimo: Cepillo de dientes, Crema
dental, jabdén de cuerpo, shampoo,
desodorante, Maquina afeitar
desechable, Toallas higiénicas, Rollo de
Papel hiaiénico

$ 9.760.000,00

El proyecto contara con insumos y
materiales para el desarrollo de las
actividades recreativas y deportivas a
realizar

$ 1.160.000,00

insumos y materiales para el desarrollo
de las actividades cul
de las actividades cult

realizar

2z articbicac. =

es y artisticas a

$ 1.060.000,00

Adelantar las gestiones administrativas
necesarias para procurar el acceso a la
red publica de salud a los usuarios y
velar porque los mismos puedan asistir
oportunamente a la utilizacién del
servicio médico y/o farmacéutico.

$ 960.000,00

tramites para el Ingreso al sistema
educativo de personas que se acojan al
proceso, para ello, se gestionara
alianzas con instituciones educativas
privadas, publicas y el apoyo de Ila
Secretaria de Educacién Municipales en
primaria y secundaria.

$ 960.000,00

tramites para programas técnicos,
tecnoldégicos y complementarios
enfocados en el desarrollo econdmico,
cientifico y social del pais y/o programas
de formacion para el trabajo y el
desarrollo humano.

960.000,00

Traslado del habitante de calle.

860.000,00

R

45.969.000,00

Firma del representante legal;

o .
Peccivg  cravstoe Gomer

Contador
LUZ ADRIANA BALAGUERA RINCON
No. T.P 229070

Firma: _ o= A. 2 ,.,y,.y./ﬁ/a e
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! JUNTA CENTRAL G 1D

AMINSTHATIV

e DE CONTADORES

Certificado No:

9972090087249 29E2800@

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que & contador pobiico LUZ ADRIANA BALAGUERA RINCON Igentificaco con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1030410810 02 CUCUTA (N. DE SANTANDER) Y Tafeta Profesional No
229070-T S1 tiene vigensa sU Inscripoion en 13 Junta Central de Contadores y desde |a facha de
Inscrpcion.

Wm@s AR AR R R R R R L A R R R
R

LA AR R R R R R R R R

Dado en BOGOTA a 105 3 dias del mes 02 Febrero de 2025 con vigencia ce (3) Meses, Contacos 3

partir ge 1a fecha e su expedicion.
00 k"‘!‘i A"“ll.": S
CANCRLA MILE WA "ML DO

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 5§27 DE 1939, DECRETO UNICC
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6§ PARAGRAFO 3 DE LA LEY 952 DEL 2005

Pmmumym&mm.bmmmumm
WWW_JOC.gov.C0 digitando &l Nimero 2l cenmicado
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500

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

COMPROBANTE DE PAGO

p
/Ba

ncoomeva

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1094427886
NOMBRE O RAZON SOCIAL: MANUEL JULIAN ACEVEDO MOGOLLON
CIUDAD/MUNICIPIO: CUCUTA DEPARTAMENTO: NORTE DE SANTANDER
DIRECCION: AV 3 #10-37 TELEFONO: 311111
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
NUMERO PLANILLA: 4586242192 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
PERIODO COTIZACION MES: enero PERIODO COTIZACION MES: enero
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2025 SALUD: ANO: 2025
DIAS DE MORA: 0
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2025/02/03 NUMERO AUTORIZACION: 9991569034
NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP | COR| VSP | VST | SLN |COM| IGE [ LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA =
NIT CODIGO NOMB! .
900336004 |  25-14 25-14 COLPENSION| 11 1 $ 227.800
SUBTOTAL: 1 $ 227.800
— S U
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
800251440 | EPS005 EPS005-SANITAS SA. 1 $ 178.000
SUBTOTAL: 1 $ 178.000
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S A. 1 $ 14.900
SUBTOTAL: 1 $ 14.900
VALOR SIN MORA: $420.700
VALOR MORA: $0
TOTAL PAGADO: $ 420.700
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DEWAFA

o "y VOLUNT,
PERSONAL SE REFIERE EL BUEN TRATO Y LA CoMO
REGWEN&WPMPMENWL&WS
mm&mmamme

FIRMA TERAPEUTA FIRMA DIRECTORA
cC cC ccC
16 O-"\
DOCUMENTO SE FIRMA A LA FECHA
10 €NHO 72025

c.mm-sg«rosuuwnn
S 314 4146764 Fodacobegeregrodoms
O fundadicalogrosdometoc@gmallcom € Hogar Legran
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¥ ENFOCADOS E
DELAFA

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE DESERTACION

Durania

B sefior (1) Uicdor Manvel Qourorc. mayor de edad

identificado con C.C No _L 2 a1- (01 de Uenerselor-  en calidad de

participante del programa ATENCION INTEGRAL AL HABITANTE DE Y EN SITUACION

DE CALLE DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA que se est4 desarrollando dentro

de la FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS en el municipio de DURANIA decide—

volu!:\hﬁélémm ABANDONAR dicho programa el dia __ Lt a la hora
OO AN

LA FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS DEJA CONSTANCIA QUE EL USUARIO
SE RETIRA DEL PROGRAMA Y DE LA INSTITUCION EN TODAS SUS CAPACIDADES
PSICOLOGICAS Y FISICAS VOLUNTARIAMENTE, DONDE EN MANIFIESTO
PERSONAL SE REFIERE EL BUEN TRATO Y LA DIGNIFICACION COMO PERSONA
RECIBIDA EN EL PROGRAMA POR PARTE DE TODOS LOS COMPONENETES
TERAPEUTICOS QUE SE DIERON EN EL DESARROLLO PERSONAL DEL
PARTICIPANTE HACIENDO ENFASIS EN QUE NO RECIBIO NINGUN TIPO DE
MALTRATO NI FISICO VERBAL O PSICOLOGICO ENTENDIENDO COMO RESPETO EN
EL AMBIENTE TERAPEUTICO SE BASA EN LA CONVIVENCIA CON PARES QUE
TRABAJAN SOBRE LA MISMA PROBLEMATICA DE CONSUMO DE SPA Y
COMPORTAMIENTOS INADECUADOS.

fx‘@w Teney pf I t:lo UMagod

FIRMA TERAPEUTA FIRMA DIRECTORA FIRMA PARTICIPANTE
ccC ccC ccTn
13.2%9.¢p)

DOCUMENTO SE FIRMA A LA FECHA
79 Tnevo 2CS.

Calle 7 # 4 -64 Barrio San Miguel Duran
de Santander

Norte
0 ST Srocin
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huc"ffoc
& " Fundacion Hogar
‘% * ENFOCADOS E
‘= Logrando Mebas DELAFA

LOGRANDO METAS
N 900.960.015-3

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE DESERTACION
Durania

El sefior (a) lw %I“Ua"‘ D C-W{YWI 3 mayor de edad
identificado con C.C'No 1005 G de _ Complons en calidad de
participante del programa ATENCION INTEGRAL AL HABITANTE DE Y EN SITUACION
DE CALLE DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA que se esta desarrollando dentro
de la FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS en el municipio de DURANIA decide-
voluntariamente ABANDONAR dicho programa el dia a la hora

ﬂ OO~

LA FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS DEJA CONSTANCIA QUE EL USUARIO
SE RETIRA DEL PROGRAMA Y DE LA INSTITUCION EN TODAS SUS CAPACIDADES
PSICOLOGICAS Y FISICAS VOLUNTARIAMENTE, DONDE EN MANIFIESTO
PERSONAL SE REFIERE EL BUEN TRATO Y LA DIGNIFICACION COMO PERSONA
RECIBIDA EN EL PROGRAMA POR PARTE DE TODOS LOS COMPONENETES
TERAPEUTICOS QUE SE DIERON EN EL DESARROLLO PERSONAL DEL
PARTICIPANTE HACIENDO ENFASIS EN QUE NO RECIBIO NINGUN TIPO DE
MALTRATO NI FISICO VERBAL O PSICOLOGICO ENTENDIENDO COMO RESPETO EN
EL AMBIENTE TERAPEUTICO SE BASA EN LA CONVIVENCIA CON PARES QUE
TRABAJAN SOBRE LA MISMA PROBLEMATICA DE CONSUMO DE SPA Y
COMPORTAMIENTOS INADECUADOS.

FISMA PARTICIFANIE.
cecm

.&\w;sco_g To ey

FIRMA TERAPEUTA
cceC

FIRMA DIRECTORA
ccC

DOCUMENTO SE FIRMA A LA FECHA
2AoLneve oS,

Calle 7 # 4 -64 Barrio San Miguel Duran
Norle de Sanfander

146764 ™ Fundaci randomy
B i 8l o e o
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%, Fundacion Hogar
;{?E Logrando “I-I:hg; O i
—
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE DESERTACION

Durania
El safior [3) e e B, mayor da edad
dentificada C.E No da ! &n calidad de

participants dol programa A7 GRAL AL HABITANTE DE ¥ EM SITUACION

DE CALLE DEL MUNICIPIC DE 5AN JOSE DE COCUTA que se esth desarrclianda dontro

de la FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS en el munidplo de DURANLA decide
v ABANDOMAR dicho programa el dia 1% 8 la hore
i =]

LA FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS DEJA CONSTANCIA QUE EL USUARIO
SE RETIRA DEL PROGRAMA ¥ DE LA INSTITUCION EN TODAS SUS CAPACIDADES
PEICOLOCICAS ¥ FISICAS VOLUNTARIAMENTE, DONDE EM MAMIFIESTO
PERSONAL SE REFIERE EL BUEN TRATO Y LA DIGNIFICACION COMD PERSONA
RECIBIDA EM EL PROGRAMA POR PARTE DE TODOS LOS COMPONENETES
TERAPEUTICOS QUE SE DIERON EN EL DESARROLLD PERSOMAL DEL
PARTICIPANTE HACIENDO ENFASIS EM GQUE NO RECIBIO NINGUN TIPO DE
MALTRATC M FISICO VERBAL O PSICOLOGICO ENTENDIENDO COMO RESPETO EN
EL AMBIENTE TERAPEUTICO BE BASA EN LA CONVIVENCIA CON PARES GQLE
TRABAJAN SOBRE LA MISMA PROBLEMATICA DE CONSUMO DE SPa ¥
COMPORTAMIENTOS INADECUADOS,

hpclres ﬁfﬁ_ Tol.se Eleer

FIRMA TERAPELTA FIRMA DIRECTORA FIRMA PARTICIPANTE
ce ce cen @Py vool
DOCUMENTO SE FIRMA A LA FECHA

D Crero 105

eau.nq-mmn?hsnmwm
® 314 4146764 !me
© fundariologrondemticligmailcom 3 Hogur Logronds |
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I:.-!H"f F I -E

: ﬂ.’. I-mar W ENFOCADOS £
«- Logrando MebGas TELAFA
LOGRARDO METAS

FO0ELLDI- 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE DESERTACION

Durania

B sefior (8) [N tlpnes Talocem Eaciwqum mayor de edad
identificade con C.C Mo en calided de

del programa A IHTEEHALALHABIT!HTEDETENM

participants
DE CALLE DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA que se esté desamollanda deniro

de i

HOGAR LOGRANDO METAS en ol municipio de DURANLA decide.--

wﬁmmwum T EXle a la haora

L&

HOGAR LOGRANDC METAS DEJA CONSTANCIA QUE EL UISUARIO

SE RETIRA DEL PROGRAMA ¥ DE LA INSTITUCION EN TODAS SUS CAPACIDADES
PSICOLOGICAS Y FISICAS VOLUNTARIAMENTE, DONDE EN MAMNIFIESTOD
PERSONAL SE REFIERE EL BUEN TRATO Y LA DIGNIFICACION COMO PERSONA

RECIBIDA EN EL PROGRAMA POR PARTE DE TODOS LOS

COMPOMENETER

TERAPEUTICOS QUE SE DIERON EN EL DESARROLLO PERSOMAL DEL
PARTICIPANTE HACIENDO ENFASIS EN QUE NO RECIBID NINGUM TIPO DE
MALTRATO NI FISICO VERBAL O PSICOLOGICO ENTENDIENDO COMO RESPETO EN
EL AMBIENTE TERAPEUTICO SE BASA EN LA CONVIVENCIA CON PARES QUE

TRABAJAN SOBRE LA MISMA

TICA DE CONSUMO DE SPA Y

COMPORTAMIENTOS INADECUADOS.

floetses Tones. 4 LT B ] T :

FIRMA TERAPEUTA
cc

FERMA DIRECTORA
ccC

FMP&HT!CIP&N’TE
cec niﬂajéq jich

SE FIRMA A LA FECHA
7e7 Tenet0 1018
%?#4'&4%5&%&%

eumm -mmaq_m




OACION

ACION jy H
e YVPp . &OU 4 /0
& CONTRATACION & Sl

—
=

LOGRANDO METAS INFORME FINANCIERO LOGRANDO METAS
Nit: 900.960.015-3 Nit: 900.960.015-3

Duranin_ 20 de presio de 2025

2] ﬂhﬂ Alberds lere Bean - de dad
mmcﬁﬁmﬁ&@?ﬂ'_m

calidad do participanbe dal programa “DANDO WUEVA VIDAT del conlrafio coys
chjeto os * 2004U-19, AUNAR ESFUERZOS CONJUNTOS PARA LA EJECUCION
DE LA POLITICA PUBLICA DE ATENCION INTEGRAL AL HABITANTE DE ¥ EN
SITUACION DE CALLE DEL MUNICIFID DE CLCUTA (M5) EN PROCURA DE SU
RESTABLECEMIENTD DE DERECHDS Y SU REINSERCION SOCIAL, LABDRAL
¥ FAMILIAR" of cuil se srouentm dentro oo ln fase &, scutada por 1a FUNDACION
HOGAR LOGRAMDO METAS en ol municpio de DURAMNIA trassiends oo sy
tondicitn da USUARND a la fase de feraercion SOCI0-LABCRAL & ssncer un
confraftn coma MANIPULADOR DE ALIMENTOS, contando con kob camficades
sugeridos por fa fundocion y con B owaluacion cel equipo inBardiciplcarno,
permitiendolo specutar dichd il dentro de ke Fundacidn, 0 cual parmilid @ §u vd.
cantar con las accioness de seguimienio dentng de su mueva funcién an I inshucom

Ba anmca, consanlimisnto por parie dal usiasiio.

EaHtT#q-*ﬁq"BurﬁuSmMFgﬂ!mumh
de Saabander

® 34 4HE?E4 i
© fardacionkgrondiendiasitgmalieon {3 Hegar Ligrands Mates
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5 Frdecion
(%": Eogmlom

Durania, 20 de enend de 2025

_ﬂuuar.- iler {i: b &nmltl mayor  de  edod

ideniificadn con G.C Mo S0 (e, ;y_?nh. e
acfualmards me enr.u-nw pn. cakida] r,lu pa.rn.;mm del” programa DANDO
HUEVA WVIDA" el comrain oo obi = PDZAU-10, AUNAR ESFUERIOS
COMJUNTOS PaRa LA ESE 55 LA POLITICA PLELICA DE ATEMCION
INTEGRAL AL HABITANTE DE ¥ EN SITUACEION DE CALLE DEL MUNICIFID DE
CUCUTA (NS EN PROGURA DE S0 RESTABLECIMIENTC DE DERECHOS ¥ 5U
REINSERCION S{OCIAL, LABDRAL ¥ FAMILIAR" ol cusl ie oncusning dordng de i
lase 4, gjpoulnda por (a FUNDACION HOGAR LOGRANDO METAS on el municipio
die DURANIA scopta da forma VOLUNNTARRA, querer realkzar ol transita da mi
condicken de LSUARIC n s lase de tersecion SOCI0-LABORAL a ajercar un
contrafn como MANIPULADDR DE ALIMENTOS, contando con los cemficacos
Seikios pod B fundacion y oon W ivaluacion del aquipo inlordicipbcario,
permitionaohs ajecuiar diche o deniro de i Fundasdn, o cull permiliea @ su vz,
canldr con ks scciones di seguimssdils desitia do mi nusva funidn én b irditucin

n
HQ IREL DS AR

DOCUMENTD; 72195451
FECHA: 20 -871° X5

Calle 7 # 4 -64 Barrio San Miguel Durania

Merle de Sonfonder
@ 314 4136764 .HW
) EmdscisnbgrandermilanBiomaticom ) Hegar Lagronds Matee




